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CONTRAPONTOS ENTRE GRINVEX
E GRUPO DE JOVENS

luna Aikeuara *

*Natural de Registro, SP. Reside em Foz do Iguacu, PR. 31 anos. Engenheiro de Producdo Mecénica e Analista
de Qualidade e Processos. Voluntario da Associacéo Internacional de Inversdo Existencial — ASSINVEXIS.

iuna.aikeuara@gmail.com

Palavras-chave Resumo. O artigo expGe as vivéncias do autor quanto a participacdo em Grupo de Jovens
Grupos; e no Grinvex , trazendo as diferencas e 0s antagonismos relativos a natureza e os propdsitos,
Grinvex; assim como os efeitos, recursos e caracteristicas diversas desses grupos. A metodologia
Invéxis. utilizada foi a anélise comparativa e qualitativa de registros e dados gerados pelas experi-

éncias, avaliando os principios de cada tipo de grupo, os resultados pessoais obtidos nos
periodos vivenciados e as analises pretéritas aprofundadas posteriormente. Por fim, conclui
que o esclarecimento, a tecnicidade e tedtica e sdo imprescindiveis para a aceleragdo da
autevolucdo, possibilitadas pela admissdo do paradigma consciencial e da invéxis.

INTRODUCAO

Objetivos. Os objetivos desse artigo séo a caracterizagdo e distingdo dos propdsitos, valores,
mecanismos e resultados das vivéncias em grupos de jovens e de inversores, evidenciando suas relacfes
com o processo evolutivo pessoal e sua aceleragao.

Esclarecimento. Entender e aprofundar as caracteristicas do holopensene de cada grupo pode
fornecer subsidios autoesclarecedores a conscin leitora para a aplicacdo da técnica da invéxis, e analise
dos resultados e da autorrepresentatividade no grupocarma, visando a profissionalizagdo da assisténcia.

Liberdade. Dessa forma, indica-se que o leitor analise os fatos e hipdteses apresentadas com
criticidade, racionalidade e l6gica, avaliando de modo isento as informagdes apresentadas.

Casuistica. As analises e comparacdes sao resultados da autovivéncia do pesquisador enquanto
participante de mocidade espirita e de grupo de jovens em outros movimentos religiosos, até a dissidén-
cia total aos 16 anos de idade, assim como a participagéo ativa em grinvex entre os anos 2015 e 2018.

Metodologia. Analise principal dos registros técnicos das informacGes do grinvex, permitindo
o levantamento de dados, analise de registros (atas), associagdo de fatos e conclusdes dedutivas, analise
de resultados intraconscienciais e evolutivos, e sintese dos autobalangos realizados em reunides.

Estrutura. O artigo esta dividido em 4 sec@es: |. Grupos de jovens; Il. Grupos de inversores
existenciais (grinvexes); Ill. Estatisticas e analises das atividades do grinvex; IV. Contrapontos entre
grupos de jovens e grinvexes.

I. GRUPO DE JOVENS

Intencionalidade. Na sociedade predominantemente patoldgica, jovens que buscam lucidez
e uma vida que faca sentido, além da superficialidade, sdo pouco comuns. Por vezes, essas pessoas
buscam, por meio de ideias inatas, algo que permita viver uma vida mais lGcida, mais “espiritualizada”.
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Superficialidade. Por vezes, essa busca acaba levando ao contato com institui¢Ges religiosas
e afins, nas quais predomina ainda a tarefa da consolacéo (tacon), o dogmatismo e a dependéncia.

Abrangéncia. O termo “grupos de jovens” ou “mocidade” pode ser encontrado em religides
diversas: evangélicos, catolicos e grupos espiritas. Basicamente, relnem jovens que buscam a vivéncia
de principios religiosos, por ser alternativa as convencdes sociais patologicas.

Permanéncia. Tais grupos, normalmente administrados por pessoas ndo tao jovens, por serem
consideradas mais responsaveis ou até mesmo aptas, podem reunir e manter os jovens por anos, muitas
vezes, até alcancarem a idade adulta, sem que necessariamente haja alguma evolugdo pessoal.

Caracterizacdo. Os grupos de jovens nas diversas religides baseiam-se, geralmente, em 7 ca-
racteristicas comuns predominantes, dispostas na ordem alfabética:

1. Acolhimento. Espago ou forum onde haja aceitacdo das ideias e valores pessoais.

2. Afinidade. Alinhamento da consciéncia integrante com os valores do grupo (espiritualidade,
vida ldcida, bem-estar, caridade ou doacéo social).

3. Comunidade. Em geral, os integrantes sdo os filhos de religiosos ou frequentadores.

4. ldealizagdo. Os contetdos abordados e ensinados tém pouco teor pratico para 0s jovens.
Passividade. Os jovens sdo vistos como pessoas passivas € com poucas responsabilidades.
Religiosidade. O grupo fundamenta-se em principios religiosos.

. Simplificacdo. As atividades sdo adaptadas para criar compatibilizacdo com a faixa etaria,
0 que pode simplificar os préprios principios da religido.

N oo

Intangibilidade. De modo geral, apesar de serem valores muitas vezes presentes na manifes-
tacdo da consciéncia, a forma de alcangar a evolugdo pessoal ou as autorreciclagens ainda sdo pouco
mensuraveis, faltando tecnicidade, légica, estratégia e racionalidade, no modo como sdo buscadas.

Grupalidade. As vivéncias grupais de maior representatividade nesses grupos sdo, principal-
mente, encontros de jovens, normalmente organizados em datas de grande comocao publica, quando os
integrantes se “retiram” da sociedade por alguns dias para realizagdo de tais eventos.

Empirismo. Dessa forma, e por ndo terem objetivos claros e bem definidos, assim como meios
para alcancgé-los, os grupos de jovens ndo conseguem fornecer subsidio técnico ou satisfatério suficiente
para a aceleracao da evolugdo consciencial de modo mais Itcido, e, principalmente, mais pragmatica.

Amadorismo. Por ndo priorizarem a autopesquisa, &€ muito raro que 0s jovens desses grupos
registrem percepcdes, ideias, feedbacks e insights quando e se ocorrem, 0 que torna a evolucdo pessoal
tedrica e muito distante. Devido a natureza recreativa de tais eventos, os registros sdo, na maior parte,
sdo fotograficos ou, quando escritos, de pouca relevancia.

Il. GRUPO DE INVERSORES EXISTENCIAIS

Definic¢do. O grinvex € o grupo de inversores existenciais, que se retine periodicamente, com
a finalidade de pesquisa, debate e troca de experiéncias, aprofundando o entendimento sobre a invéxis.

Objetividade. Os objetivos dos grinvexes se estabelecem de modo claro e direto, evitando ou
evidenciando, quando ocorrem, desvios funcionais das reunides, a falta de objetividade, a falta de tecni-
cidade e principalmente a falta do holopensene invexoldgico.

Singularidade. Devido a tal objetividade, nenhum grupo de jovens ou outros movimentos como
estudantil ou politico apresenta as caracteristicas dos grinvexes, com foco na qualificacdo da aplicagdo
de uma técnica evolutiva, priorizacdo de gestacdes conscienciais e assisténcia atacadista.

Aperfeicoamento. Esse carater técnico e vivencial, ajuda a conscin predisposta a priorizar
a aplicacdo da técnica da invexis, quando ha abertismo e autoexposi¢do, permitindo a ampliacdo da
autocoeréncia inversiva, pelos exemplos e agdes dos colegas, debates e pesquisas, eventos e seminarios.

Seriedade. Em contrapartida, a tecnicidade e a seriedade dos grinvexes e das atividades ali
desenvolvidas tende a afastar os jovens ndo dispostos aos autoenfrentamentos e as crises de crescimento.
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Coeréncia. A compreensdo teatica da invéxis possibilitada pelos grinvexes, por meio da priori-
zacdo da assisténcia, da realizacdo da tares e da producédo de gescons (gestacdes conscienciais) permite
a materializacdo do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico, pela atuagdo precoce na autopesquisa.

Caracterizacao. Eis, dispostas em ordem alfabética, 7 caracteristicas intrinsecas aos grupos de
inversores existenciais (grinvexes):

1. Cientificidade. Os grupos fundamentam-se no paradigma consciencial.

2. Cognicdo. As atividades séo voltadas para o aprofundamento dos conceitos da invéxis e para
a assisténcia multidimensional.

3. Maturidade. Os inversores sdo considerados consciéncias multimilenares e tem responsa-
bilidades e fungdes evolutivas.

4. Perfil. Os integrantes sdo autopesquisadores em busca da automanifestacdo llcida, de re-
ciclagens intraconscienciais e dinamizacdo da evolugéo.

5. Ponteiro. Ha o alinhamento com os principios conscienciolégicos, as metas e objetivos da
técnica da inversdo existencial.

6. Racionalidade. O ambiente do grinvex é espaco onde ha fomento a autocritica e heterocritica
sadia, sem masoquismos, magoas ou ressentimentos, com foco nas ideias.

7. Referéncias. As bases de estudo da técnica da invéxis sdo embasadas em obras técnicas.

Grupalidade. As vivéncias grupais de maior representatividade para os inversores existenciais
sd0 0s eventos técnicos para exposicdo de autopesquisas e casuisticas pessoais, esclarecedoras e re-
memorativas relacionadas aos contetdos do Curso Intermissivo (Cl).

Discernimento. Desse modo, os grinvexes sdo polos ampliadores da lucidez multidimensional,
livres de dogmatismos, conforme Nonato et al (2011):

O grinvex figura entre os principais coadjuvantes para a motivagao e a autodefesa energética
do jovem, recém praticante da técnica da invéxis; funciona como fixador da conscin em relagdo
ao Curso Intermissivo. Este grupo de pesquisa incentiva o desenvolvimento intelectual, parapsi-
quico e comunicativo (tridotalidade consciencial) e, em consequéncia, a eliminagdo do pordo
consciencial.

I1l. ESTATISTICAS E ANALISES DAS ATIVIDADES DO GRINVEX

Normatizacdo. Um dos grandes diferenciais do grinvex é a padronizacdo do formato das ati-
vidades. Tanto as reuniGes quanto os eventos sdo estabelecidos pelo Manual dos Grinvexes, revisado
e atualizado periodicamente pela Associacéo Internacional de Inversdo Existencial, permitindo avaliar
os resultados do grupo, a afinidade e coeréncia com o holopensene da invéxis.

Autopesquisa. Os registros gerados, normalmente em formato de ata, se bem preservados
e assegurados, podem ser importante recurso de autopesquisa para os inversores, guando avaliam
0 autodesempenho, ao longo do tempo, ao modo de balango ou retrospectiva pessoal.

Registros. As atas ou documentos em geral do Grinvex Ribeirdo Preto, SP, ativo entre 0s anos
de 2015 e 2018, registradas e mantidas em nuvem (online) foram os registros analisados para essa
pesquisa principalmente pelos integrantes.

Tabulacdo. No periodo de atividades do grinvex, todas as reunides registradas foram com-
piladas, seguindo 7 critérios: data; hora de inicio; hora de fim; duracéo; tipo de reunido; balango (apenas
do autor) e sintese. Eis tabela exemplificativa de 3 registros utilizando a classificagdo descrita:

Tabela 1 - Dados Gerais das Reunifes

Data Inicio | Fim | Duragdo | Tipo de reunido | Balanco Sintese
12/09/2015 | 09:15 | 11:50 | 02:35 Planejamento ndo houve | Planejamento de leituras técnicas,
estrutura administrativa.
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28/09/2015 | 18:10 | 19:10 | 01:00 Planejamento ndo houve Planejamento de evento,
definicdo de temas mais

assistenciais.
12/10/2015 | 19:12 | 20:34 | 01:22 | Aprofundamento | ndo houve Secdo invexibilidade 700.

Pesquisador ausente.

Estatisticas. Em resumo, eis tabela com os indicadores levantados:

Tabela 2 — Resultado Geral / Indicadores

Reunides realizadas 39
Duracéo 2,04
Tempo total 51:36:00
Eventos realizados 5

N° de integrantes total 3

Organizagdo. Segundo o Manual dos Grinvexes (versdo de maio/2013), as reunides dos grin-
vexes se classificam em dois tipos: reunido administrativa e a reunido de pesquisa, subdividas em 4
tipos. Na tabela a seguir, eis a quantidade total reuniGes, desde a ativa¢do do grinvex:

Tabela 3 - Tipos de Reunifes

Tipo Tema Critérios N°
Administrativa Planejamento | Eventos, atividades do grinvex, estrutura 22
administrativa.
Pesquisa Discusséao Temas abertos diversos relacionados a invéxis, 11
casuisticas, cosmogramas, etc.
Pesquisa Aprofundamento | Bases e fundamentos da invéxis, paradigma 6
consciencial, etc.
Pesquisa Escrita Produgdo de gestagdes conscienciais. 1

Balanco. Devido & tecnicidade buscada pelo grinvex, é possivel analisar criteriosamente os re-
sultados alcangados, avaliando o saldo interassistencial, a assertividade ou os equivocos do grupo.

Saldo. Na condi¢éo de saldo do grinvex, durante o tempo de funcionamento, foram realizados
5 eventos, conforme tabela abaixo:

Tabela 4 - Eventos Realizados pelo Grinvex

Tipo Tema Data
Debate "Convivialidade e invéxis" 28/11/2015
Debate "Superacdo das imaturidades conscienciais" 07/05/2016

Cine-invéxis "Malala" 07/03/2016
Workshop "Maxiplanejamento invexol6gico™ 25/09/2016
Cine-invéxis "Little man tate" 27/05/2017

Anélises. Avaliando o panorama geral com as informagfes apresentadas, o autor realizou
algumas analises em relacdo ao holopensene invexoldgico, as priorizagbes do grupo no curto e médio

prazo, assim como os efeitos no grinvex e na aplicacéo da invéxis pelos inversores.
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Hipoteses. Das andlises realizadas, podemos levantar, pelo menos, 5 hipdteses, dispostas na
ordem alfabética, referentes a participacéo no grinvex:

1. Atratividade. A priorizacao de reunides de discussdo, aprofundamento e escrita fortaleceria
0 holopensene invexoldgico na regido, sendo potencialmente mais atrator de intermissivistas do que 0s
eventos em si.

2. Autodidatismo. O aprofundamento de conceitos e fundamentos da invéxis foi realizado
predominantemente de modo individual e ndo grupal.

3. Gescons. O aprofundamento da compreensao da invéxis de modo grupal poderia ter gerado
mais gescons individuais e conjuntas para todos o0s integrantes.

4. Interatividade. Os feedbacks e heterocriticas entre os integrantes eram realizados predo-
minantemente fora das reunides, observado pela falta de registros nas atas.

5. Prioridade. Devido a predominancia maior de reunifes de planejamento, € possivel deduzir
que a prioridade do grupo foi a expansdo da Invexologia por meio de eventos.

IV. CONTRAPONTOS ENTRE GRINVEX E GRUPO DE JOVENS

Disposi¢do. Conforme o exposto, observa-se a contraposi¢do entre o grupo de jovens e 0 grupo
de inversores existenciais, ao comparar a diferenciacdo quanto aos objetivos, a tecnicidade, a autorres-
ponsabilizacdo, a autocritica e, principalmente, em relacdo a autocoeréncia.

Explicitac@o. As disparidades sdo perceptiveis, entretanto, o autor ressalta o contraponto entre
grupos de jovens e de inversores, em 7 critérios, dispostos em ordem alfabética,:

Tabela 5 - Cotejo Grupos de Jovens / Grinvexes

N Critério Grupos de Jovens Grinvexes
. ~ Alinhamento com Alinhamento com os principios da
1. Ambientacéo S L
os valores do grupo. técnica da invéxis.
L Os contetdos com Fundamentado em tratados
2. Aplicacéo e . .
pouco teor pratico. e livros técnicos.
Compatibilizacdo com a faixa Aprofundamento dos conceitos da
3. Cognigéo etaria (infantilizagéo). invéxis visando a assisténcia

multidimensional.

4. Confrontacgéo Aceitacdo das ideias e valores pessoais. Auto e heterocriticas racionais.

5. Fundamentacéao Assentado em principios religiosos. Assentado no paradigma consciencial.
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Composto por filhos de religiosos ou Autopesquisadores em busca da

- frequentadores das religiGes. automanifestacdo ldcida, reciclagens
6. Participacao . A . L
intraconscienciais e dinamizacéo da
evolucéo.
Jovens tendem a ser mais passivos Consciéncias multimilenares,
7. | Responsabilizacdo e com poucas responsabilidades. assumindo responsabilidades no
voluntariado conscienciolégico.

Grupalidade. Além disso, em relagdo as vivenciais grupais, é importante destacar a contra-
posicao das naturezas e resultados dos eventos de ambos o0s grupos, conforme os 12 itens na tabela:

Tabela 6 - Contraponto entre Encontro de Mocidade / Evento Invexolégico

N Encontro de Mocidade Evento Invexolégico
. Tende a gerar crises de crescimento,
Tende a gerar esperanga nos jovens . ; C
1. emergindo necessidades de decisbes
quanto ao futuro. e
e mudangas intimas.
2 E exaltada a vida, a oportunidade Hé& a valorizagdo do mentalsoma,
" |eaalegria de viver. racionalidade e evolutividade.
3. | Holopensene de consolacéo. Holopensene de esclarecimento.
4 A propor¢ao de participantes € muito Em geral, os participantes sdo voluntarios
" | maior do que de organizadores. e apresentadores dos trabalhos cientificos.
5 Oportunidade de encontros e convivio, com | Apresentacdes técnicas com temas
" | dindmicas e praticas voltadas a recreacéo. definidos, baseados em pesquisas.
6 Predomina a critica a sociedade Predomina os debates de casuisticas
" | (loc externo). com foco na tares e autorrecins.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Pragmatismo. Os registros técnicos de autopesquisa, se priorizados pelo aplicante da invéxis,
resultam no aprofundamento do autoconhecimento, nos autoenfrentamentos, nas mudangas de compor-
tamento e nas escolhas evolutivas.

Mensuracdo. As metas e mudancas planejadas de maneira técnica, lUcida e bem intencionadas
podem ser medidas por ferramentas invexolégicas como maxiplanejamento e invexograma, eviden-
ciando, de modo claro, as prioridades e os resultados do inversor.

Otimizacgao. Apos a analise dos resultados do grinvex, pode-se relacionar 3 recomendacdes de
otimizacdo do aprimoramento grupal dos inversores, listadas na ordem funcional:

1. Abertismo. Buscar a autoexposicao sem apriorismos, pois a autenticidade ajuda o inversor
jejuno a compreender a técnica da invéxis e 0s respectivos efeitos.
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2. Registros. Registrar os feedbacks dos colegas em ata, pois podem servir para autopesquisas.
3. Tares. O aprofundamento, a leitura e o debate da técnica da invéxis devem gerar gescons,
que fortalecerdo o holopensene invexolégico, atraindo outros inversores.

Adequacdo. Vale ao leitor analisar as autopotencialidades, a prépria condicao de intermissivista
e 0 uso dos autotrafores. Cada ambiente frequentado pode proporcionar resultados totalmente diferentes.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& participou de grupos durante a juventude? Qual
o saldo evolutivo de tal participacdo? Busca apenas consolacdo e fugas, esquivando-se da lei do maior
esforgo evolutivo, ou vem procurando desafios para sair de zona de conforto patolégica?
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Palavras-chave Resumo. Neste trabalho, aborda-se sobre o conceito de amizade, os tipos de amizades,
Amizades; questionamentos para diagndstico das amizades, bem como as caracteristicas da amizade
Grinvex; grinvexoldgica. O presente artigo objetiva proporcionar subsidios para reflexdo sobre as
Invéxis. amizades, notadamente a respeito da amizade grinvexoldgica. O trabalho baseou-se na

autovivéncias do autor e no levantamento bibliografico relativo ao tema. Por fim, o autor
conclui a importancia evolutiva da amizade grinvexolégica, especialmente quanto as
influéncias ou repercussdes cosmoéticas na sustentacdo da autoinversédo existencial.

INTRODUCAO

Invéxis. A invéxis é a técnica de planejamento maximo da vida humana, pautada no paradigma
consciencial, aplicada desde a juventude, a fim de acelerar a evolugéo consciencial e alcancar a condicao
de completismo existencial, a partir da interassistencialidade precoce.

Grinvex. Para o desenvolvimento da autoprogramacéo existencial, em contrafluxo aos conven-
cionalismos patolégicos da sociedade, a conscin inversora conta com o apoio fundamental de elementos
coadjutores da sustentacdo da invéxis e da dinamizagdo evolutiva. Dentre esses recursos, destaca-se
0 Grupo de Inversores Existenciais — Grinvex, pois proporciona aos seus integrantes ativos maior lucidez
através do holopensene mentalsomatico. Grinvex: intercooperagdo mentalsomatica.

Mentalsomatica. As amizades séo relagGes estruturantes da vida humana no ambito afetivo,
social e intelectual. O convivio sadio no grinvex, em prol da producdo mentalsomatica, do desenvol-
vimento proexologico e do estudo e aplicagdo teatica da Invexologia, viabiliza a criagdo e o fortale-
cimento de lagos de amizades evolutivas. A verdadeira amizade é mentalsomatica.

Amizade. As maiores benesses do convivio interpessoal, em horizontalidade democratica, com
amigos intermissivistas sdo o companheirismo e a lealdade evolutiva, capazes de fomentar a recuperacéo
de cons e vivéncia do exemplarismo cosmoético, sob a l6gica do esclarecimento interpares. “[...] os
exemplos mais proximos e intimos mostram-se mais exequiveis e imitaveis do que os gaps da cognicao
entre as consciéncias (Autocogniciologia)” (Vieira, 2015, p. 952).

Objetivo. O objetivo deste artigo é oferecer subsidios informacionais para a reflexdo sobre os
tipos de amizades, sobretudo a amizade no grinvex.

Motivacao. A motivacdo para a escrita deste artigo foi a necessidade de compreensao do rela-
cionamento entre inversores e 0s respectivos impactos na vivéncia da invéxis.

Metodologia. Nesse artigo, empregou-se autopesquisas, vivéncias pessoais e a revisdo biblio-
grafica sobre o tema. Além disso, utilizou-se métodos de classificagdes e enumeragdes.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 se¢des: I. A Amizade; Il. Tipos de Amizades; Ill.
Amizade Grinvexolégica.
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. A AMIZADE

Defini¢do. De acordo com Sacconi (2011, p. 115), a amizade é o “sentimento de grande afeicdo,
estima, confianca, apreco, e natural simpatia, fidelidade e ternura entre duas ou mais pessoas”. Schneider
(2014, p. 34) define amizade: “o vinculo entre duas ou mais consciéncias que possuem algum nivel de
afinidade, intimidade e afeicdo entre si”.

Suporte. A rede de amigos pode atuar na condi¢do de coadjuvante nos processos de apren-
dizados e vivéncias evolutivas. Através das trocas interpessoais sadias sdo evidenciadas novas facetas
do prisma da grupalidade consciencial. As amizades com interesses evolutivos reciprocos € um dos
suportes interassistenciais mais valiosos que a consciéncia pode ter, notadamente o intermissivista de-
dicado ao empreendimento da programacéo existencial. Assim, a amizade sincera pode servir enquanto
arrimo da evolucdo pessoal e grupal. Grandes amizades podem surgir de crises de crescimento pessoal.

Sustentacdo. De acordo com Schneider (2014) o surgimento e a sustentacdo das amizades
dependem da qualidade da afinidade interconsciencial — relacionada aos interesses, valores e objetivos
existenciais em comum, com raizes em retrovidas.

Amigo. O verdadeiro amigo ndo é bajulador, mas esclarecedor. O bajulador atua intencionando
obter vantagens e geralmente com evidente autocorrupcdo. A pessoa esclarecedora auxilia os pares,
embasada em principios cosmoéticos. Na amizade real ha discussdes e desentendimentos, pois as
consciéncias diferem entre si, apesar das afinidades existentes. Nesse sentido, a técnica do binbmio
admiracao-discordancia é ferramenta valiosa para o cultivo de amizades higidas.

Relacdo. Segundo Kontans (2005), a amizade constitui relagdo adquirida e ndo relacdo atri-
buida, ou seja, 0 amigo € a parte da familia que escolhemos, independente da interconexdo formal.
A amizade existe quando h& elementos interativos em comum, mesmo havendo modos de pensar e de-
cisdes existenciais diferentes. Amigos evolutivos: familia consciencial.

Vinculo. Os vinculos afetivos e energéticos das amizades séo fontes de influéncias profundas
na vida do jovem, que procura afins para estabelecer relagbes. No entanto, nem todas as amizades sdo
positivas, 0 que torna necessario avaliar e selecionar as relagdes com Inteligéncia Evolutiva (IE).

Discernimento. A conscin inversora aplica o discernimento para escolher as amizades, pois
esse atributo é fundamental para a evitacdo das relacdes ectopicas. A conscin inversora exerce o poder
da vontade discernida, impulsionada pela assungéo antecipada das prdprias responsabilidades evolutivas
e assistenciais. Discernir: autojuizo evolutivo.

Questionamento. Para vocé, inversor ou inversora, 0 que é ser amigo? As amizades pessoais
sdo estagnadoras ou evolutivas?

T1POS DE AMIZADES

Definicdo. A taxologia das amizades € o ato ou efeito de classificar, enumerar ou categorizar
os relacionamentos amistosos a fim de elucidar quanto as caracteristicas e os tipos, Util para a amplia¢do
do discernimento aplicado nas escolhas conviviais.

Sinénimos: 1. Classificacdo das amizades. 2. Enumeragdo dos amigos. 3. Categorizacéo dos
relacionamentos amistosos.

Anténimos: 1. Taxologia das inimizades. 2. Classificacdo dos colegas.

Discernimento. O desenvolvimento e a aplicacdo do discernimento na fase juvenil sdo rele-
vantes para a tomada de decisdes evolutivas. Desse modo, o0 ato de discernir auxilia 0 jovem inversor
a escolher lucidamente as companhias, 0s objetivos e as a¢fes evolutivas, favorecendo o amadure-
cimento precoce e priorizacdo de atividades interassistenciais.
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Circulo social. No ambito das relagdes humanas, as amizades se destacam por tratar de tipo de
relacionamento com grande influéncia nas manifestacGes das consciéncias. Por meio das afinidades
interpessoais, as conscins criam lacos e cultivam as amizades, de modo que o circulo social optado diz
muito sobre quem € a consciéncia e os valores pessoais.

Priorizacdo. A categorizacdo ou classificacdo das amizades ajuda no entendimento e na escolha
quanto as companhias na vida humana, sendo exercicio da racionalidade sadia. Desse modo, o estudo
dos tipos de relacionamentos favorece a conscientizacdo e a evitacdo das amizades antievolutivas ou
ociosas, resultando na otimizacdo dos autoaprendizados evolutivos. O propésito dessa classificacdo ndo
é fazer a acepcdo de pessoas, mas sim saber priorizar lagos evolutivos. Relacionamento é escolha.

Classificacdo. Schneider (2014) classifica as amizades em 3 tipos, a seguir, na ordem alfabética:

1. Amizades comuns: aquelas ainda superficiais, em que ha o contato, mas ndo o aprofunda-
mento da relagdo. Em geral sdo neutras, pois ndo h& maior envolvimento interpessoal.

2. Amizades evitaveis: aquelas com vinculos trafaristicos, onde geram prejuizos evolutivos,
pois essas relagdes apresentam interesses e atitudes anticosmoéticas reciprocas.

3. Amizades evolutivas: aquelas com liames traforisticos, voltadas para a aplicagdo do prin-
cipio da interassistencialidade cosmoética e dinamizacédo evolutiva pessoal e grupal.

Distin¢ao. Este autor classifica essas relagdes em: amizades nosograficas, neutras e homeosta-
ticas. Assim, busca-se distinguir as caracteristicas de cada tipo de amizade e os efeitos na autoevolugao.

Taxologia. Consoante a Conviviologia, eis, na ordem alfabética, 50 tipos de amizades, agru-
pados em 3 categorias, e as respectivas predominancias holopensénicas:

A. Nosograficas.

01. Amizade assediadora: predominio da interassedialidade.
02. Amizade bifronte: predominio da falsidade.

03. Amizade boémica: predominio do hedonismo.

04. Amizade chiclete: predominio do apego emocional.

05. Amizade colorida: predominio da promiscuidade.

06. Amizade controladora: predominio da manipulagéo.

07. Amizade dogmatica: predominio do fanatismo.

08. Amizade energivora: predominio da dependéncia.

09. Amizade evitavel: predominio da anticosmoética.

10. Amizade exclusivista: predominio do egocentrismo.

11. Amizade interesseira: predominio das segundas intengoes.
12. Amizade nociva: predominio da toxidade interconsciencial.
13. Amizade ociosa: predominio da superficialidade.

14. Amizade sedutora: predominio da sexossomatica.

15. Amizade toxica: predominio da patopensenidade.

B. Neutras.

16. Amizade branda: predominio do baixo cultivo convivial.
17. Amizade comum: predominio do convivio social trivial.
18. Amizade cultivada: predominio da dedicacao interpessoal.
19. Amizade duradoura: predominio do cultivo longevo.

20. Amizade escolar: predominio do coleguismo estudantil.
21. Amizade extrafisica: predominio da paraconvivéncia.

22. Amizade familiar: predominio da consanguinidade.

23. Amizade intelectual: predominio das faculdades mentais.
24. Amizade intergeracional: predominio da cronémica.
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25.
26.
27.
28.
29.
30.

C.

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.

Amizade intrafisica: predominio da somaticidade.

Amizade laboral: predominio da colaboracéo profissional.
Amizade longeva: predominio da idade avancada.

Amizade multiexistencial: predominio da périplo seriexoldgico.
Amizade parapsiquica: predominio da paraperceptividade.
Amizade virtual: predominio da infocomunicacao.

Homeostaticas.

Amizade amparadora: predominio da interassisténcia cosmoética.
Amizade conscienciocéntrica: predominio do coleguismo evolutivo.
Amizade construtiva: predominio da intercooperacdo sadia.

Amizade discernidora: predominio da mentalsomaticidade evolutiva.
Amizade duplista: predominio da grupocarmalidade evolutiva.

Amizade esclarecedora: predominio da comunicacdo taristica.

Amizade evolutiva: predominio da reciclogenia interconsciencial.
Amizade fraterna: predominio do universalismo convivencial.

Amizade grinvexoldgica: predominio da intercoopera¢do mentalsomatica.
Amizade inspiradora: predominio do exemplarismo cosmoético.
Amizade intermissivista: predominio do vinculo paraprocedencial sadio.
Amizade inversora: predominio da precocidade evolutiva.

Amizade madura: predominio da interconfianga cosmoética.

Amizade profilatica: predominio do autodiscernimento.

Amizade rarissima: predominio do convivio mentalsomatico.

Amizade reciclante: predominio da maturidade interpensénica.
Amizade retrocognitora: predominio do autexemplarismo cosmoético.
Amizade vanguardista: predominio da inovacao evolutiva.

Amizade verdadeira: predominio da autenticidade cosmoética.
Amizade virtuosa: predominio da retidao interpessoal.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, identifica quais tipos de amizade listados acima no
circulo social pessoal? Com qual tipo de amizade vocé se afiniza mais?

Reciclagem. Segundo Matos (2019), a reflexdo sobre as amizades intrafisicas do jovem pode
levar ao esclarecimento sobre a necessidade de reciclar as préprias companhias. Tal atitude é Gtil devido
aos impactos das amizades na existéncia humana e na realizagdo do maxiplanejamento invexoldgico.

Pe

rguntas. Eis, em ordem didatica, 20 questionamentos para o diagndstico das amizades pes-

soais, visando a autorreflexdo quanto ao circulo intimo social:

01.
02.
03.
04.

Listagem. De quais amizades vocé se lembra?

Contexto. Qual o contexto e a época dessa amizade?
Cronémica. Qual o tempo de convivio dessa relacao?
Proxémica. Qual a proximidade com essa pessoa ou grupo?

05. Tematica. Quais sdo 0s temas ou assuntos preponderantes nos coléquios nesse circulo social?

06.
07.
08.

Assisténcia. Houve momentos de interassisténcia nessa relagdo?
Desentendimento. Ocorreram desentendimentos e desafetos?
Heteroperdoamento. Vivenciaram perddes sinceros e mituos, sem acumpliciamentos anti-

cosmoéticos, nessa amizade?

09.
10.
11.
12.
13.

Lealdade. Existe lealdade e confiabilidade reciproca? Quais fatos comprovam a afirmacao?
Credor. Para quais amigos vocé deve algo?

Aporte. Quais o0s aportes recebidos por esse amigo?

Retribuicao. Quais 0s aportes retribuidos para esse amigo?

Trafor. Quais sdo os trafores da amizade?
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14. Trafor. Quais sdo os trafares da amizade?

15. Valores. Quais os valores dessa amizade? Quais sdo os valores em comum?
16. Predominancia. Qual o materpensene predominante na relacio?

17. Cooperacdo. Em quais situa¢fes houve coopera¢do mutua? Qual foi o saldo?
18. Conquistas. Quais as conquistas sadias dessa amizade?

19. Classificacdo. Essa amizade se classifica em qual taxologia apresentada?

20. Acéo. E possivel qualificar essa relacio? Quais as acdes podem ser feitas?

Cosmoética. Fazer a reciclagem de amizades exige calculismo cosmoético sobre as escolhas,
podendo haver a mudanca para melhor da relagéo ou a ciséo do relacionamento em funcéo do contexto
evolutivo. Nesse Ultimo caso, deixar o amigo partir também ¢ ato de amizade. “Para que a amizade se
mantenha é preciso que va e venha.” (Vieira, 2014, p. 75)

Ideias. A conscin inversora traz consigo ideias inatas provenientes do Curso Intermissivo pre-
gresso sobre trabalhos prioritarios, grupos de interassisténcia e principios evolutivos a ser aplicados.
Segundo Mota (2016, p. 82), a conscin intermissivista em adaptacdo ao novo soma “sente saudade de
ambientes familiares, porém nunca vistos (paraprocedéncia cursista) e de amigos que nunca lhe foram
apresentados (ex-colegas de classe e compassageiros evolutivos)”.

Grinvex. Ao acessar 0 grinvex, a conscin inversora reencontra amizades intermissivas ou ex-
colegas de classe do Curso Intermissivo recente, dispostos a cooperar no desenvolvimento proexolégico
através da aplicacdo da técnica da invéxis. Assim surgem as amizades grinvexoldgicas.

I11. AMIZADE GRINVEXOLOGICA

Definigéo. “O Grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, € a reunido e vivéncia intrafisica,
conjunta, de alunos melhores dos cursos intermissivo, visando a experiéncia da invéxis planificada em
seus minimos detalhes” (Vieira, 2013, p. 720).

Sindnimos: 1. Grupo de conscins inversoras. 2. Grupo de pesquisa da Invexologia; grupo de
pesquisa de ponta. 3. Associacgdo grinvexoldgica taristica.

Antbénimos: 1. Encontro casual de jovens. 3. Clube de leitura. 4. Grupo de debate. 5. Grupo de
bate-papo. 6. Grupo ritualistico de iniciacéo.

Definigdo. A amizade grinvexoldgica é o sentimento fiel, reciproco, elevado, de afeicéo, simpatia
e estima, manifesto na convivéncia entre as consciéncias intrafisicas aplicantes da técnica da inverséo
existencial, rememorada e fortalecida nas atividades do Grupo de Inversores Existenciais — Grinvex.

Sindnimos: 1. Amizade grinvexista. 2. Amizade entre inversores. 3. Amizade intermissivista.

Anténimos: 1. Inimizade no grinvex. 2. Amizade entre reciclantes. 3. Amizade evitavel.

Grinvex. O convivio amistoso e produtivo no grinvex exerce influéncia cosmoética, estimulando
0 acesso as retrorreferéncias ortopensénicas e o reconhecimento de amizades intermissivistas. O ho-
lopensene grinvexoldgico contribui para 0 aumento da lucidez dos jovens inversores.

Mentalsomatica. O grinvex é o grupo de pesquisa em Invexologia visando a producdo mental-
somatica. A grupalidade sadia nesse ambiente é em fungdo da mentalsomaticidade — tonica do Curso
Intermissivo (Cl) — destoando dos padrfes sociais e comportamentais comuns.

Vinculo. A conscin inversora visa priorizar a interacdo e o vinculo com grupos evolutivos
homeostaticos, favorecendo a qualificagdo da convivialidade interassistencial, visando vincar conjunto
de ortocondutas e neovalores, em prol da assuncédo de ego intermissivo. Tais vinculos propiciam a atua-
lizacdo de retrovalores anacrénicos, a ruptura holopensénica com grupos extrafisicos patolégicos
e a reconexdo com a paraprocedéncia e o Curso Intermissivo. Invéxis: grupofilia lucidogénica.
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Grinvex. O Grinvex oferece ambiente propicio a pesquisa e troca de experiéncias em relacao
a Invexologia, gerado pelo interconvivio mentalsomatico estabelecido. Desse modo, o holopensene
cosmoético formado pelo convivio sadio mentalsomatico € atrator de conscins intermissivistas.

Amizades. Segundo Vieira (2015, p. 930), “a consciéncia somente se sente bem quando em
companhia dos seres evolutivamente afins. Nao existe bem-estar no isolamento da pessoa. Ninguém
evolui sozinho”.

Intermisséo. “A amizade intermissiva € 0 vinculo interconsciencial fortalecido durante o Curso
Intermissivo, contribuindo de maneira sinérgica ao desenvolvimento dos trabalhos assistenciais da
conscin na vida atual” (Nonato et al. 2011, p. 141).

Trindbmio. A amizade grinvexoldgica, pautada no voluntariado consciencial, ocorre em fungédo
da atividade interassistencial (motivacéo), da producdo mentalsomatica (trabalho) e do compartilha-
mento das experiéncias pessoais (lazer).

Esséncia. De acordo com a Intermissiologia, a amizade no grinvex possui, essencialmente,
valores e principios caracteristicos do Curso Intermissivo pré-ressomatico. Para tanto, as atividades do
grinvex fortalecem os lagos de amizade evolutiva.

Atividades. Eis, em ordem alfabética, 7 atividades fortalecedoras da amizade no grinvex:
Atividades de lazer sadio, apds as reunides.

Auto e heterocritica sincera e despojada, sem melindres.

Auto e heteropesquisa cosmoética.

Debates aprofundados sobre conceitos e ideias consciencioldgicas.
Escrita consciencioldgica, individual e grupal.

Estudo de tratados conscienciolégicos.

Proposicédo de verpons.

No ok~ owbdhE

EvitacOes. Ao inversor é recomendado a evitacdo de amizades nosograficas em fungéo da pro-
filaxia as interprisdes grupocarmicas, decorrentes dos acumpliciamentos anticosmoéticos. A conscin
grinvexista, busca evitar o cultivo de amizades anticosmoéticas.

Valorizagdo. Na atualidade, é oportunidade impar a vivéncia da grupalidade evolutiva lGcida em
prol da reurbanizacdo planetaria e extrafisica. Desse modo, desprezar a forca dos lagos de amizades
evolutivas no grinvex é menosprezar o0 autoinvestimento no Curso Intermissivo. Portanto, apreciar
a amizade grinvexolégica é valorizar o proprio periodo cursista pré-ressomatico.

Caracteristicas. De acordo com a Taxologia das amizades apresentada, eis, em ordem alfabética,
19 caracteristicas componentes da amizade grinvexolégica:

01. Autenticidade despojada.

02. Comunicabilidade taristica.

03. Criticidade cosmoética.

04. Dedicacao consciencioldgica.

05. Discernimento crescente.

06. Exemplarismo cosmoético.

07. Intelectualidade aplicada.

08. Interassisténcia teatica.

09. Interconfianca mutua.

10. Intercooperacdo evolutiva.

11. Intermissibilidade manifesta.

12. Invexibilidade reconhecida.

13. Mentalsomaticidade vivenciada.

14. Motivacao proexoldgica.

15. Parapsiquismo interassistencial.

16. Priorizacgéo evolutiva.
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17. Reciclofilia grupal.
18. Senso de Cosmoeticidade.
19. Transparéncia consciencial.

Apoio. A técnica da invéxis ¢é desafiadora e vai contra o fluxo patoldgico da Socin. Desse modo,
ter 0 apoio de amigos inversores auxilia na manutencdo do compromisso assumido. De acordo com
Manfred (2019, p. 41), “estar em companhia de outros aplicantes da técnica ajuda a sustentar a propria
aplicagdo. E mais eficiente remar contra a maré em grupo do que sozinho”. A amizade grinvexologica
caracteriza o Grinvex enquanto um dos coadjuvantes da invéxis. Amizade evolutiva: bem inalienavel.

Questionamento. VVocé, inversor ou inversora, fortalece a rede de amizades grinvexoldgicas?

CONSIDERACOES FINAIS

Discernimento. O uso do discernimento é essencial para a aceleragdo evolutiva pessoal. Discernir
é distinguir, diferenciar e compreender claramente 0s objetos, conceitos e contextos da vida humana.
Cabe ao jovem inversor escolher lucidamente as companhias, 0s objetivos e as a¢des evolutivas para
obter o amadurecimento consciencial e 0 completismo existencial.

Priorizacdo. A classificagdo dos tipos de amizades apresentada nesse artigo visou auxiliar na
compreensao quanto ao tema para que ajude a conscin inversora jovem a discernir sobre o convivio
sadio, sem recalques ou repressoes.

Amizade. O companheirismo e a lealdade da amizade evolutiva no grinvex catalisa a recuperagéo
de cons. Por fim, a amizade grinvexol6gica é importante apoio para a manutengdo do compromisso
proexoldgico assumido no Curso Intermissivo.
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Palavras-chave Resumo. Este artigo trata sobre a préatica conscienciografica, os respectivos beneficios

Conscienciografia; identificados e procedimentos de escrita aplicados no Grinvex-Foz do Iguagu, registrados

Meétodos de escrita; pela autora, especialmente no ano de 2022. Aborda sobre a importancia da consciencio-

Grinvex. grafia no grinvex e menciona sobre 0s equivocos vistos no decorrer da pratica da escrita
consciencioldgica no grinvex e quais a¢Oes profilaticas para evita-los. E por fim, traz os
aspectos de amadurecimento individual e coletivo, favordveis para transformar a produtivi-
dade conscienciogréfica no grinvex em gestagdes conscienciais publicadas.

INTRODUCAO

Objetivo. Este artigo aborda sobre a pratica conscienciogréfica e respectivos procedimentos
utilizados no grinvex Foz do Iguacu, tendo em vista a importancia dessa atividade para o desenvolvi-
mento do grupo de inversores existenciais (Grinvex).

Justificativa. Diante da conscienciografia, o investimento nas gescons grupais € oportunidade
de autoqualificacdo e interassisténcia, além de fazer parte do principal objetivo do grinvex, a producédo
gesconografica, por isso a relevancia do tema.

Problema. Dito isso, indaga-se: como implementar e qualificar de forma (til as praticas cons-
cienciogréaficas no grinvex?

Metodologia. Para a escrita deste artigo, a autora utilizou a pesquisa bibliogréafica, a autanam-
nese, a consulta de atas do Grinvex-Foz do Iguagu e a analise de registros pessoais, realizados ao longo
da sua participacdo no grinvex (2015-2022). A partir do estudo do tema, é feita a contextualizagdo da
conscienciografia no grinvex e do papel da sinergia do grupo na mesma. Além disso, a autora levanta
a descricéo de 2 procedimentos de escrita grupal aplicados pelo grinvex Foz do Iguagu, os instrumentos
para a pratica da escrita consciencioldgica ja utilizados no grupo e os possiveis equivocos identificados
e as respectivas solucionaticas.

Estrutura. Esse artigo € dividido em 5 se¢@es: 1. Grinvex e Gescons; 2. Conscienciografia no
Grinvex; 3. Ferramentas e Procedimentos Conscienciograficos Aplicados; 4. Resultados das Atividades
Conscienciogréaficas no Grinvex-Foz do Iguagu.

I. GRINVEX E GESCONS

Gescon. “A gescon, ou gestacao consciencial, ¢ a produtividade evolutiva, cosmoética e util da
conscin, centrada na consecucdo de obras de fraternidade vivida de neoideias libertarias, dentro do qua-
dro de obras pessoais da programatica mais avangada da proéxis” (Vieira, 2005, p. 11.459).

Grinvex. Considera-se que, segundo André (2012, p. 11.673):
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O grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, € a equipe de pesquisa invexoldgica
profissional vinculada a Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSIN-
VEXIS), reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da
invéxis, objetivando a interassisténcia através da tares na producdo de gescons pes-
soais e grupais.

Relagdo. Assim, percebe-se a nitida relacdo entre a gesconografia e a producéo grinvexoldgica,
que, segundo Oles (2020), estabelece-se a partir dos objetivos do grinvex: pesquisa e estudo da In-
vexologia, levando a expansdo da neociéncia. Para tanto, as gescons invexoldgicas sdo carro-chefe da
tares em funcéo de sua acessibilidade e posterioridade, além das possibilidades de explicagdes objetivas
e claras das intencdes pessoais.

Gescons. Segundo Zolet (2014, p. 11.472), “a gescon grupal é a produgdo consciencial evo-
lutiva, centrada na consecucao da escrita de neoideias libertarias, cosmoéticas e interassistenciais rea-
lizada pela equipe intrafisica (equipin) afinizada e especializada, dentro do quadro da maxiproéxis gru-
pal.” Dessa forma, vale lembrar que, a gescon grupal, mesmo feita de acordo com a maxiproéxis, nao
substitui a necessidade da gescon pessoal, mais relevante no que tange a autoproéxis.

Il. CONSCIENCIOGRAFIA NO GRINVEX
Invexologia. Segundo Martins (2017, p. 10.024):

A escrita invexoldgica é o ato ou efeito de a conscin inversora, homem ou mulher,
representar, redigir ou fixar via caracteres linguisticos, as conclusdes autopesqui-
sisticas, a partir do aprofundamento teatico na técnica da inversdo existencial (in-
véxis), com enfoque na elaboracéo de estratégia, rotina Util e meta para a materia-
lizacdo de gescons.

Conscienciografia. Sendo a conscienciografia o conjunto de procedimentos e praticas para
a realizagdo de autopesquisas e producdo de gescons publicadas (artigos, verbetes e livros), eis 5 as-
pectos que consolidam a importancia da conscienciografia para o grinvex:

1. Alavanca. Favorece o desenvolvimento gesconogréafico do inversor jejuno.

2. Coesdo. Auxilia na integracdo harmdnica no grinvex, por meio de debates construtivos.

3. Engajamento. Explicita trafores individuais e coletivos, impulsionando a assungao de novos
trabalhos mentaissomaticos e interassistenciais.

4. Megafoco. Enriquece o maxiplanejamento do inversor, a partir do levantamento de linhas
de pesquisas prioritarias.

5. Recins. Traz a tona demandas ou questdes, individuais ou grupais, a serem recicladas.

Integracao. Destacam-se 0s tdpicos a respeito do engajamento e da coesdo no grinvex, pois sao
componentes importantes para a sinergia das liderancas sadias dos membros. Segundo Manfroi (2016,
p. 20.737), “a sinergia de lideres é o ato ou efeito potencializador da a¢&o conjunta das conscins pro-
tagonistas, homens ou mulheres, por meio da coesao dos trafores, do dialogo, da intencionalidade higida
e da intercooperagdo cosmoética, em prol de objetivos evolutivos grupais”.

Lideranca. Dessa forma, é importante refletir sobre o papel da conscienciografia no grinvex
para a formacdo de liderancas mentaissomaticas maduras, uma vez que a Coesdo e 0 comprometimento
do grupo sdo qualificados pelo exercicio das atividades conscienciogréficas.

Prioridade. Além do da lideranca e da integracdo entre pares, a conscienciografia no grinvex
também interage com a prioridade da escrita do grupo, que, segundo Vieira (2006, p. 18.097):
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E o posicionamento do escritor ou escritora, de manter, em primeiro lugar, ou com
primazia de tempo, de ordem e de categoria, a qualidade do contelido cosmoético,
evolutivo e assistencial do préprio produto intelectual, fixado em letras de forma, seja
artigo cientifico, conferéncia, curso, tese, livro técnico ou tratado (ndo-ficcdo).

Tema. Os temas das pesquisas prioritarias do grinvex podem ser selecionadas a partir de ané-
lises do grupo, por exemplo, a aferigdo de trafores e trafares, da trajetéria grupal e dos interesses dos
membros. A escolha dos temas € um dos pontos para se destacar em relacdo a retiddo mentalsomatica,
uma vez que isso delimita o foco das pesquisas.

Beneficios. Ao longo da trajetoria pessoal, a autora observou que a automentalsomaticidade
é qualificada a partir do contato com o holopensene grinvexoldgico, ambiente propicio para 0 jovem
inversor desenvolver a conscienciografia. Além disso, observa-se que a pratica conscienciogréfica
favorece a integracdo dos membros, motivados pelo principal objetivo da préatica conscienciografica no
grinvex: o fomento a gesconogenia em paralelo a produtividade grinvexologica.

Gesconogenia. Esse fomento se estabelece a partir das trocas interconscienciais, dos estudos
e debates em grupo focados em temas da Invexologia, dos feedbacks construtivos e das contribuigdes
durante realizacdo das atividades e da explicitacdo dos tragos for¢a grupais, resultando na publicacdo de
gescons e respectivas exposi¢des cosmoética do grupo em eventos cientificos.

SIG. Nesse sentido, complementa-se que o SIG — Simpo6sio do Grinvex, materializado pela
ASSINVEXIS e pelos grinvexes, € hoje evento-chave para o fomento de gescons conjuntas e individuais
dos membros dos grinvexes e outros inversores, possibilitando a aferi¢cdo de dados sobre a produtividade
geral da Grinvexologia em determinado periodo.

Amparo. Além disso, dentre os varios beneficios da conscienciografia no grinvex, destaca-se
também a questdo do amparo, em fungdo do mesmo ser um dos 3 coadjuvantes da inverséo existencial
(grinvex, amparo e autodidatismo). A escrita, por exigir maior elaboragdo mental, pode facilitar as ins-
piragdes e a conexdo com a equipex do grinvex, a partir da formacéo de campos de escrita conscien-
ciol6gica nas reunides.

I1l. FERRAMENTAS E PROCEDIMENTOS CONSCIENCIOGRAFICOS APLICADOS

Ferramentas. Quanto as principais ferramentas para a escrita conscienciolégica, a autora traz
6 exemplos de recursos utilizados pelo Grinvex-Foz do Iguagu:

1. Rascunho: documento de retalhos, ou rascunho de ideias, tal qual xepa mentalsomatica.
Brainstorming: artificio criativo para o esgotamento anal6gico.
Roteiro: os topicos essenciais a serem desenvolvidos pelo grupo.
Cronograma: a programacao da atividade conscienciografica.
Pesquisa: as buscas para achar bibliografias sobre o tema.
Revisdo: o recurso “sugestdo” do Google Docs ou “revisao” do Word.

o gk wn

Instrumentos. Sendo que a prioridade de escrita diz respeito a conformatica e qualidade da
gescon, essas ferramentas podem ser formas de instrumentalizar a prioridade de escrita, uma vez que
otimizam o tempo e as a¢des do Grinvex.

Autoexperiéncia quanto a Escrita Consciencioldgica no Grinvex-Foz, em abril de 2022.

Projeto. Em relagdo a experiéncia pessoal de escrita grupal (2022), a autora participou da escrita
de artigo do grinvex-Foz para 0 32° SIG. A fim de concretizar essa escrita, 0 grupo iniciou a discusséo
sobre o projeto de pesquisa. A seguir as etapas e acOes realizadas pelo grupo, a respeito desse projeto
de pesquisa, no decorrer de abril, extraidas dos registros das atas.
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Tema. Na primeira metade do més, houve a escolha do tema “Debatofilia e Grinvex” e da
realizacdo de debate para o aprofundamento do assunto, com levantamento prévio de revisao biblio-
grafica. Embora o tema ja fosse relativamente familiar para o grupo, em funcéo do tempo, optou-se por
reunides extras para a escrita do artigo. A redacdo seria epicentrada pela coordenagdo do grupo e 0s
horarios das reunides e comunicacdo entre a equipe, muitas vezes, foram feitas por meio do whatsapp.

Estratégias. Apds o debate, houve a estruturacao de roteiro de escrita e 0s integrantes escre-
veram suas ideias e conclusdes. O texto resultante foi revisado e uniformizado, compondo a 12 secéo do
artigo. Em fun¢&o do tempo limitado, foi escolhido o responsével para organizar os contetdos. Além
disso, foram feitas revisdes textuais conjuntas entre os membros da equipe.

Procedimentos. A partir dessa casuistica, percebe-se que ha inimeras maneiras de mobilizar
o grinvex em prol da conscienciografia. Na andlise da autora, o grinvex-Foz fez mesclagem de pro-
cedimentos de escrita conforme as necessidades do grupo. Para fins didaticos, a seguir, descreve-se
2 procedimentos utilizados pelo grupo.

Procedimento I: Divisdo de Topicos com Coordenador de Revisdao Textual

= Descricdo. Nesse procedimento, ha a divisdo dos tdpicos entre a equipe e a selecdo de
pessoas responsaveis para alinhar o texto e propor as mudancas de contetdo e forma.
O conteudo € discutido antes do desenvolvimento e divisdo dos tépicos, evitando-se a re-
peticdo de informagdes.

= Ferramentas. As ferramentas do roteiro e brainstorming sdo empregadas.

= Problematica. Ao centralizar a revisdo geral do texto em apenas um integrante, é possivel
ocorrer a perda de informacdes e falta de feedbacks do grupo.

Procedimento I1: Redagéo de Texto com Debates Simultaneos

= Descricao. Nesse procedimento, a redacao do texto é feita juntamente com o debate, onde
discute-se ideia por ideia e paragrafo por paragrafo, ndo havendo a divisdo de tarefas de
forma t&o clara.

= Ferramentas. A xepa ou o rascunho é empregado, pela necessidade de maior concentragdo
tendo em vista a tendéncia de dispersao.

= Problematica. Geralmente ocorrem distracGes e aprecos excessivos a forma do texto. Para
gue esse tipo de procedimento tenha sucesso, é importante ter um roteiro I6gico com
cronograma.

Estratégias. Em relacdo aos procedimentos descritos, a autora vé a relevancia de ambos para
a préatica da escrita consciencioldgica no grinvex. Dependendo do cronograma para a entrega das ges-
cons, o0 grupo algumas vezes mesclou estratégias, iniciando a escrita com procedimento que seria mais
demorado realizar (procedimento 2) e, ao perceber que o tempo para o fim de chamada de trabalhos era
curto, adotou-se a estratégia de revisores centrais, conforme descrito no procedimento 1.

Adaptabilidade. Dessa forma, percebe-se que o procedimento de escrita precisa ser escolhido
conforme as possibilidades de cada grinvex, levando-se em conta também o desenvolvimento de novas
estratégias de escrita.

Erros e Acertos quanto as Atividades Conscienciogréficas no Grinvex

Equivocos. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 3 equivocos identificados na realizacéo de
atividades conscienciogréficas no Grinvex de Foz do Iguagu:
1. Centralizacdo. A autocentralizacdo egobica durante os debates.
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2. Desvio. A selecdo de temas ndo relacionados a Invexologia.
3. Disperséo. O atropelamento verbal entre os membros nas discussoes.

Sinergia. No contexto do sinergismo integracéo-intercooperacéo, segundo Scarpari (2021),
0 mesmo € caracterizado pelo autoesforgo evolutivo e predisposi¢do “a interagdo energética, parapsi-
quica, afetiva e intelectiva na coexisténcia sadia, cooperando, colaborando, participando e contribuindo
para o éxito de objetivos convergentes”. Vale ressaltar que tais equivocos, muitas vezes, sdo frutos da
qualidade da sinergia grupal, ou seja, podem ser indicios de:

1. Falta de clareza nos posicionamentos interpares (coesao/coeréncia).

2. Auséncia de uniformidade quanto a prioridade de escrita no grupo (comprometimento).

3. Inflexibilidade nas realizacdo de tarefas e atuacéo de papéis entre os pares (engajamento).

Questdes. Tais equivocos podem acontecer em diferentes medidas; vale ao grinvexista refletir:
J& ocorreram desvios, despriorizacdes ou posturas imaturas na defini¢do das pautas de temas de escrita
no grinvex? Esses erros foram explicitados e avaliados? Esses erros impediram a escrita grupal? Esses
erros foram corrigidos?

Avaliacao. A identificacdo e avaliacdo de equivocos na escrita grupal no grinvex é o primeiro
passo profilatico para manter a coeréncia grupal e evitar as gescons ectdpicas, de modo a auxiliar na
reciclagem grupal, integracdo entre os membros e manutencdo produtiva do grinvex.

Solucionética. Enquanto solucfes propostas para esses possiveis equivocos, indicam-se:

1. Atencdo. A qualificagdo da atencéo do grupo, que pode ser alcangada, por exemplo, a partir
do CGC ativo, com clausulas relacionadas a integracéo da equipe e a gesconografia, juntamente com
afericdes periodicas.

2. Referéncia. A aplicagdo do bindmio leitura-debate nas atividades do grinvex de forma
técnica e periddica, com compartilhamento de referéncias bibliogréficas.

3. Ferramentas. O uso dos instrumentos para a priorizacdo da escrita, por exemplo, a criagdo
de mapa mental para evitar desvios antigesconol6gicos.

Questionamentos. Além dessas solugdes, também é possivel investir na melhoria pessoal, de
modo a qualificar a convivéncia pessoal com o grinvex, durante a pratica conscienciografica. Nesse
sentido, eis 5 questionamentos a fim de instigar a autorreflexdo e autoavaliacdo no contexto da Mental-
somatologia, auxiliando na identificagéo de possiveis equivocos conscienciograficos:

1. Confronto. Qual é o seu grau de competitividade no confronto de ideias? VVocé inicia seus
contra-argumentos s6 com discordancia ou também com admiragdo?

2. Solucionatica. Como vocé avalia a habilidade pessoal de juntar ideias aparentemente
desconexas? Consegue propor novas solugdes Uteis para 0 consenso cosmoético do grupo?

3. Paciéncia. Como vocé julga o esplendor da sua paciéncia em relagdo ao acompanhamento
das atividades do grupo? Consegue repetir a mesma colocacao enriquecedora sem se irritar ou molestar-
se quantas vezes forem necessarias?

4. Desapego. Qual é o nivel de desapego em relagdo aos caprichos ideativos pessoais? Com-
segue colocar a necessidade mentalsomatica do grupo acima da vaidade pessoal?

5. Detalhismo. Qual é a qualidade do seu tempo quanto a revisdo textual? Dedica-se a reler
0 texto mais de 3 vezes procurando ajustes e melhorias?

IV. RESULTADOS DAS ATIVIDADES CONSCIENCIOGRAFICAS NO GRINVEX FOZ DO IGUACU

Gescons publicadas. A autora observou que a conscienciografia teve papel importante no ama-
durecimento pessoal e do grupo, através das discusses e ampliacdo do conhecimento sobre a Inve-
xologia. Essa qualificacdo permitiu ao grupo desenvolver liderancas e a capacidade mentalsomatica de
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seus membros. A partir da pratica coscienciografica, 0 grupo conseguiu publicar 3 artigos conscien-
cioldgicos entre 2020 e 2021.
Amadurecimento grupal. Enquanto fatores do amadurecimento grupal, a partir da conscien-
ciografia, a autora constatou 8 efeitos da pratica conscienciografica no grinvex:
1. O grupo ampliou a intercooperacéo, estimulando o aprendizado mutuo.
Os debates construtivos se tornaram mais frequentes.
Houve a melhoria da argumentacdo e do senso critico dos membros.
Alcancgou-se maior integracdo grupal e atengdo parapsiquica durante a escrita.
Foi possivel a identificacdo de equivocos grupais.
Desenvolveu-se a capacidade de gerar feedbacks sadios interpares.
Fortaleceu-se as amizades e afinizagbes mentaissomaticas no grupo.
Expandiu-se a conexdo com o amparo extrafisico do grinvex.

O N A LDN

Autoprogressos. Enquanto resultados do desenvolvimento pessoal, a partir da consciencio-
grafia, no grinvex, a autora identificou 4 autoprogressos:

1. A melhoria da propria capacidade de analise e senso critico.

2. O desenvolvimento de temas de pesquisas pessoais.

3. O maior autodespojamento desenvolvido a partir de debates.

4. A identificacéo de trafores, trafares e trafais.

CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolvimento. No decorrer da pratica conscienciografica no grinvex, a autora percebeu
a relevancia do assunto e os efeitos no desenvolvimento pessoal e grupal.

Integracdo. A partir dessa constatacdo, verificou-se que a integracao entre o grupo de inversores
é importante para o desenvolvimento da conscienciografia, favorecendo a intercooperagdo mental-
somatica e lideranca evolutiva. Percebe-se que a integracdo grinvexologica é decorrente do enga-
jamento, da coesdo e do comprometimento no trabalho mentalsomatico grupal.

Qualificacdo. Conclui-se que os procedimentos descritos neste artigo podem ser qualificados de
diversas formas, a partir da priorizacdo da mentalsomaticidade e da pratica conscienciogréfica pelos
grinvexes. Assim, espera-se novas pesquisas futuras sobre o assunto.
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Palavras-chave ~ Resumo. O artigo objetiva comparar os perfis das conscins debatofilicas, debatomaniacas

Debatofilia; e debatofdbicas, bem como levantar as interrelagdes do tema com o trinémio autocriti-
Grinvex; ca—convivialidade sadia—gesconografia no grinvex. A selecdo bibliogréafica, o aprofunda-
Perfis. mento teatico a respeito da debatofilia e a promocéo de debates sobre o tema no Grinvex-

Foz do Iguacu foram os métodos utilizados para a elaboracdo deste trabalho. No artigo,
conclui-se que o investimento grupal no desenvolvimento da debatofilia constitui tarefa
importante na qualificacdo do grinvex. O grupo destaca que tal qualificagdo pode ser feita
intraconsciencialmente (posturas instigadoras da debatofilia) e interpessoalmente (debates,
clausulas no cédigo grupal de cosmoética (CGC), feedbacks interpares).

INTRODUCAO

Contextualizacdo. Por esséncia, 0s grinvexes sdo voltados a pesquisa teética da Invexologia
e propiciam a reunido de conscins inversoras com diferentes pontos de vista. Nesse contexto, a presenca
de debates sadios é necessaria, pois favorece o desenvolvimento das pesquisas no grupo por meio do
bindmio leitura-debate e concilia opinifes divergentes dentro do grupo.

Perguntas. Dado que debater é, a rigor, uma acdo neutra (VIEIRA, 2008), é evidente que
a manutencdo de debates sadios dentro do grinvex requer atencdo. A partir disso, questiona-se: Quais
os qualificadores homeostaticos do debate no grinvex? Como desenvolver o debate sadio no grinvex?

Hipotese. Enquanto hipétese, o trago consciencial da debatofilia € convergente com os objetivos
do grinvex, pois dinamiza o trinémio autocritica—convivialidade sadia—gesconografia.

Motivacdo. A motivacao para a escrita do presente artigo advém da debatofilia, possivel trafor
grupal do Grinvex-Foz do Iguacu. Em decorréncia, a partir desse trabalho, espera-se auxiliar os grin-
vexes a desenvolver essa caracteristica, pois percebe-se ser contraponto ao melindre presente no Zeit-
geist atual (LOURENCO, 2021) e, além disso, nota-se a escassez de materiais sobre o tema.

Objetivo. Desse modo, o presente artigo objetiva comparar os perfis das conscins debatofilicas,
debatomaniacas e debatofébicas, bem como levantar as interrelagbes do tema com o trindbmio auto-
critica—convivialidade sadia—gesconografia.

Metodologia. Para responder as perguntas levantadas, adotou-se os seguintes procedimentos:

1. Sele¢do bibliogréfica da tematica.

2. Aprofundamento acerca da debatofilia no Grinvex-Foz do Iguagu.

3. Promogé&o de debates e juncao das reflexdes sobre o tema.

Estrutura. Este artigo esta estruturado em 3 secoes: I. O debate no grinvex. Il. Trindbmio auto-
critica—convivialidade sadia—gesconografia. 111. Casuisticas do Grinvex-Foz do Iguagu.
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I. O DEBATE DENTRO DO GRINVEX

Debate. Segundo Vieira (2008, p. 8.018), debate ¢ “a discussdo util em defesa de certa ideia,
opinido, causa ou empreendimento, com exposicao de razBes ldgicas contra algum argumento, ordem,
decisdo ou juizo, no exame conjunto, circunstanciado, do assunto, questdo ou problema, de enorme
relevancia nas pesquisas, em geral, da Neociéncia Conscienciologia”.

Relacdo. O debate possui um papel otimizador dentro do contexto da conscin inversora. Através
do contato com diferentes experiéncias e pontos de vista, a criacdo de neossinapses é estimulada
e, quando relacionadas as verpons intermissivas, acelera a recuperacgdo de cons ainda na juventude.

Exercicio. Além disso, o debate exercita a capacidade de posicionamentos e desenvolve a co-
municabilidade interconsciencial, recurso essencial ao rapport interassistencial. Em especial, segundo
Nonato et. al (2011, p. 199), exposicdes e debates publicos possibilitam que o inversor receba diferentes
tipos de criticas e feedbacks, o que auxilia no burilamento de sua intraconsciencialidade. Assim, mesmo
que debater seja uma acdo neutra, de modo geral, qualifica a inversdo existencial positivamente.

Debatedor. Desenvolver-se enquanto debatedor, nesse sentido, também favorece a conscin inver-
sora a tirar cada vez mais proveito dos debates interassistenciais. Dentre as diversas formas de qua-
lificagdo da intercomunicacéo, destaca-se a debatofilia, pois nota-se que a existéncia de discussdes cons-
trutivas em uma reunido de pessoas ndo implica necessariamente na manifestacdo da tal tragco cons-
ciencial em tais individuos.

Tracos. Sob a otica da Debatologia, eis, em ordem alfabética, 3 conceitos de tragos conscienciais
relacionados ao ato de debater:

1. Debatofilia: apreco, afinidade, predilecdo ou predisposi¢édo por debates, discussdes e confron-
tacdo de ideias, a partir da argumentacéo logica, defesa ou construgdo de uma posicao, gerando predis-
posicdo a neoideias e resoluces taristicas.

2. Debatofobia: “medo, aversdo, receio, ansiedade ou inseguranca em relacao a interlocucéo, na
discussdo e confronto cosmoético das ideias mediante argumentacéo I6gica, prejudicando o desenvol-
vimento cognitivo e intelectivo da conscin, homem ou mulher, pela auséncia da vivéncia teatica da
Descrenciologia” (CEA, 2020).

3. Debatomania: postura nosografica do debatedor com mania de autexposicao, podendo estar
relacionada as vaidades pessoais ou aos costumes nocivos em debates.

Aviso. Dos conceitos apresentados acima, vale enfatizar que as definicGes de debatofilia e de-
batomania sdo proposi¢des dos autores deste artigo. Em especial, a debatomania é um termo que ainda
nado é encontrado no corpo de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia (Ano-base: 2022).

Tabela. Visando explicitar as manifestacdes presentes em cada um dos perfis de debatedor, eis
tabela contendo contrapontos entre debatofilia, debatofobia e debatomania, sob 10 aspectos diferentes,
dispostos na ordem alfabética:

Nos Variaveis Debatofilia Debatofobia Debatomania
01. Abertismo Abertismo as neoideias Fechadismo egocéntrico Fechadismo as neoideias
consciencial
02. Argumentacdo Argumentacdo transparente | Argumentacdo evasiva Argumentacdo manipulativa
03. L Comunicagdo clara, Auséncia comunicativa Comunicacao prolixa e
Comunicagéo -
objetiva. floreada
04. Descrenga Aplica o principio da Tende a ndo aplicar o prin- | Nem sempre aplica
descrenca (PD) cipio da descrenga o0 principio da descrenca
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Ne Variaveis Debatofilia Debatofobia Debatomania
05. Foco Mantém o foco no pro- Medo do julgamento alheio | Preocupa com a competiti-
gresso verponoldgico e tende a fugir do debate vidade interpessoal
06. - Emprego prevalecente do Vivéncia psicossomatica Vivéncia psicossomatica
Holossomatica . .
mentalsoma patolégica patolégica
07. Pode manifestar a condicdo | Apresenta a condigdo de Pode apresentar desinfor-
Informatividade de omisséo superavitaria omissdo deficitéria magao ou descontextuali-
zacgdo informacional
08. Faz colocag0es relacionadas | Nao ha contribuigdo pessoal | Contribui com ideias, por
Intencionalidade ao tema com intengao de nos debates, intencionando | vezes deslocadas, com
contribuir se esconder intencdo de aparecer
09. Prioridade Busca aprender e dividir Busca se manter em zona de | Busca vencer o debate ou
conhecimento conforto patoldgica convencer o outro
10. Atenta ao debate, buscando | N&o refuta as colocacbes Apenas busca refutar, mas
Refutagéo refutar, caso perceba incoe- | por medo do heteroquestio- | sem ouvir ou avaliar as
réncia ideativa namento ideias do outro

Grinvex. Ao avaliar a relagdo entre invéxis e debate, hd de considerar o grupo de inversores
existenciais (grinvex) e seu papel na formacédo proexoldgica de cada membro. Pela proposta do grinvex,
podem ocorrer diferentes tipos de debates durante as reunides, o0 que alavanca o desenvolvimento da
conscin inversora quanto a atuacdo de debatedora. Eis 7 itens componentes da Tipologia dos debates no
grinvex, dispostos na ordem alfabética:

1. Acareacdes. A técnica da acareacdo fraterna (VIEIRA, 2014, p. 134) nem sempre simpatica
e, por vezes, necessaria para resolver pseudo-harmonias, mal-entendidos, discordancias conflitivas
veladas ou outras brechas assediadoras dentro do grupo.

2. Bibliodebates. A préatica do binémio leitura-debate em grupo como forma de incentivo ao
autodidatismo e fortalecimento mentalsoméatico dos membros do grinvex.

3. Feedbacks. As heterocriticas interpares favorecendo a auto e heteroconscienciometria.

4. Administracdo. Os debates administrativos necessarios para a organizagao e gest&o do grupo,
bem como para o conhecimento de diferentes fun¢des dentro do grinvex.

5. Interassisténcia. As discussdes acerca da prioridade interassistencial a ser desenvolvida pelo
grupo, evitando desvios ou mudangas de foco e sustentando o holopensene debatofilico.

6. Interagéo. Os diferentes debates e discussdes realizadas entre grinvexes de diversas localida-
des, objetivando a troca de conhecimento invexolégico e o fortalecimento das amizades evolutivas.

7. Seminarios. As apresentacdes de pesquisas individuais ou conjuntas no grupo, de modo
a difundir as verpons e neoverpons adquiridas e desenvolvidas nos debates.

Otimizagdo. Analisando o funcionamento e os objetivos dos grinvexes — a pesquisa da Inve-
xologia em grupo, a publicacdo gesconogréfica invexoldgica, o aprofundamento na teética invexoldgica
e a troca de experiéncias entre inversores (MACHADO, 2019, p. 8 e 11), é possivel identificar 3 esferas
principais, dispostas em ordem alfabética, nos quais os debates atuam como qualificadores do grinvex:

1. Autocritica. Os debates agucam o senso critico do jovem, levando-o a refletir sobre suas
convicgdes e qualificando a sua autocritica.

2. Gescons. Os debates levam ao aprofundamento de verpons, fomentando a gesconografia
invexologica.

3. Ortoconvivio. Os debates aprofundam vinculos conscienciais, promovendo a convivialidade
sadia dentro do grinvex.

Trindmio. Nesse sentido, a debatofilia qualifica a intercomunicaco taristica, e nota-se grande
correlacdo entre esse tema e 0 trinémio autocritica—convivialidade sadia—gesconografia. Sendo essas
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3 realidades pilares do funcionamento dos grinvexes. A partir desse trinémio, a debatofilia pode atuar
na qualificacdo de todo o0 modus operandi do grupo.

Desafio. Em suma, tratando-se de grupo de pesquisa com foco na assisténcia e produgédo gesco-
nografica, a cultura do debate é espontanea no grinvex. Porém, a manifestacao da debatofilia nem sem-
pre se mostra naturalmente nos grinvexes, exigindo interesse e esforgo grupal para desenvolvé-la.

Il. TRINOMIO AUTOCRITICA-CONVIVIALIDADE SADIA-GESCONOGRAFIA NO GRINVEX

Proposito. A partir da qualificagdo grupal, o Grinvex objetiva produzir gescons (gestagdes cons-
cienciais) sobre Invexologia, qualificando o entendimento e aplicacdo da inversdo existencial e da Cons-
cienciologia, realizando assisténcia abrangente, policarmica, em alto nivel (MACHADO, 2019, p. 8).

Pilar. Visto que o grinvex qualifica a aplicacdo da invéxis e que a autocritica é pilar da invexi-
bilidade (VIEIRA, 1994, p. 692), nota-se que a criticidade cosmoética permeia as manifestacbes do
grupo de inversores. Nao ha qualificagdo da invexibilidade sem autocritica sadia.

Funcionamento. A existéncia da autocritica é essencial para o funcionamento do grupo, tendo
em vista que se baseia na manutencéo, sustentacdo do proposito e das metas grupais para galgar novos
desafios interassistenciais.

Orientacéo. Dessa forma, ha um direcionamento do grupo rumo a gesconografia, objetivo central
do grinvex. E por meio da producdo de gescons que o grupo se fortalece e pratica a interassisténcia,
a medida que amadurece suas publica¢des. As gescons individuais e grupais exprimem o nivel de ma-
turidade do grinvex.

Ferramenta. Além disso, a convivialidade sadia é o qualificador das atividades desenvolvidas
no grupo. Calcada no vinculo consciencial mentalsomatico, a amizade e a interconfianga entre 0s mem-
bros gera maior entrosamento interassistencial e coesdo para o desenvolvimento de empreendimentos
evolutivos. Ainda segundo Machado (2019), a ferramenta que o grupo de inversores existenciais possui
a favor ¢ o trabalho em equipe, com auxilio mutuo, visando rela¢@es sinceras, despojadas e desinibidas
entre seus integrantes, estabelecidas através do vinculo consciencial das amizades intermissivas.

Estrutura. Nesse sentido, 0 trinémio autocritica—convivialidade sadia—gesconografia relne trés
componentes estruturantes do grinvex, qual o funcionamento e o propdsito deste grupo. Portanto, esse
trindbmio se mostra presente nas facetas dos grinvexes.

Sinergia. Observa-se que o trinémio interage com o debate homeostatico de modo sinérgico,
qualificando e sendo qualificado. A seguir, serdo discutidas as relagfes da autocritica, convivialidade
sadia e gesconografia com o debate util.

Enumerologia. Eis, em ordem alfabética, 31 rela¢cdes do trinbmio com o debate no grinvex,
dispostos em 6 variaveis:

A. Debate influenciando na autocritica:

01. Autocritica. Favorece a autopercepcao e auto-observagdes pelo debatedor.

02. Autoexposicdo. Gera autoexposicdo, possibilita heterocriticas e favorece a autopesquisa.
03. Comunicacdo. Testa a capacidade l6gico-argumentativa nos posicionamentos.

04. Explicitagdo. Explicita os apriorismos nos conceitos e conclusdes.

05. Posicionamento. Promove o aprimoramento da criticidade social (NONATO et al., 2011, p. 213).

B. Autocritica influenciando no debate:

06. AM. Sustenta a autoconscientizacdo multidimensional nos debates, previne a intrafisica-
lizag&o.
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07. Fatos. Favorece a fatofilia, “contra fatos, ndo ha argumentos”.

08. Limites. Estabelece limiar entre a intencdo de informar e de convencer.

09. Harmonia. Traz ao debate o trinémio da coeréncia teética-verbacdo-confor.

10. Prevencdo. Auxilia o debate a ndo se tornar mera competicéo ou exibicao de egos. Promove
a autoavaliacdo intencional.

C. Debate influenciando na convivialidade sadia:

11. Amizades. Aproxima e fortalece as relacdes, favorecendo as amizades evolutivas.

12. Exposicéo. Elimina a pseudo-harmonia pela exposi¢do de conflitos no grupo.

13. Interconsciencialidade. Favorece a troca de experiéncias, promovendo o aumento da inter-
confianca e do rapport interconsciencial.

14. Interrelagdo. Amplia a compreenséo quanto ao modo de funcionamento dos integrantes.

15. Sinceridade. Evidencia o nivel de glasnost do grupo, favorecendo a comunicagéo anti-
melindre.

16. Vinculo. Coloca a prova os diferentes pontos de vista, por meio da teatica do bindmio
admiragdo-discordancia.

D. Convivialidade sadia influenciando no debate:

17. Aprendizado. Desenvolve as afinidades através da convivialidade sadia e amplia a predis-
posicao para aprender.

18. Horizontalidade. Promove maior abertismo dos integrantes do grupo.

19. Interacgdo. Favorece o desenvolvimento da grupalidade pela interacdo empatia-conviviali-
dade sadia.

20. Respeito. Contribui para o respeito matuo e vivéncia do bindmio admiragédo-discordancia.

21. Trocas. Proporciona a fluidez e o aprofundamento do debate, favorecendo a troca de pontos
de vista e perspectivas, pelo entrosamento grupal.

E. Debate influenciando na gesconografia:

22. Amparo. Favorece insights e abertismo pré-amparo gesconografico.

23. Conhecimento. Promove o intercambio de conhecimento sobre o tema a ser escrito.

24. Curiosidade. Promove a curiosidade sadia, incentivando o estudo e producdo de gescons.
25. Elucidacéo. Favorece esclarecimento de focos, pontos de vista sobre o tema a ser escrito.
26. Empenho. Amplia o conhecimento sobre o assunto em pauta e o esfor¢o gesconografico.

F. Gesconografia influenciando no debate:

27. Argumentacdo. A escrita exige maior elaboracdo mental em comparacéo a fala, trabalhando
a clareza e a argumentacéo do debatedor.

28. Autorreflexdo. Aumenta a autorreflexo e neossinapses sobre o tema a ser debatido.

29. Insight. Qualifica as ideias do debatedor através do contato com o amparo proprio da
gesconografia.

30. Originalidade. Instiga neoabordagens nos debates pelo holopensene mentalsomatico.

31. Teatica. Explicita a coeréncia, a tedatica e a representatividade multidimensional dos deba-
tedores.
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Debatofilia. Pelo exposto, evidencia-se que a debatofilia dinamiza o trindbmio autocriti-
ca—convivialidade sadia—gesconografia por instigar a originalidade técnica no grinvex, atuando, jun-
tamente com a autocriticidade e com a convivialidade sadia, na manutencéo da coeréncia grupal, glas-
nost, e na gesconografia invexoldgica, sendo um dos principais objetivos do grinvex.

I1l. DESENVOLVIMENTO DA DEBATOFILIA: CASUISTICA DO GRINVEX-FOz DO IGUAGU

Observacéo. Com base na experiéncia do Grinvex Foz do Iguagu, observou-se que a debatofilia
se configura enquanto possivel trafor grupal.

Momento. A casuistica analisada inicia apds o 30° Simpoésio do Grinvex (SIG), em maio de 2021,
epicentrado pelo Grinvex Foz do Iguagu, quando houve mudanga dos membros e aumento da
heterogeneidade grupal, suscitando a necessidade de novo planejamento de atividades e realinhamento
de metas e valores no grupo.

Contexto. Nos dias atuais (Ano-base: 2022), o grinvex exerce temporariamente suas atividades
no formato online, em fungédo da pandemia de COVID-19. Esse fato trouxe a vantagem de novas pessoas
poderem entrar no grinvex mesmo residindo em outras cidades, mas também trouxe, pelo menos, 2
desvantagens, dispostas na ordem alfabética, no que diz respeito ao funcionamento do grupo e do préprio
debate:

1. Disperséo. A dispersdo tende a aumentar no debate.

2. Posicionamento. A perda de espontaneidade na troca de argumentos, tendo em vista alguns
membros, com maior dificuldade de se colocarem, acabarem participando menos.

Resolucdo. Tais empecilhos identificados pelo grupo geraram a necessidade de intervencdes
empregadas através das clausulas de CGC compostos de escuta-ativa, glasnost, participacéo e antidis-
persdo.

Identificagdo. Em fungdo do novo momento do grinvex Foz do Iguagu, houve maior investimento
no CGC e no planejamento grupal, quando foram levantados os trafores e trafares observados
e 0s principais interesses dos integrantes. Nesse planejamento, o grupo identificou a debatofilia enquanto
possivel trafor grupal e, de modo geral, os membros relataram maior afeicdo e interesse por atividades
gue envolvessem o debate e troca de ideias.

Indicios. Durante as reunides, os debates sdo frequentes e 0s membros estimulam uns aos outros
a trocarem ideias, tanto em atividades deliberativas quanto em atividades de estudo e pesquisa. Observa-
se, inclusive, que o embate de ideias promove a coesdo grupal e a amizade entre 0s membros.

Bindmios. No caso em questdo, nota-se que os debates no grinvex sdo mais produtivos quando
0s bindmios leitura-debate e admiracdo-discordancia sdo aplicados, pois estes sdo fundamentais para
qualificar as trocas de ideias e torna-las sadias.

Leitura-debate. O binémio leitura-debate é caracterizado, no grinvex, pela complementacéo da
troca técnica de ideias a leitura licida quanto aos estudos da Invexologia. O grupo observou que a leitura
aumenta a qualidade argumentativa dos membros e 0 ato de debater aperfeicoa a leitura critica, sendo
ferramentas complementares para o desenvolvimento do inversor.

Admiracao-discordancia. O bindbmio admiragdo-discordancia, complementar ao leitura-debate,
contribui com a cosmoeticidade dos debates do grinvex. Quando aplicados, os debatedores conseguem
ter uma visdo mais realista de seus colegas e separar as ideias das pessoas que as defendem, promovendo
um ambiente mais cooperativo entre os membros.

Qualificadores. Além dos dois bindmios, com base na experiéncia do grupo, levanta-se, pelo
menos, 6 posturas, dispostas em ordem alfabética, qualificadoras ou instigadoras da debatofilia no
grinvex:
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Curiosidade. Priorizar a pesquisa cosmoética, ndo se conformando com a mediocridade.
Escuta-ativa. Evitar repeticdes desnecessarias das mesmas ideias com outras palavras.
Glasnost. Expressar o autoposicionamento com sinceridade, eliminando omissdes deficitarias.
Grupalidade. Buscar maior engajamento e foco na reuniao, a partir do senso de grupalidade.
Interassisténcia. Posicionar o foco interassistencial acima da vaidade pessoal.

6. Traforismo. Visar os trafores dos debatedores a fim de prevenir a patopensenizagdo durante
as interagoes.

ISAE A o

Atividades. Os qualificadores do grinvex podem ser empregados nas atividades do grupo,
incentivando o holopensene grinvexoldgico a partir da Descrenciologia aplicada, do antiapriorismo e da
interassistencialidade na comunicagdo taristica

CONSIDERACOES FINAIS

Coeréncia. Ao apresentar a comparagdo entre os perfis de conscins debatofilicas, debatofdbicas
e debatomaniacas, observou-se que a debatofilia € traco coerente com o grinvex, convergente com
0 proposito de pesquisa do grupo. O grinvex precisa investir no debate a fim de qualificar a cognicgao de
seus membros, levando em conta o trinémio autocritica—convivialidade sadia—gesconografia.

QualificacOes. A partir do exposto, conclui-se que o investimento grupal no desenvolvimento da
debatofilia constitui tarefa importante na qualificacdo do grinvex. O grupo destaca que tal qualificacao
pode ser feita a nivel intraconsciencial (posturas instigadoras da debatofilia) e interpessoal (atividades
de debates, clausulas no CGC, feedbacks interpares).

Esforco. Em suma, o desenvolvimento e a consolidacdo da debatofilia sdo essenciais para o
grinvex, exigindo esforco e investimento grupal. Considerando as explora¢Ges dos jovens na sociedade,
novas pesquisas acerca da debatofilia para as conscins inversoras sdo bem-vindas.
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Palavras-chave Resumo. O artigo tem como objetivo esclarecer sobre o desenvolvimento da inteligéncia

Inteligéncia; parapsiquica na juventude, além de discutir a importancia e os respectivos efeitos na vida
Parapsiquismo; da conscin inversora. Além disso, nesse trabalho trata-se a respeito da compreensdo quanto
Invéxis. ao pordo consciencial, a invéxis, o autoparapsiquismo e da identificacdo das caracteristicas

do parapsiquismo intelectual. Ademais, propfe-se seguir passo a passo para mensurar
a inteligéncia parapsiquica e aborda-se exemplos de estratégias para desenvolver esse atri-
buto, visando adquirir a capacidade de autodesassédio e o entendimento da automani-
festacdo multidimensional. As metodologias utilizadas nesse artigo foram a pesquisa bi-
bliografica e a analise da casuistica pessoal da autora acerca do tema.

INTRODUCAO

Contexto. Durante a juventude, € comum a conscin manifestar tragos imaturos relacionados
a instintividade, tais como, a impulsividade, agressividade e promiscuidade.

Parapsiquismo. Toda consciéncia apresenta o parapsiquismo enquanto atributo. Tal atributo
é neutro e qualificado pela automanifestacdo que pode ser sadia e interassistencial ou anticosmoética.

Juventude. O desafio da conscin inversora na qualificacdo do parapsiquismo envolve o con-
texto pessoal, 0 Zeitgeist e 0 pordo consciencial.

Motivacao. A motivacdo para a realizagdo desta pesquisa, originou-se da dificuldade da autora
em aprender a lidar de forma sadia com o parapsiquismo.

Objetivo. Neste artigo, tem-se como objetivo apresentar estratégias para o desenvolvimento da
inteligéncia parapsiquica na juventude, discutir o conceito de Inteligéncia Parapsiquica Precoce, men-
surar o nivel de inteligéncia parapsiquica e compreender os efeitos do desenvolvimento desse trafor na
superacdo do pordo consciencial e aplicagdo da invéxis.

Metodologia. As metodologias utilizada para este artigo foram a pesquisa bibliogréafica de as-
suntos relacionados e analise de casuisticas pessoais da autora.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 sec@es: |. Pordo Consciencial, Invéxis e Parapsiquis-
mo; 1l. Inteligéncia Parapsiquica Precoce; I1l. Estratégias para o desenvolvimento da Inteligéncia Para-
psiquica Precoce; V. Desenvolvimento da Inteligéncia Parapsiquica. V. Efeitos do desenvolvimento da
Inteligéncia Parapsiquica Precoce.

I. PORAO CONSCIENCIAL, INVEXIS E PARAPSIQUISMO

Pordo. Conforme a teoria do por&o consciencial, o periodo infantil até o fim da puberdade,
constitui o estagio onde a consciéncia apresenta o predominio do subcérebro abdominal. Sendo
caracteristico posturas irracionais, imaturas com a predominancia de trafares conscienciais.
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Definicéo. De acordo com Vieira:

O poréo consciencial é a fase de manifestacao infantil e adolescente da consciéncia
humana (conscin, Homo sapiens sapiens), até chegar ao periodo da adultidade, caracte-
rizada pelo predominio dos tragos-fardos (trafares, taras pessoais) mais primitivos da
consciéncia multiveicular (holossoma), multidimensional (dimensBes conscienciais),
multiexistencial (seriéxis), multimilenar (tempo histérico), paragenética e holobio-
gréafica (2005, p. 17.614)

Parapsiquismo. Ademais, o parapsiquismo na juventude, quando ndo qualificado, podera po-
tencializar as imaturidades. Sendo a vivéncia da maturidade precoce uma das metas da invéxis, o en-
tendimento da interacdo entre o pordo consciencial e o parapsiquismo torna-se tema prioritario a ser
estudado pela conscin inversora. Afinal, a vivéncia lucida e sadia dos parafendmenos iré facilitar o pro-
cesso de sobrepairamento cosmoético do restringimento intrafisico temporério.

Instintividade. Quando a conscin adota postura passiva diante dos parafenémenos, torna-se
mais propensa a ataques extrafisicos e outras experiéncias patolégicas, como a labilidade parapsiquica.

Definigdo. Segundo Zolet (2011, p. 13.733), a labilidade parapsiquica é

A condicdo da conscin sensitiva, homem ou mulher, que realiza inconscien-
temente a captacéo de informacGes parapsiquicas, sem filtros, podendo se co-
nectar tanto a padrdes baratrosféricos quanto a fluxos de amparabilidade, sem

distin¢do, ocasionando oscilagdes na manifestacdo pessoal devido a falta de
autodiscernimento e autodefesa energética.

Labilidade. Nesse contexto, a conscin pode vivenciar reacdo emocional instintiva perante as
energias entrdpicas, tornando-se suscetivel as intrusdes pensénicas.

Autodiscernimento. A labilidade parapsiquica envolve a captagdo de informagdes parapsiquicas
sem filtros e ao qualificar o atributo do parapsiquismo, a partir do discernimento, da lucidez, auto-
cosmoética e interassisténcia, a conscin inversora mantera a conexao com consciexes amparadoras.

A SENSIBILIDADE PARAPSIQUICA E CONDICAO NEUTRA, PODENDO TRAZER
BENEFICIOS OU PROBLEMAS PARA A CONSCIENCIA. A GRANDE CHAVE PARA
CONDICAO HOMEOSTATICA E A INTENCIONALIDADE COSMOETICA INTERASSISTENCIAL.

Profilaxia. Uma das formas da conscin inversora fazer a profilaxia da labilidade parapsiquica
é entender as situacOes que potencializam a interacdo entre o porao consciencial e o parapsiquismo. Para
isso, 0 estudo e compreensdo do Zeitgeist atual é fundamental.

Desafios. Eis, na ordem alfabética, listagem de 13 variaveis prejudiciais ao desenvolvimento do
autoparapsiquismo sadio na juventude:

01. Academicismo. O apego a academia e consequente fechadismo multidimensional.

02. Caréncia afetiva. A necessidade exacerbada de reconhecimento social gerando a condicao
de vampirismo energético.

03. Era da fartura. O facil acesso as informagdes pode resultar na dispersividade, inviabili-
zando a conexdo com as consciexes amparadoras.

04. Geragdo canguru. O ato de retardar da saida da casa dos pais podendo dificultar o desen-
volvimento da autonomia consciencial e do parapsiquismo interassistencial.

05. Geracéo floco de neve. A autovitimizacdo e maior vulnerabilidade emocional, levando
a intoxicag&o energética e tornando mais dificil o autodesassédio.

06. Imediatismo. A pressa em desenvolver o autoparapsiquismo.
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07. Labilidade parapsiquica. O desequilibrio emocional, a falta de autodiscernimento e baixa
defesa energética, resultando na instabilidade parapsiquica.

08. Marasmo. A falta de coragem evolutiva, mantenedora da estagnacédo e paralisia diante da
autoevolucdo e aos autocompromissos multidimensionais.

09. Menosprezo. A desvalorizagéo e ndo aproveitamento dos parafendémenos sultis.

10. Poréo. A automanifestacdo instintiva podendo intensificar a labilidade parapsiquica.

11. Redes sociais. O acesso excessivo as redes sociais pode gerar alienacdo multidimensional.

12. Superficialidade. A interpretacdo superficial dos contetdos dos parafen6menos.

13. Videogame. A imersdo nociva em jogos ou realidades virtuais.

Imaturidade. “O problema maximo do inversor existencial é a sua imaturidade humana ou
a inexperiéncia com o seu novo soma e a sua nova vida intrafisica.” (Vieira, 1994, p. 705) Assim, para
lidar com os desafios listados e a imaturidade humana, o desenvolvimento da inteligéncia parapsiquica
se torna necessario.

Il. INTELIGENCIA PARAPSIQUICA PRECOCE

Definigdo. “A inteligéncia parapsiquica é a capacidade de a conscin, homem ou mulher,
vivenciar os parafendmenos, perceber e interpretar as realidades multidimensionais, relacionadas a si ou
a outrem, de maneira licida, cosmoética e universalista” (Silva, 2017, p. 12.868).

Definicdo. No contexto da invéxis, a inteligéncia parapsiquica precoce é a capacidade de
a conscin, homem ou mulher, no periodo da juventude, vivenciar, identificar, interpretar, avaliar e com-
preender os parafendmenos e a multidimensionalidade com autodiscernimento, criticidade, autorrefle-
x&ao, ponderagao e cosmoética.

Invéxis. A aplicacdo da invéxis consiste na otimizagdo maxima da vida humana, aplicada desde
a juventude, objetivando o cumprimento da programacéo existencial.

Construcdo. De acordo com Maia e Mancebo (2010, p. 381), “a juventude, assim como as
outras fases da vida, € uma construcdo social, histérica e cultural, de modo que, em cada momento
historico, ela possui fungdes, representacdes e significagdes diferenciadas”.

Assistencialidade. Diferente do fluxo da sociedade, o inversor busca antecipar a maturidade
e a capacidade assistencial, além de desenvolver o parapsiquismo sem interesses egoicos, mas sim com
o foco na autoqualificagdo taristica, ampliando a coeréncia com o Curso Intermissivo.

Caracteristicas. Eis, na ordem alfabética, 11 exemplos de caracteristicas da inteligéncia para-
psiquica precoce, ou seja, vivenciada pela conscin inversora na juventude:

01. Autodominio. A priorizagdo do dominio das energias desde tenra idade.

02. Auto-organizacao. A rotina de autexperimentacéo parapsiquica precoce.

03. Compreensao. A capacidade de entender os fendmenos parapsiquicos, de forma técnica,
buscando a vivenciar a parapercep¢do multidimensional agucada.

04. Diferenciagdo. A habilidade de discernir os fenbmenos parapsiquicos.

05. Discernimento. O ato de colocar o animismo a frente do mediunismo.

06. Estabilidade. O enfrentamento e superagdo antecipada da labilidade parapsiquica.

07. Profilaxia. A pratica de medidas profilaticas diante de interaces energéticas variadas.

08. Projetabilidade. O desenvolvimento lucido da projecéo consciente.

09. Protagonismo. A conquista da autonomia parapsiquica interassistencial.

10. Reflexdes. A realizacao de reflexdes sobre os fenbmenos parapsiquicos vivenciados.

11. Registro. O registro e arquivamento das autovivéncias parapsiquicas.
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Organizacdo. As rotinas intrafisicas podem impactar na qualidade do aproveitamento e em-
prego do parapsiquismo sadio. A conscin inversora ao conseguir se organizar intrafisicamente, podera
evitar entropias multidimensionais e apresentar menor propensao a instabilidade parapsiquica. A criacdo
de rotinas Uteis e evolutivas poderdo proporcionar a ampliacdo de autolucidez. Assim, a auto-
organizacgdo ir4 permitir a alcancar maior nivel de inteligéncia parapsiquica e respectivos beneficios.

Vontade. Entende-se que a tendéncia de a conscin com maior lucidez é priorizar a volicdo, em
qualquer dimensdo existencial, independente do veiculo de manifestagdo. “A conscin llcida emprega,
ao maximo, a Autorganizaciologia” (Vieira, 2014, p. 184).

Inconsciente. Ao viver de forma irrefletida, sem inteligéncia parapsiquica, a conscin experi-
encia o autoparapsiquismo de forma leviana e sofre os desconfortos das rebarbas energéticas.

Qualidade. Portanto, a inteligéncia parapsiquica precoce ndo refere-se a quantidade de feno-
menos parapsiquicos e sim da qualidade dessas vivéncias e do respectivo aproveitamento evolutivo. Por
isso, torna-se tdo relevante o registro das experiéncias, para que seja possivel visualizar o desenvolvi-
mento das competéncias parapsiquicas, realizando comparac@es entre experimentos, periodicamente.

Vocé, conscin inversora, o quanto vem dinamizando a autoinveéxis, por meio
da priorizagéo e vivéncia do autodiscernimento parapsiquico? Desde quando faz isso?

I1l. ESTRATEGIAS PARA O DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA PARAPSIQUICA PRECOCE

Mensuracdo. Anterior ao processo de desenvolvimento, vale aprender a mensurar o seu proprio
nivel de inteligéncia parapsiquica precoce. Ao realiza-lo, a conscin admite postura ativa e autbnoma
diante dos fenbmenos parapsiquicos, evitando a terceirizagdo de seu processo evolutivo.

Questionamentos. Eis recomendacéo de 5 passos a ser seguidos, em ordem logica, para auxiliar
na mensuragdo da inteligéncia parapsiquica precoce:

Passo 1 - Vivenciar: vocé esté aberto para o desenvolvimento do autoparapsiquismo? Consi-
dera-se ingénuo ou inexperiente em relagdo a multidimensionalidade? O quanto se predispde para vi-
venciar os parafendmenos de maneira interassistencial?

Reflexdo. O questionamento acerca da intencionalidade pessoal serviu enquanto otimizador
para a vivéncia de fenbmenos interassistenciais.

Passo 2 - Identificar: vocé identifica os parafen6menos que vivencia diariamente? Consegue
perceber as proprias energias conscienciais? Ja identificou as sinaléticas parapsiquicas pessoais?

Reflexao. Na experiéncia da autora, a partir da técnica do pensenograma, tornou-se possivel
a identificagdo de padrdes distintos de autopensenes.

Passo 3 - Interpretar: como vocé traduz os parafenémenos que vivencia? Ao realizar inter-
pretacdes a respeito dos parafendmenos, manifesta pensamento dogmaético ou religioso?

Reflex&@o. O viés psicossomatico pode influenciar na qualidade das interpretacdes das experi-
éncias parapsiquicas vividas, sendo necessario realizar reexames aprofundadas e discernidos.

Passo 4 - Avaliar: diante dos parafen6menos vivenciados, como vocé avalia a autonomia
parapsiquica? Busca, de imediato, validar as autovivéncias ou analisa os fatos e parafatos com paciéncia
e cientificidade?

Reflexdo. Trata-se da investigacdo ou verificagdo analitica de diversos fatos e parafatos, de
maneira técnica, racional e ndo tendenciosa.
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Passo 5 - Compreender: qual a autocompreensdo dos parafenémenos vivenciados? Quais
aprendizados vocé extrai das autovivéncias parapsiquicas?

Reflexdo. Na casuistica da autora, a partir do registro e da reflexdo das autovivéncias compre-
ende-se melhor os contextos extrafisicos e a repercussdes na intraconsciencialidade.

IV. DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA PARAPSIQUICA PRECOCE

Poderes. Vale ressaltar que ha 3 poderes conscienciais 0s quais auxiliam a conscin na superagao
da instabilidade parapsiquica: 1. Vontade; 2. Intencéo; 3. Auto-organizacao.

Animismo. Ao aplicar a vontade IUcida e cosmoética para qualificar o parapsiquismo, a conscin
exerce 0 animismo, de modo a treinar a capacidade de produzir parafendmenos.

Intencdo. Ao intencionar cosmoeticamente desenvolver competéncias parapsiquicas a conscin
recebe auxilio de amparadores de funcéo.

Auto-organizacao. Ao organizar as atividades diérias, a rotina e otimizar o tempo da vida intra-
fisica, aos poucos a conscin também se torna organizada intraconsciencialmente, conseguindo, por
exemplo, diferenciar com maior facilidade os pensenes com 0s quais interage.

Convivio. O compartilhamento de experiéncias e 0 convivio com outros inversores existenciais
favorece e amadurecimento e a evolucéo individual da consciéncia.

Descrenca. Visando a ndo superficialidade na interpretagcdo dos contetdos dos parafendmenos
e a adogdo do principio da descrenca, sugere-se ao inversor existencial criar, desenvolver e aplicar
técnicas visando o desenvolvimento de inteligéncia parapsiquica pessoal.

Estratégias. Eis, na ordem alfabética, listagem de 13 estratégias ou técnicas que podem auxiliar
o inversor existencial na autoqualificacdo parapsiquica:

01. Agenda autodesassediadora (Arakaki, 2014, p. 475): a agenda autodesassediadora pode
atuar na condicdo de preparacdo diante das interferéncias pensénicas. Ao organizar os horérios
e compromissos, promove-se 0 autodesassédio emocional, evitando instabilidades na automanifestacao.

02. Autexperimentacdo ldcida: na casuistica da autora, durante a pandemia da COVID -19
em 2020, buscou-se promover autexperimentos parapsiquicos, a identificacdo da tematica de aprofunda-
mento, o material de estudo e as praticas energéticas. Tais acdes auxiliam a ampliacdo da lucidez.

03. Dinamica parapsiquica: a participagdo em dindmica parapsiquica permite o aprimora-
mento de habilidades parapsiquicas e interassistenciais.

04. Docéncia consciencioldgica: a docéncia, sob o viés do paradigma consciencial, possibilita
o0 exercicio da tarefa do esclarecimento. Tal fungéo estimula o autodesenvolvimento parapsiquico.

05. Estado vibracional (Vieira, 2008, p. 10.171): ao praticar o EV, a conscin organiza suas
energias e pensenidade, afetando até mesmo a intraconsciencialidade. Além disso, a dinamizagdo ma-
xima das energias auxilia no processo de desassimilacdo energética e homeostase intima.

06. Holopensenograma (Vieira, 2011, p. 12.126): o objetivo do holopensenograma é analisar,
avaliar, explicitar e mensurar a atmosfera pensénica pessoal da conscin. Ao mapear 0s pensenes pes-
soais, torna-se mais eficiente observar heteropensenes na prépria psicosfera.

07. Grinvex: naexperiéncia da autora, a participacao no grinvex em Belo Horizonte-MG e Foz
do lguagu-PR, possibilitou o desenvolvimento do posicionamento invexoldgico e maior aprendizado
sobre si mesma, a partir da convivéncia com outros inversores existenciais.

08. Inventério da tenepes (Vieira, 2008, p. 13.396): a tenepes esta diretamente relacionada ao
desenvolvimento parapsiquico técnico e assistencial. Assim, ao realizar o levantamento realista de cada
pratica, diariamente, torna-se mais fécil observar a evolucdo ou melhoria da assisténcia prestada.

09. Laboratorios consciencioldgicos: a oportunidade de realizar experimentos nos labora-
torios com equipex especifica, pode catalisa a inteligéncia parapsiquica precoce.
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10. Maxiplanejamento invexoldgico (Colpo, 2012, p. 14.611): esta estratégia possibilita ao
inversor existencial identificar técnicas e metas que sejam convergentes entre as areas da vida humana,
otimizando tempo e recursos.

11. Técnica da imobilidade fisica vigil: ao dominar a psicomotricidade com atencédo aos auto-
pensenes e o para-ambiente, amplifica-se a paraperceptibilidade.

12. Técnica do autoinventario invexoldgico (Miranda, 2020, p. 88): ao descrever os fatos
e parafatos referentes a cada area da vida, torna-se possivel ao inversor analisar e ampliar a visdo de
conjunto sobre si mesmo. Proporcionando maior compreensdo dos desafios pessoais superados.

13. Voluntariado consciencioldgico: o voluntariado em Instituicdo Conscienciocéntrica favo-
rece o descobrimento de trafares e trafores, além de permitir a conexao com a equipe administrativa de
voluntérios e amparadores extrafisicos de funcéo.

Autocognicdo. Desta forma, entende-se que a aplicacdo de todas as estratégias e técnicas lis-
tadas acima favorecem a ampliagdo da autocognigéo do inversor existencial. Ao conhecer mais sobre si
mesmo, tende-se a ser mais eficiente quanto ao aprimoramento da capacidade de autodesassédio, de
modo a adquirir maiores niveis de inteligéncia parapsiquica precoce.

V. EFEITOS DO DESENVOLVIMENTO DA INTELIGENCIA PARAPSIQUICA PRECOCE

Dedicacao. Na autovivéncia lucida, cosmoética e evolutiva de fenémenos parapsiquicos ou do
parapsiquismo sadio precoce, a conscin inversora podera usufruir dos efeitos homeostéaticos.

Efeitos. Eis, na ordem alfabética, a titulo de exemplificacdo, 11 efeitos do desenvolvimento da
inteligéncia parapsiquica precoce, passiveis de ser experienciados pelo inversor existencial:

01. Acoplamentos. Alcanca-se autolucidez maior quanto aos acoplamentos interconscienciais,
atuando com paraprofilaxia por meio da mobilizagdo das energias.

01. Autodesassédio. Promove-se com facilidade maior a mudancga de bloco mental ou o auto-
desassedio, capaz de higienizar a propria psicosfera.

01. Autocognicgdo. Expande-se o0 autoconhecimento, em relacdo aos trafores, trafares, tempe-
ramento e autofuncionamento e limites pessoais.

02. Autoimagem. Desenvolve-se a autopercep¢do mais realista.

03. Autoridade. Atualiza-se progressivamente a autoforma holopensénica ou autoridade cos-
moética, repercutindo evolutivamente nos grupos de convivio do passado.

04. Conscienciometria. Melhora-se a capacidade de mensuracao do perfil, nivel evolutivo e da
consciencialidade pessoal.

05. Estabilidade. Aperfeicoa-se a estabilidade autopensénica.

06. Extrafisicalidade. Lida-se melhor com as intera¢es energéticas.

07. Gesconografia. Fomenta-se o desenvolvimento do autoparapsiquismo intelectual.

08. Interassistencialidade. Aprimora-se as abordagens interassistenciais.

09. Sinaléticas. Dedica-se a Parapercepciologia com aprofundamento, por exemplo, a identi-
ficacdo de sinais parapsiquicos ou mapeamento da sinalética parapsiquica pessoal.

10. Recins. Intensificam-se as reciclagens intraconscienciais periodicas, decorrente da habili-
dade de autodesassédio maior.

11. Verpogenia. Captam-se, com frequéncia maior, ideias originais ou verpons.

Precocidade. Nota-se que os efeitos listados acima podem ser manifestados com singularidade,
no decorrer do desenvolvimento da inteligéncia parapsiquica precoce. E além disso, tendem a apresentar
repercussdes evolutivas maiores nas conscins inversoras devido a precocidade e aos resultados futuros,
ao longo de décadas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Relacdo. De acordo com a pesquisa realizada, conclui-se que existem correlacdes diretas entre
0 pordo consciencial, a juventude, a invéxis e a inteligéncia parapsiquica precoce. A vivéncia, identi-
ficacdo, interpretacdo, avaliagdo e compreensdo dos parafendmenos, a partir do autodiscernimento, da
cosmoética e interassisténcia, poderdo auxiliar o inversor na qualificacdo da automanifestacao.

Impactos. Percebe-se que, ao avancar quanto aos autoconhecimentos e a aplicacdo teatica da
inteligéncia parapsiquica precoce, torna-se viavel ao inversor desenvolver a capacidade de autodesas-
sédio, ampliar a autocognic¢do, otimizar as reciclagens intraconscienciais, gerar estabilidade pensénica
e desenvolver outros atributos relacionados ao parapsiquismo sadio.

Assuncdo. Esse processo so é possivel por meio da autorresponsabilidade intermissiva, ou seja,
0 ato de assumir as rédeas da autoevolugdo e desenvolver o animismo-parapsiquismo, de modo a dis-
pensar de vez as retroposturas mediunicas.

Reflexdo. “A conscin erra menos quando dispensa 0s instintos e 0s impulsos e emprega as re-
flexdes com o autodiscernimento e o parapsiquismo em suas decisdes, depois de longas deliberagdes”
(Vieira, 2014, p. 474).

E vocé, inversor ou inversora, como avalia o nivel de inteligéncia parapsiquica pessoal?
Otimiza, ao maximo, a aplicacéo da invéxis por meio das autorreflexdes geradas pelo emprego
evolutivo da paraperceptibilidade interassistencial? Desde quando?
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Resumo. Este artigo objetiva esclarecer a relevancia da intelectualidade enquanto ferra-
menta alavancadora da evolugo e interassisténcia do inversor existencial. Os métodos de

Palavras-chave pesquisa utilizados foram a reflex&o, o estudo teatico, juntamente com a revisdo bibliogra-
Intelectualidade; fica sobre o tema. A técnica da inversdo existencial otimiza o desenvolvimento intelectual
Invéxis; precoce, em conjunto com o planejamento maximo para a materializacdo da programacao
Autevolugdo. existencial, e nesse processo, existem alavancadores cognitivos. O desenvolvimento inte-

lectual ¢ factivel quando ha continuismo nos estudos Uteis, nas reflexdes e na autopesquisa.

INTRODUCAO

Intelectualidade. Fator relevante para o processo evolutivo é o desenvolvimento de novas si-
napses, ou seja, aquisi¢cdo de novos conhecimentos e ampliagéo cognitiva. A intelectualidade é impres-
cindivel ao jovem interessado em realizar automudancas alavancadoras da evolugdo pessoal.

Evolucéo. A consciéncia que visa qualificar e impulsionar a evolugdo pessoal precocemente,
priorizard atividades mais Gteis, indo no contrafluxo da sociedade atual, em que os valores, muitas vezes,
desconsideram o desenvolvimento evolutivo, constituindo elemento dispersivo ao jovem.

Motivacdo. A motivacao para a escrita desse artigo teve inicio com a autopesquisa da autora,
que, desde 2015, vem estudando o desenvolvimento tridotacional e a relagdo com a técnica da invéxis.
Por perceber melhorias pessoais significativas, busca-se nesse trabalho trazer elementos que foram au-
xiliadores no processo de autalavancagem intelectual.

Atuacdo. O desenvolvimento da tridotacdo consciencial (intelectualidade, parapsiquismo e co-
municabilidade) potencializa a atuacdo assistencial da consciéncia através da qualificacdo da tares.
O investimento na intelectualidade qualifica o contetdo; a comunicagdo, melhora a interagdo falada ou
escrita; e o parapsiquismo, otimiza a leitura do campo multidimensional e captacdo de ideias; tornando,
assim, a consciéncia mais capacitada para a assisténcia.

Estagnacéo. De acordo com Oles (2021, p. 66), “viver sem reciclagens intimas é viver uma
vida estagnada, postura incompativel aos principios da evolugdo ¢ da Invexologia”. Nesse sentido,
é relevante o inversor investir no processo de aprendizagem e busca pelo autoconhecimento.

Objetivo. Portanto, este artigo objetiva esclarecer a relevancia da intelectualidade enquanto
ferramenta alavancadora da evolugdo e da interassisténcia do inversor existencial.

Metodologia. Os métodos de pesquisa utilizados foram o estudo teético e levantamento bi-
bliogréfico sobre o tema.

Estrutura. Este artigo esta estruturado em duas secdes: I. Intelectualidade Precoce e; I1. Alavan-
cagem Intelectual Inversiva.
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I. INTELECTUALIDADE PRECOCE

Definicdo. A intelectualidade precoce é o estado ou condicdo de desenvolvimento intelectivo
através de estudos autodidatas, expresso desde a juventude, antes da maturidade bioldgica, visando au-
xiliar na evolucgéo pessoal.

Invéxis. A técnica da inversao existencial é estratégia Util no desenvolvimento dessa preco-
cidade intelectual. E definida por Vieira (1994, p. 690) como:

[...] o planejamento técnico, m&ximo para a vida intrafisica a que a conscin pode se
propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrin-

arias, sectarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias académicas, conven-
cionais e mecanicistas.

Otimizador. A técnica da inversdo existencial otimiza o desenvolvimento intelectual precoce,
em conjunto com o planejamento maximo para a materializagdo da programacao existencial, tendo como
fator relevante as gestacfes conscienciais, principalmente a escrita de livros, artigos e verbetes pautados
no paradigma consciencial.

Tridotagdo. A tridotacio consciencial invexoldgica é o conjunto de capacidades ou habilidades
simultaneas, envolvendo o parapsiquismo, a comunicabilidade e a intelectualidade utilizados pela cons-
cin inversora, homem ou mulher, na interassisténcia lucida (Frederico, 2020).

Intelectualidade. No sinergismo das habilidades que comp®e a tridotacdo consciencial, a inte-
lectualidade € relevante para auxiliar na capacidade de processar e transmitir ideias didaticamente para
as consciéncias assistidas.

Eumatia. Existem consciéncias que possuem facilidade para aprender, e um nivel maior de
predisposi¢do pessoal, para assimilar, reter e utilizar os conhecimentos adquiridos de modo teatico.

Vontade. Caso o inversor tenha dificuldades cognitivas, a forgca de vontade e continuismo sdo
decisivos para o desenvolvimento e sustentacdo do destravamento intelectual, sendo necessario maior
investimento de tempo e energia na qualificagdo pessoal.

Tares. Para realizar a tares qualificada, a consciéncia deve inicialmente compreender os con-
tetidos a serem transmitidos a outras consciéncias. Quanto maior a cognicdo pessoal, mais qualificada
sera a interassisténcia.

Lucidez. Na Conscienciologia existe 0 seguinte principio: a consciéncia menos doente ajuda
a mais doente, ou seja, a conscin com mais lucidez ir orientar, auxiliar aquelas com menos cognicao.
Nesse sentido, o inversor existencial que prioriza seu desenvolvimento cognitivo desde cedo, contribuira
positivamente com as demais consciéncias.

Autodidatismo. O autodidatismo, ou o ato de adquirir conhecimento por si mesmo, é ferramen-
ta essencial para o inversor aumentar o proprio nivel de lucidez, auxiliando na evolugédo pessoal.

Otimizadores. A seguir serdo apresentados os fatores influenciadores e estratégias de desen-
volvimento da intelectualidade precoce divididas em 2 subsec¢des: Satide Somatica e Desempenho In-
telectual e Estratégias para o Desenvolvimento Intelectual.

A. Saude Somatica e Desempenho Intelectual

Fisico. O desenvolvimento da cognigdo é ampliado também por meio dos cuidados fisicos, que
refletem na saude do cérebro. Eis, em ordem alfabética, 5 fatores fisicos influenciadores do processo
cognitivo do cérebro:

1. Alimentacdo. Existem diversos alimentos ricos em nutrientes que favorecem o bom fun-
cionamento do cérebro. E importante ficar atento a alimentacdo saudavel, optando por comidas ricas em
O0mega 3 e vitaminas E e C, evitando produtos industrializados com baixo teor nutricional. A seguir,
Cunha (2021) comenta sobre a relevancia da variedade alimentar:
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A vitalidade dos neurdnios, 0 bom humor e a meméria afiada vém da associacéo de
uma variedade de alimentos com acdo antioxidante e anti-inflamatéria, o que prote-
gem o cérebro, segundo a especialista em nutrologia Tamara Mazaracki, membro da
Abran (Associacdo Brasileira de Nutrologia) (Ver Simone Cunha, Cérebro tem fome
de qué? Veja alimentos e nutrientes importantes para 6rgdo, 2021, Viva Bem Uol).

2. Antidrogadicdo. O uso continuado de drogas psicoativas compromete, sobretudo, a saude
do cérebro fisico. Pode levar a dependéncia quimica, prejuizo cognitivo, emocional e social. De acordo
com o Hospital Santa Mdnica (2019), ha vérios efeitos patoldgicos no organismo do individuo:

Euforia, excitacdo, relaxamento e alteracdo da percepcdo da realidade sdo apenas al-
guns dos efeitos das drogas que fazem com que um individuo recorra a elas com mais
urgéncia a cada novo uso. A longo prazo, além desses sintomas, relacionados as
propriedades de cada tipo, as drogas tém potencial para causar problemas no coracao,
pulmaes, figado e cérebro, impactando diretamente o sistema nervoso e gerando crises
de abstinéncia ap6s periodos maiores em que nédo sao utilizadas (Ver Hospital Santa
Médnica, Veja quais sdo os 5 principais efeitos das drogas no organismo!, 2019).

3. Descanso. O cérebro requer descanso. E importante a evitagdo da rotina exaustiva, havendo
pausas durante atividades que exigem mais energia do cérebro, sendo necessario para a conservacao do
mesmao. Fazer pausas de 5 a 10 min durante o estudo, leituras e escrita é importante para a aprendizagem.

4. Exercicio. Os exercicios fisicos auxiliam na satde geral do corpo humano, movimentando
as energias, evitando doencas tais como o sedentarismo e a obesidade. Além disso, beneficia a satide do
cérebro. Marasciulo (2018) apresenta varidveis do funcionamento do cérebro em relagéo as praticas

e exercicios fisicos:

Durante a atividade fisica, o corpo naturalmente produz mais serotonina e endorfina,
neurotransmissores relacionados a sensacdo de bem-estar e que ajudam a reduzir
o estresse ¢ a ansiedade. Isso causa a chamada ‘estabiliza¢do afetiva’, que ajuda
amemoria e melhora a capacidade de raciocinio rapido. Segundo um estudo publicado
no Jornal Americano de Fisiologia, ao praticar atividades aerdbicas, o corpo libera
o fator neurotréfico derivado do cérebro (BDNF, na sigla em inglés), uma proteina
que estimula o crescimento de novas células cerebrais e esté relacionada ao apren-
dizado. Ela também protege o cérebro de possiveis danos (Ver Marilia Marasciulo:
4 motivos pelos quais fazer exercicio fisico é bom para o cérebro, 2018, Revista
Galileu).

5. Sono. Outro fator importante na manutencdo do cérebro é a carga horaria de sono. Durante
0 descanso somatico, o cérebro humano se refaz para o proximo dia. Caso ndo haja o descanso suficiente,
a tendéncia é, durante o dia, haver baixo rendimento. A seguir é apresentada a relevancia do refazimento
no sono para a salde do cérebro:

Enquanto vocé dorme, o cérebro esta ocupado gerando novas memodrias, consolidando
algumas mais antigas e fazendo conex@es de memarias mais recentes com anteriores,
durante ambos 0s sonos REM e ndo REM. A falta de descanso pode ter um efeito
significativo no hipocampo, a parte do cérebro envolvida na criagdo e consolidacéo
da memoria. Por essa razdo, o sono desempenha um importante papel no aprendizado
— ele nos ajuda a fixar a nova informagéo que estamos recebendo para recordarmos
melhor posteriormente (Ver Clinica do sono, 5 Coisas Que O Seu Cérebro Faz
Enquanto Vocé Dorme, 2017).

B. Estratégias para o Desenvolvimento Intelectual

Desenvolvimento. Dentro da qualificacdo e ampliagdo cognitiva, o inversor existencial podera
utilizar, pelo menos, 10 recursos para o desenvolvimento da inteleccdo precoce, dispostos em ordem
alfabética (Frederico, 2020):
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01. Autodidatismo: a utilizacdo da aprendizagem autbnoma para o autoconhecimento, ge-
radora de recins pessoais.

02. Biblioteca: a constituicdo da biblioteca pessoal especializada, auxiliando na formagéo de
neoideias e ampliagdo cognitiva.

03. Colégio: a participacdo em Colégio Invisivel, fomentando estudos especializados com
a finalidade da escrita taristica.

04. Dicionério: o desenvolvimento do dicionario cerebral, através de leituras Gteis, propiciando
a desenvoltura na pratica taristica.

05. Especializacdo: o dominio do conhecimento em determinada especialidade consciencio-
I6gica que tenha relagdo com a proéxis pessoal, tornando-se referéncia em determinado assunto.

06. Gescons: a escrita e publicacdo de gescons (verbetes, artigos e livros), auxiliando cons-
ciéncias intra e extrafisicas.

07. Leitura: o aprimoramento da leitura critica e reflexiva dos contetdos estudados, sendo
importante as anotagdes pessoais.

08. Organizacdo: o desenvolvimento da organizacdo mental, facilitando a escrita e quali-
ficando o raciocinio ldgico.

09. Polimatia: a autoformacao quanto a erudicédo, buscado pelo conhecimento variado, man-
tendo-se sempre atualizado em diversos conteudos.

10. Registro: a utilizagdo do registro técnico e sistematico das vivéncias pessoais, possibili-
tando autorreflexfes quanto ao contetido, ampliando a visdo de conjunto sobre si mesmo.

Autodiscernimento. A intelectualidade precoce auxilia a consciéncia a desenvolver atributos
relevantes para a evolugéo consciencial e o exercicio constante do mentalsoma propicia a qualificagdo
do autodiscernimento, auxiliando a manter o foco nas atividades e nos objetivos prioritarios da vida
(Martins, 2017).

Maturidade. Através da utilizagdo de recursos desenvolvedores da intelectualidade, o inversor
existencial consegue qualificar-se evolutivamente, desenvolver a maturidade, lucidez e autocritica por
meio da ampliacdo cognitiva.

Il. ALAVANCAGEM INTELECTUAL INVERSIVA

Definicdo. A alavancagem intelectual inversiva é o desenvolvimento do intelecto da conscin
inversora, através da identificacdo, implementacdo, impulsionamento e / ou potencializagdo da cognicao
pessoal resultante do investimento intencional teatico em atividades ampliadoras da lucidez mentalso-
matica, objetivando a qualificagdo interassistencial precoce.

Discernimento. A capacidade de discernir é qualificada através da habilidade intelectual de-
senvolvida a partir de exercicios do corpo mental (mentalsoma), auxiliando a consciéncia a ter subsidios
para utiliza-los quando necessario no processo interassistencial.

Alavancadores. A seguir serdo apresentados impulsionadores evolutivos, desenvolvidos por
meio da intelectualidade, a partir da aplicacdo da técnica da inversdo existencial.

A. Autocriticidade

Definicdo. A autocritica é o ato ou efeito de a conscin, analisar com discernimento e isen¢éo as
repercussdes das proprias acdes, comportamentos e intencionalidade pessoal.
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Autocriticidade. A autocriticidade é traco importante na aplicacdo da técnica da inverséo
existencial, pois o0 inversor consegue analisar e julgar os proprios erros, o que contribui com a qua-
lificagdo pessoal. “Sem autocritica ndo ha reciclagens nem evolugdo” (Nonato et. al., p. 129).

Desenvolvimento. Segundo a Invexologia, o inversor pode desenvolver a autocritica de, pelo
menos, 6 recursos, apresentados em ordem alfabética:

1. Autorreflexdo: a autocritica deriva do nivel de aprofundamento reflexivo da consciéncia.
Sem reflexdo, ndo existe discernimento e nem autocritica.

2. Debates: os debates de temas criticos, sendo necessario raciocinio I6gico para argumentar
e compreender as ideias debatidas.

4. Docéncia: a docéncia invexologica sendo pilar para o desenvolvimento do raciocinio e en-
tendimento das ideias da Invexologia.

5. Leitura: o habito da leitura atil, auxiliando na aquisicdo de neoideias Uteis para 0 processo
evolutivo pessoal.

6. Voluntariado: o aproveitamento do voluntariado conscienciolégico para o desenvolvimento
pessoal e troca de conhecimentos com os colegas evolutivos.

B. Autodidatismo

Definicdo. O autodidatismo é acéo de instruir-se sem professores (Novo Aurélio, 1999, p. 234),
ou seja, buscar o conhecimento por si proprio, evidentemente, além da formacéo escolar. Vieira (2006),
também define o autodidatismo como sendo:

A reciclagem intraconsciencial (recin) e extraconsciencial (recéxis), com a atuali-
zacdo técnica e pedagdgica desenvolvida pela conscin, através da acdo de instruir-se
ininterruptamente, sem professores diretos, se possivel por toda a vida intrafisica (li-
fetime), obviamente além da escolaridade convencional.

Otimizagdes. Eis, na ordem alfabética, 7 atitudes ou condigdes otimizadoras do autodidatismo
(Frederico, 2018):

1. Abertismo consciencial: a receptividade as novas ideias, estando aberto a novos conhe-
cimentos Uteis para a evolugdo pessoal.

2. Arrumacdo: a organizacao do espagco fisico para a otimizacdo dos estudos e fluxo harménico
das energias do ambiente.

3. Esquematizagdo: a estruturagdo do conteudo a ser estudado.

4. Organizacdo mental: a organizagdo mental auxiliando na aquisicao de neoideias através da
estruturacdo dos pensenes.

5. Poliglotismo: o aprendizado de diferentes idiomas, facilitando a comunicagdo e leitura de
novos contelidos em outras linguas, abrangendo maior pablico no processo de interagdo e tares.

6. Reflexdo: areflexdo e anélise, gerando novas ideias e aprofundamento do tema.

7. Vontade: a forca de vontade quanto a obtencdo constante de conhecimento Util para a evo-
lucéo pessoal e qualificacdo taristica.

C. Docéncia Consciencioldgica

Preparo. A docéncia conscienciolégica e invexolégica requer preparo anterior a aula, levando
em consideracgdo o conteldo a ser apresentado e fatores multidimensionais.

Exemplo. Por exemplo, durante a exposicao didatica sobre programacéo existencial, o docente
pode perceber repercussdes energéticas, quando comegam a vir @ mente ideias sobre determinado as-
sunto. Logo apds a captacao de ideia, pode perceber a movimentagao extrafisica no ambiente, chegando
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a conclusdo de o tema estar repercutindo multidimensionalmente. Caso o professor ndo esteja preparado
para tal situacdo, podera deixar de fazer assisténcias pontuais, perdendo oportunidades taristicas.

Beneficios. Eis, em ordem alfabética, 5 beneficios da docéncia invexoldgica:

1. Autocritica. Através da pratica argumentativa e investimento nos estudos dos conteudos,
o inversor consegue desenvolver ou qualificar sua criticidade.

2. Comunicacdo. Através da exposicdo docente, o inversor passa a qualificar sua comunicacao
oral, conseguindo comunicar-se claramente, facilitando a compreenséo do aluno ouvinte.

3. Interassisténcia. Através do preparo da aula, o docente invexolégico pode trazer neoabor-
dagens taristicas para o aluno a ser assistido.

4. Parapsiquismo. Através da pratica parapedagdgica, o inversor pode desenvolver habilidades
parapsiquicas observando os campos instalados durante as aulas.

5. Raciocinio. Através da habilidade cognitiva desenvolvida por meio dos estudos apro-
fundados sobre os temas a serem lecionados, o inversor consegue argumentar o nivel de raciocinio légico
durante as exposi¢Oes docentes.

D. Trinbmio Estudo-Reflexao-Metarreflexao

Definicdo. O trindbmio estudo-reflexdo-metarreflexdo é o processo parapedagégico no qual
a conscin, homem ou mulher, busca adquirir conhecimento e autoconhecimento através de conside-
racGes sobre o conteudo apreendido e, posteriormente ou simultaneamente, efetua o balango autor-
reflexivo sobre a prépria analise realizada (Frederico, 2018, p. 22.335).

Reflexdo. O processo reflexivo nas reciclagens intraconscienciais tem papel fundamental para
a compreensdo de novas ideias, mudando e renovando 0s autopensenes sobre determinado trafar.

Exemplo. Uma consciéncia hd muito tempo manifestando o trafar da desorganizagéo, por exem-
plo, ao comegar a ler livros ou artigos sobre como melhorar. Novas ideias vao surgir através da leitura
reflexiva, gerando novas sinapses, trazendo alternativas de mudanca do hébito nosografico. Evidente-
mente essa consciéncia precisara colocar forga de vontade na mudanca desse mau habito, porém, através
das reflexGes podera ver alternativas para sair da situagéo.

Ganhos. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12 ganhos evolutivos do desenvolvimento do
trindmio estudo-reflexdo-metarreflexao (Frederico, 2018):

01. Autonomia: a aquisi¢do de autonomia evolutiva através de posicionamentos cosmoéticos.

02. Autossuperacao: a superacdo de travdes evolutivos atraves da cognigdo quanto aos trafares
que precisam ser superados.

03. Cientificidade: a aquisi¢do do senso cientifico por meio do conhecimento técnico.

04. Concentragdo: a concentracdo mental através da rotina de leitura, estudo e reflexao diéaria.

05. Cosmoética: o entendimento das leis cosmicas através dos estudos sobre diversos temas.

06. Erudicdo: a conquista da polimatia, motivada pelo interesse em conhecimentos variados.

07. Evolucdo: o avango da consciéncia, mudando de patamar evolutivo através das autorre-
ciclagens pessoais geradas pelas autorreflexdes.

08. Interassistencialidade: a qualificacdo da interassisténcia.

09. Organizacdo: o desenvolvimento da organizagdo mental gerada pela rotina de estudos.

10. Parapsiquismo: a potencializacdo do parapsiquismo intelectual pessoal por meio da cons-
cientizacdo quanto as percep¢des multidimensionais.

11. Recinofilia: o apreco pelas reciclagens intraconscienciais atraves da habilidade em realizar
reflexdes sobre os trafares pessoais.

12. Raciocinio critico: o desenvolvimento da l6gica e do discernimento por meio do cabedal
de conhecimento adquirido com o tempo.
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E. Interassisténcia Gesconogréafica

Definicdo. A interassisténcia gesconografica é o ato ou efeito de promover a vivéncia da as-
sisténcia mutua entre as consciéncias por meio da producdo de gestaces conscienciais.

Investimento. Quanto mais cedo o inversor investir na qualificacdo da intelectualidade, melhor
sera 0 desempenho quanto a desenvoltura na escrita.

Compreensdo. Nesse sentido, o texto claro e aprofundado auxilia o leitor a compreender melhor
0 conteudo, elaborar novas ideias, gerando novas sinapses, podendo contribuir para as recins pessoais.

Beneficios. Os ganhos evolutivos decorrente da producdo gesconogréfica ocorrem néo s6 para
o leitor, mas também para o0 autor da obra, pois, durante o processo de escrita, hd o investimento no
estudo e compreenséo do tema.

F. Reciclagem Intraconsciencial

Defini¢do. Segundo Vieira (2006, p. 19.087), a recin é:

A renovacdo cerebral da consciéncia humana (conscin) atraveés da criagdo de neossi-
napses ou conexdes interneuronais (heurdglias) capazes de permitir o ajuste da progra-
macao existencial (proéxis), a consecucdo da reciclagem existencial (recéxis), a inver-
sdo existencial (invéxis), a aquisicdo de neoideias, neopensenes, hiperpensenes e ou-
tras conquistas neofilicas da pessoa licida motivada.

Desenvolvimento. A intelectualidade desenvolvida pelo inversor existencial auxilia na absor-
¢do de novos conhecimentos, o que auxilia na geragdo de novas sinapses, favorecendo a compreensdo
e ampliagdo da visdo de mundo.

Recins. O investimento intelectual é imprescindivel para o processo de reciclagem do individuo.
Quanto mais o processo é compreendido, melhor seré a realizagao de mudangas pessoais, gerando recins.

Personalidade. A qualificagdo intelectual requer desenvolvimento evolutivo da consciéncia em
diversas areas cognitivas. De acordo com Vieira (2014, p. 880), “a melhor personalidade intelectual
é a que retine em uma s conscin, o leitor, o revisor, o tradutor, o articulista, o conferencista, o debatedor,
0 professor, o pesquisador e o autor publicado, logicamente, nao importando se ¢ homem ou mulher”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Interassistencialidade. A finalidade maior do desenvolvimento intelectual precoce, no con-
texto da invéxis, é a qualificacdo interassistencial, visando contribuir com o grupo evolutivo.

Sinergismo. O processo cognitivo, juntamente com a aplicacdo da técnica da invéxis, auxilia
o0 inversor existencial no impulsionamento evolutivo, através da capacidade de autocritica e discerni-
mento quanto a decisdo sobre as melhores escolhas evolutivas dentro da proéxis pessoal.

Continuismo. O desenvolvimento intelectual sé serad possivel através do continuismo quanto
aos estudos Uteis, autorreflexdes e qualificacdo da autopesquisa pessoal. Nao existe evolugé@o espon-
tdnea. Sem autodeterminacdo a consciéncia ndo se levanta nem da cama de manha.

A ALAVANCAGEM INTELECTUAL INVERSIVA E REALIZADA
ATRAVES DA AUTODEDICACAO COGNITIVA E O INVESTIMENTO
NOS ESTUDOS REFLEXIVOS, OBJETIVANDO A EVOLUCAO
PESSOAL E INTERASSISTENCIALIDADE PRECOCE.

Reflex&o. Leitor ou leitora, vocé utiliza algum recurso alavancador da intelectualidade pessoal?
Consegue levar de eito a técnica da invéxis e a qualificacdo autocognitiva?
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Palavras-chave Resumo. Este artigo trata do estudo e aplicacdo de praticas para superagdo da inércia

Antidesperdiciologia; consciencial no universo da invéxis. Na primeira se¢éo, faz-se breve contextualizag&o sobre

Habitos evolutivos; 0 tema, na segunda parte ha a explicacdo de conceitos e na terceira secdo aborda-se as

Invéxis. relagdes ciclicas de causa e efeito do trindbmio habito-assédio-holopensene. A seguir,
explana-se sobre os desperdicios que envolvem o comportamento inercial. Mais a frente,
trata-se da correcdo do comportamento inerte, trazendo apanhado de praticas para sustentar
a automudanca holopensénica. Finaliza-se com casuistica pessoal, onde busca-se demons-
trar o processo de autorreciclagem em relagéo ao tema do trabalho.

INTRODUCAO

Inércia. O artigo objetiva a identificacdo ou autodiagnostico da condicéo de inércia ou marasmo
existencial e aplicacdo de condutas para autossuperagdo e préaticas profilaticas, no intuito de evitar
manter-se em ponto morto ou zona de conforto patoldgica, fomentar a aceleragdo continua, evolutiva
e cosmoética, em coeréncia com a sustentagdo da autoinversédo existencial.

Metodologia. A metodologia utilizada foram as autopesquisas do autor e a realizacdo de le-
vantamentos bibliograficos sobre os assuntos relacionados ao artigo.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 6 sec¢des: |. Contextualizacéo; Il. Inércia x Dinamismo
Evolutivo; I11. Trinbmio habito-interassédio-holopensene; IV. Desperdiciologia; V. Ac¢des Profilaticas;
VI. Casuistica pessoal.

I. CONTEXTUALIZAGAO

Pandemia. No contexto de pandemia, diversas pessoas adquiriram novos habitos, sendo alguns
positivos, mas muitos outros negativos, conforme observado pelo autor.

Contexto. A pandemia, juntamente do lockdown, obrigou as pessoas a ficarem nas préprias
casas por tempo indeterminado, situacdo que pegou de surpresa as pessoas.

Habitogénese. Propde-se o termo habitogénese (habito + génese), podendo ser definido como
0 conjunto de variaveis que contribuem para gerar determinado comportamento.

Comunicacdo. No periodo de pandemia, 0s meios de comunicacao contribuirem imensamente
para o funcionamento da sociedade, porém influenciaram na manifestagdo coletiva de tracos cons-
cienciais relacionados a acomodagéo.

Acomodacdo. Do ponto de vista da Desperdiciologia, tal acomoda¢do mantém habitos inerciais
e antievolutivos. No caso da conscin intermissivista inversora, é imprescindivel a identificacao, autos-
superacdo e a profilaxia de maus habitos.
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Confluéncia. A criacdo de habitos sadios sdo confluentes com a invéxis, pois favorece a ma-
nutencao de rotina Util e o melhor aproveitamento existencial.

Il. INERCIA VERSUS DINAMISMO EVOLUTIVO

Fisica. Pela defini¢cdo da Fisica convencional, a inércia representa o estado de repouso de objeto,
podendo ele estar em movimento retilineo uniforme ou néo.

Consciéncia. A consciéncia, apesar de ndo ser objeto, pode ser afetada pela condi¢édo de inércia
existencial, situacdo de estagnacédo, onde a forca de vontade débil é manifesta pela conscin, instalando
a condicdo de marasmo existencial.

Marasmologia. O marasmo existencial € a condicdo de estar no ponto morto evolutivo, em
situacdo de inércia quanto as acBes prioritarias da atual ressoma critica. E o ato de cruzar os bragos
perante os desafios proexol6gicos. (Manfroi, 2018).

Definicdo. O comportamento consciencial inercial diz respeito a vivéncia de momento evo-
lutivo estacionario. Estagnacéo gera retrocesso evolutivo.

I11. TRINOMIO HABITO-INTERASSEDIO-HOLOPENSENE

Juncdo. Na construcdo desse artigo, percebeu-se, no cotidiano, haver a interrelacéo ciclica entre
0s habitos, a assedialidade e a holopensenidade presentes.

Habito. A partir do século X1V recebeu o significado de pratica costumeira. (Palacios, 2011).
De acordo com o Instituto Brasileiro de Psicanalise Clinica (IBPC), o habito pode ser definido, em linhas
gerais, como sendo a rotina de comportamento. Ou seja, 0 modo regular de desempenhar determinada
atividade. (IBPC, 2022). Os habitos podem ser classificados em nosogréficos, neutros ou homeostaticos.

Multidimensionalidade. Tendo em vista o contexto multidimensional, a existéncia de habito
ganha reforco extraconsciencial ao partir do principio de que ninguém desempenha nenhuma tarefa
sozinho. Dessa forma, os comportamentos habituais pode receber incentivo de consciexes, dificultando
a mudanga e estabelecendo holopensene caracteristico.

Jejunice. O inversor existencial jejuno pode ser considerado estagiario de limpeza?, e deve estar
atento quando busca levantar a poeira quanto as reciclagens e posicionamento pessoal. Tal reverberacdo
pode expor os autotrafares os quais podem servir enquanto gatilhos capazes de gerar interassedialidades
por consciéncias assediadoras, discordantes as mudancas.

Qualidade. Desse modo, a qualidade das ag¢Bes da conscin vao determinar a qualidade das
companbhias intrafisicas e extrafisicas. Comportamentos assistenciais, cosmoéticos e sadios vao atrair
consciéncias afins a este holopensene, do mesmo modo comportamentos doentios, entrépicos e anti-
evolutivos vao aglutinar consciéncias do mesmo padrao.

Confronto. Eis 10 exemplos de confrontos entre habitos sadios e patoldgicos:

Tabela 1 — Confronto entre Habitos Sadios e Habitos Patoldgicos

N° Hébitos Sadios Habitos Patoldgicos

01 A cosmoeticidade cotidiana A ilicitude contumaz

02 A rotina interassistencial A mania da interassedialidade

03 As recins periddicas O costume de empurrar com a barriga

1 O termo estagiario de limpeza é metafora relativa aos acontecimentos advindos quando a consciéncia, pela primeira vez, no
contexto holobiogréfico, aplica a técnica de inverséo existencial, em que realiza movimento de virada evolutiva, fazendo
ressurgir novos problemas multiexistenciais. Nesse caso, traca-se o paralelo com a condi¢do de veteranice da consciéncia
serenona, patrocinadora de reurbanizacg@es, que levanta megapoeiras multidimensionais.
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04 A vida consciencial matematica A vida humana anarquica

05 O cuidado com o soma O suicidio lento e velado

06 O cultivo de amizades evolutivas A cultura da socializacéo patolégica
07 O duplismo evolutivo atuante As interrelagdes promiscuas

08 O estado vibracional costumeiro A manutencdo da vontade débil
09 Os autométodos evolutivos A impulsividade indomada

10 Os estudos e as reflexdes (teis A ociosidade intelectual

Questdo. Em qual das colunas predomina a automanifestacéao atual?

Subcérebro abdominal. Importante mencionar a atuacdo do subcérebro abdominal na manu-
tencdo de habitos ou vicios somaticos, tal como: a ingestao drogas, as jogatinas, a videopatia e o tempo
excessivo gasto em redes sociais. Sao exemplos de habitos retroalimentados tanto por fatores biolégicos
guanto por autoassédio e heteroassédio.

Holopensene. Além disso, a rotina esté ligada de maneira intrinseca ao holopensene — a atmos-
fera pensénica ou ambiente intrafisico fixador do conjunto de pensenes agregados ou consolidados, seja
da conscin apenas ou de todo o grupo evolutivo (Vieira, 2018, p. 12.030) — servindo como base de
sustentacao para o ciclo de replicacdo de agdes e pensamentos.

Questionamentos.

1. Durante a semana, predomina mais o tempo gasto em redes sociais ou quaisquer outras for-
mas de futilidades, ou o tempo é aproveitado em reciclagens, pesquisas e atividades assistenciais?

2. Vocé percebe a condicao de inércia quando tenta fazer algo mais evolutivo? Quais séo as
acOes pessoais diante dessa situacdo?

3. Quando vocé decide algo e mobiliza a prépria vontade para realizar a mudanca de habitos,
VOCé nota a sensacdo de estar levantando a poeira?

IV. Desperdiciologia

Desperdicio. “O desperdicio é o ato ou efeito de desperdicar, gastar exageradamente ou eshan-
jar valores evolutivos sem critério nem proveito” (Vieira, 2013, p. 8.396).

Contexto. O estudo do desperdicio é importante para que se tenha noc¢do do 6nus do desper-
dicio. E a forma de avaliar a automanifestacio na existéncia atual e tragar semelhancas comportamentais
com outras retrovidas pessoais.

Interesse. Esse ndo é tema de interesse comum, principalmente na Era do Desperdicio, onde
é incentivado o consumo desenfreado, sem atencéo aos impactos dessa forma de viver.

Definicdo. “A Era do Desperdicio é a época histérica ou periodo hipoteticamente iniciado
a partir do final do Século XX, caracterizado pelo esbanjamento, gastanca de recursos e subsidios de
toda ordem, disponiveis a populagdo humana” (Manfroi, 2017, p. 79).

Ortopensata. Tempo: a unidade de medida da vida intrafisica e o referencial universal mutavel,
porém sem meios para a barganha; ndo é possivel negociar o tempo perdido. A partir da medicéo da
perda de tempo pessoal, denota-se o nivel consciencial evolutivo.

Tipologia. O desperdicio de dinheiro, o desperdicio de talentos, o desperdicio de tempo, o des-
perdicio de aportes e o desperdicio de autorreflexdes sdo exemplos de categorias de desperdicios.
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Desperdicio de Tempo.

Definicdo. O desperdicio de tempo é o ato e o efeito de a conscin fazer o uso irracional do tempo
disponivel. O ato de riscar a agua, comum em criangas, muitas vezes permanece na adultidade.

Medo. O medo de realizar alguma tarefa pode consumir mais tempo e energia do que a efeti-
vacdo da atividade. Qual a raiz do traco consciencial relacionado ao desperdicio de tempo? Autodesor-
ganizacdo? Despriorizacdo? Auséncia de foco? Medo? Irresponsabilidade?

Procrastinagdo. A atitude de postergar pode explicitar o temor a critica ou a autocorrupgao
diante de determinada tarefa que nao foi tdo bem realizada, justificando ter sido feita “em cima da hora”.
Além disso, a ideia autenganosa de trabalhar melhor sob pressdo é um dos lemas das conscins des-
perdicadores de tempo.

Tarefas. Outra atitude desperdicadora de tempo € interromper a realizacdo de tarefas, quando
poderia ter prosseguido até a conclusdo, e ter que recomecar o trabalho. Completar o que se inicia sempre
que possivel, é autodesassediador, pois libera a autopensenidade para novos desafios, deixando espago
intraconsciencial para as neoideias (Manfroi, 2017).

Responsabilidade. De acordo com Vieira, a vida hoje tem o valor equivalente a cerca de 15
vidas passadas, dados todos os aportes que recebemos nessa existéncia.

Precocidade. A conscin inversora deve se atentar ao fato de o desperdicio de tempo vai contra
0s principios da invéxis, por exemplo, a assungéo precoce de responsabilidades evolutivas.

Desperdicio de Aportes.

Definicdo. “O aporte existencial é todo e qualquer recurso recebido pela conscin, durante a
vida, sobretudo na fase preparatdria da autoproéxis, constituido por ferramentas Uteis, aprendizados e
condicdes favordveis ao bom desempenho das tarefas interassistenciais” (Loche, 2018, p. 1.496).

Medida. A afericdo dos aportes recebidos, pela conscin, demonstram o nivel de autorrespons-
abilidade diante das retribui¢ces necessarias.

Desperdicio de Autorreflexdes.

Conceito. De acordo com Manfroi (2017, p. 90), o desperdicio de autorreflexdes se da pelo fato
de a conscin, com excesso de estimulos tecnoldgicos, visuais, auditivos e ideativos, consumidos de
maneira concomitantes, ter comprometida a introspecgdo produtiva da consciéncia, a autorreflexao.

Incongruéncia. A auséncia de momentos introspectivos acarreta na mentalidade infértil para
a autopromocao de recins, o que € evidentemente antagdnico ao cerne da Autoinvexologia.

Sintese. O exame da condicdo de marasmo existencial é questdo de extrema relevancia para
a conscin intermissivista, tendo em vista todos os aportes recebidos na vida intrafisica.

Questionamentos.

1. Vocé emprega o tempo com discernimento e sabedoria?
2. Assume as autorresponsabilidades evolutivas, aproveitamento bem o tempo disponivel?

IV. Agdes Profilaticas

Definicdo. Nesta secdo prop&e-se formas de superacdo do comportamento inercial, a aplicacdo
de técnicas para criacdo de rotinas Uteis e formacdo de holopensenes pessoais homeostaticos.
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Voliciolina. “A voliciolina é a energia consciencial, haurida pela consciéncia, a partir da energia
imanente, apresentada como hipdtese de tentativa para explicar racionalmente a realidade e a atuacéo
das ECs da conscin, como sendo o combustivel, motor ou agente fundamental de atuacdo da vontade
sobre as forcas, fluxos e refluxos do Cosmos” (Vieira, 2010, p. 22.872).

Imprescindibilidade. A conscin, para realizar qualquer mudanga na automanifestacdo, deve
empregar a vontade férrea, tornando imprescindivel o autocontrole e 0 manejo da propria vontade.

Mudanca. A mudanca de habitos e de holopensene pessoal requer muito mais do que somente
a leitura de livros de autoajuda. Se faz necesséario, o uso de ferramentas com inteligéncia evolutiva.

Traforologia. Eis, na ordem alfabética, listagem de 11 ac¢des ou trafores catalizadoras de auto-
mudangas evolutivas:

01. Adaptabilidade: a condicdo de se adaptar a novas rotinas sadias.

02. Analiticidade: a capacidade de analisar criticamente o nivel das mudancas utilizando
0 autoconhecimento para viabilizar o processo.

03. Autoesforco: o primeiro movimento, o inicio da saida da inércia existencial.

04. Automotivacédo: o fator dinamizador das autorrenovagoes.

05. Autodisciplina: o caminho para a sustentacdo da automotivacao.

06. Criatividade: a capacidade de se reinventar de forma criativa e proveitosa.

07. Empirismo: o método cientifico empregado para alcancar a rotina idealizada.

08. Inteligéncia: o uso do mentalsoma para promover autorreciclagens evolutivas.

09. Maturidade: a qualificacdo das escolhas; o ato de querer mudar visando o melhor.

10. Paciéncia: a pratica do binémio heteroperdoabilidade-autoimperdoabilidade.

11. Planejamento: o uso da agenda, fisica ou virtual, para servir de trilho possibilitando, por
meio da decisdo ja tomada, o raciocinio em outras areas, sem preocupacgdes excessivas com o futuro.

Técnicas. A seguir, na ordem alfabética, 12 técnicas indicadas para a conscin inversora realizar
mudancas de habitos e do holopensene pessoal:

01. Técnica da Autorganizacéo.

02. Técnica da Leitura de 1 Livro (mudanca de bloco pensénico).

03. Técnica da Mobilizagdo Basica de Energias (MBE).

04. Técnica da Planificacio da Rotina Util.

05. Técnica da Recin.

06. Técnica da Vida Matematica.

07. Técnica da Visualizagdo Parapsiquica.

08. Técnica das 50 vezes Mais.

09. Técnica do Autodesassédio.

10. Técnica do Autopensenograma.

11. Técnica do Cddigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

12. Técnica do Estado Vibracional (EV).

V. CASUISTICA PESSOAL

Experiéncia. A confec¢do do artigo foi experiéncia nova e enriquecedora para o autor, ao con-
siderar os bastidores da conscienciografia principalmente nos periodos de maior produtividade.

Antimarasmo. No momento da escrita, notou-se movimento favoravel para a implementacéo
de comportamento anti-inercial, mas ainda ndo consolidado.
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Dificuldade. Por meio da analise da situacdo, pode-se constatar a dificuldade do autor em sair
do estado de inércia. Através de autopesquisas, 0 autor constatou que o periodo pandémico serviu de
agravante do autocomportamento inercial que ja existia previamente.

Otimismo. A problematica pode ser visto desafio evolutivo para alcangar automudancas evo-
lutivas. O combustivel voliciolinico para as materializar as recins é gerado pelo desejo de superar
a automanifestacdo entrdpica. Nenhuma mudanca pessoal é feita sem o0 emprego da vontade, é o ponto
inicial de qualquer transformacéo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Oportunidade. A partir da explicacdo do tema principal desse artigo, juntamente com 0s
guestionamentos trazidos, buscou-se auxiliar a conscin inversora leitora na identificacdo de padréo de
comportamento inercial atuante na prépria manifestacdo, e incentivar na realizacdo de mudancas para a
vivéncia exitosa da inversdo existencial e cumprimento da proéxis pessoal.

Perdas. Vale refletir quanto as perdas evolutivas geradas pela a condigdo de marasmo existen-
cial. Inércia consciencial nulifica interassisténcias. Em contrapartida, os ganhos evolutivos obtidos na
saida do ponto morto existencial extrapolam qualquer medida matematica.
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Palavras-chave Resumo. O objetivo deste artigo é pesquisar o desenvolvimento da disciplina assistencial
Disciplina no contexto invexolégico, de modo a demonstrar a utilizacdo de ferramentas e estratégias
assistencial; para qualificar a autoprodutividade interassistencial. A metodologia aplicada na pesquisa
Autoqualificagio;  foi 0 estudo da disciplina e as respectivas formas de desenvolvimento, a autopesquisa
InVéxis. e autorreflexdo sobre as proprias manifestacdes e de colegas da mesma faixa etaria. A hi-

potese apresentada é de que a invéxis, por ser técnica de autoevolucdo lucida aplicada desde
a juventude, estimula o desenvolvimento da disciplina assistencial cosmoética.

INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste trabalho é analisar os dificultadores da manutencdo da disciplina
e apresentar respectivas ferramentas para o desenvolvimento, no contexto invexologico, buscando qua-
lificar a autoprodutividade interassistencial e o autoempenho evolutivo.

Justificativa. A motivacgao para o desenvolvimento desta pesquisa foi a vivéncia da autora no
aprimoramento da disciplina assistencial a partir da aplicacdo da invéxis. Por meio desta experiéncia,
verificou o quéo relevante é a reflexdo sobre o desempenho pessoal nas vérias areas da vida, de forma
gue o inversor consiga sustentar as responsabilidades interassistenciais por meio da disciplina.

Hipotese. A hipoGtese apresentada € de que a invéxis, por ser técnica de autoevolucdo lcida
aplicada desde a juventude, estimula o desenvolvimento da disciplina cosmoética, a qual é atributo
fundamental no alcance de novos patamares evolutivos.

Metodologia. A metodologia aplicada na pesquisa foram o estudo da disciplina e as formas de
desenvolvimento; a autopesquisa e autorreflexdo da autora; a observacgao e reflexdo sobre as proprias
manifestacdes e de colegas da mesma faixa etaria.

Estrutura. O artigo esta dividido em 4 seces: I. Disciplina e Fundamentos Invexoldgicos.
Il. Principais Dificuldades na Manutencdo da Disciplina. 1ll. Contrapontos da Disciplina: Estudo de
Caso. IV. Desenvolvimento da Disciplina Assistencial na Invéxis.

I. Disciplina e Fundamentos Invexoldgicos

Intermissivo. “A invéxis permite a materializacdo integral, na Terra, do Curso Intermissivo
pessoal da conscin (proéxis) candidata a condi¢do de completismo existencial” (Vieira, 1994, p. 690),
pois otimiza a recuperacdo de cons magnos e o contato com o grupo evolutivo por afinidades proex-
oldgicas e assistenciais (Nonato et al, 2011, p. 47).
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Fundamento. Os fundamentos da técnica da inversdo existencial estdo baseados na profilaxia
e na produtividade evolutiva, o que contribui no alcance de novos patamares evolutivos desde a ju-
ventude (Nonato et al, 2011, p. 47).

Definicdo. A disciplina é o conjunto de procedimentos a serem adotados pela conscin, homem
ou mulher, na vida cotidiana a fim de cumprir as autopropostas evolutivas, tendo em vista os objetivos
pessoais a serem alcangados.

Dicionario. Além da definigdo trazida acima, de acordo com o Dicionario Online de Portugués
(2009) a disciplina é modo de agir que demonstra constancia, métodos e normas convenientes para
0 bom andamento dos trabalhos.

Constancia. A disciplina esta ligada com provérbios: um passo de cada vez e de grdo em gréo
a galinha enche o papo, pois as metas e objetivos sdo alcancados pouco a pouco, contudo mantendo
sempre a constancia. Devagar e sempre.

Completismo. Segundo Vieira (2014, p. 507):

A completude das pequenas a¢6es acumuladas conduz a personalidade humana ao
completismo existencial por meio do sinergismo da acabativa. Por isso, 0 compléxis
ha de comecar, racionalmente, a ser concebido e construido, pouco a pouco, desde o
periodo da adolescéncia. Exaltemaos, portanto, o bindmio Invexologia-acabativa.

Compléxis. Tendo a premissa de que a invéxis visa o cumprimento da proéxis desde a juventude
com foco no completismo existencial, a organizacdo e a disciplina na realizacéo das tarefas assistenciais
sdo imprescindiveis no desenvolvimento evolutivo da conscin inversora.

Invéxis. No contexto invexoldgico, a disciplina serve para a criacdo de habitos sadios ou rotinas
produtivas, e a partir da constancia nas realizagdo de atividades assistenciais atinge-se as metas mais
avancadas da invéxis, por exemplo, a tenepes e a autodesperticidade. Disciplina é vontade.

Assisténcia. No contexto do antidesperdicio invexolégico, segundo Barbosa (2021, p. 73):

A disciplina na rotina util auxilia na produtividade assistencial do inversor, con-
tribuindo na predisposi¢do pragmaética de trabalhos interassistenciais e na dedicacéo
integral para producgdo de gescons (Assistenciologia).

Pragmatismo. Com disciplina haverd maior nivel de antecipagéo evolutiva, devido ao pragma-
tismo teatico quanto as atividades proexoldgicas. Autodisciplina: mega-atributo evolutivo.

Megafoco. Segundo Vieira, existem 3 atributos conscienciais essenciais para se manter o me-
gafoco, sendo eles, a autodeterminacdo, autodisciplina e priorizagdo evolutiva (Vieira, 2019, p. 233).

A MANIFESTACAO DA AUTODISCIPLINA INVERSIVA

DEMONSTRA O NIVEL DE AUTOCOMPROMETIMENTO

COM A PROEXIS PESSOAL, MEDIDA OU CONDUTA
PROFILATICA AO DESPERDICIO INVEXOLOGICO.

Il. Principais Dificuldades na Manutencéo da Disciplina

Inconstancia. Apesar da disciplina ser postura importantissima no autodesenvolvimento evo-
lutivo, percebe-se, em geral, dificuldade para manter a autodisciplina.

Produtividade. Segundo Manfroi (2017, p.138):

A produtividade original da consciéncia disciplinada é, na maioria dos casos, maior
e de melhor qualidade do que a dos individuos desorganizados, a espera dos 99% de
inspiracdo sem nem 1% de transpiragéo.
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Dispersao. Pode-se dizer que a Era da Fartura influencia os jovens inversores a dispersao,
0 que dificulta a focalizagdo precoce assistencial, atrapalhando o empenho pessoal na produtividade
interassistencial (Barbosa, 2021).

Entendimento. Em pesquisa informal, feita pela autora, com a finalidade de diagnosticar as
dificuldades relacionadas a manutengdo da disciplina, fez-se a seguinte pergunta para algumas conscins
inversoras: Qual a principal dificuldade pessoal em manter a disciplina?

Dificultadores. Com base nas respostas dos participantes e nas reflexfes da autora, eis, em
ordem alfabética, 17 exemplos de posturas ou condi¢Ges atranvacadoras pata o desenvolvimento da
autodisciplina evolutiva:

1. Afetividade. O desequilibrio afetivo originando a desarmonia holossomatica.

2. Ansiedade. O ansiosismo e o cumprimento meia boca das atividades.

3. Autocobranca. O acumulo de afazeres gerando autocobrancas patoldgicas.

4. Autodesconhecimento. A falta de autoconhecimento e consequente estagnagéo evolutiva.
5. Autofuga. O mecanismo de autofuga diante das atividades mais dificeis.

6. Cansaco. A falta de disposicéo atrapalhando o cumprimento das atividades com qualidade.
7. Dispersao. Os habitos dispersivos causando desvios e inércia.

8. Desprioridade. As priorizagdo de atividades ndo estéo atreladas aos ortovalores pessoais.
9. Desorganizacdo. A manutengdo da conduta de desleixo pessoal.

10. Estresse. As alteragdes fisicas e emocionais dificultando a concentragdo mental.

11. Ganhos. O cultivo de segundas intencdes frente a assunc¢ao de autorresponsabilidades.

12. Heroismo. A dedicagdo excessiva em relagdo aos autocomprometimentos, porém com

negligéncia quanto a prépria salde fisica e mental.

13. Microinteresses. A ocupacao pessoal com microinteresses ou assuntos menos importantes.

14. Rotina. A falta de estruturagdo de rotina util pessoal resultando em autodesperdicios.

15. Procrastinacdo. A mania da postergacéo de tarefas.

16. Preguica. “A preguica mental quanto as atividades que demandam mais esforco mental-
somatico” (Barbosa, 2021).

17. Workaholism. A condicdo de vicio ao trabalho. Produz o bom trabalho, mas leva o préprio
corpo humano ao desgaste excessivo por meio da intensificagdo das atividades ou da auto-
desorganizagdo (Vieira, 2014).

Variaveis. Além dos itens apresentados, eis, a seguir, 2 exemplos de tipos de disciplina mani-
festas pelas conscins, consoantes ao temperamento e nivel de maturidade pessoal:

1. Disciplina irrefletida. A organizagdo pessoal embasada no instinto emocional, onde cum-
pre-se as atividades com rapidez e sem capricho, de maneira a planificar, com autoficcionismo, su-
perficialidade e robotizacdo mental, os objetivos pessoais.

2. Disciplina calculada. A organizagdo pessoal embasada na racionalidade cosmoética, onde
faz-se a realizacdo e acabativa das atividades pessoais com qualidade, sem perfeccionismo, de modo
a planejar, com realismo, aprofundamento e calculismo cosmoético, as proprias metas evolutivas.

Motivacdo. Vale lembrar que o cumprimento das metas pode ser prazerosa, nesse sentido ndo
pensar somente no que se “deve” fazer, mas principalmente N0 que se “quer” evolutivamente fazer, isso
auxilia na motivacdo na realizacdo das demandas.

Acabativa. “A acabativa e a organizagdo sempre libera a autopensenidade, a mente, para novos
desafios, deixando espaco intraconsciencial para as neoideias, aproveitando melhor o tempo pessoal
para fins assistenciais” (Manfroi, 2017, p. 84).

Pensenidade. O holopensene pessoal ou o padrdo de pensenizacdo, interfere na homeostase
holossomaética, revelando o grau de aprofundamento invexoldgico. Segundo Ribeiro (2019):
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A pensenorragia antinvexoldgica é o excesso ou predominio de pensenes desorgani-
zados e entropicos, de natureza anticosmoética, autassediadora e conflitiva, préprios
do pordo consciencial vivenciado pelo jovem intermissivista, moga ou rapaz, pra-
ticante da técnica da inversdo existencial, podendo inibir automanifestages cons-
cienciais homeostaticas e acarretar escolhas e posicionamentos enviesados quanto
a consecucao da autoproéxis.

Dispersividade. O holopensene pessoal quando desorganizado e dispersivo atrapalha no de-
senvolvimento da disciplina assistencial. Sem ordenacao pensénica inexiste organizacado intrafisica.

Questionamento. Nessa logica, qual é a qualidade da autopensenidade? Predominam os es-
tagnopensenes ou reciclopensenes? Quais posturas ou condicdes, apresentadas nesta secédo, atrapalham
no autodesenvolvimento produtivo e assistencial?

I1l. Contrapontos da Disciplina: Estudo de Caso

Autopesquisa. Ao iniciar a aplicagdo da técnica da invéxis, a autora percebeu que devia se
dedicar a autopesquisa devido ao baixo nivel de autoconhecimento. Mesmo fazendo autopesquisa re-
corrente, ndo entendia algumas automanifestagoes.

Trafor. Em 2019, a autora iniciou o voluntariado na Associacao Internacional de Inverséo
Existencial (ASSINVEXIS). Em atividade ocorrida na instituigdo, em novembro do mesmo ano,
chamada Sobrenome Trafor?, a autora recebeu o sobrenome “Disciplina” pelo trabalho que estava sendo
feito na area da Expansdo, setor na qual comecou a voluntariar.

Trabalho. Quando voluntariava nessa area, a autora ficou responsavel pela administracdo do
canal do Youtube. Nessa época, haviam 6 voluntarios no setor, e 2 desses voluntarios também auxilia-
vam nessa mesma fungdo. Estdvamos realizando acdes voltadas para o planejamento e criagdo de es-
tratégias para o alcance de novas pessoas, onde a meta era publicar 3 videos semanais sobre invéxis.

Construcdo. Para a edi¢do de videos curtos, no formato de recortes, era necessario disciplina
a fim ter constancia e desempenho satisfatorio. Para a criacdo desses videos-recortes, as atividades
a seguir precisam ser realizadas:

1. Assistir terttlias sobre invéxis.
Separar recortes das tertllias assistidas.
Denominar o titulo da capa e do video.
Editar o recorte escolhido.
Fazer a capa para o video.
Programar a publicacdo dos recortes no canal.

o g~

Disciplina. Como esse trabalho estava sendo feito por apenas duas pessoas, 0 comprometimento
e a grupalidade eram fundamentais para que os videos fosses editados da melhor qualidade possivel,
sem atrasos quanto aos prazos de publicacéo.

Contraponto. Apesar da autora realizar o trabalho com disciplina, ndo estavam claros os obje-
tivos do trabalho, o impactos previstos no canal do Youtube e na institui¢do, e nessa condicdo fazia-se
a atividade de forma robotizada.

Contraponto. Para elucidar melhor sobre o tema, eis tabela com 10 comparativos técnicos entre
a Disciplina Assistencial Irrefletida e a Disciplina Assistencial Calculada:

Tabela 1 — Comparativo técnico entre a Disciplina Assistencial Irrefletida
e a Disciplina Assistencial Calculada

N Disciplina Assistencial Irrefletida Disciplina Assistencial Calculada
01. Acdes impulsivas e dispersas Condutas autorrefletidas e cosmoéticas
02. Alienacdo quanto as autoprioridades Autodiscernimento evolutivo
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N Disciplina Assistencial Irrefletida Disciplina Assistencial Calculada
03. Anseio por reconhecimento alheio Autoqualificacdo da intencéo

04. Autopensenizagao intransigente Flexibilidade autopensénica

05. Autorganizacdo leviana Planejamento autevolutivo detalhista
06. Dependéncia alheia Interdependéncia evolutiva

07. Desnexo autoperacional Consisténcia laboral

08. Diligéncia assistencial automatizada Produtividade assistencial consciente
09. Sugestionabilidade amaurdtica Autonomia pragmética e evolutiva

10. Zona de conforto patologica Desconfortos recinoldgicos autoinduzidos

Desenvolvimento. Desde o inicio do voluntariado pessoal na ASSINVEXIS, a autora percebeu
0 quanto o desenvolvimento da disciplina, dentro do contexto assistencial, demandou amadurecimento
e qualificacdo da propria intencéo.

Reflexdo. Nesse aspecto, a autora observa o quanto é importante a autorreflexdo dos objetivos
assistenciais relativos as atividades que assume e desempenha, em qualquer area da vida.

IV. Desenvolvimento da Disciplina Assistencial na Invéxis

Definicdo. O desenvolvimento da disciplina assistencial na invéxis € a maneira ou 0 processo
de a conscin inversora, aprimorar, potencializar e progredir com perseveranga, empenho e constancia
nos trabalhos assistenciais multidimensionais, assumindo o whole pack proexoldgico.

Analogia. Quanto mais se repete determinada atividade, mais fixa-se o holopensene. Em ana-
logia, quanto mais se estuda novo idioma, mais claro e facil é o seu aprendizado, e 0 mesmo acontece
com as posturas e habitos manifestados no dia a dia.

Continuismo. A invéxis demanda a antecipacado evolutiva, o continuismo e a acabativa de tra-
balhos assistenciais, fatores que promovem a fixagdo do holopensene invexologico.

Habitos. Eis, em ordem alfabética, 4 exemplos de habitos evolutivos favoraveis ao desenvol-
vimento da disciplina assistencial da conscin inversora:

1. Antidespersdo. O desapego aos estimulos dispersivos, por exemplo, as redes sociais.

2. Autoqualificacdo. O foco na autoqualificacdo constante, no aqui e agora, mantendo a con-
centracdo na atividade em realizacéo, sem distragdes.

3. Bioenergética. A busca pela homeostase holossomatica através do dominio energético e de
cuidados fisicos que impactam diretamente na vitalidade e bem-estar consciencial (BORGES, 2018).

4. Planejamento. A préatica da organizacao funcional e do planejamento técnico, de modo ante-
cipado e teatico, visando o cumprimento das metas autodeterminadas.

Desenvolvimento. Eis, em ordem alfabética, 9 praticas ou condi¢bes que auxiliam na qua-
lificagdo e sustentacdo da disciplina assistencial na invexis:

1. Amparo. A manutengdo da conexdao com amparadores extrafisicos, capaz de contribuir na
expanséo da lucidez e no antidesvio do fluxo de trabalhos interassistenciais.

2. Eitologia. O ato de levar tudo de eito — a capacidade de a conscin realizar com inteligéncia
evolutiva a autogestéo das autodemandas evolutivas, sem deixar lacunas (Borges, 2018).

3. Emocional. A inteligéncia de lidar bem com as emocdes, favorecendo o empenho lucido,
maduro e atacadista da conscin inversora.

4. Entendimento. O reconhecimento da importancia e do objetivo das atividade priorizadas,
qualificando o desempenho da disciplina assistencial.

5. Disponibilidade assistencial. A autodisposicdo parapsiquica interassistencial.

6. Intencdo. A intencdo cosmoética firmada na qualificacdo das autorresponsabilidades.
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7. Lazer. O cultivo do lazer produtivo, contribuindo na produtividade interassistencial, pois
auxilia no bem-estar e no descanso mental, fortificando a automotivacgéo para a sustentagéo de trabalhos
em andamento e a ser realizados (Barbosa, 2021).

8. Organizagdo. A manutengdo da organizacdo sadia, auxiliando o continuismo da disciplina
interassistencial, a partir do comprometimento consigo mesmao e com oS outros.

9. Valores. As atitudes assistenciais embasadas nos valores evolutivos e na coeréncia pessoal.

Avaliacao. Eis, em ordem funcional, proposta de 4 ac¢les estratégicas, aplicadas pela autora,
Uteis para a manutencdo e o desenvolvimento da disciplina assistencial, as quais objetivam a autava-
liacdo frente as demandas do dia a dia e o continuismo produtivo e disciplinado:

1. Registros. O exercicio de registros diarios referentes aos comportamentos pessoais para
identificar erros, acertos e tracos pessoais (trafores e trafares).

2. Funcionamento. A pesquisa e o0 estudo do padrdo de funcionamento pessoal para verificar
os altos e baixos da autoprodutividade.

3. Andlise. O diagndstico pessoal relativo as autoposturas com a elaboragdo posterior de estra-
tégias para qualifica-las ou recicla-las.

4. CPC. A criacdo de Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC), ferramenta evolutiva que auxilia
na qualificacdo dos autocomportamentos.

Analise. Os 4 fatores acima auxiliam a conscin interessada a desenvolver a disciplina, pois tra-
balham com a identificacdo, o diagnostico e a assungdo das atividades com lucidez e pragmatismo.

Traforologia. Além das listas apresentadas, eis a seguir, em ordem alfabética, 13 trafores, que
guando aplicados, ajudam no desenvolvimento da disciplina assistencial na invéxis:

01. Acabativa. A valoragdo e pratica da acabativa do projetos pessoais.

02. Autoconfianca. A confianga nos autopotenciais evolutivos.

03. Autodeterminagdo. A autodeterminacdo nas tarefas assistenciais.

04. Autoenfrentamento. O sobrepairamento das adversidades do cotidiano.

05. Autoesforgo. O autoesforgo na aplicacéo diéria das demandas assistenciais.

06. Comprometimento. O compromisso com o grupo evolutivo e demandas assumidas.

07. Inteligéncia. A inteligéncia quanto a administragéo evolutiva do tempo.

08. Interconfianca. A interconfianga nos trabalhos assistenciais em equipe.

09. Organizagdo. A organizacao pessoal para a realizagdo das atividades com qualidade.

10. Pontualidade. O autocompromisso multidimensional.

11. Posicionamento. A autodecisdo firme quanto ao cumprimento das atividades.

12. Pragmatismo. O ato de colocar a mao na massa, sem vacilagdes.

13. Vontade. A autovontade vigorosa nas manifestagdes invexoldgicas.

Assistencialidade. Desenvolver a disciplina assistencial é conseguir otimizar o tempo para se
ajudar e auxiliar os outros. Nesse aspecto, o desenvolvimento de tracos forcas qualificam o atacadismo
assistencial do inversor.

Autossuficiéncia. Além isso, a disciplina traz autonomia, autossuficiéncia, maior organizacao
assistencial e pragmatismo evolutivo, profilaxias ao acimulo de demandas assistenciais.

Trindmio. Nessa l6gica, o trinbmio motivacdo-trabalho-lazer auxilia no equilibrio e continuis-
mo nas realizagdes, tornando-se mais atacadista e eficaz assistencialmente.
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O DESENVOLVIMENTO DA DISCIPLINA AUXILIA NA REALI-
ZACAO INTEGRAL DA PROEXIS, POIS QUALIFICA A ASSISTENCIA-
LIDADE, AUTOCOSMOETICA E INVERSAO EXISTENCIAL FRENTE
AS DEMANDAS PROEXOLOGICAS PESSOAIS ASSUMIDAS.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Compreensdo. A partir dos contetdos abordados, é possivel compreender as dificuldades em
manter a disciplina e em desenvolvé-la. Cabe a conscin inversora refletir e avaliar o proprio nivel de
disciplina assistencial, tendo em vista a importancia do tema no cumprimento da proéxis.

Sustentacdo. A disciplina envolve a realizacdo continua de atividades, a partir do empenho
e comprometimento pessoal, necessitando de habitos sadios os quais serdo qualificados com o passar do
tempo. A produtividade evolutiva estd atrelada a disciplina, uma das bases sustentadoras da invéxis.

Foco. Nesse sentido, a disciplina assistencial esté ligada ao ato de dar valor e manter o foco no
que realmente importa evolutivamente.

Dispersdo. Por fim, percebe-se que a principal dificuldade para manter a disciplina esta rela-
cionada com o comportamento dispersivo, devido a desorganizagéo e falta de autocontrole.

Questionamento. Vocé, inversor ou inversora, como avalia a disciplina assistencial pessoal?
Como tem feito para sustentar a disciplina, sem autodispersdes? Quais serdo proOximos passos Vocé
priorizara para a qualificacdo e o desenvolvimento da disciplina assistencial?
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Palavras-chave Resumo. O objetivo deste artigo é demonstrar a importancia da persisténcia, trafor alavan-

Persisténcia; cador para o desenvolvimento da autolucidez, de reciclagens intraconscienciais, da invexi-
Autoenfrentamento; bilidade e do progresso autoevolutivo. A autora aborda nesse artigo a relagéo entre invéxis
Invéxis. e as crises de crescimento, sobre a necessidade de persisténcia no autoenfrentamento de

contrafluxos e apresenta casuistica pessoal relacionado ao tema do trabalho.

INTRODUCAO

Apresentacdo. A técnica da invéxis propde o aproveitamento maximo da vida humana, viven-
ciado com o autoposicionamento firme e persisténcia na superacdo de contrafluxos e crises de cres-
cimento, capaz de oportunizar recins e a neopadrao homeostéatico de referéncia.

Problemas. A falta de pertindcia no autoenfrentamento de desafios pode afetar o continuismo
quanto a aplicacdo da invéxis. Situacdes de dificuldades impelem a conscin a enfrentar problemas
intraconscienciais e podem demonstram o nivel de estofo pessoal.

Obijetivo. O objetivo deste artigo é demonstrar a importancia da persisténcia, trafor alavancador
da autolucidez, autorreciclagem e autoevolugdo, perante 0s momentos de crises de crescimento.

Metodologia. Os métodos de pesquisa foram a analise da casuistica pessoal da autora, além da
consulta em bibliografias especificas.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 sec@es: I. Invéxis e Crises de Crescimento; Il. Invéxis
e a Persisténcia no Autoenfrentamento de Contrafluxos; 111. Casuistica Pessoal.

I. INVEXIS E CRISES DE CRESCIMENTO NA JUVENTUDE

Invéxis. “A inversdo existencial é a técnica de planejamento maximo da vida humana, funda-
mentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento da programacéo
existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolu¢ao” (NONATO et al, 2011, p. 22).

Por&o. A manifestacdo do pordo da consciéncia, segundo o paradigma consciencial, predomina
no primeiro tergo da vida humana. De acordo com Vieira (2006, p. 17.614):

O porédo consciencial € a fase de manifestacéo infantil e adolescente da cons-
ciéncia humana (conscin, Homo sapiens sapiens), até chegar ao periodo da
adultidade, caracterizada pelo predominio dos tragos-fardos (trafares, taras
pessoais) mais primitivos da consciéncia multiveicular (holossoma), multidi-
mensional (dimens@es conscienciais), multiexistencial (seriéxis), multimilenar
(tempo histérico), paragenética e holobiografica.
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Posicionamento. Devido a necessidade da superacdo do pordo e de tragcos como a instintividade,
impulsividade, agressividade e o emocionalismo, 0 inversor necessita de posicionamento firme e per-
sisténcia para aplicar a invéxis e cumprir a programacao existencial.

Discernimento. A persisténcia permite que a conscin ndo esmoreca diante das dificuldades
e pressOes da vida, nem sucumba aos efeitos do subcérebro abdominal. Com discernimento, a conscin
pode descartar vontades imaturas e bancar autoposicionamentos cosmoéticos.

Decisfes. As escolhas de destino, na fase inicial da vida, podem gerar crises de crescimento
devido a ruptura com valores anacronicos e a necessidade de reciclagens prioritarias para sustentar o
autoposicionamento evolutivo. Segundo Cardoso (2010, p. 7.799):

A crise de crescimento é a condicdo especifica de tensdo ou conflito intimo
vivenciado pela consciéncia, capaz de oportunizar, por meio de anélise crite-
riosa dos fatos e parafatos, autenfrentamentos, novas posturas, atitudes proa-
tivas, decisdes pontuais facultadoras de rupturas construtivas, reciclagem exis-
tencial (recéxis) e reciclagem intraconsciencial (recin).

Atravancador. Quando negligenciadas a autorrenovagdo e assuncdo de responsabilidades,
a conscin passa por crises de sofrimento, caracterizadas por autovitimizacao e retranquismo.

Diferenciacdo. Por outro lado, a crise de crescimento permite a conscin o reconhecimento de
posturas, valores anacrénicos e a evitagdo de automimeses dispensaveis.

Crise. Para que haja aproveitamento da crise evolutiva, é necessério reconhecé-la quanto ao
grau de reacdo e contexto. De acordo com Martins (2016, p. 49), a crise de crescimento pode ser classi-
ficada em 4 tipos, divididas em 2 grupos:

A. Reacdo. De acordo com a reagdo da conscin, a crise pode ser:

1. Minicrise: A crise com sobrecarga emocional, sem discernimento ou re-
flexdo (...). Prepondera a fuga das emoc6es (choro, melindre, vitimizagéo,
agressividade) e o sofrimento.

2. Maxicrise: A crise com discernimento, com sinceridade diante de si, mais
forte e intensa, quando se assume a propria realidade. Preponderam a reflexao,
a observacio e a mudanca interior. E a crise sadia, existencial.

B. Contexto. Quanto ao contexto envolvido, a crise pode ser:

1. Aguda: A crise intensa, promovida por grande ruptura (...).

2. Crbnica: A crise gerada a partir de comportamentos sabidamente deletérios
e ndo modificados: o poliqueixoso; o vitimizado de longo tempo; o subjulgado
sem atitude perante a vida.

Exemplos. Complementando, eis alguns exemplos de situac¢des existenciais relacionadas as cri-
ses aguda e cronica, apresentadas anteriormente:

1. Aguda: as dificeis autodecisdes de destino; a saida da casa dos pais; a opc¢ao pela docéncia
e voluntariado conscienciol6gico; a maxidissidéncia de ideologias e valores antievolutivos; a escolha de
profissdo assistencial; o rompimento com grupos patolégicos; o término de relacionamento.

2. Crodnica: A autocorrupcao persistente; a postergacdo do voluntariado; a decisdo pela perma-
néncia na casa dos pais; o desperdicio de oportunidades evolutivas; o cibervicio; a ectopia afetiva.

Autopesquisa. Reconhecer a crise é importante para que a conscin ndo a negligencie, trans-
formando-a em crise evolutiva.

Exemplologia. Eis, na ordem alfabética, 7 exemplos de manifestacfes autassediadoras tipicas
da conscin que ainda esquiva-se do enfrentamento as crises existenciais:

1. Dispersividade: manter-se obcecado em redes sociais; cultivar a sociabilidade ociosa; ndo
desenvolver a concentragdo mental nas atividades cotidianas.
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2. Inferioridade: julgar-se incapaz para aplicar a invéxis; fazer comparacges patoldgicas da
performance pessoal com a dos colegas evolutivos.

3. Inseguranca: temer ndo superar as adversidades; medo de ndo conseguir assumir responsa-
bilidades intermissivas; receio de ndo ser capaz de fazer autopesquisa e publicar gescons.

4. Megalomania: almejar objetivos intangiveis no maxiplanejamento invexolégico.

5. Postergacao: procrastinar a realizacdo de atividades prioritarias, 0 ingresso no voluntariado,
a participagdo no Grinvex e a pratica do estado vibracional (EV).

6. Vitimizacdo: ndo se responsabilizar pelas consequéncias das préprias atitudes.

7. Workaholism: o vicio em realizar inUmeras atividades sem priorizacéo evolutiva.

Exemplologia. Além disso, eis, na ordem alfabética, 7 exemplos de acGes evolutivas, onde
o inversor explicita a saida da zona de conforto patoldgica e busca se desafiar em prol da autevolugéo,
possibilitando a vivéncia de crises de crescimento:

1. Conscienciografia: o aprimoramento da autopesquisa e escrita conscienciolégica.

2. Profissdo: a escolha da profissdo alinhada a proéxis; a independéncia financeira.

3. Relacionamentos: as busca pelas recomposi¢es grupocarmicas; a vivéncia do duplismo
evolutivo; o cultivo de amizades evolutivas.

4. Saude: o autocuidado com o holossoma; a préatica diaria de exercicios fisicos; a alimentacdo
equilibrada; o cultivo da ortopensenidade; a autoconsciencioterapia.

5. Tragos: o reconhecimento e reciclagem de trafares; a identificacdo dos trafores; a in-
corporgéo de neoego intermissivo evolutivo.

6. Valores: a aplicacéo de valores e principios cosmoéticos pessoais.

7. Voluntariado: a experiencia do voluntariado conscienciol6gico; o convivio e a interco-
operacdo sadia com colegas do voluntariado.

Pesquisologia. Cabe ao inversor aferir o grau de homeostase e autorresolucéo nas diversas areas
da propria vida de forma técnica e discernida para verificar quais demandas pessoais prioritarias pre-
cisam ser atendidas e resolvidas.

Questionologia. Eis, na ordem alfabética, 6 questionamentos quanto as automanifestacoes, Uteis
para diagnosticar as recins prioritarias:

1. Assisténcia. Vocé admite ser capaz de ajudar os outros com o nivel de autoexperiéncia atual?
Autocognicdo. Quais as lacunas cognitivas pessoais quanto a Invexologia?
Autodesassédio. Qual o nivel de perturbabilidade pessoal?

Calma. Realiza com calma o planejamento e realizagdo de metas evolutivas?
Crises. Predomina na propria vida: as crises de sofrimento indteis ou crises de crescimento?
Pacificagdo. Qual seu nivel de pacificagcdo em relacdo as diversas areas da vida?

o arwn

I1. INVEXIS E A PERSISTENCIA NO AUTOENFRENTAMENTO DE CONTRAFLUXOS
Persisténcia. De acordo com Dreher (2021):

A conscin persistente é a consciéncia intrafisica, homem ou mulher, detentora
de tracos de continuidade, perseveranca, firmeza e dedicagdo no encadeamento
de acgdes, atividades, tarefas e projetos evolutivos, imbuida de vontade forte,
motivacgdo e intencdo de prosseguir, resistindo aos contrafluxos, superando as
adversidades na consecucao e finalizagdo dos empreendimentos.

Autoenfrentamento. A invéxis exige autossuperacfes constantes e sobrepairamento cosmo-
ético da mesologia humana. A persisténcia do inversor é indispensavel para encarar o pacote de desafios
propostos pela invéxis (whole pack invexoldgico).
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Convergéncia. O trafor da persisténcia, aplicado na invéxis, esta relacionado, por exemplo,
possui convergéncia com essas 3 capacidades evolutivas, dispostos na ordem alfabética:

1. Autocritica: as autoanalises e o levantamento de hipdteses acerca da intraconsciencialidade.

2. Recinofilia: a disposi¢do continua as recins guanto aos tracos atravancadores da manifes-
tacdo da consciéncia. Sem recins periodicas desde a juventude, ndo ha invéxis.

3. Evoluciofilia: a necessidade constante de autamadurecimento evolutivo.

Fixadores. Perante os contrafluxos e momentos de crises, o inversor pode utilizar os fixadores
invexoldgicos para sustentar a invexibilidade progressiva. Segundo Avelino (2020, p. 72):

O fixador da invéxis é todo e qualquer elemento homeostatico da manifestacdo pes-
soal, como principios, valores, comportamentos e entendimentos, que auxilie o(a) in-
versor(a) existencial a se manter na aplicacdo da técnica da invéxis, atuando qual
fixador, seguro pessoal quanto a minidissidéncia do curso intermissivo.

Otimizadores. Eis, em ordem alfabética, 8 exemplos de otimizadores homeostaticos os quais
podem atuar na condicdo de fixadores invexolégicos nas crises de crescimento:

1. Autoconsciencialidade: a paraperceptibilidade da realidade multidimensional; a hiper-
lucidez seriexoldgica; a acuidade sobre os fatos e parafatos;

2. Autoconsciencioterapia: o uso de ferramentas evolutivas com foco no autodiagndstico;
a superacao tragos antievolutivos e automimeses dispensaveis.

3. Financas: a organizacdo financeira; os recursos tecnoldgicos para controle monetério;
a deliberagcdo cosmoética de gastos.

4. Grinvex: o aprofundamento da pesquisa em Invexologia; as amizades grinvexoldgicas.

5. Interassisténcia: a dedicacdo a interassisténcia taristica; a iscagem ldcida; a gesconografia;
o0 voluntariado; a docéncia invexologica.

6. Invexologia: a aplicagdo da técnica da invéxis; os cursos de aprofundamento; o Campus de
Invexologia; a participacdo nos eventos da Assinvéxis e nas reunides gerais dos Grinvexes.

7. Maturidade: o acimulo de experiéncias evolutivas; a recuperagdo continua de cons; a prio-
rizacdo do autodesassédio; o padrao de referéncia homeostatico pessoal.

8. Parapsiquismo: a projetabilidade consciente; o mapeamento da sinalética parapsiquica;
a ectoplasmia interassistencial; o estado vibracional profilatico.

Evolucé&o. Tais otimizadores funcionam como ancora para o inversor se fixar no holopensene
interassistencial e proexoldgico, impulsionando-o para a superagdo de crises de crescimento.

Exemplologia. Eis, na ordem alfabética, 10 exemplos de repercussdes evolutivas advindas da
persisténcia na aplicagdo da invéxis e no enfrentamento de crises de crescimento:

01. Antecipacdo da maturidade.

02. Autopromocao evolutiva.

03. Autorretilinearidade evolutiva.

04. Calibracéo da bussola intraconsciencial invexogénica.

05. Conexao a paraprocedéncia evolutiva.

06. Exemplarismo taristico.

07. Fixagdo de automaterpensene evolutivo.

08. Forca presencial cosmoética.

09. Precocidade intermissiva.

10. Teética inversiva.

I1l. CASUISTICA PESSOAL
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Contextualizagdo. A casuistica da autora, em relacdo ao tema do artigo, fora dividida em 3
contextos: a Pré-crise; o Apice da Crise; o Pds-crise. As experiéncias foram relatadas em ordem crono-
légica e posteriormente aborda-se sobre as posturas e técnicas utilizadas para autossuperacao.

Preé-crise. Eis, em ordem cronoldgica, 7 principais acontecimentos que foram vivenciados pela
autora, em momento antecedente a crise de crescimento;

1. O contato pessoal com o holopensene da Invexologia; a participa¢do no Simpdsio do Grinvex
(SIG) e em cursos ou eventos da Assinveéxis.

2. A participacdo no grinvex na modalidade online, devido a pandemia da COVID-19.

3. A redacdo e apresentacdo de artigo pessoal no SIG.

4. A desvinculacdo com amizades ociosas; o desenvolvimento da autonomia; a assuncéo de
responsabilidades fora do grupocarma familiar.

5. O estudo e realizacdo de maxiplanejamento invexolégico.

6. A decisdo de viajar a Foz do Iguacu para participar da Semana da Invéxis 2022.

7. O autoposicionamento de ajudar na reativagdo do Grinvex Porto Alegre e iniciar o volun-
tariado consciencioldgico.

Desafios. Tais fatos favoreceram o bem-estar intimo, a assungao de responsabilidades e posicio-
namento decidido quanto aplicagdo da invéxis. Ocorreram contrafluxos e a necessidade de mudanca
intima, situacGes dificeis para a autora que resultaram em crise de crescimento.

Apice. Eis, em ordem cronolégica, experiéncias vivenciadas durante a crise de crescimento. As
vivéncias foram divididas em 2 grupos:

A. Contrafluxos e autoposturas assediadoras.

01. A falta de desassim, experiéncia e de atencdo multidimensional.

02. A interrupcdo temporaria das atividades do grinvex e a autora ndo manteve rotina Gtil para
fazer pesquisas em Invexologia.

03. A identificacdo de tracos fardos relativos ao temperamento.

04. A percepcéo de autopensenidade negativa em relagéo a si mesma e aos outros.

05. O surgimento de desentendimentos na familia e no trabalho.

06. A inseguranca emocional e financeira manifesta quando viaja sozinha pela primeira vez.

07. A desisténcia pessoal em participar dos cursos Teoria e Pratica da Inversdo Existencial
e Formagcao do Invexo6logo

08. O surgimento de problemas de salde pessoal.

B. Aportes, opcOes e fatores desassediadores.

01. A vontade e persisténcia de retomar o padrdo homeostatico de referéncia.

02. A retomada da participagdo nas reunides do Grinvex.

03. A participacdo em preceptoria bioenergética e paracirurgia na ECTOLAB.

04. O fato de ter sido sorteada e ganhar a inscricdo gratuita do curso Experiéncias Fora do
Corpo do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (11PC).

05. O convivio e a amizade com inversores.

06. A busca por apoio psicoterapico e médico.

07. A escrita de artigo em conjunto com os integrantes do Grinvex,

08. O fato de ter assistido o programa Cultura em Debate no canal da Assinvéxis.

09. O autoposicionamento de participar dos cursos TPIE e Formac&o do Invexdlogo.

10. A opcao pela desdramatizacdo de passar 0 aniversario pessoal longe da familia.

11. A devolugdo financeira inesperada da companhia aérea.

12. O inicio do voluntariado consciencioldgico e opgédo pela docéncia invexologica.

13. A avaliacéo das sincronicidades ocorridas ap0s o posicionamento pré-invéxis.
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14. A realizacdo da consciencioterapia e autoconsciencioterapia.
15. A compreensdo quanto a alteracdo da data de férias pessoais no trabalho, possibilitando
a viagem e participagdo nos cursos durante a Semana da Invéxis.

Virada. Tais situacBes exemplificam o periodo conturbado vivenciado pela autora, que pos-
teriormente com a decisdo pela persisténcia, recebeu aportes para a retomada do rumo autoproexoldgico.
Pos-crise. Eis, na ordem alfabética, 7 resultados advindos do recebimento de aportes e dos es-
forcos autevolutivos durante a crise de crescimento, decorrentes da assuncao da inveéxis.
1. Artigo aprovado para o SIG e autora sorteada para representar o Grinvex.
A assuncao de responsabilidades invexoldgicas e gesconograficas.
A virada pessoal percebida pela autora no invexobalango.
O aumento das assisténcias a conscins e consciexes e maior fluxo de amparo.
As projecdes conscientes e semiconscientes relativas a Assinvéxis e as autorretrocognicoes.
A autoconfianga intermissiva e o desenvolvimento da forca presencial pessoal.
7. A confirmag&o da hipdtese de a opcéao pela persisténcia na invexis possibilitar a recuperagdo
do padrdo homeostatico pessoal.

ok wd

IV. POSTURAS PRO EVOLUTIVAS E TECNICIDADE

Criticidade. Na autopesquisa, a autora percebeu que o raciocinio critico e posicionamento pré-
invéxis com persisténcia gerou maior desassedio pessoal, possibilitando a busca e realiza¢do continua
de atividades que contribuiram para o0 autossoerguimento.

Elencologia. Nessa légica, eis, em ordem alfabética, 7 posturas autocriticas adotadas para
o enfrentamento de crises de crescimento e sustentacdo da persisténcia pro-invexis:

1. Autoenfrentamento: a coragem para enfrentar a inseguranga, o heteroassédio, os conflitos
e contrafluxos em momentos decisivos; colocar-se na chapa quente, priorizando a invéxis.

2. Autodiscernimento: o ato de observar, investigar e reciclar o proprio emocionalismo, sobre-
pairar o grupocarma familiar, optar por se aperfeigoar e manter-se conectada no holopensene da invéxis.

3. Autonomia: a atitude de assumir a adultidade consciencial e capacidade de livre decisdo do
préprio destino, ponderando criticamente, e assumindo os énus e bénus das escolhas pessoais.

4. Atencdo: a conduta de valorizar as experiéncias parapsiquicas, sincronicidades, sinaléticas,
projecdes e retrocognicdes de modo critico, com reflexdes sobre os parafatos.

5. Abertismo: o ato de manter a disponibilidade intima para desembolsar recursos financeiros
visando o autoinvestimento evolutivo (cursos conscienciolégicos, por exemplo).

6. Ceticismo cosmoético: a postura otimista e realista quanto ao futuro, relembrando de fatos
e parafatos positivos, tais como as autoconquistas alcangadas.

7. Planejamento: a organizagdo de planilha financeira e calendario atil com o estabelecimento
de objetivos e a¢des a curto e médio prazo, posicionando-se de modo firme e deliberado.

Tecnologia. Eis, na ordem alfabética, 7 praticas ou técnicas utilizadas pela autora, as quais con-
tribuiram para a ampliacdo da cosmovisdo e manutengdo do autoposicionamento pré-invéxis:

Aplicacdo da lei do maior esforgo evolutivo.
Exercicio da escrita invexoldgica.
Projetabilidade ltcida.

Técnica da mudanca de bloco pensénico.
Técnica do enfrentamento do malestar.
Técnica do estado vibracional.

Técnica do padrao de referéncia homeostéatico.

NogokkwbE
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Superacdo. As escolhas Ilcidas e cosmoéticas foram essenciais para atingir melhorias intra-
conscienciais, de maneira a retomar gradualmente a ortopensenidade e a assuncao da invéxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusao. Na experiéncia da autora, foi notéria a influéncia da opcéo pela invéxis na promogéo
do autodesassédio e de autorreciclagens necessarias. Buscar o padrdo homeostatico de referéncia ja
vivenciado no Curso Intermissivo e a conexdo maior com o holopensene invexoldgico validou a certeza
pessoal quanto a opcao de persistir na autovivéncia da invéxis.

Neopatamar. A autora conclui, a partir das prdprias experiéncias, que a persisténcia pré-invéxis
favorece as superacdes, crises de crescimento e autorreciclagens, de modo a viabilizar o alcance pro-
gressivo de niveis avangados de automanifestacao.

Questionamento. VVocé, inversor ou inversora, vem persistindo no enfrentamento quanto aos
contrafluxos, gargalos ou desafios diante da opcéo lucida pela inversdo existencial?
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