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EDITORIAL

ANAIS DO XV III CONGRESSO INTERNACIONAL DE INVERSAO EXISTENCIAL —
CINVEXIS

O décimo terceiro volume da Revista Gestacdes Conscienciais reune pesquisas com enfoque
na tematica Grupo de Inversores Existenciais (Grinvex). O primeiro Grinvex foi constituido em 1992
na cidade do Rio de Janeiro, na época, buscava-se fomentar o desenvolvimento mentalsomatico nos
jovens praticantes da técnica da invéxis. Apos 3 décadas de existéncia, o Grinvex tornou-se importante
ferramenta na formacédo dos inversores existenciais e para o desenvolvimento de pesquisas no ambito
da Invexologia.

A revista foi organizada em 5 se¢des compondo os anais do XVIII Congresso Internacional de
Inversdo Existencial. Tém inicio na se¢do Grinvexologia, incluindo trabalhos de fundamentacdo do
Grinvex enquanto especialidade da Conscienciologia. Nela, estdo presentes o artigo de Felipe Oliveira,
Grinvex: coadjutor conviviologico da invéxis, exaltando o grinvex enquanto arrimo na inversao
existencial; o artigo de Pedro Borges, Holopensene grinvexogénico, discute como a cultura invexo-
légica e o campus de Invexologia funcionam enquanto ferramentas convergentes ao holopensene do
grinvex; e o artigo de Ibis Lourengo, Sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia, propde reflexdes
capazes de ampliar a vis@o de conjunto sobre a importancia do grinvex para os intermissivistas inver-
sores existenciais.

Na segunda secdo dos anais, Grinvex:escolha evolutiva, Diego Lopez traz a pesquisa Prio-
rizacdo grinvexologica: estudo de caso, com analise comparativa entre a profundidade evolutiva da
participacdo no grinvex e o voluntariado na socin; e a pesquisa de Juliana Medeiros Posicionamento
Grinvexologico: catalisador evolutivo, expde as problemaéticas, solucdes e efeitos envolvendo a entra-
da no grinvex no contexto do intermissivista.

Na terceira secdo dos anais, Efeitos do Grinvex, o artigo de Gabriela Pellenz, Impactos In-
traconscienciais do grinvex, apresenta lices evolutivas extraidas das experiéncias em diferentes grin-
vexes; o artigo de Ana Catarine, Grinvex e Autonomia Consciencial, discute os beneficios do grinvex
para a autonomia consciecial do inversor; e o artigo de Luiz Paulo, Legado Mentalsomatico do
Grinvex apresenta atributos mentalsomaticos possiveis de serem desenvolvidos a partir da participagdo
no grinvex.

Na quarta secdo dos anais, Protagonismo Grinvexologico, se inicia com o trabalho de Lara
Rezende e Arthur Ramm, Processo de Reativagdo do Grinvex Foz em 2016, com a experiéncia de
reativacdo do grinvex Foz do Iguacu dentro do campus de Invexologia, destacando-se as estratégias
utilizadas pelos autores; em seguida, o trabalho de Cassielle Barbosa, Evitacdo da Postura Robotizada
na Coordenacdo do Grinvex, enfatiza a importancia de condutas alinhadas a responsabilidade de coor-
denar o grinvex; o artigo de Cassianne Barbosa, Autodesenvolvimento no Epicentrismo do SIG,
amplia essa discussdo apresentando condutas profildticas na coordenacdo do Simposio do Grinvex
(SI1G), evento que aglutina integrantes de diversos grinvexes, a partir da experiéncia da autora; por fim
Camila Machado, no trabalho Reflexdes sobre a Coordenacgdo Geral dos Grinvexes, compartilha com
andlise critica a experiéncia pessoal de coordenar os coordenadores de cada grinvex.

Na ultima secdo Qualificadores do grinvex, o artigo de Paula Gabriella, Elaboracédo do Pla-
nejamento Grinvexoldgico, propde procedimento para otimizar a experiéncia do grinvex a partir do
conceito de maxiplanejamento invexol6gico; em seguida o artigo em grupo do Grinvex Conceicdo dos
Ouros, Prética do bindbmio admiragdo-discordancia no grinvex, traz a experiéncia de convivialidade
sadia dentro do grinvex a partir do emprego do bindmio admiragao-discordancia; no artigo de Beatriz
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Fernandes, Cédigo Grupal de Cosmoética no Grinvex, essa andlise convivioldgica é aprofundada
a partir da retratacdo dos efeitos qualificadores do emprego sistemético do cédigo grupal de cosmoéti-
ca no grinvex; ja na pesquisa de Jéssica Laudares Autoconflito Invexoldgico e Desassediometria no
Grinvex mantém essa Otica de analise do ponto de vista do desassédio entre os integrantes a partir do
diagndstico de possiveis autoconflitos invexoldgicos; e por fim o artigo de Igor Moreno Antidogmatis-
mo Invexoldgico no grinvex finaliza a se¢do apresentando a conduta do antidogmatismo enguanto um
dos principais pilares capazes de contribuir na homeostase do grinvex.

Dessa forma, a edicdo desta revista fortalece o holopensene da Grinvexologia, com indmeros
trabalhos em diversas perspectivas capazes de evidenciar o impacto do grinvex na vida e na proéexis
dos inversores existenciais.

Boa leitura!
Igor Martins,

Nucleo do Grafoperlsene,
Técnico-Cientifico da ASSINVEXIS.
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SECAO: GRINVEXOLOGIA
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GRINVEX: CONVIVIOLOGICAL SUPPORTING OF INVEXIS

GRINVEX: COADJUTOR CONVIVIOLOGICO DE LA INVEXIS

* Natural de ltuverava-SP. Reside em Foz do Iguacu, PR. 30 anos. Graduado em
Engenharia de Producdo. Professor universitario. Voluntario da Associacdo
Internacional de Inversdo Existencial — ASSINVEXIS.

olivesilva.felipe@gmail.com.

Resumo. O presente artigo objetiva esclarecer o porqué de o Grinvex ser considerado um
coadjuvante da invéxis pelo propositor da Conscienciologia. O trabalho teve como base
a vivéncia pessoal e a revisdo bibliografica do tema. Inicia a explanagdo com a conceitua-
¢ao de coadjuvante da invéxis, aborda a relagdo do convivio mentalsoméatico no grinvex
e a funcdo desassediadora e lucidogénica do grupo. Por fim, verificou-se que o grinvex
é importante arrimo para a conscin inversora, sobretudo principiante, manter a lucidez no
inicio da aplicacdo da técnica da invexis.

Abstract. This article aims to clarify why the grinvex is considered an invexis’ support
by the proposer of Conscientiology. The work was based on personal experience and the
literature review of the subject. The explanation begins with the concept of invexis’
support, approaches the relationship between mentalsomatic coexistence in grinvex and
the deintrusion and lucidogenic function of the group. Finally, it was verified that grinvex
is an important support for the inverter, especially beginners, to maintain lucidity in the
beginning of the application of the invexis technique.

Resumen. Este articulo tiene como objetivo aclarar por qué grinvex es considerado un
complemento de invexis por el proponente de la Concienciologia. El trabajo se basé en la
experiencia personal y la revision bibliografica del tema. La explicacién comienza con el
concepto de apoyo a invexis, aborda la relacion entre la coexistencia mentalsomatica en
grinvex y la funcion dessasediadora y lucidogénica del grupo. Finalmente, se encontro
que el grinvex es un apoyo importante para la conciencia inversora, especialmente los
principiantes, para mantener la lucidez al inicio de la aplicacion de la técnica de la
invéxis.

OLIVEIRA, Felipe. Grinvex: Coadjutor Convivioldgico da Invéxis. 05-12



6  Gestacdes Conscienciais, Vol. 13, 2022

INTRODUCAO

Invéxis. A invéxis é a técnica de planejamento méximo da vida humana, pautada no paradig-
ma consciencial, aplicada desde a juventude, a fim de acelerar a evolucdo consciencial e proporcionar
0 completismo da existéncia a partir da interassisténcia precoce.

Apoio. Para o desenvolvimento da programacédo existencial contra o fluxo dos convenciona-
lismos ainda patoldgicos da socin, a conscin inversora conta com o apoio fundamental de elementos
coadjutores da sustentacdo da invéxis e da dinamizacao evolutiva.

Grinvex. O Grupo de Inversores Existenciais (Grinvex) — importante coadjuvante da invéxis —
aporta ao inversor existencial o convivio mentalsomatico e a manutencdo da lucidez intermissivista
desde a juventude. Assim, tal grupo auxilia no estabelecimento de bases para uma vida mais linear ru-
mo ao completismo existencial.

Hipdtese. O que caracteriza um coadjuvante da invéxis, lato sensu, é o0 apoio ao empreemdi-
mento inversivo. Mas, 0 que caracteriza 0 grinvex enquanto coadjutor? Neste artigo é apresentado
hipotese para tal caracterizagdo com base na predominancia de variavel convivioldgica.

Objetivo. Com base nessas premissas, esta pesquisa objetiva esclarecer o porqué de o grinvex
ser considerado um coadjuvante da invéxis pelo propositor da Conscienciologia.

Metodologia. A metodologia de pesquisa se fundamentou na vivéncia pessoal e revisdo bi-
bliogréfica do tema. Para o fim proposto, foram trazidas reflexdes, classificacbes e enumeragdes eluci-
dativas.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 secOes: |. Coadjuvante da Invéxis; 1. Grupo de In-
versores Existenciais — Grinvex, Ill. Grinvex: Coadjutor Convivioldgico da Invéxis.

I. COADJUVANTE DA INVEXIS

Definologia. “O coadjuvante da invéxis é a condigdo, elemento ou fator auxiliador do inversor
ou inversora para a autodefesa, motivacao e sustentacdo dos empreendimentos evolutivos no &mbito
da aplicacdo da técnica da inversdo existencial” (OLIVEIRA, 2021, p. 01).

Sinonimologia: 1. Coadjutor da invéxis. 2. Ajudante da invéxis; assistente da invéxis; auxili-
a-dor da invéxis. 3. Cooperador da invéxis. 4. Facilitador da invéxis. 5. Propulsor da invéxis.

Antonimologia: 1. Conscin inversora; inversor existencial. 2. Protagonista da invéxis.
3. Coadjutor da recéxis; coadjuvante da recéxis.

Coadjuvantes. Segundo Vieira (2013), a conscin inversora da existéncia tem como autodefesa
e motivagdo, para desenvolver o seu empreendimento, 2 coadjuvantes: o contato assistencial mais di-
reto, permanente, com os amparadores, e a fruicdo pessoal de sua vida de aquisicéo intelectual, autodi-
datica, calcada a partir do mentalsoma.

Grinvex. Vieira (2013) ainda propde que o Grinvex funciona como o terceiro coadjuvante pa-
ra autodefesa e motivagdo dos seus componentes, depois dos amparadores e da vida intelectual dina-
mizada.

Contrafluxo. O empreendimento inversivo, assentado na proéxis pessoal, € direcionado em
sentido oposto ao convencionalismo patoldgico da socin, da mediocrizagdo existencial e dos compor-
tamentos antievolutivos, gerando contrafluxo préprio da aceleracdo evolutiva. Para isso, a conscin in-
versora conta com o apoio fundamental de elementos coadjutores da sustentacdo da invéxis e da dina-
mizacdo evolutiva.

Classificacdo. Para fim didatico, eis, a seguir, em ordem propositiva, classificacdo dos coad-
juvantes da invéxis:

1. Coadjuvante da invéxis parapsiquico: o contato mais direto com os amparadores extra-
fisicos de funcéo.

2. Coadjuvante da invéxis intelectivo: a fruicdo da vida intelectual dinamizada.

OLIVEIRA, Felipe. Grinvex: Coadjutor Conviviolégico da Invéxis. 05-12
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3. Coadjuvante da invéxis convivioldgico: o Grinvex.

Decisdes. Quanto a Lucidologia, os coadjuvantes da invéxis sao agentes amplificadores da lu-
cidez intermissivista, fornecendo suporte as tomadas de decisdes proexolégicas do neointermissivista
aplicante da técnica da invéxis.

Premissas. Quanto a Interaciologia, eis, a seguir, em ordem funcional, 3 premissas fundamen-
tadoras dos coadjutores da invéxis:

1. Amparadores. A funcdo interassistencial propria da inversao assistencial permite a achega
dos amparadores extrafisicos.

2. Intelectualidade. A catélise intelectual na juventude amplia a mundividéncia, facultando
o desenvolvimento da autonomia intelectual, a inortodoxia cosmoética e a qualificacdo interassisten-
cial.

3. Grinvex. O convivio amistoso de influéncias horizontais de agentes retrocognitores inatos
desencadeia neorreferencial holopensénico e o reconhecimento de amizades intermissivistas.

Autesforcos. Em funcéo da Evoluciologia, o arrimo evolutivo esta, em primeiro lugar, nos au-
tesforgos da prdpria consciéncia, depois, sim, na assisténcia fraterna aos componentes do grupocarma.

Proéxis. Diante da Integraciologia, a conscin inversora € o epicentro proativo e responsavel
pela autogestdo proéxica, enquanto os coadjutores subvencionam diretrizes profilaticas ao desvio pro-
exoldgico.

Taxologia. Eis, por exemplo, 30 beneficios caracteristicos do apoio dos coadjuvantes da invé-
xis, distribuidos em 3 grupos, na ordem alfabética:

A. Amparabilidade:

01. Ampliagdo das potencialidades pessoais.

02. Aplicacdo do parapsiquismo lucido.

03. Aprendizado interdimensional.

04. Aumento da inteligéncia parapsiquica.

05. Desenvolvimento da interassistencialidade técnica.

06. Expansdo mentalsomatica.

07. Fortalecimento do senso de parafiliacdo.

08. Identificacdo do padrdo homeostatico de referéncia.

09. Paranetworking.

10. Recuperagdo de cons intermissivos.

B. Grinvex:

11. Administracdo de conflitos.

12. Amadurecimento precoce.

13. Ancoragem homeostatica.

14. Desenvolvimento da comunicabilidade.
15. Exemplarismo horizontal.

16. Networking homeostatico.

17. Qualificacdo da inteligéncia social.

18. Reencontro de amizades intermissivistas.
19. Renovacéo holopensénica.

20. Senso de grupalidade sadia.

C. Intelectualidade:

21. Ampliagdo da mundividéncia.
22. Amplificacdo da neofilia.

OLIVEIRA, Felipe. Grinvex: Coadjutor Conviviol6gico da Invéxis. 05-12
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23. Aprimoramento da autodefesa intelectual.
24. Desenvolvimento da autonomia intelectual.
25. Desenvolvimento da erudicao util.

26. Desenvolvimento do pensamento critico.

27. Expanséo do autodiscernimento.

28. Incremento da produtividade gesconografica.
29. Qualificacdo da tares.

30. Qualificacdo do autodidatismo.

Caracteristicas. De acordo com os beneficios apresentados, pode-se extrair ao menos 7 ele-
mentos chave, hipotéticos, essenciais na caracterizacdo do coadjuvante da invéxis, enumerados,
a seguir, em ordem alfabética:

1. Autodefesa: o0 amadurecimento consciencial; a antissugestionabilidade juvenil; a autono-
mia afetiva; a autonomia intelectual; o dominio das bioenergias; o autodesassédio; a Recinologia.

2. Autodiscernimento: a racionalidade; a linearidade pensénica; a logica; as escolhas de des-
tino; a autocientificidade; a fixacdo no evolutivamente rentavel; a Descrenciologia.

3. Cosmoética: a autoincorruptibilidade; o exemplarismo pessoal; a teatica; a autocritica;
a ortopensenidade; autorresponsabilidade; a Paradireitologia.

4. Interassistencialidade: a autabnegacdo cosmoética; as gescons; 0s propensenes?; a achega
taristica; a inversdo assistencial; a autorreeducacdo; a Intercooperaciologia.

5. Lucidez: a recuperacdo de cons; o holopensene lucidogénico; a autolucidez antecipada;
as amizades lucidogénicas; os valores evolutivos; a ancora de lucidez; a Principiologia.

6. Motivacdo: a autoconfianga; o otimismo; o repto inversivo?; a prospectiva evolutiva; a nu-
tricdo mentalsomatica; o autesforco evolutivamente inteligente; a Psicossomatologia.

7. Profilaxia: as ideias inatas; as evitagfes da invéxis; a autorganizacao; o maxiplanejamento
invexoldgico; a priorizacdo proexoldgica; a mitoclastia; a Autoproexologia.

Argumentario. Eis, a seguir, em ordem alfabética, 7 argumentos-respostas para o0 porqué de
tais coadjuvantes serem fundamentais para a sustentagdo da invéxis:
1. ampliam a lucidez pela mentalsomaticidade aplicada.
amplificam a interassistencialidade pela tares teatica.
estimulam a autodefesa de forgas antagbnicas pela autonomia consciencial.
facultam a cosmoética pela autorresponsabilizacdo evolutiva.
fomentam o autodiscernimento pela racionalidade da vida evolutivamente rentavel.
instigam a motivacao pela prospectiva evolutiva.
promovem a profilaxia pela autorganizagéo planificada.

No ukwd

Grinvex. Dentre os trés coadjuvantes da invéxis classificados, sera abordado o grinvex en-
quanto foco de pesquisa.

Il. GRUPO DE INVERSORES EXISTENCIAIS — GRINVEX

Definologia. De acordo com André (2012, p. 01):
o Grinvex, ou 0 grupo de inversores existenciais, é a equipe de pesquisa invexolégi-
ca profissional vinculada a Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (AS-
SINVEXIS), reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica
da invéxis, objetivando a interassisténcia através da tares na producdo de gescons
grupais e pessoais.

OLIVEIRA, Felipe. Grinvex: Coadjutor Conviviolégico da Invéxis. 05-12
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Sinonimologia: 1. Grupo de inversoras existenciais. 2. Grupo de pesquisa da Invexologia;
grupo de pesquisa de ponta. 3. Associac¢do invexoldgica taristica.

Antonimologia: 1. Colégio Invisivel da Invexologia. 2. Grupo de jovens lucidos. 3. Clube
de leitura. 4. Clube de debate. 5. Grupo de bate-papo. 6. Grupo de iniciacdo.

Grinvex. O grinvex representa importante coadjuvante na aplicacdo da invéxis ao oferecer
ambiente propicio a pesquisa e troca de experiéncias em relacdo a técnica, sendo o grupo de pesquisa
mais longevo da Conscienciologia, fundado em 09/02/1992, no Rio de Janeiro - RJ (WEIRES & BAR-
BOSA, 2021).

Censo. De acordo com o Censo Invexoldgico 2021, dos 105 inversores existenciais responden-
tes, homens e mulheres, de quatro geragdes distintas, 82 participaram de grinvex, com tempo médio de
participacdo no grupo de 2,23 anos, em 22 grinvexes representados. Tais dados, apresentam a consis-
téncia e durabilidade do grupo de pesquisa, evidenciando sua relevancia para os inversores existenciais
e a Conscienciologia.

Referencial. Em enquete realizada em 2016 com 0s participantes ativos de grinvexes a época,
objetivando entender os principais beneficios da participacdo no grupo de pesquisa, foi constatado que
as reunibes criavam referéncias homeostaticas para a conscin inversora, ancorando as bases da perso-
nalidade na convivialidade grupal sadia.

Amizades. Segundo Vieira (2015), a consciéncia somente se sente bem quando em companhia
dos seres evolutivamente afins. Portanto, ndo existe bem-estar no isolamento. Ninguém evolui sozi-
nho. Deste modo, a maior benesse de estar entre amigos intermissivistas € o companheirismo e a leal-
dade da amizade evolutiva, catalisadora da recuperagdo de cons, com total horizontalidade nas relag6-
es, em uma ldgica de esclarecimento interpares.

Exemplarismo. O convivio interpares de intermissivistas reativa a memoria energética afim
e faculta a recuperagéo de cons pelos esclarecimentos e exemplarismos horizontais, desde a superagdo
de adversidades comuns a faixa etéria, as trocas quanto a producdo de gestagdes conscienciais, os fe-
edbacks quanto a tragos e recins necessarias, até os desafios no Zeitgeist dos grinvexistas; sendo essas,
fungdes bésicas do Grinvex. “[...] os exemplos mais proximos e intimos mostram-se mais exequiveis
e imitaveis do que os gaps da cognicdo entre as consciéncias (Autocogniciologia)” (VIEIRA, 2015, p.
952).

Mentalsomatica. E relevante ressaltar que o Grinvex é um grupo de pesquisa em Invexologia,
portanto, seu mote é a producdo mentalsomatica. A grupalidade sadia nesse ambiente é em fungéo da
mentalsomaticidade — ténica dos Cursos Intermissivos (Cl) — destoando dos padrdes sociais comuns.
Grinvex: intercooperagdo mentalsomatica.

Funcéo. De acordo com a Sociologia, a funcao social de um grupo diz respeito a relacdo entre
uma acdo social e o sistema no qual essa acao esta inserida. Analogamente, a funcédo evolutiva do grin-
vex, associada as acles evolutivas dentro da sistematica da estrutura conscienciocéntrica,
é 0 desassédio mentalsomético e a ampliagdo da lucidez através do convivio entre intermissivistas.

Convivialidade. Dentre as diversas atividades reforcadoras do convivio sadio mentalsomatico
do grupo, destacamos 14 atividades, a seguir, enumeradas em ordem alfabética:

01. Debate sobre o fichamento do processo de formagédo docente invexoldgica;

02. Debates Abertos*;

03. Escrita grupal de artigos;

04. Estudo para as provas da formacéo docente em Invexologia;

05. Estudo para a prova de Invexologia;

06. Excursdes para eventos Consciencioldgicos;

07. Invexobalancos;

08. Leitura e debate de tratados técnicos;

09. Oficinas de cosmograma;

10. Oficinas de escrita;

OLIVEIRA, Felipe. Grinvex: Coadjutor Conviviol6gico da Invéxis. 05-12
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11. Oficinas internas de pesquisa tematica;

12. Organizacao do Simposio Interno do Grinvex (SIG);
13. Proposicédo de novas atividades Conscienciolégicas;
14. Video-debate.

Criatividade. Uma das caracteristicas de um grinvex € a criatividade mentalsomética patroci-
nadora de verpons em clima de intercooperacao grupal, cabendo ao grupo levar de eito as atividades
administrativas e intelectuais. Autonomia intelectual amadurece.

Ciclo. Consoante a Lucidologia, a atividade mentalsoméatica aumenta a lucidez intermissiva,
incrementando as manifestagdes conscienciais no cotidiano. Assim, se estabelece o ciclo virtuoso da
lucidez grupal. Em contraponto, a preguica mental, a fantasia e 0s microinteresses compdem o ciclo
vicioso da ofuscacdo consciencial. Preguica mental estagna.

Base. Sob a dtica da Recinologia, a mentalsomatica vivenciada no convivio do grinvex é uma
das bases sustentadoras de autodesassédio e recins do jovem e da jovem aplicante da técnica da invé-
Xis.

Coadjuvante. Pela ética da Invexologia, o grinvex funciona enquanto coadjutor conviviolégi-
co da invéxis, beneficiando os participantes ao modo de arrimo intermissivo, em contraponto a cultura
indtil, tradicionalismos, modismos e patologias da média do convivio convencional da socin.

I11. GRINVEX: COADJUTOR CONVIVIOLOGICO DA INVEXIS

Vinculo. A conscin inversora visa priorizar a interacdo e vinculo com grupos evolutivos ho-
meostéaticos, favorecendo a qualificagdo da convivialidade, visando consolidar novo conjunto de con-
dutas e valores em prol da assun¢do de neoego intermissivo. Tais vinculos propiciam a atualizacdo de
retrovalores, favorecendo a desconexdo de grupos extrafisicos do passado e a reconexdo com o Curso
Intermissivo. Invéxis: grupofilia lucidogénica.

Grinvex. O grupo oferece ambiente propicio a pesquisa e troca de experiéncias em relagdo
a técnica devido ao convivio mentalsomatico estabelecido desde os primeiros momentos das reunides.
O holopensene gerado a partir do convivio sadio mentalsoméatico é um dos atratores de intermissivis-
tas; e, seu impacto despertador dos pares é um dos indicadores da eficacia grinvexoldgica.

Eventos. Em 2021, ano comemorativo de 30 anos de Invexologia, os Grinvexes Foz do Igua-
cu, Conceicdo dos Ouros e Tubardo organizaram dois Simposios Internos do Grinvex (SIG), na moda-
lidade online, aglutinando 147 participantes, somados os dois eventos. Dentre os relatos dos partici-
pantes, houve interesse em abrir grinvex e escrever sobre invéxis. Tais fatos evidenciam a forca atra-
tora do holopensene da invéxis e o impacto da intercooperacdo mentalsomatica dos grupos em outros
intermissivistas.

Casuistica. Em 2015, o Grinvex Ribeirdo Preto, do qual este autor fez parte a época, em par-
ceria com o Grinvex Sao Paulo, realizaram um Debate Aberto com o tema Invéxis e Convivialidade.
Em 2016, o Grinvex Ribeirdo Preto participou de outros eventos marcantes, Semana da Invéxis em
Foz do Iguacu e SIG em S&o Paulo. Daquele debate em diante este autor pesquisa a temética Grinvex
e Convivialidade Sadia na Invéxis, tendo gerado, inclusive, verbetes com os titulos Bindbmio Invéxis-
Grupalidade Sadia, Beneficio do Grinvex, Cooperacdo Intergrinvexes e Coadjuvante da Invéxis, ali-
cercados na experiéncia dos eventos expostos. Grinvexes geram frutos.

Lideranca. As conquistas grupais promovem ganho de autoconfianga, estofo e autonomia pa-
ra trabalhos maiores. Desse modo, liderancas surgem em decorréncia dos autodesassédios, das recins
e da disponibilidade interassistencial proativa para o grupo. Dentre os coordenadores de area da
ASSINVEXIS (ano-base: 2021), funcdo de lideranca na instituicdo, 15 participaram de Grinvex. Lide-
ranca: representatividade grupal.
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Antecipacdo. Além da lideranca emergente, 0 convivio mentalsomético no Grinvex propor-
ciona, ao menos 7 itens, enumerados a seguir, em ordem alfabética:
1. a antecipac¢do de amizades maduras.
a antecipacéo de aprendizados evolutivos.
a antecipacéo de autenfrentamentos.
a antecipacao de corre¢des grupocarmicas.
a antecipacéo de crises de crescimento.
a antecipacdo de metas proexolégicas.
a antecipacao de recuperacéo de cons.

No ook~ wn

Coadjuvante. O grinvex funciona como o terceiro coadjuvante para autodefesa e motivacao
dos seus componentes pois se direciona em sentido oposto a grupalidade convencional mediocrizante,
fornecendo lucidez aos grinvexistas. Lucidez: dividendo mentalsomatico.

Holopensene. Os holopensenes contagiam aumentando ou diminuindo a lucidez das conscins.
A aglomeracdo em multidGes, por exemplo, propicia a queda da lucidez da conscin sem autodominio
psicolégico e bioenergético. Nesse contexo, 0 holopensene grinvexoldgico € um oasis de lucidez para
0 jovem intermissivista quando comparado ao convivio ordinario da socin. A esséncia do holopensene
do grinvex é o Curso Intermissivo (ClI).

Argumentos. O grinvex pode ser considerado um coadjutor convivioldgico da invéxis pelos 7
argumentos, a seguir, enumerados em ordem alfabética:

1. acelera a recuperacdo de cons mediante a valorizagdo de amizades lucidogénicas;
estimula a cooperacdo interpares mediante 0s eventos conjuntos;
faculta a interassistencialidade mediante a producédo de gescons;
fomenta a autorganiza¢do mediante as atividades de planejamento grupal,
instiga a motivagdo mediante as metas individuais compartilhadas;
promove as recins iniciais mediante os feedbacks dos colegas do grupo;
propicia a inversdo cosmoética mediante o codigo grupal de cosmoética (CGC).

No ook~ wd

Predominancia. A caracterizacdo didatica deste coadjuvante enquanto conviviologico é pro-
posta devido a predominancia dessa variavel. Entretanto, os trés coadjutores aqui expostos possuem
caracteristicas parapsiquica, convivioldgica e intelectiva.

Arrimo. O(a) inversor(a) veterano(a) se apoia nos dois primeiros coadjuvantes da invéxis:
a fruicdo da vida intelectual dinamizada e no contato mais direto com o amparador de funcédo. Por ja
ter participado de grinvex ou ter conhecido as diretrizes do Grupo de Inversores Existenciais, tem fixa-
da a importancia do convivio mentalsomatico para manutencdo da lucidez intermissivista. Para
a conscin inversora jejuna, o grinvex é importante arrimo para manter a lucidez no inicio da aplicacdo
da técnica da invéxis, pois amplia conexdo com amparo e estabelece as bases para a vida mental-
somatica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Autorresponsabilizacédo. O coadjuvante da invéxis é o arrimo da conscin inversora, fornecen-
do as bases para o autodesassédio mentalsomatico necessario para a execucdo exitosa do empreendi-
mento evolutivo, cabendo ao inversor ou inversora a autorresponsabilizacdo diante da proéxis pessoal
e grupal.

Produtividade. Pela Cosmovisiologia, participar ativamente do grinvex nesta vida critica
é semear no terreno da holobiografia pessoal sementes da produtividade grupal evolutiva, hoje, para
colher frutos das megagescons da maxiproéxis, amanha.
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Principio. Eis 1 principio basilar do grinvex para autodefesa e motivacdo dos inversores
e inversoras existenciais: “‘juntos vamos mais longe .

Questionologia. Vocé, grinvexista, usufrui lucidamente do apoio fornecido pelo coadjutor
convivioldgico da invéxis? O que vem fazendo para retribuir o aporte mentalsomético?

NOTAS

L O propositor Waldo Vieira apresentou o grinvex enquanto terceiro coadjuvante da invéxis no tratado
700 Experimentos da Conscienciologia, no capitulo 656. Principios do Grinvex ou Grupo de Inversores, na se¢éo
Grupalidade. Os outros dois coadjuvantes sdo apresentados no capitulo 626. Fundamentos Técnicos da Invéxis,
na secdo Invexibilidade.

2 Os propensenes sdo os pensenes a favor dos outros.

3 O Repto Inversivo é o ato da provocacéo estimulante proporcionado pelo desafio da aplicacdo da téc-
nica da Inversdo Existencial (Invéxis) na conscin inversora, homem ou mulher, apetente pela execucao da pro-
gramagcdo existencial (Proéxis).

4 Debate Aberto é um evento aberto ao publico geral, criado pelo Grinvex Sdo Paulo (2014), em que
sdo debatidas tematicas relacionadas & invéxis.
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Resumo. O holopensene em que se insere a consciéncia pode facilitar ou dificultar a am-
pliacdo de lucidez, além de refletir escolhas, relagdes e posicionamentos pessoais. Neste
aspecto, o grinvex é ambiente que atua enquanto ancora lucidogénica para os aplicantes
da invéxis. O objetivo desta pesquisa é esclarecer o que é o holopensene grinvexogénico
a partir da associacdo com os 3 elementos que o predispdem: o Curso Intermissivo, a cul-
tura invexoldgica e o campus de Invexologia. Em segundo plano, o trabalho almeja des-
crever o fluxo de recuperacéo de cons na invéxis e no grinvex. A metodologia utilizada
foram as reflexdes do autor com base na experiéncia em formacdo de dois grinvexes, da
fundacdo de nudcleo de extensdo da ASSINVEXIS e do voluntariado na coordenagdo do
campus de Invexologia. Enquanto resultados, apresenta aspectos pessoais e grupais para
estabelecimento do holopensene grinvexogénico.

Abstract. The holothosene in which the consciousness inserts itself can ease or hinder
lucidity amplification and reflect choices, relationships, and personal positioning. Within
this matter, grinvex is the environment that acts as lucidity generating anchor for invéxis
applicants. This research aims to enlighten the concept of grinvexogenic holothosene by
associating three elements capable of predisposing it: the Intermissive Course, the invexo-
logical culture, and the invexology’s campus. As a background endeavor, it intends to
describe the flux of cons’ recovery within the invexis and the grinvex experience. The
methodology was based on the author’s reflections about his experiences in the formation
of two grinvexes, the founding of an Assinvéxis’ extension unit, and the volunteer work
at the invexology’s campus. As far as results, it presents personal and group aspects for
the establishment of the grinvexogenic holothosene.

Resumen. EI holopensene en el que se inserta la conciencia puede facilitar o dificultar la
expansion de la lucidez, ademas de reflejar elecciones, relaciones y posiciones personales.
En este aspecto, grinvex es un apoyo que actia como ancla lucidogénica para los
aplicadores de invexis. El objetivo de esta investigacion es aclarar qué es el holopensene
grinvexogénico a partir de la asociacion con los 3 elementos que lo predisponen: el Curso
Intermisivo, la cultura invexolégica y el campus de Invexologia. En segundo plano, el
trabajo tiene como objetivo describir el flujo de recuperacién de cons en invexis y
grinvex. La metodologia utilizada fue la reflexién del autor a partir de la experiencia en la
formacion de dos grinvexes, la fundacion de nicleo de extension ASSINVEXIS vy el
voluntariado en la coordinacién del campus de Invexologia. Como resultados presenta
aspectos personales y grupales para el establecimiento del holopensene grinvexogeénico.
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INTRODUCAO

Holopensene. O holopensene em que se insere a consciéncia pode facilitar ou dificultar a am-
pliacdo de lucidez, além de refletir escolhas, relacbes e posicionamentos pessoais. Neste aspecto,
0 grinvex é ambiente que atua enquanto ancora lucidogénica para os aplicantes da invéxis.

Sustentacdo. Por materializar o holopensene invexol6gico nas suas reunides, o grinvex é um
dos principais fatores de fixacdo da invéxis dos integrantes. Assim, compreender claramente o holo-
pensene que predispde o surgimento de novos grinvexes € essencial a sustentagdo da Invexologia.
Além disso, no contexto de fartura do Zeitgeist atual, ha banalizacdo dos holopensenes que catalisam
a invéxis por parte dos jovens intermissivistas, atrapalhando a construcdo e sustentacdo do grinvex.

Hipdtese. O principal elemento para formagdo e sustentagdo do holopensene do grinvex
¢ a vontade pessoal unida ao exemplarismo inversivo, porém, ha outros fatores catalisadores deste pro-
cesso, que se bem compreendidos e aplicados, podem gerar grandes resultados evolutivos.

Objetivo. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa é esclarecer o que é o holopensene grinve-
X0geénico a partir da associacdo com 3 elementos que o predispdem: o Curso Intermissivo, a cultura in-
vexoldgica e o campus de Invexologia. Em segundo plano, o trabalho almeja descrever o fluxo de
recuperacao de cons na invéxis e no grinvex.

Metodologia. A metodologia utilizada derivou das reflexdes do autor com base na experiéncia
em formac&o de dois grinvexes, da fundacfo de ncleo de extensdo da ASSINVEXIS e do voluntari-
ado na coordenagdo do campus de Invexologia.

Estrutura. O artigo é composto por 2 se¢des: |. Grinvex e Holopensene Invexoldgico
e 1. Holopensene Grinvexogénico.

I. GRINVEX E HOLOPENSENE INVEXOLOGICO

Grinvex. O grinvex é o “grupo de inversores existenciais que se reine periodicamente com
finalidade de pesquisa, debate, troca de experiéncias, aprofundando o entendimento e a aplicagdo da
invéxis” (NONATO et al, 2010, p. 75).

Holopensene. O holopensene é a “atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico fixador do
conjunto de pensenes agregados ou consolidados, seja da conscin apenas ou de todo o grupo evoluti-
vo” (VIEIRA, 2009, p.1).

Realizacdo. A reunido periodica de consciéncias com objetivos em comum é um dos princi-
pios mais efetivos em termos de poder de realizacdo, em funcdo do elemento de refor¢o ou retroali-
mentacdo do holopensene, criando condicGes favoraveis para materializacdo da intencionalidade alme-
jada.

Fungdo. A funcdo do grinvex € a formacdo de novos inversores, e para isso estabelece holo-
pensene invexoldgico por meio do debate, da pesquisa e da troca de experiéncias sobre invéxis em
reunides periodicas, favorecendo o fluxo de ampliagdo de lucidez e recuperacdo de cons do Curso
Intermissivo.

Virada. Segundo Vieira (2014, p.51), na existéncia atual os intermissivistas possuem
a valiosa oportunidade de vivenciar na pratica a teoria da inversao evolutiva:

Antes do Curso Intermissivo (CI), o nosso passado foi marcado por grandes erros
e pequenos acertos. Depois do Cl, o futuro tende a ser marcado por grandes acertos
e pequenos erros. A, nessa inversdo evolutiva, sobressai o valor extraordinario das
instrucBes ministradas pelos paramestres do CI.

Invéxis. A invéxis funciona enquanto técnica de profilaxia dos erros e automimeses dispen-
saveis, enquanto prioriza precocemente a ampliagdo do acerto e as realizages evolutivas embasadas
na neodiretriz intermissiva (BORGES, 2015), indo no contrafluxo da fartura e da dispersdo onipre-
sentes no Zeitgeist atual.
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Coadjuvantes. Pela Invexologia, o megaproblema do inversor é a imaturidade ou inexperi-
éncia devido a tenra idade intrafisica (VIEIRA, 1994, p. 705). Para superacdo de tal 6bice existem 3
coadjuvantes da invéxis (OLIVEIRA, 2021), cada qual favorecendo a sui generis o fluxo de ampliacdo
de lucidez do inversor, listados a seguir em ordem légica:

1. Autodidatismo. A recuperacdo de cons pela leitura e pesquisa, em ato mentalsomético
coordenado e continuo pela vontade pessoal de aprender, indo além do estudo formal e abdicando da
necessidade de titulacéo e diplomas para fins meramente financeiros ou de status.

2. Amparo. A recuperagdo de cons pela sintoniza¢do pensénica com os amparadores, em
para-ato coordenado diretamente nos bastidores multidimensionais, seja através de insights assertivos
ou pelo dedo extrafisico nos acontecimentos.

3. Grinvex. A recuperacdo de cons pela vivéncia conjunta da invéxis, em ato grupal
coordenado pela sequéncia de atividades do grupo de pesquisas em inversdo existencial, oportuni-
zando reciclagens pelo exemplarismo inversivo e atuando enquanto ponto de ancoragem intermissiva
pelo materpensene da Invexologia.

Assisténcia. A vivéncia da inversao assistencial também é ponto crucial na recuperacéo de
cons do inversor, na qual a conjuntura interassistencial enriquece evolutivamente as experiéncias,
cadenciando assim o desenvolvimento da autocritica cosmoética da inversdo maturoldgica. Inexiste
maturidade tedrica.

Holopensene. A inversdo existencial foi vivenciada inicialmente em 1946 pelo seu propositor,
ndo havendo, no entanto, contexto para sua explicitacdo devido ao holopensene conservador da época.
Foi necessario aguardar 45 anos para o lancamento oficial da invéxis enquanto técnica (FERNAN-
DES, 2021), em momento mais favoravel em funcdo das ideias da Conscienciologia e da ressoma de
neointermissivistas, em especial daqueles que tiveram contato prévio com a comunex transitoria
Pandeiro (VIEIRA, 2014).

Cultura. De 14 para ca, ao longo de 30 anos, a cultura inversiva tem se instituido de modo
crescente, por intermédio do estabelecimento do grinvex, da fundacdo da ASSINVEXIS, da estrutu-
ragdo do campus de Invexologia e do desenvolvimento da invéxis enquanto especialidade. Por cultura
invexolégica entende-se:

a expressao, pessoal ou coletiva, do conjunto de valores, principios, atitudes, habi-
tos, comportamentos, iniciativas, pensamentos, sentimentos e energias adotados pe-
las consciéncias licidas, comprometidas com a Invexologia e pautadas pela vivéncia
teatica da precocidade intermissivista (BORGES, 2014).

Unidade. Por sua singularidade, pode-se considerar o grinvex enquanto a unidade de medida
da cultura invexoldgica. Eis 4 aspectos que sustentam tal afirmacdo, listados em ordem alfabética:

1. Estudo. Pelo estudo e debate da invéxis, é contexto especializado de discussdo e compre-
ensdo mentalsomatica dos principios inversivos.

2. Experiéncias. Pela horizontalidade na troca de experiéncias inversivas, € momento singu-
lar para realizar cotejo técnico entre a teoria e a pratica da inversdo existencial.

3. Grupalidade. Pela grupalidade sadia, constitui ponto de reforco do holopensene invexo-
I6gico e amizades intermissivas.

4. Pesquisa. Pela pesquisa da Invexologia, é natural esperar do grinvex futuros invexoélogos
(BORGES, 2014).

Pergunta. Qual outro grupo redine as mesmas condi¢fes? Segundo Vieira (1994, p. 720), “nédo
conhecemos, até hoje, através de nossas pesquisas historicas e socioldgicas, em qualquer época ou
lugar, a existéncia de um grupo de pessoas com as caracteristicas originais do grupo de inversores
existenciais”. Dai 0 desafio de se estabelecer a cultura invexoldgica e o holopensene do grinvex.
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Contrafluxo. Ndo obstante, em contraponto a cultura invexoldgica, ainda embrionaria,
a conscin inversora necessita remar na contramaré da Socin patoldgica, de modo geral ainda envolta
em modismos, idiotismos e anacronismos captadores do interesse juvenil, ao modo dos 8 listados
a seguir, em ordem alfabética:

1. Alienagdo: as 8h por dia na internet; as notificacfes dos smartphones; a fama fugaz e su-
pérflua nas redes sociais; 0 metaverso fantasioso dos games.

2. Antissomatica: a drogadicdo estigmatizando o cérebro; a tatuagem e o piercing estigmati-
zando 0 soma; a anorexia e a vigorexia enquanto distor¢des insatisfeitas da autoimagem; a antifisio-
logia patoldgica denotando inadaptacao proexoldgica.

3. Artes: a emocionalidade indomada necessitando catarse; a livre expressdo vazia e sem
sentido; o elemento fantasioso de fuga funcionando enquanto tapa buracos da autopesquisa.

4. Economia: a autossubjugagdo ao cifrdo; os economopensenes predominantes na Socin;
a vida profissional podendo tornar-se coleira do ego (algemas de ouro).

5. Materialismo: a negacdo antilogica da multidimensionalidade; o academicismo formal
enquanto fuga do trauma parapsiquico; o cascagrossismo social generalizado; a falta de propdsito
existencial.

6. Misticismo: o aprego pelo mistério; a sacralizacdo anacrénica do parapsiquismo; a neces-
sidade infantil e dependente de adorag&o e gurulatria.

7. Politica: as injustas ideologias de Justica Social; a inibicdo da expressdo assertiva pelo
politicamente correto; o bonde dos moralistas cinicos tweeteiros.

8. Riscomania: a apeténcia por riscos do perfil adrenérgico; os esportes radicais considerados
saudaveis; a fixacdo equivocada na psicomotricidade; a auséncia de profilaxia na vida em geral.

Campus. A criagdo de ambiente inversivo no intrafisico, fazendo frente as pressdes mesolo-
gicas nocivas, é a funcdo do campus de Invexologia. Além de convergente com o holopensene do
Curso Intermissivo e da cultura invexoldgica, a materializacdo ou plasmagem de infraestruturas com
objetivo de dinamizacdo da invéxis favorece sobremaneira a aceleracdo da reurbex, entendida en-
quanto:

a mudanga para melhor dos ambientes e comunidades extrafisicas doentias, anticos-
moeticamente degradados, patrocinada pelos Serendes, com a finalidade de higiene-
zar o holopensene intrafisico das areas das Socins sobre as quais exercem influéncia
antievolutiva e deletéria para a Humanidade (VIEIRA, 2004, p. 245).

Laboratdrios. Frente ao contexto da reurbex, atualmente (Ano Base: 2022), existem no cam-
pus de Invexologia 2 laboratérios de autexperimentagdo propiciadores do contato com holopensenes
mais higidos derivados dos modelos evolutivos intra e extrafisicos:

1. Inversor. O laboratério ao ar livre Alameda Técnica de Viver contendo a representacao
geomeétrica da invéxis enquanto linha reta, por meio de calgada de 200 m com marcos cronolégicos de
10 em 10 anos, possibilitando ao experimentador a visdo de conjunto sobre os aprendizados e desafios
da presente existéncia.

2. Serendo. O laboratorio Serenarium fornecendo a representacdo geométrica do serenismo
enquanto esfera, por meio de camara imersiva de autorreflexdo constituindo bolha terapéutica de
7 dias, possibilitando ao experimentador a visdo de conjunto sobre a megarrecin e o futuro nivel evo-
lutivo pessoal.

Modelos. Tais laboratérios visam materializar o holopensene da Evoluciologia no campus,
pois, segundo Vieira (2007, p. 949), “de acordo com a Experimentologia,” enquanto “o Serendo
é 0 modelo prético da evolugédo para as consciexes em geral; o inversor existencial € o modelo pratico
da evolucdo para as conscins em geral”.
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Hipotese. Pelos efeitos conscienciais derivados dos ambientes supracitados, ha de se supor,
com ldgica, que além dos cursos e atividades sobre invéxis, o estabelecimento e utilizagdo de novos
laboratdrios de autopesquisa consciencial especializados no campus de Invexologia funcionardo en-
quanto importantes elementos reforcadores do holopensene invexolégico no planeta.

Reurbex. Nesse sentido, além do grinvex, a conjuntura holopensénica ideal para a dinami-
zacdo evolutiva proposta pela invéxis deriva da confluéncia sinérgica entre Curso Intermissivo, cultura
invexoldgica e campus de Invexologia, compondo trio catalisador invexogénico (BORGES, 2022), por
intermédio do seguinte fluxo pararreurbanolégico:

1. Curso Intermissivo: a megarrecin extrafisica por meio da viragem e consequente recin
intermissiva, estabelecendo a neodiretriz evolutiva da consciéncia adentrando na reurbex enquanto
minipeca. O movimento inicia-se pelas consciéncias no periodo extrafisico.

2. Cultura Invexologica: a vivéncia da megarrecin individual e grupal, gerando exem-
plarismo de neomodismo cosmoético e precoce em contraposicdo aos lixdes culturais do mainstream
da Socin patolégica, em meio a este periodo de efervescéncia do renascimento massivo de consréus.
Ocorre a manifestagdo intrafisica do movimento iniciado na intermissdo, representado em especial
pelos trabalhos da ASSINVEXIS.

3. Campus de Invexologia: a consolidacdo de holopensene favorecedor da megarrecin,
a partir do estabelecimento de ambiente lucidogénico para recuperacdo acelerada de lucidez,
compondo verdadeira ilha de consciencialidade e escola de cons. Realiza-se a materializa¢do intrafi-
sica de holopensene compativel as recins efetivadas e aos aportes recebidos no Curso Intermissivo.

Invexogenia. O estabelecimento consistente dos elementos do trio catalisador invexogénico
(TCI) é desafio evolutivo integrante da proéxis das conscin inversoras, sendo 0s grinvexes pecas-
chave ou elo fundamental entre estes 3 elementos. Por hipotese, a consolidacdo deste trinbmio também
favorece diretamente a consolidagéo do holopensene grinvexogénico.

I1. HOLOPENSENE GRINVEXOGENICO

Grinvex. De acordo com Vieira (1994, p. 720), o grinvex, ou 0 grupo de inversores existen-
ciais, € “a reunido e vivéncia intrafisica, conjunta, de alunos melhores dos cursos intermissivos,
visando a experiéncia da invéxis planificada em seus minimos detalhes”. Mediante tal afirmacéo,
constata-se que o holopensene grinvexogénico possui dois elementos principais: Curso Intermissivo
avancado e vivéncia detalhada da invexis.

Defini¢do. O holopensene grinvexogénico é a atmosfera pensénica ou ambiente intrafisico
capaz de favorecer, catalisar e dinamizar a criagdo, o estabelecimento e a manutengdo dos grupos de
inversores existenciais, expresso pela homeostase grupal e a coeréncia entre os valores do Curso Inter-
missivo avangado e a vivéncia da invéxis.

Sinonimia. 1. Atmosfera pré-grinvex. 2. Conjunto de pensenes grinvexoldgicos. 3. Antiar-
refecimento da Invexologia.

Antonimia. 1. Atmosfera anti-grinvex. 2. Conjunto de posturas antinvéxis. 3. Arrefecimento
da Invexologia.

Predisposi¢do. O holopensene que predisple a criacdo do grinvex inicia-se pelo movimento
de 1 ou mais inversores que j& possuem alguma tedtica inicial na aplicacéo da técnica. Por almejarem
compreender melhor o funcionamento da invéxis, a sustentacdo do grupo é proposta por meio da orga-
nizagéo do contexto, da aglutinagéo de pessoas e do posicionamento de ideias inversivas.

Exemplarismo. O exemplarismo inversivo faculta a condi¢do de agente retrocognitivo inato,
facilitando a recuperacdo de cons por outras consciéncias também interessadas em aplicar a invéxis.
A exposi¢do do labcon inversivo pessoal, em eventos de apresentacdo de autopesquisa, é oportunidade
para tal desencadeamento taristico.
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Fortalecimento. Com a chegada de novos interessados no grinvex, é importante a realizacéo
de leituras e debates dos livros, artigos e verbetes técnicos sobre Invexologia, facilitando a realizagédo
de posicionamentos pessoais.

Posicionamento. A partir do delineamento mais assertivo de posicionamentos pessoais entre
os integrantes do grupo, € possivel a realizagdo também de debates abertos, para que o grinvex consiga
externalizar e ampliar a interassistencialidade para aléem do grupo, o que fortalece o holopensene inve-
xoldgico no local onde o grinvex esté fixado.

Participagdo. A participacio ativa em eventos da ASSINVEXIS, tais como CINVEXIS, SIG,
dindmicas parapsiquicas, debates e palestras, também favorece a intensificacdo do contato com o holo-
pensene inversivo, confluindo para que o grinvex se fortaleca cada vez mais enquanto ponto de exten-
sdo da cultura invexoldgica.

Visita. Além disso, a visita ao campus de Invexologia, ambiente intrafisico especifico para
vivéncia e estudo da inversdo existencial, estabelece vinculacdo crucial no fortalecimento do holopen-
sene grinvexogénico, funcionando ao modo de ponto de apoio e referéncia invexoldgica ao grinvex,
em meio aos contrafluxos alienantes da Socin.

Docéncia. Nesse contexto, a formagdo enquanto docente de Invexologia acelera a consoli-
dacdo do holopensene grinvexogénico no local, possibilitando o atendimento facilitado através de cur-
S0s a grupos maiores de consciéncias interessadas no esclarecimento sobre a técnica da invéxis.

Favorecedores. Outrossim, eis, a seguir, 8 aspectos pessoais a serem vivenciados pela conscin
inversora que favorecem o holopensene grinvexogénico, listados em ordem alfabética:

1. Autocritica. A invexometria e o0 cotejo diario entre a teoria e a pratica da invéxis, otimi-
zando a invexibilidade e exemplarismo inversivo.

2. Autodidatismo. O estudo dos tratados consciencioldgicos e da bibliografia especifica de
Invexologia.

3. Autonomia. A assung¢éo da autonomia pessoal, em especial nos &mbitos pensénico e finan-
ceiro.

4. Itinerancia. A condigdo de docente itinerante de Conscienciologia.

5. Duplismo. A vivéncia de relacionamento afetivo-sexual com finalidade evolutiva e vinculo
proexolégico.

6. EV. A aplicacdo de 20 EVs diarios gerando sustentabilidade energética frente as pressdes
extrafisicas.

7. Organizagdo. O planejamento e pontualidade nas reunides do grinvex, valorizando os en-
contros do grupo.

8. Voluntariado. A disponibilidade para epicentrismo em atividades de voluntariado taristico
e interassistencial.

Crescendo. Com base nas experiéncias pessoais do autor (BORGES, 2021), pode-se estabe-
lecer o0 seguinte crescendo para o inversor interessado sustentar o holopensene grinvexogénico:

1. Autodidatismo. Estudar a invéxis por si mesmo e através de cursos de Invexologia.

2. Proatividade. Disponibilizar-se para voluntariar e ativar um grinvex, em acordo com
0s critérios e com o apoio da ASSINVEXIS.

3. Amparo. Predispor-se a conexdo com amparo extrafisico de funcéo.

4. Aglutinacdo. Convidar outras pessoas que possuem o perfil ou interesse na invéxis, em
especial por meio da exposic¢éo do labcon pessoal derivado de autopesquisas.

5. Organizagdo. Organizar encontros semanais para estudo da invéxis, fazendo a leitura de
livros, artigos e verbetes especializados em Invexologia.

6. Posicionamento. Facultar posicionamentos dos integrantes do grinvex gerando maior coe-
réncia com a técnica, e posteriormente através de debates abertos.
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7. Qualificacdo. Participar ativamente de eventos da ASSINVEXIS e visitar o campus de
Invexologia, retroalimentando a conexdo com a cultura invexologica.

8. Tares. Qualificar-se engquanto docente de Invexologia, ampliando a possibilidade de
assisténcia e possibilitando realizar cursos de Invexologia na localidade ou itinerar para outros locais.

9. Invexogenia. Tornar-se ponto de referéncia da cultura invexoldgica, podendo constituir
nicleo da ASSINVEXIS, ou migrar para a sede da ASSINVEXIS em Foz do Iguagu, para contribuir
mais diretamente com o campus de Invexologia e a neociéncia inversiva.

Funcdo. Consoante a Pararreurbanologia, 0 grinvex possui as seguintes funcdes atreladas aos
3 elementos do trio catalisador invexogénico:

1. Curso Intermissivo: o grinvex é local de encontro de agentes retrocognitivos inatos, no
qual a partir do exemplarismo horizontal ocorrem importantes posicionamentos intermissivos, vin-
cando a proéxis atual e facultando a aceleracao da recuperagdo de cons.

2. Cultura invexolégica: os grinvexes atuam enguanto células da cultura invexoldgica no
planeta, sendo polo reprodutor e multiplicador dessa. Na medida em que o grinvex amadurece, mais
forte fica o holopensene invexoldgico, podendo este ser considerado indicador de maturidade do
grinvex.

3. Campus de Invexologia: o grinvex bem estruturado funciona enquanto porto seguro dos
neointermissivistas, sendo o principal elo externo com o holopensene invexogénico do campus de
Invexologia. O desenvolvimento do campus e da ASSINVEXIS, por sua vez, é resultado do trabalho
de grinvexes.

Antiarrefecimento. Vale reforcar o importante papel do grinvex no antiarrefecimento do
corpus de conhecimento da Conscienciologia. A condi¢do de existirem grinvexes bem estruturados
e atuantes garante a renovagéo futura de liderancas na CCCI e, ao mesmo tempo, indica que o exem-
plarismo coerente das verpons estdo atraindo neointermissivistas que, por sua vez, fardo o trabalho de
manutencgdo e exemplarismo destas ideias para geragdes posteriores.

Cotejo. Por fim, pelos estudos da Grinvexologia, eis a seguir tabela comparativa entre
as caracteristicas refor¢adoras do holopensene grinvexogénico e do holopensene anti-grinvex:

Tabela 1 — Cotejo Holopensene grinvexogénico — Holopensene anti-grinvex

Holopensene grinvexogénico Holopensene anti-grinvex
Interesse genuino em compreender e aplicar a Entendimento da invéxis enquanto mais uma
invéxis. técnica entre outras ou mero simbolo de status.
Autocritica para abrir mdo mais cedo de Banalizac&o de posturas antinvéxis, julgando
imaturidades do poréo consciencial. erroneamente que nao prejudicardo a proéxis ou
criando versdo alternativa da técnica.
Questionamento sadio até alcangar o Manutencédo de antagonismos pensénicos velados
entendimento de pontos obscuros para si ou apriorismos contrarios a vivéncia do
relativos aos posicionamentos da invexis. Paradigma Consciencial.
Concepcao da invéxis enquanto megaoportuni- | Concepcao da invéxis enquanto condi¢cdo muito
dade evolutiva e posicionamento de ponta. radical, dogmatica ou idealizada.
Disponibilidade para ajudar proativamente nos Espera por convites para funcdes de maior
trabalhos grupais pro-Conscienciologia e no expressao sem se esforcar para recebé-los,
posicionamento de ponta do Paradigma inclusive guardando ressentimentos ou inveja
Consciencial. quando ndo é reconhecido pelo grupo.
Exposicéo de incoeréncias ou discordancias Melindre em situagdes de conflitos, passando
com transparéncia, légica e respeito. pano ou omitindo-se perante contrassensos.
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Holopensene grinvexogénico Holopensene anti-grinvex
Busca por estar sempre up to date quanto a Acomodacdo ao achar que ja fez o suficiente,
Invexologia e melhorar a invexibilidade. aninhando-se na condicdo evolutiva conquistada.
Lei do maior esforco aplicada para atingir e Menosprezo do proprio potencial e de opinido
manter a precocidade intermissivista, alheias com base em argumentos de autoridade.
incentivando os outros pelo exemplarismo.
Desenvolvimento do autoparapsiquismo lucido Delegacéo do desassédio e interpretacdo de
unido ao principio da descrenca, aumentando parafendmenos a outras consciéncias mais
a capacidade de desassédio pessoal. experientes.
Publicacdo de achados neopesquisisticos Postergacdo da oportunidade de escrever e
invexologicos. disponibilizar as proprias ideias e vivéncias.

Lembrete. Vale lembrar que tais posturas se referem ndo somente a integrantes do grinvex,
mas a todos os voluntarios da CCCI, que podem atuar enquanto favorecedores ou dificultadores do
holopensene grinvexogénico.

CONSIDERAGOES FINAIS

Objetivo. O artigo tragou crescendo de compreensdo partindo do holopensene invexoldgico
até o holopensene grinvexogénico, esclarecendo quais elementos favorecem e dificultam seu estabe-
lecimento. Buscou situar também o fluxo de recuperacéo de cons dos inversores no grinvex.

Sintese. O grinvex possui papel essencial na recuperagdo precoce de cons quanto ao Curso
Intermissivo e a técnica da invéxis, funcionando, portanto, enquanto unidade de medida da cultura
invexoldgica, sendo importante ponto de paraprofilaxia proexol6gica dos neointermissivistas. Em con-
sonancia, o campus de Invexologia é o ambiente de referéncia, polo irradiador da cultura invexologica
e da Evoluciologia na dimensao intrafisica.

Questionamento. E vocé, leitor ou leitora, colabora para intensificar ou arrefecer o holopen-
sene grinvexogénico? Ja aferiu os beneficios lucidogénicos da participagdo no grinvex?
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Resumo. O artigo objetiva investigar as evidéncias da relagdo entre o grinvex e 0 curso
intermissivo a partir da conjugacéo entre a pesquisa bibliogréfica e a anélise das experién-
cias pessoais relacionadas a grinvex entre 2013 e 2022. Inicialmente, discute-se a légica
intermissiva do grinvex, propondo-se o sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia. Em
seguida, séo trazidos fatos e parafatos exemplificando as relagdes que evidenciam o siner-
gismo supracitado, trazendo-se, finalmente, otimizagdes préaticas para dar sustentacéo ao
holopensene intermissivo enquanto esséncia e diferencial grinvexologico.

Abstract. The paper aims to investigate the evidence of the relationship between grinvex
and intermissive course by conjugating bibliographic research and analysis of personal
experiences related to grinvex from 2013 to 2022. The grinvex's intermissive logic is ini-
tially discussed, proposing the Grinvexology-Intermissiology synergism. Secondly, facts
and parafacts are brought to exemplify the relations that evidenced the synergism menti-
oned above. Finally, practical optimizations to sustain the intermissive holothosene are
brought as a grinvexological essence and gist.

Resumen. El articulo tiene como objetivo investigar evidencias de la relacién entre el
grinvex y el curso intermisivo a partir de la conjuncion de la investigacion bibliogréafica
y el andlisis de las experiencias personales relacionadas con el grinvex entre 2013 y 2022.
Inicialmente, se discute la ldgica intermisiva del grinvex, proponiendo el sinergismo
Grinvexologia-Intermisiologia. Luego, se presentan hechos y parahechos para ejempli-
ficar las relaciones que ponen de manifiesto el mencionado sinergismo vy, finalmente, se
aportan optimizaciones practicas para sostener el holopensene intermisivo como esencia
y diferencial grinvexoldgico.
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INTRODUCAO

Grinvex. Na proposicdo do conceito de grinvex, Vieira (1994, p. 720) define o grupo como
sendo: “(...) a reunido e vivéncia intrafisica, conjunta, de alunos melhores dos cursos intermissivos,
visando a experiéncia da invéxis planificada em seus minimos detalhes.”

Reflexdes. Diante disso, importa refletir: por qué? Quais as relagdes definidoras entre a exis-
téncia dos grinvexes e dos cursos intermissivos? A intermissibilidade estaria na esséncia do holopen-
sene grinvexologico?

Objetivo. Esta pesquisa objetiva investigar as evidéncias da relacdo entre o grinvex e o Curso
Intermissivo (ClI), a fim de explicitar o valor evolutivo do grupo de inversores e convidar os grinvexis-
tas a ampliarem a lucidez e o aproveitamento de tal oportunidade holobiografica impar.

Metodologia. Para tanto, utilizou-se como método a conjugacdo entre a pesquisa bibliogréfica
e a analise das experiéncias e observacdes pessoais relacionadas a grinvex* entre 2013 e 2022 visando
identificar fatos e parafatos que possam insinuar o sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo parte da logica intermissiva da Grinvexologia (se¢éo
), investigando, na sequéncia, as possiveis evidéncias do sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia
nos contextos de criacdo e de funcionamento do grinvex (se¢do Il). Por fim (se¢do Ill), s&o trazidas
otimizagOes aos grinvexistas a partir das analises e reflexdes aqui expostas.

I. LOGICA INTERMISSIVA DA GRINVEXOLOGIA

Intermissiologia. No tratato Homo sapiens reurbanisatus, Vieira (2004, p. 177) apresenta
a Intermissiologia como “(...) a especialidade da Conscienciologia aplicada ao estudo do periodo da
intermissdo da consciéncia em evolucdo, compreendido entre duas vidas humanas, dentro do ciclo
evolutivo, pessoal, multiexistencial.” No mesmo capitulo, o autor estabelece o Curso Intermissivo (Cl)
como unidade de medida do trabalho desta especialidade.

Aproveitamento. Observa-se o papel da lucidez quanto a interagdo passado-presente-futuro
no maior aproveitamento da intermissdo, visto que 0s proprios cursos intermissivos objetivam
a mudanga viceral da consciéncia para melhor a partir da autocritica perante os acertos e erros pas-
sados com vistas as profilaxias antimiméticas e otimizagdes interassistenciais para a proxima vida.

Invéxis. Durante o Curso Intermissivo (Cl), pode haver a opg¢ao da consciex cursista pela apli-
cagdo da invéxis na intrafisicalidade. Segundo Vieira (2014, p. 125):

tem gente fazendo o Curso Intermissivo (CI) pré-ressoméativo sé pensando na pro-
xima fase da adolescéncia. A técnica da inversdo existencial é o contrario do periodo
da aposentadoria. E antecipagdo muito produtiva, evolutiva, cosmoética, inteligente,
capaz de mudar tudo para melhor na existéncia da pessoa.

Grinvexologia. Nesse contexto, o grupo de inversores existenciais desempenha papel funda-
mental de ancoragem do jovem, moca ou rapaz, na invéxis em fase critica da vida humana (entre
a pré-adolescéncia a pds-adolescéncia). Participar de grinvex € investimento na propria inversao
existencial. A opcao pela invéxis, por sua vez, é investimento no Curso Intermissivo (Cl). Dai nota-se
o valor da Grinvexologia, especialidade dedicada a compreensdo aprofundada dos grinvexes. Honre-
mos nossa intermissibilidade.

Sinergismo. Assim, propde-se o sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia enquanto o com-
junto de efeitos positivos e acrescentativos decorrentes da aplicacdo associada, entrosada e comple-
mentar dos estudos, técnicas e reflexdes caracteristicos das especialidades Grinvexologia e Intermis-
siologia, visando a consolidacdo do neoego intermissivo nesta vida humana hipercritica.
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I1. EVIDENCIAS DO SINERGISMO GRINVEXOLOGIA-INTERMISSIOLOGIA

Historia. O primeiro viés de investigacdo de evidéncias do sinergismo Grinvexologia-Inter-
missiologia € justamente a analise de fatos e parafatos historicos no que diz respeito a criacdo dos cur-
sos intermissivos e proposi¢do da invéxis e do grinvex. A Tabela 1 exemplifica 4 possiveis associa-
¢Oes, correspondéncias e entrelagamentos entre as especialidades em foco.

Tabela 1 - Cotejo Intermissiologia-Invexologia

Intermissiologia (Extrafisicologia)

Invexologia (Intrafisicologia)

O inicio dos Cursos Intermissivos, de modo
mais amplo, a partir da década de 50 do Século
XX (VIEIRA, 2018).

As primeiras tentativas de divulgacdo da
invéxis entre 1950 e 1960, por Waldo Vieira,
sem sucesso (GPC-GRINVEX SP, 1995).

Hipotese do Curso Intermissivo durar de 12 a 25
ou 25 a 30 anos (MOTA, 2016).

Vieira aguardou duas geracBes (cerca de 20
anos) para lancar publicamente a invéxis, para
gue as consciéncias mais predispostas a

verpon ressomassem. (FERRARO, 2009).

Indicagdo do Enumerador para voltar a discutir

- L « . Lancamento da técnica da invéxis em 1991,
as ideias da invéxis com a fundacéo do Instituto ¢

3. . ; L em Brasilia, e criagdo do primeiro grinvex em
e a chegada da nova geracdo de intermissivistas 1992 no Rio de Janeiro
apds 1988. (GPC-GRINVEX SP, 1995). ’ '
Vieira afirmar que “abriu a porteira do Curso

4 Intermissivo” ap6s acriacdo da ASSINVEXIS, | Fundacio da ASSINVEXIS enquanto Insti-

pois havia consciexes aguardando tal evento
para ressomar (COLPO, 2020).

tuicdo Conscienciocéntrica (IC) em 2004.

Concausalidade. Observam-se influéncias tanto no sentido extra-intrafisico, como a espera
pela ressoma das consciexes cursistas para lancamento da invéxis, quanto intra-extrafisicos, a exemplo
de consciexes aguardarem a ASSINVEXIS para memorizarem o holopensene institucional enquanto
senha intermissiva. Mas a interrelacdo mais séria a se destacar é o experimento grinvexoldgico bem-
sucedido ser fruto dos cursos intermissivos tais como séo empreendidos atualmente.

Requisito. Diante disso, faz todo sentido Vieira (1994) propor o grinvex enquanto a reuniao
dos melhores alunos dos cursos intermissivos, visto que o encontro de conscins interessadas no estudo,
compreensdo, aplicagdo e aprofundamento dos principios inversivos tem origem extrafisica, conse-
guéncia direta de haver mais consciéncias vivenciando a parapedagogia intermissiva.

Tentativas. Em entrevista ao Jornal da Invéxis, o professor Waldo comenta que o grinvex ja
estava planejado na intermissao, inclusive com outras tentativas no passado:

nos ja tinhamos visto isso porque muita gente ja havia tentado. S6 que eles levavam
dentro de um clima mistico, alterado, doentio, ndo valia a pena, faltava légica e raci-
onalidade. As pessoas ndo tinham consisténcia na sua vivéncia extrafisica. Elas ndo
sabiam com certeza as idéias, ficaram dentro de uma base filoséfica. A vivéncia da
projecdo € outra coisa, ndo é filosofia (GPC-GRINVEX SP, 1995, p. 12).

Diferencial. Portanto, pode-se considerar a intermissibilidade como um dos diferenciais para
os resultados e continuidade do grinvex ao longo dessas 3 décadas de existéncia (ano-base: 2022).
Outro diferencial definidor da tentativa grivexoldgica atual € o objetivo de planificar a experiéncia da
invéxis em seus minimos detalhes (VIEIRA, 1994).

Autexperimentacao. Desse modo, uma singularidade da pesquisa grinvexoldgica é a autex-
perimentacdo direta a partir do bindmio estudo-vivéncia da técnica da invéxis. O compartilhamento
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e debate das experiéncias inversivas dos grinvexistas é a forca motriz da producdo de gescons e desen-
volvimento do grupo.

Exemplologia. Atividade grinvéxica tipica para a planificacdo da invéxis a partir do labcon
é o0 balango interassistencial ou invexobalanco, no qual os integrantes expdem a autoavaliagdo dos
acontecimentos e atitudes pessoais ao longo da semana e suas relacdes com a invéxis. Além de ajudar
na compreensdo da técnica in loco, essa préatica ajudou a autora a tornar a autopesquisa mais técnica
e desenvolver senso de fraternidade e lealdade perante os colegas, constituindo rico laboratério de
qualificacdo interassistencial. Fruto desse processo foi registrado no artigo O Balanco Interassistencial
nas Reunides do Grinvex, apresentado no Simpoésio do Grinvex de 2015 em Porto Alegre, RS.

Grupalidade. Além de proporcionar entendimento mais amplo, a pesquisa inter-experiencial
da invéxis favorece vinculos de amizade a partir dos objetivos comuns, momentos e desafios evolu-
tivos similares, além do exemplarimo interpares. “As tarefas do esclarecimento (Taristicologia) ou
a assisténcia a reeducacdo evolutiva ha de ser sempre feita pelas consciéncias afins. (...) as perso-
nalidades do mesmo nivel evolutivo se entendem e convivem melhor” (VIEIRA, 2014, p. 952).

Exemplologia. Para esta autora, o grinvex demarcou desde o primeiro dia de participacdo
marco significativo e definidor de rumos. A participacéo no grupo trazia profunda sensacéo de estar no
lugar certo, na hora certa, com as pessoas certas (LOURENCO, 2021). O exemplarismo dos colegas
e as discussdes sobre invéxis ajudaram na ressignificacdao de valores anacrénicos, implicando decisdes
de destino em diversas areas da vida. No entanto, o fato mais significativo foi o reencontro inter-
missivo, gerando possivelmente as amizades mais profundas e duradouras dessa existéncia.

Tempos. Tal fato é reforgado pela teoria do Tempo dos Cursos Intermissivos, na qual Vieira
(2018) propde a cronologia do Cl dividida em 4 fases ou etapas, listadas a seguir em ordem funcional:

1. Primeiro tempo: aquisitivo, 0 curso intermissivo propriamente dito;

2. Segundo tempo: executivo, da ressoma ao compléxis;

3. Terceiro tempo: distributivo, do compléxis a dessoma;

4. Quarto tempo: a colheita intermissiva p6s-dessoma completista.

Intermissivistas. No segundo tempo dos cursos intermissivos, fase decisiva para consecucao
da proéxis, a assisténcia prioritaria se da entre os pares, ajudando a divulgar a realidade dos Cls por
meio do exemplarismo, favorecendo o acesso e a recuperagdo de cons de colegas intermissivistas.
“Conectividade, portanto, das mais relevantes, no universo da evolucdo consciencial e deste Planeta
Terra, é a existente entre 0s intermissivistas. Intermissivistas de todas as latitudes, uni-vos!”
(VIEIRA, 2014, p. 516).

Lucidez. Os efeitos da reunido de intermissivistas no grinvex, somada & aproximagdo dos
amparadores extrafisicos, possivelmente é a base de tal grupo ser ambiente lucidogénico impar. Ao
proporcionar oasis de lucidez, diferenciando-se do holopensene vigente da Socin ainda patoldgica,
o grinvex favorece a fixagéo do jovem no holopensene da inveéxis.

Exemplologia. Exemplo desse fato é a pesquisa realizada no Grinvex S&o Paulo sobre o luci-
dograma, analisando as variacfes de lucidez ao longo da semana dos integrantes do grupo. Observou-
se que percentual significativo das pontuacGes mais altas da autolucidez dos integrantes corres-
pondiam aos dias de reunido do grinvex, inclusive tal situacdo foi percebida e registrada pela autora
(FRANZINI, et al, 2015). Com isso, cultiva-se semanalmente ambiente favoravel para autorreflexdes
e decisOes evolutivas que podem demarcar positivamente a vida do(a) grinvexista.

Agentes. Nota-se que o cerne do efeito lucidogénico do grinvex, além do proprio holopensene
menstalsomatico interassistencial das reunifes, esta no sinergismo do convivio entre agentes retroco-
gnitivos inatos. No verbete homo6nimo, Vieira (2018, p. 570) traz que:

(...) 0 holopensene pessoal atua no holopensene grupal, dai porque a psicosfera sadia
do jovem inversor existencial, moca ou rapaz, incentiva e potencializa as renovaces
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das vivéncias do periodo intermissivo para quem seja do mesmo grupo evolutivo ou
busca desempenhar a maxiproéxis.

Reagrupamento. Essa relacdo interpares singular, diferente de todos os tipos de agrupa-
mentos histdricos, catalisa a recuperacdo de cons a partir da convergéncia entre invexopensenidade
e reencontros intermissivos. O exemplarismo dos convivas refresca as memorias dos paradeveres cur-
sistas mesmo sem a rememoracao episodica do ClI, pois ao observar o choque de valores mais evo-
luidos do que se encontra em outros circulos sociais, aumenta-se a responsabilidade e coragem evolu-
tiva para tomar decisGes de vida mais sérias em prol da autoproéxis. Reconhecer e aproveitar a opor-
tunidade de tal reagrumannto intermissivo indica Inteligéncia Evolutiva (IE).

Reciclagens. Outra caracteristica da dindmica de grinvexes sadios é o efeito halo de recins,
havendo ciclo virtuoso das mudancas de cada integrante (recins individuais) que repercutem nos cole-
gas por meio do principio do exemplarismo pessoal (PEP) e catalisam o desenvolvimento grinvexo-
I6gico (recins grupais). Esse ciclo virtuoso, além de estreitar os lagos e qualificar o trabalho em equi-
pe, favorece a recuperacdo de cons intermissivos pela ressignificacdo de posturas anacronicas.

Exemplologia. Ao despojar-se no grinvex, manifestando-se com autenticidade e sem melin-
dres, ha oportunidade para compreender 0 modus operandi pessoal e receber feedbacks dos colegas.
Exemplo de movimento desse tipo realizado pela autora — motivada pelo exemplarismo dos amigos de
grinvex e auxiliada por estes nas crises de crescimento — foi registrado no artigo O Grinvex enquanto
Catalisador para Desenvolvimento da Empatia (LOURENCO, 2016).

Maturidade. Efeito pratico desse movimento de catalise reciclogéncia é a inversdo da matu-
ridade (VIEIRA, 1994) aplicada ao grupo de inversores. A partir da priorizacdo assistencial precoce
somada a recuperacdo de cons, manifestam-se tracos de adultidade mais cedo que se espera na Socin.
Isso € expresso em comprometimento, responsabilidade e seriedade nos trabalhos grinvexoldgicos,
mesmo coexistindo com dinamismo e despojamento tipicamente juvenis. Quando o grinvex faz jus ao
Curso Intermissivo de seus integrantes, ndo ha espaco para levar na brincadeira.

Exemplologia. Quando o Grinvex Sdo Paulo se prop0s a sediar o Simpdsio do Grinvex (SIG)
em 2016, inicialmente houve receio por parte dos voluntarios do IIPC-SP devido a baixa idade dos
organizadores e inexperiéncia no epicentrismo de eventos maiores. No entanto, o grupo aglutinou 60
participantes de diversos estados brasileiros, com saldo interassistencial e financeiro positivo, e rece-
beu feedbacks sobre o profissionalismo e seriedade na realizagdo do simpdsio, gerando certo choque
pela maturidade acima das expectativas. Invéxis: impactoterapia evolutiva.

Frutos. Haja vista as evidéncias aqui listadas, a existéncia do grinvex contribui para aumentar
a taxa de éxito dos inversores, que por sua vez contribuem para a maxiproéxis grupal de implantacdo
da Conscienciologia devido ao principio do autexclusivismo inversivo (Pré-Intermissiologia e Reurbe-
xologia). A Grinvexologia auxilia, a longo prazo, na formacéo de minipecas lucidas para o0 Maximeca-
nismo Multidimensional Interassistencial a partir das décadas da pratica inversiva iniciada e/ou apro-
fundada no grupo de inversores. Portanto, o grinvex pode ser considerado agente facilitador da retri-
buicdo ao aporte do Curso Intermissivo.

1. OTIMIZACAO DO HOLOPENSENE CURSISTA NO GRINVEX

Aproveitamento. Vale lembrar que beneficios do sinergismo Grinvexologia-Invexologia néo
derivam do simples fato de estar participando o grinvex. A postura intima e as acOes praticas do(a)
grinvexista determinam o nivel de aproveitamento do laboratério grinvexoldgico e influenciam na pro-
pria homeostasia grupal. Grinvex é coadjuvante.

Zeitgeist. De modo geral, a maior influenciabilidade quanto ao zeitgeist est4 associada a con-
dicdo de menor contribuicio e aprendizado com o grinvex, podendo inclusive comprometer a apli-
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cacdo da invéxis. Portanto, vale refletir sobre a qualidade do holopensene de cada integrante, sobre-
tudo das liderancas, pois 0 holopensene grinvexoldgico é sustentado por seus membros. Se os grinve-
xistas adotam postura passiva e vendida aos idiotismos culturais vigentes, o proprio holopensene do
grupo tende a descaracterizagdo e distancianciamento da intermissiopensenidade.

Otimizacdo. Essa secdo visa, portanto, analisar aspectos que podem aproximar o grinvex do
holopensene de Curso Intermissivo, a fim de auxiliar os grinvexistas a ampliar a lucidez gquanto
a autorresponsabilidade pensénica e aos efeitos das posturas pessoais no grupo.

Indicadores. De modo geral, o nivel de conectividade intermissiva do grinvex ser aferida
polindmio invexopensenidade-seriedade-amizade-criatividade. Eis a seguir a analise de cada um dos
itens do polindmio, em ordem funcional.

a. Invexopensenidade

Esséncia. O primeiro indicador é o proprio holopensene invexoldgico, instalado pelo soma-
torio das autopensenizagdes sobre invéxis, eixo central de conexdo entre o grinvex e o Cl. Para isso,
vale investir no estudo e debate sobre a técnica a fim de desenvolver o raciocinio invexolégico, ou
seja, 0 modus pensandi caracteristico dessa paratecnologia aplicada na vida humana.

Campo. Importa também ampliar a capacidade de diferenciacdo holopenséncia para o grupo
se autorregular quanto a sustentacdo do campo de invéxis. Eis, por exemplo, em ordem alfabética,
3 caracteristicas do holopensene invexolégico:

1. Autorreflex@o existencial: holopensene que inspira a reflexdo autocritica sobre a vida,
desde as decisdes de destino as deliberagdes cotidianas, despertando senso de aproveitamento evo-
lutivo.

2. Anti-marasmo: campo energético impactante, taristico, inortodoxo, antimimético, oposto
a qualquer tipo de padrdo morno, taconistico ou relacionado a fazer média.

3. Objetividade: pensenidade retilinea, direto ao ponto, com tecnicidade nas abordagens.

b. Seriedade

Maturidade. O segundo fator que aproxima o grinvex do Curso Intermissivo é a postura de
levar a sério, evolutivamente, a si préprio e aos colegas. Seriedade, neste contexto, ndo significa rigi-
dez ou cara fechada, mas agir com autorresponsabilizacdo, estabelecendo clima de interconfianca.

Atitudes. Eis, por exemplo, 4 atos que demonstram retiddo intermissiva, em ordem alfabética:

1. Comprometimento: honrar 0s compromissos assumidos, com 0 méaximo autesforco.

2. Glasnost: debater e trocar heterocriticas sem melindres ou cotovelomas.

3. Pontualidade: cumprir os horarios em respeito as conscins e consciexes envolvidas.

4. Pragmatismo: materializar os projetos grupais, ndo apenas idealizar ou opinar.

Adultidade. Quando predominam no grinvex adultidade e profissionalismo em detrimento do
pordo consciencial e amadorismos infantis, ha maior coeréncia intermissiva no grupo.

c. Amizade

Grupalidade. Terceiro aspecto pratico do sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia é o con-
vivio fraterno e gerador de frutos assistenciais, caracteristico das amizades intermissivas. “Quando
bem desenvolvida [a grupalidade] faz do GRINVEX a primeira e principal rede de apoio e protecéo
intermissiva para os inversores e inversoras” (LOCHE, 2021, p. 92).
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Caracteristicas. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 5 indicadores do nivel intermissivo
das inter-relagdes no grinvex:

1. Anti-melindre: abertismo e sinceridade nas interac@es, especialmente nos feedbacks.

2. Consciencialidade: reconhecimento consciencial para além das aparéncias e posicdes.

3. Exemplarismo: automotivacdo pelas conquistas evolutivas do amigo, sem competitivi-
dade.

4. Lucidogenia: efeito lucidogénico do convivio, com inter-evocacéo dos melhores trafores.

5. Potencializacdo: amplificacdo dos frutos assistenciais a partir do sinergismo consciencial.

Paradoxo. No ambito da Maxiproexologia, em grinvexes de predominancia mentalsomatica,
onde os lacos se estabeleceram a partir priorizacdo das gescons invexoldgicas, formaram-se amizades
duradouras e fraternas, com notavel atuagdo conjunta na maxiproéxis grupal. Por outro lado, em grin-
vexes Nos quais se priorizou desproporcionalmente a afetividade, houve tendéncia a desaglutinacdo do
grupo sem a formac&o de redes interassistenciais a longo prazo.

Resultados. Portanto, a metria da amizade intermissivista é feita pelos frutos assistenciais.
Assim como afirma Vogt (2012, p. 6), “ndo basta ter feito amizades durante o Curso Intermissivo.
O prioritario é saber utilizar esse recurso, com eficacia, na vida intrafisica, correspondendo aos auto-
compromissos firmados”.

d. Criatividade

Heuristica. O quarto fator caracteristico de grinvexes sadios € o holopensene criativo, isto é,
ambiente mais adequado ao surgimento de neoideias e criatividades derivadas do mentalsoma
(VIEIRA, 2018, p. 12.060). Grinvex: incubadora evolutiva.

Antirrobotizacao. O grupo de inversores foi criado com a proposta de ser ambiente mentalso-
matico e descontraido para producdo de gescons desde cedo. Portanto, quando o grinvex se perde em
tarefismos e burocracias, distancia-se do holopensene de Curso Intermissivo. “Acerta mais quem é in-
formata criativo e ndo s6 robonauta digitador” (VIEIRA, 1994, p. 720).

Teética. Vale destacar que ndo se fala da reunido de teoricdes querendo acessar verpons de
furar o céu. E criatividade vivencial, pratica, do planejamento & materializacdo de pesquisas, gescons,
atividades grupais, eventos e outros projetos originais convergentes com a Invexologia.

Indicadores. Eis, por exemplo, 3 caracteristicas principais do holopensene criativo no con-
texto grinvexolégico, em ordem ldgica:

1. Proposito: clareza sobre o objetivo das atividades realizadas, segundo o principio de ne-
nhuma acéo é em vao. Tal reflexdo estimula a pensenizacao criativa por sair do piloto automatico.

2. Autonomia: exercicio de chegar as préprias conclusdes, tomar decisdes e propor solugdes
para os desafios e projetos do grupo, sem antagonismo as regras basicas do grinvex nem intencao de
reinventar a roda.

3. Gesconografia: produtividade gesconografica individual e grupal a partir de demandas
assistenciais reais e pesquisas teaticas, chegando a neoconstructos e/ou neoabordagens no contexto da
Invexologia, somada a participacdo e organizagdo de eventos pesquisisticos sobre a técnica da invéxis.

Questionamento. VVocé, leitor ou leitora, participou ou participa de grinvex? Em escala de 1
a 5, qual a qualidade dos efeitos da pensenidade pessoal no holopensene grupal?
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CONSIDERACOES FINAIS

Esséncia. A partir dos fatos, parafatos e reflexdes aqui expostas, pode-se concluir a relacéo
intrinseca, determinante e definidora que hé entre o Curso Intermissivo e o grinvex. Esse € o dife-
rencial entre o trinténio grinvexoldgico da atualidade (ano-base: 2022) e as tentativas anteriores sem
sucesso, pelo menos no que diz respeito aos efeitos evolutivos intraconscienciais e grupais.

Evidéncias. A presente investigacdo levantou algumas evidéncias, indicios e argumentos
historicos, para-historicos, intra e extraconscienciais do sinergismo Grinvexologia-Intermissiologia,
levando a concluir que o grinvex pode ser considerado agente facilitador da retribui¢do ao aporte do
Curso Intermissivo.

Pesquisa. Desse modo, 0 objetivo deste artigo pode ser considerado atendido, porém abrem-se
inlmeras questdes para pesquisas futuras, desde a diferenciacdo do grinvex de outras iniciativas do
passado, a caracterizagdo mais profunda do holopensene grinvexol6gico ou mesmo a investigacao de
outras concausas pré e pos-intermissivas dos grupos de inversores.

Otimizagdes. PropGe-se, ainda, o polindmio invexopensenidade-seriedade-amizade-criativi-
dade, que pode ser utilizado tanto como metria da conexao do grinvex com o Curso Intermissivo,
guanto como técnica norteadora para o grupo ampliar tal conectividade. Se vocé faz parte de grinvex,
deixamos o desafio para aplicar, investigar e avaliar o grupo a partir desse polinémio, compartilhando
os resultados em futuras publicacdes.

Oportunidade. Por fim, ressalta-se a janela de oportunidade holobiogréafica Gnica que consiste
a participacdo em grinvex nesta vida hipercritica, vale aproveita-la com inteligéncia evolutiva. Nesse
contexto, fica a reflexdo inspirada pela consciex Manaca? (ICGE, 2013): “Em toda a Histéria terrestre
milenar, os intermissivistas tem, pela primeira vez, o poder de fazer desta a melhor geracdo da huma-
nidade, paradoxalmente em pleno desenvolvimento da reurbex e da Paratransmigraciologia”.

NOTAS

1 As experiéncias da autora supracitadas englobam a participacéo direta nos Grinvexes Sdo Paulo e Foz
do Iguacu de 2013 a 2017, o exercicio da Coordenagdo Geral dos Grinvexes de 2015 a 2017 e o acompanha-
mento dos grinvexes a partir da coordenacéo do Técnico-Cientifico da ASSINVEXIS de 2017 a 2022.

2 Pensata da consciex Manaca (Flor do Inverno) comentada na miniterttlia de 17 de agosto de 2013
pelo prof. Waldo Vieira (Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica, 2013).
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Resumo. O artigo se propde a estabelecer as vantagens evolutivas da priorizacdo grin-
vexoldgica em comparacéo com a atividade de voluntariado na socin. Dessa forma, apre-
senta o conceito de priorizacdo grinvexoldgica bem como seus fatores dificultadores e fa-
cilitadores de implementacdo. A metodologia de pesquisa envolveu estudo de caso da
experiéncia do autor no grinvex e em trabalho voluntario na socin. Por fim, sdo listados
efeitos especificos observados pelo autor decorrentes da priorizagdo da participacdo em
grinvex.

Abstract. The article intends to establish the evolutive advantages of the grinvexological
prioritization in comparison with volunteering within the intraphysical society. In that
way, it presents the concept of grinvexological prioritization as well its implementation
facilitating and hindering factors. The research methodology involved the case study of
the author’s experience in the grinvex and the volunteering work within the intraphysical
society. Finally, it lists the specific effects observed by the author arising from the
prioritization of the participation in the grinvex.

Resumen. El articulo se propone establecer las ventajas evolutivas de la priorizacion
grinvexologica frente al voluntariado en socin. De esta forma, presenta el concepto de
priorizacién grinvexoldgica asi como sus factores que dificultan y facilitan su implemen-
tacién. La metodologia de investigacion implicé un estudio de caso de la experiencia del
autor en grinvex y en trabajo voluntario en socin. Finalmente, se enumeran los efectos
especificos observados por el autor derivados de la priorizacion de la participacion en
grinvex.
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INTRODUCAO

Grinvex. A conscin inversora desperdica oportunidades evolutivas impares ao nao priorizar
a participacdo em grinvex, conforme a tese apresentada neste trabalho.

Experiéncias. A pesquisa trata dos beneficios conquistados pelo autor no periodo em que
atuou em grinvex e estabelece comparativo com vivéncias de voluntariado na socin para diferenciar
os efeitos especificos de cada vivéncia.

Problema. As conscins inversoras jejunas que ndo priorizam o grinvex ndo percebem
o0 desperdicio de oportunidade desta escolha. Ha casos, como o vivenciado pelo autor em periodo es-
pecifico da juventude, em que a priorizacdo do voluntariado conscienciolégico é utilizada como argu-
mento para ndo priorizar o grinvex, contudo as areas ndo competem entre si, mas se complementam.

Hipotese. A inexperiéncia pode levar os inversores a avaliarem mal as oportunidades
e despriorizarem o grinvex por ndo terem clareza de seus efeitos positivos. O estabelecimento de com-
paracao das caracteristicas e beneficios do grinvex frente a outras experiéncias comuns aos inversores
pode servir de referencial positivo para a tomada de decisdo em favor da priorizagdo grinvexoldgica.

Objetivo. A pesquisa foi realizada com o intuito de estabelecer as vantagens evolutivas da
priorizacdo grinvexoldgica por parte dos inversores existenciais em comparacdo com a atividade de
voluntariado na socin.

Metodologia. Foram utilizados enquanto método de pesquisa, a analise comparativa das
experiéncias do autor no grinvex com as vivéncias em contextos de trabalho voluntario, bem como
a pesquisa de bibliografia especifica sobre o tema.

Estrutura. O artigo esta organizado em quatro sec¢Ges: I. Invéxis e Priorizagcdo Grinvexo-
légica.; Il. Estudo de Caso; Ill. Analise Comparativa das Experiéncias do Autor; IV. Efeitos da Pri-
orizagdo Grinvexoldgica.

I. INVEXIS E PRIORIZAGAO GRINVEXOLOGICA

Defini¢do. A priorizacdo grinvexoldgica € o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
aplicante da técnica da inversdo existencial, priorizar a participacéo efetiva em grupo de inversores
existenciais — grinvex, desenvolvendo a interrelagdo com outros inversores, o debate das vivéncias da
aplicagdo da técnica da invéxis, e as gestacbes conscienciais sobre Invexologia.

Priorizacdo. Priorizar o grinvex ¢ atitude inteligente por parte da conscin inversora quando
iniciando a aplicacdo da invéxis. A inexperiéncia e o pordo consciencial cobram o preco dos inver-
sores jejunos que precisam de recursos assistenciais para implementar os principios da invéxis na pro-
pria vida (NONATO, 2011).

Coadjuvantes. O grinvex, junto ao amparo extrafisico e ao autodidatismo, compdem o con-
junto de coadjuvantes da invéxis (VIEIRA, 1994), oferecendo ao inversor espaco para o debate de ide-
ias, a troca de experiéncias e 0 apoio mutuo na aplicacdo da técnica.

Dificultadores. Mesmo consciente dos beneficios da participagdo em grinvex, a conscin
inversora pode enfrentar maiores dificuldades ou facilidades na priorizacdo grinvexoldgica conforme
os 10 itens listados na tabela a seguir, em ordem alfabética:
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Tabela 1 - Dificultadores e Facilitadores da Priorizacdo Grinvexoldgica
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Dificultadores

Facilitadores

01.

Desconexdo. Banalizar a importancia de cul-
tivar o contato com outros aplicantes da in-
versdo existencial.

Conexdo. Cultivar o vinculo com outros in-
versores para reestabelecer a conexdo com
o0 Curso Intermissivo e aprender em grupo.

02.

Desorganizacdo. Viver sem uma agenda
clara e bem definida em que o grinvex esteja
incluido.

Organizacdo. Construir habitos saudaveis
e rotinas Uteis, abrindo espaco na agenda pes-
soal para os encontros do grinvex.

03.

Dispersao. Abrir muitas frentes de atividade
e pesquisa sem estabelecer uma linha coe-
rente entre elas.

Foco. Estabelecer convergéncia e sinergismo
entre as diferentes areas da vida, por exemplo
0 voluntariado, a docéncia e a pesquisa na
mesma especialidade.

04.

Distancia. Estar fisicamente distante de um
grinvex.

Aglutinacdo. Diante da inexisténcia de um
grinvex proximo, o inversor existencial pode
priorizar a participacdo em eventos de pes-
quisa em Invexologia como 0 SIG e o CIN-
VEXIS, bem como trabalhar para a atrago
de pessoas interessadas em aplicar a invéxis e
formar um grinvex.

05.

Fuga. Ter receio de se integrar a um grupo
de inversores existenciais com medo da inte-
ragdo, da autoexposicdo e das trocas promo-
vidas pelo grupo.

Autoenfrentamento. Ter disposigdo para
enfrentar as proprias dificuldades colocando-
se em desafios evolutivos.

06.

Inadequacdo. Sentir-se inadequado ou des-
locado no grupo.

Autocritica. Diante da sensacdo de inade-
quagdo ao grinvex o inversor deve ponderar
com muita autocritica se esta fugindo das
reciclagens intraconscienciais ou se esta di-
ante de desvios do grinvex (ALVES, 2019).

07.

Incompreensdo. N&o entender o que signi-
fica na prética participar de um grinvex.

Estudo. Pesquisar e estudar de forma teatica
os beneficios e efeitos da participacdo em
grinvex para 0s inversores.

08.

Indisciplina. Ter uma baixa capacidade de
manutencdo de atividades no longo prazo,
cedendo ao desejo de “furar” os compromis-
SOS assumidos.

Disciplina. Ser capaz de sustentar a partici-
pacdo assidua nas reunifes e atividades do
grinvex.

09.

Idealismo. Construir uma viséo idealizada do
grinvex e criar expectativas irrealistas quanto
aos efeitos da participacdo no grupo.

Realismo. Entender com realismo os trafares
e trafores do grinvex em que participa.

10.

Preguica. Falta de disposi¢cdo em participar
das atividades do grinvex.

Disposi¢do. Automotivacdo para participar
das atividades do grinvex.

Experimentacgdo. Na experimentacdo do autor, a vivéncia da priorizacao grinvexoldgica osci-
lou ao longo do tempo, havendo a manifestacdo em momentos pontuais dos itens dificultadores.
Contudo, houve o predominio dos facilitadores conforme os resultados obtidos e apresentados na
casuistica a seguir.
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I1. ESTUDO DE CASO

Experiéncias. Para o estudo de caso, foram analisadas as vivéncias do autor enquanto
participante do grinvex e outra experiéncia de voluntariado que permite fazer comparagoes e distin-
cOes das especificidades da atuacdo grinvexoldgica. As experiéncias analisadas compreendem o perio-
do de 2003 a 2018, quando o autor tinha as idades de 15 e 30 anos respectivamente, enumeradas a se-
guir em ordem cronoldgica:

1. ProLago do Irai. Voluntariado em educagdo ambiental realizado durante o ensino médio,
nos anos de 2003 e 2004.

2. Grinvex. Participacdo no Grinvex Curitiba entre os anos de 2011 e 2018.

a. ProLago do Irai — 2003 a 2004

Prolago. Em 2003, quando cursava o primeiro ano do ensino médio, o autor foi convidado,
junto aos colegas de classe, a ser voluntério do projeto de educacdo ambiental chamado ProLago do
Irai, programa desenvolvido por organizacdo ndo governamental (ONG) chamada Mater Natura —
Instituto de Estudos Ambientais (FISCHER, 2006).

Projeto. O projeto consistia em promover a conscientizagdo dos moradores da Area de
Protecdo Ambiental do Lago do Irai sobre a importancia de proteger e manter limpos os rios da regido
— muitos deles passando por dentro dos bairros em que moravam. O Lago do Irai e os rios que
o alimentam sdo responsaveis pelo abastecimento de agua de cerca de 2 milhdes de pessoas em
Curitiba e regido.

Atividades. Neste projeto o autor desenvolveu as seguintes atividades:

1. Apresentagdes. Apresentagdo dos resultados das atividades de monitoramento dos rios
para a comunidade em apresentacfes publicas, realizadas no teatro da cidade ou na cdmara de verea-
dores;

2. Comunicacdo. Producdo de conteudo para o jornal informativo do projeto, trabalho
coordenado por jornalista profissional e desenvolvido pelos adolescentes voluntarios. Foi o primeiro
contato do autor com o jornalismo, area de estudo escolhida para a graduag&o;

3. Monitoramento. Coleta e analise da qualidade da agua do rio que passava préximo ao
colégio em que estudava. Os resultados das analises e as propostas de melhoria eram apresentados
periodicamente a comunidade nas apresentacdes publicas;

4. MutirGes. Agdes de limpeza dos rios e dos bairros realizadas na tentativa de mostrar aos
moradores como é viver em ambiente menos poluido;

5. Teatro. Atuacdo em peca teatral sobre a importancia da reciclagem, apresentada nas esco-
las localizadas na &rea de protecdo ambiental.

Anélise. As experiéncias vividas no voluntariado no ProLago do lIrai tiveram impacto na
forma de pensar e agir do autor durante a adolescéncia, inclusive na escolha da carreira profissional,
no curso Jornalismo. Contudo, quando comparamos 0s objetivos desse tipo de atividade com
o0 voluntariado na Conscienciologia e a participagdo em grinvex, percebemos a limitacdo em termos de
reciclagens intraconscienciais, pois o objetivo deste tipo de trabalho é provocar mudangas no mundo
exterior, sem priorizar mudancas no microuniverso das conscins voluntarias.
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b. Grinvex — 2011 a 2018

Invéxis. Desde que ouviu falar sobre inversdo existencial durante as tertulias consciénciold-
gicas, 0 autor percebeu que precisava estudar mais aquela tematica, contudo os professores com
o0s quais tinha contato no I1IPC tinham dificuldade em aprofundar as explica¢des sobre a técnica.

Grinvex. Em 2011, quando iniciou o trabalho de voluntariado no I1PC, o autor conheceu outro
voluntario que havia se mudado para Curitiba naquele ano e ja aplicava a invéxis, além de ter tido
experiéncia com grinvex em Belo Horizonte. Juntos com outros voluntéarios refundaram em julho da-
guele ano o Grinvex Curitiba, que se manteve ativo até o ano de 2018.

Afastamento. No periodo de atuacdo no grinvex, o autor vivenciou altos e baixos no dessem-
penho e participagdo no grupo. Em especial no ano de 2014, o autor decidiu se afastar temporaria-
mente das atividades sob o pretexto de dedicar-se mais ao voluntariado e a docéncia conscienciolé-
gica. Ao final daquele ano, ap6s conversa esclarecedora com os docentes que estavam ministrando
0 curso Teoria e Préatica da Inversdo Existencial (TPIE) em Curitiba, 0 autor percebeu que estava se
afastando do eixo principal da proéxis e decidiu retomar a participagdo no grupo, a0 mesmo tempo que
iniciou a formacéo em docéncia invexoldgica.

Atividades. Eis a seguir listagem em ordem alfanumérica das 12 principais atividades reali-
zadas no Grinvex Curitiba:

01. Debates. Realizagdo de debates abertos no IIPC Curitiba sobre teméticas relacionadas
a Invexologia e organizados pelos membros do grinvex;

02. CINVEXIS. Participacdo nos Congressos de Inversdo Existencial dos anos de 2012,
2016, 2017 e 2018;

03. ECP3. Participagdo no ECP3 em 2017 realizado em prol do Serenarium no Campus de
Invexologia;

04. Filmografia. Andlise e pequisa de filmes que pudessem servir de base para o estudo da
inversdo existencial compondo filmografia invexoldgica, documento contendo a listagem de filmes
selecionados pelo grupo com breves textos de analises do filme sob a Gtica da invéxis;

05. Leituras. Leitura e debate das se¢Oes de Invexibilidade do tratado 700 Experimentos da
Conscienciologia (1994) e do livro Inversdo Existencial (2011), com o intuito de desenvolver o enten-
dimento dos membros do grupo sobre a inversdo existencial;

06. Oficina. Criagcdo e aplicacdo de oficina sobre maxiplanejamento invexoldgico entre
0s membros do grinvex e posteriormente para demais voluntarios do 1IPC Curitiba;

07. Publicagdes. Publicacéo de artigos escritos em conjunto com os participantes do grinvex,
0 primeiro sobre a organizagdo do Simpdsio do Grinvex em 2013 (BORGES, et al, 2014) e o segundo
sobre a aplicacdo de técnicas projetivas por parte dos participantes do grupo em 2017 (CLEMENTE,
et al, 2017). Também foram produzidos miniartigos para jornal tratando de temas da Conscien-
ciologia;

08. SIG. Organizacéo e realizagao de duas edi¢des do Simpdsio do Grinvex nos anos de 2013
e 2018. Participacao nas edi¢Bes do SIG nos anos de 2016 e 2017;

09. Viagens. Viagens em conjunto dos integrantes para a participacdo em Semanas da Invéxis
e Simposios do Grinvex. Foram momentos de fortalecimento das amizades no grupo e do estreita-
mento de lagos com inversores de outras regies do Brasil;

10. Verbetografia. Participagdo dos membros do grupo no programa verbetografia com
0 objetivo de que os membros do grinvex escrevessem e defendessem seus verbetes. O autor defendeu
seu primeiro verbete em 2013;

11. Video. Participagdo em concurso cultural da ASSINVEXIS com a producdo de video
sobre inversao existencial, sendo vencedor em duas edic0es;
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12. TPIE. O primeiro curso Teoria e Pratica da Inversdo Existencial em que o autor
participou como aluno ocorreu em 2012 por uma iniciativa do Grinvex Curitiba que solicitou
a realizagio do curso & coordenagdo do 11PC Curitiba e da ASSINVEXIS.

Andlise. A participacao do autor enquanto membro do Grinvex Curitiba foi essencial nos anos
iniciais da aplicacdo da técnica. A interacdo com outros inversores, a troca de experiéncias, os debates
e as pesquisas em conjunto ajudaram o autor a entender e aplicar a invéxis na vida cotidiana, suprindo
uma necessidade gue apenas as atividades de voluntariado e docéncia no IIPC ndo cumpriam.

I11. ANALISE COMPARATIVA DAS EXPERIENCIAS DO AUTOR

Priorizagdo. O autor conheceu a Conscienciologia e a invéxis aos 22 anos de idade, sete anos
depois de iniciar sua primeira experiéncia de voluntariado. Contudo, se tivesse conhecido a Conscien-
ciologia aos 15 anos quando era voluntario do ProLago do Irai, poderia ser confrontado pela ddvida
entre priorizar o grinvex ou seguir com as atividades no ProLago.

Comparativo. Outros inversores que estdo iniciando a pratica da invéxis podem se encontrar
diante de duavida semelhante sobre priorizar a participagdo em grinvex ou em outra atividade de
interesse que ja realize no momento, mas que nao tenha relacdo com a teatica invexoldgica. Neste
sentido, 0 exercicio comparativo das experiéncias do autor apresentado abaixo pode servir de norte
para avaliacdo pessoal quanto as prioridades pessoais.

Tabela 2 - Comparativo dos efeitos de participagdo em grinvex e voluntariado na socin

Voluntariado no ProLago do Irai

Participagdo no Grinvex Curitiba

Tacon. Apesar do desejo de conscientizar as pes-
soas, as agdes do projeto eram pouco efetivas no
esclarecimento, e nas agdes de mutirdo e no tea-
tro o efeito maior era de consolagao.

Tares. O exemplarismo matuo dos participantes
do grinvex gera esclarecimentos que dinamizam
0 amadurecimento do grupo.

Jovens. O voluntariado no ProLago proporci-
onou 0 contato com jovens interessados em mu-
dar o mundo, mas sem interesses em promover
reciclagens intimas profundas.

Inversores. O grinvex proporcionou o relaciona-
mento enriquecedor com outros jovens intermis-
sivistas aplicantes da inversdo existencial interes-
sados em dinamizar a autoevolucao.

Publicacfes. Foram produzidos alguns escritos
em jornais sobre as atividades desenvolvidas pelo
projeto, mas com pouco potencial taristico.

Gescons. A participacdo em grinvex permitiu
a escrita de gestagOes conscienciais taristicas em
grupo, além de proporcionar espaco para o desen-
volvimento e amadurecimento das gescons pes-
soais.

Grupo. A participacdo no voluntariado do
ProLago ndo permitiu o contato com ex-colegas
do Curso Intermissivo, visto que nenhum dos co-
legas da época se posicionou como intermis-
sivista, mesmo alguns tendo conhecimento sobre
a Conscienciologia.

Equipin. No grinvex acontece o contato com ex-
colegas de Curso Intermissivo e em consequéncia
a formacdo de equipe intrafisica de interassistén-
cia multidimensional interligando proéxis afins.

Ativismo. O trabalho voluntario no ProLago nao
permitiu a recuperacdo de cons, apenas a repe-
ticdo de mimeses relativas ao ativismo ja experi-
mentado em vidas passadas.

Cons. O grinvex permite a recupera¢do de cons
avancados relativos aos aprendizados invexolo-
gicos hauridos no Curso Intermissivo.

Sociologia. O projeto ProLago ndo ofereceu
nenhum tipo de conhecimento préximo da

Invexologia. A fixacdo e aplicacdo dos funda-
mentos da técnica da inversdo existencial sdo
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Voluntariado no ProLago do Irai Participacdo no Grinvex Curitiba
Invexologia, sendo uma iniciativa de impacto | estimulados pelo estudo e debate constante
social apenas. promovido pelo grinvex.

Cotejo. Diante do cotejo apresentado o autor ndo tem dividas dos efeitos superiores da parti-
cipacdo em grinvex no desenvolvimento pessoal.

Proéxis. Tal cotejo auxilia no esclarecimento das diferencas entre as atividades de voluntar-
iado e pesquisa desempenhadas no contexto da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Interna-
cional (CCCI) e aquelas realizadas na socin. Tal esclarecimento é necessario visto que entre volunta-
rios e alunos dos cursos de Conscienciologia é comum surgir a abordagem dizendo que é possivel que
o intermissivista tenha proéxis fora da Conscienciologia e da CCCI.

Inversores. O intermissivista aplicante da invéxis que adere a esta abordagem pode ser levado
a entender que suas prioridades estdo fora do grinvex e da Conscienciologia, priorizando atividades na
socin com menor impacto evolutivo em sua existéncia intrafisica.

Conscienciocéntrico. O intermissivista, aplicante ou ndo da invéxis, tem como objetivo
a materializacdo de seu Curso Intermissivo na vida intrafisica, abordando a autoevolucéo e a inter-
assisténcia a partir da multidimensionalidade e da cosmoética. O autor ndo encontrou em sua pesquisa
e experiéncias a possibilidade de vivenciar estes principios em outra linha de atuacdo na socin.

Militancia. A experiéncia vivenciada pelo autor no voluntariado na socin tem o viés da
militancia e ativismo, ou seja, o foco do ProLago do Irai era a defesa de um ponto de vista da realidade
e a busca da transformacéo restrita a realidade externa a consciéncia. Deste modo, a militancia ndo
é conscienciocéntrica, ndo tem a evolucdo consciencial como o centro de seus objetivos, pelo contra-
rio, tem uma ideia ou ideologia como centro de seus objetivos.

Diferenciacdo. Vale ao inversor refletir sobre os diferentes tipos de militdncia disponiveis na
socin e a disparidade de interesses quando comparado com os interesses do grinvex, ao modo destas 5
militancias listadas a seguir em ordem alfabética:

1. Ecolégica. Defesa do meio ambiente, incentivo a reciclagem do lixo, luta pela defesa dos
animais. (Grinvex: Reciclagem Intraconsciencial);

2. Estudantil. Estudantes como agentes politico-partidarios, defesa de ideologias politicas
com hipercriticidade social e baixo nivel de autocritica. (Grinvex: criticidade social, autocriticidade);

3. On-line. Debates infrutiferos nas redes sociais, militantes do sofd, ativismo virtual sem
efeitos na realidade. (Grinvex: voluntariado consciencioldgico, autopesquisa);

4. Religiosa. Lavagens cerebrais, crencas fossilizantes, movimentos espiritualistas, misti-
cismo. (Grinvex: principio da descrenca, parapsiquismo lucido, teética invexolégica);

5. Social. Defesa das minorias sociais, solugdes para problemas sociais puramente matéria-
listas. (Grinvex: entendimento do papel da invéxis na reurbex).

Papéis. Outro ponto passivel de gerar confusdo entre os inversores jejunos € a diferenca entre
os papeis desempenhados pelo voluntariado consciencioldgico, seja na ASSINVEXIS ou em outra
Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), e o papel do grinvex no desenvolvimento do inversor.

Complementar. Ambas as atividades sdo importantes e devem acontecer de forma comple-
mentar no inicio do desenvolvimento da aplicacéo da técnica da invéxis. Contudo, o inversor ndo deve
se contentar apenas com uma ou outra atividade. Cada uma das atividades, seja o voluntariado consci-
encioldgico, seja o grinvex, apresentam efeitos especificos e indispensaveis a formacdo do inversor
existencial.

Comparativo. Na ASSINVEXIS a participacdo em grinvex é chamada de voluntariado de
pesquisa enquanto as demais atividades de voluntariado sdo chamadas de voluntariado administrativo.
A seguir sdo listadas trés varidveis, em ordem alfabética, com as respectivas comparacfes entre a par-
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ticipacdo no grinvex e o voluntariado consciencioldgico explicitando o papel de cada um nas ativida-
des da conscin inversora, com base na experiéncia do autor:

1. Debate. O grinvex proporciona espaco de debate de inversores da mesma geracdo sobre
as experiéncias pessoais na aplicacao da invéxis. O voluntariado administrativo proporciona o espago
para o debate das necessidades da institui¢do, englobando seus voluntarios, docentes e assistidos.

2. Intercdmbio. O grinvex proporciona o espago ideal para o intercAmbio e troca de
experiéncias possibilitando a interassisténcia mdtua. O voluntariado administrativo na ASSINVEXIS
permite o trabalho em equipe entre inversores de diferentes geracdes com o objetivo de realizar as
atividades interassistenciais da instituicdo.

3. Pesquisa. O grinvex permite o desenvolvimento das pesquisas em grupo por meio dos
encontros e debates semanais, servindo como ferramenta de amadurecimento das gescons. O volun-
tariado na ASSINVEXIS proporciona espagos de desenvolvimento de pesquisa mais amplos, como
a realizacdo de congressos e atividades de pesquisa, com o foco na consolidacao e expansdo da ciéncia
Invexologia.

Questionologia. Diante da analise comparativa das prioridades pessoais que competem com
0 tempo destinado ao grinvex e da avaliacdo dos papéis especificos do voluntariado e do grupo de
pesquisa, a conscin inversora interessada em aprofundar as autorreflexdes sobre o tema pode lancar
mao das questdes, listadas a seguir em ordem ldgica, para direcionar as ponderagdes pessoais:
Participo de grinvex?
Se sim, minha participacao é efetiva ou apenas aparente?
Se ndo, por que ndo priorizei a participacédo em grinvex ainda?
Entendo o papel do grinvex no desenvolvimento da invexibilidade pessoal?
Valorizo o intercdmbio de experiéncias com outros inversores?
Ja fui senha de acesso a Invexologia de outros inversores?
Ja identifiquei colegas de curso intermissivo entre 0s membros de grinvex?

8. Tenho outro espaco para pesquisa e debate sobre invéxis entre inversores tdo ou mais
qualificado que o grinvex?

No ook~ wbdE

Respostas. Diante das respostas pessoais para tais perguntas, as conscins inversoras terao
material de pesquisa para a avaliagdo pessoal da autopriorizagdo grinvexologica.

IV. EFEITOS DA PRIORIZAGAO GRINVEXOLOGICA

Efeitos. Diante das experiéncias vivenciadas pelo autor, foi possivel observar enquanto efeitos
da priorizagdo grinvexoldgica o desenvolvimento de pelo menos outras 10 priorizagdes listadas a se-
guir em ordem alfabética:

01. Interassistencioldgica. A priorizacdo da interassisténcia horizontal entre os inversores da
mesma geracao;

02. Intergrinvexoldgica. A prioriza¢do do intercdmbio com outros grinvexes;

03. Intermissioldgica. A priorizagdo das amizades com companheiros de Curso Intermissivo;

04. Invexogesconoldgica. A priorizacdo da gesconografia invexoldgica;

05. Invexologica. A priorizacdo do aprofundamento da teatica invexologica;

06. Invexopedagdgica. A priorizagdo da docéncia invexoldgica;

07. Invexovoluntarioldgica. A priorizacdo do voluntariado invexoldgico;

08. Lucidologica. A priorizacdo da recuperagdo das unidades de lucidez relativas aos apren-
dizados invexolégicos do Curso Intermissivo;

09. Maturoldgica. Priorizagdo da antecipagdo da conquista da maturidade;
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10. Pesquisistica. A priorizacdo da participacdo em eventos cientificos de Invexologia.

Resultados. Conforme a listagem exposta, 0 autor entende gque o0 grinvex serviu enguanto
catalisador das principais experiéncias, reflexdes e escolhas do autor no periodo inicial da aplicagdo da
técnica da invéxis. A priorizacdo e assiduidade nas reunides, a participacdo e engajamento nos projetos
e 0 envolvimento com o grupo contribuiram para a formacéo invexolégica levando ao desenvolvimen-
to do epicentrismo no voluntariado na ASSINVEXIS, da docéncia invexoldgica e a producio de ges-
cons também nessa especialidade.

Priorizacdo. Assim, no caso analisado pelo autor, a priorizacdo grinvexol6gica serviu
enquanto ferramenta eficaz para fazer convergir as prioridades essenciais ao bom desenvolvimento
e aplicacdo da invéxis.

CONCLUSAO

Priorizacdo. A priorizacdo grinvexoldgica tem efeitos positivos na formagdo da conscin in-
versora. No caso especifico do autor possibilitou o aprofundamento no entendimento da inversao
existencial e o intercAmbio com outros inversores da mesma geracdo, além de servir de base para
o0 desenvolvimento do voluntariado e docéncia invexologicos.

Comparativo. O comparativo ilustrativo apresentado entre a atividade de voluntariado na
socin e as atividades no grinvex vivenciadas pelo autor explicitam a superioridade da segunda em efei-
tos intraconscienciais. Os pesquisadores interessados podem realizar 0 mesmo exercicio para avaliar
os efeitos das prioridades pessoais frente ao desenvolvimento da invexibilidade pessoal.

Grinvex. O voluntariado consciencioldgico vivenciado de forma concomitante ao grinvex
dinamiza o desenvolvimento do inversor existencial, promovendo o amadurecimento, a interassisten-
cialidade e o autodidatismo.
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Resumo. O artigo objetiva esclarecer sobre o posicionamento grinvexolégico, bem como
seus travdes e efeitos na conscin inversora. Através do estudo de caso, a autora explicita
vivéncias pessoais, no inicio da aplicacdo da técnica da invéxis e apresenta, como resul-
tado, a identificagdo de travbes ao posicionamento grinvexolégico e os efeitos deste posi-
cionamento. A autora sugere que, no caso pessoal, os efeitos evolutivos do posicionamen-
to grinvexolégico culminaram no alinhamento proexoldgico, levando a decisdes de desti-
no que impactam, até os dias atuais, na sustentacdo da técnica da inversdo existencial.

Abstract. The article aims to clarify the grinvexological positioning, as well as its brakes
and effects on the inverter conscin. Through the case study, the author explains personal
experiences, at the beginning of the application of the invéxis technique and presents, as a
result, the identification of brakes to the grinvexological positioning and the effects of this
positioning. The author suggests that, in the personal case, the evolutionary effects of the
grinvexological positioning culminated in the proexological alignment, leading to destiny
decisions that impact, until the present day, in the support of the existential inversion
technique.

Resumen. El articulo pretende esclarecer el posicionamiento grinvexolégico, asi como
sus frenos y efectos sobre la conciencia inversora. A través del estudio de caso, el autor
explica experiencias personales, al inicio de la aplicacion de la técnica invéxis y presenta,
como resultado, la identificacion de frenos al posicionamiento grinvexoldgico y los efe-
ctos de este posicionamiento. El autor sugiere que, en el caso personal, los efectos evolu-
tivos del posicionamiento grinvexoldgico culminaron en el alineamiento proexoldgico,
conduciendo a decisiones de destino que impactan, hasta el dia de hoy, en el apoyo de la
técnica de inversion existencial.
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INTRODUCAO

Posicionamento. O posicionamento pela invéxis e participacdo em um grinvex implica em
comprometimentos e renuncias, ainda antes dos 26 anos, de modo que tal assun¢do ndo trata somente
de pré-requisito para aplicagdo da técnica, pois promove efeitos positivos e evolutivos que irdo refletir
em toda a vida do inversor.

Evolucao. Este trabalho apresenta a relacdo entre o posicionamento grinvexolégico e a reper-
cussdo para o inversor em sua trajetdria evolutiva, inclusive chancelando a aplicagdo da técnica da
invéxis.

Objetivo. O artigo objetiva esclarecer sobre o posicionamento grinvexoldgico, seus travdes
e efeitos na conscin aplicante da invéxis.

Justificativa. Na atualidade é comum observar entre o0s jovens a falta de atitude firme diante
de adversidades da vida, além de uma postura mais cobmoda frente aos desafios evolutivos que reque-
rem mais esforgo e enfrentamentos.

Metodologia. Este artigo foi elaborado a partir de analise das vivéncias da autora desde o ini-
cio da aplicacdo da técnica da invéxis em 2004.

Estrutura. O artigo foi estruturado em 3 sec¢Bes: I. Conceitos basicos; Il. Casuistica pessoal;
e lll. Efeitos do posicionamento grinvexoldgico.

I. CONCEITOS BASICOS

Grinvex. Para aprofundar o conhecimento acerca da defini¢do de Grinvex ou Grupo de Inver-
sores Existenciais, vale buscar a proposigéo original (VIEIRA, 1994, p. 720):
O grinvex, ou grupo de inversores existenciais, é a reunido e vivéncia intrafisica,
conjunta, de alunos melhores dos cursos intermissivos, visando a experiéncia da
invéxis planificada em seus minimos detalhes.

Assinvéxis. O grupo de inversores existenciais é um grupo de pesquisa da teoria e pratica da
técnica da invéxis, em que os integrantes se ajudam mutuamente nos desafios da aplicagdo da técnica.
Através das trocas horizontais de experiéncias e do desenvolvimento de pesquisas e gestacdes cons-
cienciais (gescons), aprofunda-se o estudo e compreensdo da técnica da invéxis e da ciéncia Inve-
xologia. O grinvex, atualmente, esti vinculado a Associagdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS).

Senha. A senha é uma marca indicativa, um sinal ou indicio que funciona como gatilho de
acesso a ideia ou fato (HOUAISS, 2009). J4 a senha proexoldgica é:

a palavra, frase, lembrete ou sinal, capaz de promover o alerta a conscin, homem ou
mulher, conduzindo & ponderacdo, reflexdo, analise, exame, autopesquisa e autava-
liagdo dos compromissos assumidos no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomaético,
a recuperacgdo de cons e assuncdo da autoproéxis (PINTO, 2018, p.01).

Intermissivo. A senha intermissiva, mais abrangente do que a senha proexoldgica, € a palavra,
frase, lembrete ou sinal, capaz de promover o alerta quanto as vivéncias do Curso Intermissivo (Cl),
rememorando caracteristicas do holopensene do ambiente extrafisico, da prdpria consciéncia pre-
ressomatica, dos colegas de intermissado e das responsabilidades pessoais e grupais assumidas para esta
existéncia.

Particularidade. A senha intermissiva € muito particular, variando de pessoa para pessoa,
atua vinculando a conscin intermissivista a sua condicdo extrafisica anterior. Vai além da recuperacdo
de cons quanto a autoproéxis, apesar de inclui-la. Envolve as caracteristicas holopensénicas da logica
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evolutiva do Cl, da prdpria consciéncia, e das interacdes extrafisicas com o grupo evolutivo, ocorridas
nesse periodo.

Despertamento. O grinvex pode atuar enquanto senha intermissiva quando serve de sinal,
despertando o intermissivista no intrafisico. Seu efeito é gerar um start para as responsabilidades do
Cl pessoal, ampliando a lucidez da conscin e atuando enquanto elo da conscin com o ClI, ao promover
a assuncao da condicdo intermissiva.

Definicdo. O posicionamento grinvexologico é o ato ou efeito da pessoa declarar posi¢éo,
definindo e expressando a escolha de tornar-se integrante do grinvex, com vontade decidida, rom-
pendo autotravBes impeditivos da evolucdo pessoal e assumindo as responsabilidades assistenciais pe-
rante o grupo evolutivo.

Sinonimia. 1. Posicdo grinvexoldgica ativa. 2. Definicdo pro-grinvex. 3. Decisdo firme de
participacdo em grinvex.

Posicionamento. Vieira (2013, p. 01) define o Autoposicionamento de Ponta enquanto:

o0 ato ou efeito de a conscin licida, homem ou mulher, definir, expressar e assumir
0 cumprimento e desenvolvimento da programagcéo existencial pessoal, por meio das
reciclagens intraconscienciais e da interassisténcia taristica, visando a evolugdo pes-
soal, grupal e a resolugdo de interprisGes grupocarmicas.

Ponta. Fundamentado nessa definicdo, podemos considerar o posicionamento grinvexol6gico
sendo um posicionamento de ponta realizado pelo intermissivista interessado na aplicacdo da técnica
da invéxis.

Proatividade. Para tal, é necessaria a postura proativa do intermissivista, efetivando a expres-
sdo pratica do interesse prioritario de acordo com os valores intermissivos. “A conscin intermissivista
ndo combina com o temperamento polidnico porque precisa de atitude firme para cumprir as clau-
sulas da autoproéxis” (VIEIRA, 2014, p. 905).

Amparabilidade. Ao assumir a responsabilidade interassistencial através do posicionamento
grinvexoldgico, o intermissivista pode contar com os amparadores extrafisicos de funcéo, coadjuvante
da técnica da invéxis, potencializando energeticamente o inversor para a materializagdo de seus obje-
tivos cosmoéticos, interassistenciais e grupais.

1. CASUISTICA PESSOAL

Conscienciologia. O primeiro contato da autora com as ideias da Conscienciologia ocorreu
aos 13 anos de idade, em 1999, através de conversas com 0 Sseu irmao, apds vivenciar experiéncias
fora do corpo e outros fendbmenos parapsiquicos, percebendo a manifestagdo multidimensional da
consciéncia.

Ideias. Houve reconhecimento das ideias da Conscienciologia enquanto afins as ideias inatas
pessoais, clareando reflexdes e vivéncias pessoais através de termos técnicos e conceitos.

Religido. Nessa mesma época, através de vivéncias multidimensionais e reflexdes pessoais,
a autora decidiu ndo se envolver com nenhuma religido, pois as abordagens dogmaticas, retrogradas
e bitoladas da religido eram incoerentes com a realidade multidimensional percebida.

Posicionamento. Diante disso, realizou posicionamento perante a familia, sendo o primeiro
efeito positivo das vivéncias multidimensionais da autora. Tal posicionamento gerou maior liberdade
de pensamento desde o inicio da adolescéncia, evitando o envolvimento com coleiras do ego e pos-
siveis interprisGes grupocarmicas, além de chancelar a mudanca de abordagem e linha de pensamento
e funcionamento nesta vida.
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Chantagens. Houve chantagens emocionais realizadas por parte de familiares, com o intuito
de envolvé-la em processos religiosos - religido catolica mais especificamente - e foi necessario posi-
cionamento firme diante dessas situacGes.

Palestra. No ano 2000, a autora assistiu a primeira palestra publica sobre Conscienciologia,
em Natal, organizada pelo IIPC, tendo seu primeiro contato com a instituicdo. Foi quando compreen-
deu que havia uma instituicdo destinada a pesquisar e expandir a Conscienciologia, funcionando atra-
vés do voluntariado.

Grinvex. Aos 17 anos, em 2002, ocorreu o0 primeiro contato da autora com o grinvex. Nessa
época seu irmdo participava do Grinvex-Natal, e a levou em uma reunido aberta para ouvintes, onde
foi discutida uma pagina do livro 700 Experimentos da Conscienciologia. Houve bastante dificuldade
por parte da autora em compreender alguns conceitos, apesar do interesse e curiosidade despertados na
reunido.

Curso. Nesse mesmo ano, participou do primeiro curso de Conscienciologia chamado Cami-
nhada Bioenergética, atualmente um curso da ASSINVEXIS. Posteriormente, iniciou o Curso de
Introducgdo a Conscienciologia (CPC), porém este sem conclus&o.

Pordo. Em 2003, foi 0 ano em gue o pordo consciencial da autora ficou mais aflorado, o que
levou & ndo conclusdo do curso CPC. Nesse mesmo periodo, a autora iniciou o envolvimento com gru-
pos patoldgicos de jovens que se reuniam apenas para diversdo. Houve nesse ano a construcao de
maior liberdade, quebrando alguns limites familiares, porém sem maturidade. Foi uma época de maior
rebeldia.

Responsabilidade. Além dos autassédios dessa fase mais critica de pordo consciencial, um
fator que distanciou a autora da Conscienciologia foi a desconfianca de repetir um estilo de vida reli-
gioso através do envolvimento com a instituicdo. Porém, ap0s realizar autoanalise, levantou a hipdtese
de que por tras da sua desconfianga havia a falta de assunc¢do de responsabilidades como ponto
principal.

Melin. Em 2004, a partir de reflexdes realizadas pela autora, percebeu-se a necessidade de
mudancas no préprio padrdo de comportamento. A convivéncia com esses grupos mais patoldgicos
perdeu o sentido, pois eram superficiais e incoerentes, havendo a desconex@. Havia um sentimento
de vazio existencial, de melancolia intrafisica, e a percepcao que algo estava errado e era preciso agir
para mudar.

Insight. Foi nesse contexto que a autora recordou da reunido do grinvex, a qual participou em
2002. Uma possivel hipotese é que houve insight de amparador extrafisico auxiliando na lembranca do
grinvex durante a reflexdo pessoal. No momento entendeu que era aquilo que queria fazer, e entdo se
posicionou em participar do grinvex.

Senha. A ideia do grinvex neste momento atuou enquanto senha intermissiva, gerando uma
espécie de despertamento, ampliando a conexdo da autora com as responsabilidades intermissivas
e com o amparo de funcéo relacionado a técnica da invéxis. A partir dai ocorreu um start para uma sé-
rie de mudancas e reciclagens.

Posicionamento. A partir deste despertamento ocorreu o posicionamento grinvexologico. Tal
posicionamento foi de suma importancia pois levou a uma série de outros posicionamentos e escolhas
de vida, para a assuncao de condi¢cdes necessarias para integrar o grinvex.

Invéxis. Uma das principais consequéncias do posicionamento grinvexoldgico foi o préoprio
posicionamento quanto a aplicacdo da técnica da invéxis nesta vida.

Pré-requisitos. O principal pré-requisito para participar do grinvex, era ser voluntrio da
Conscienciologia. Entdo, para voluntariar foi necessario fazer um curso inicial completo e o Curso de
Extens@o em Conscienciologia e Projeciologia 1 — ECP1.
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Contrafluxos. Houve diversos contrafluxos familiares decorrentes dos posicionamentos reali-
zados pela autora, que por hipotese foram decorrentes da ruptura com grupos extrafisicos religiosos do
passado, relacionados ao grupo familiar.

Autonomia. O principal ponto de vulnerabilidade aos contrafluxos era a dependéncia finan-
ceira. Apesar do contexto mesoldgico da cidade contribuir com a situacéo (tendéncia dos filhos adi-
arem a saida da casa dos pais, mantendo relacbes de maior dependéncia da familia), avalia-se que
faltou maturidade para desenvolvimento de maior autonomia financeira por parte da autora.

Paradever. A percepcdo de paradever guanto ao posicionamento grinvexoldgico, e a todo
0 whole pack envolvido nesse processo foi ponto chave para a manutencdo da vontade firme, susten-
tadora do posicionamento inquebrantavel da autora.

Autoconfianga. A certeza intima gerada pelo paradever e a firmeza de propésitos fortaleceu
a autoconfianca pessoal diante dos contrafluxos e dificuldades associadas aos desafios proexologicos.

Amparo. O amparo é considerado um dos principais coadjuvantes da invéxis (Vieira, 1994, p.
690) e havia nesse contexto a percepcao nitida da presenca de amparo extrafisico de fungdo apoiando
todos os desafios e autoenfrentamentos realizados para a fixacdo da neocondigdo de aplicante da técni-
ca da invéxis, e assungéo das responsabilidades intermissivas.

Indicadores. Os principais indicadores de amparo observados foram as sincronicidades. Por
exemplo, encontro com pessoas-chave facilitando o autodesassédio, além de ajudas inesperadas para
a concretizacao dos pré-requisitos de participagdo no grinvex.

Firmeza. Havia em primeiro lugar a firmeza de posicionamento pessoal, por parte da autora,
reverberando a ponto de causar mobilizac&do inesperada de algumas pessoas para auxiliar na realizagdo
de metas pessoais. Por exemplo, a autora tentava conseguir emprego ou alguma fonte de renda pela
venda de brigadeiros no cursinho para pagar a inscrigdo no curso de imersdo ECP1, porém com
0 prazo apertado, e sem esperar, recebeu da mae um cheque no valor do curso, mesmo havendo
a verbalizagdo da discordancia quanto a participacdo no curso por esta: “Quero que saiba que eu estou
fazendo isso contra a minha vontade”. Nao havia ninguém a pressionando. A hipdtese é que houve
o0 reconhecimento do esfor¢o e do posicionamento da autora, assim como 0s impactos positivos das
reciclagens intraconscienciais realizadas, de tal forma que gerou a disposicdo assistencial materna,
mesmo em discordancia com a Conscienciologia e a antireligiosidade.

Aporte. Ha o reconhecimento da autora quanto ao aporte financeiro e a disponibilidade assis-
tencial proporcionados pela familia, fundamentais para o desenvolvimento consciencial da autora nes-
ta vida.

Contraponto. Apesar dos contrafluxos causados por familiares, devido aos conflitos destes
com o posicionamento da autora pré-Conscienciologia, significando a ruptura com a religido,
havia, por outro lado, a atuacdo familiar enquanto assistentes da autora, exercendo papel de ampara-
dores intrafisicos.

Aquisicdo. Apos a aquisi¢do dos pré-requisitos necessarios, a autora ingressou como partici-
pante do Grinvex-Natal.

Duracéo. A participacdo da autora no Grinvex-Natal foi de poucos meses, havendo posteri-
ormente a saida dos integrantes e o fechamento do grinvex.

Trafal. Apesar do fechamento do Grinvex-Natal ter relacdo com a decisdo dos outros inte-
grantes, avalia-se que houve falta de posicionamento por parte da autora, nesse momento, para bancar
o0 possivel continuismo e o epicentrismo do grinvex. Visto que diante das realizacGes anteriores,
quando h& posicionamento decidido por parte da autora, hé forga de realizacao.

Dificultador. A autora vivenciou, nesse periodo, apds a entrada no grinvex, conflitos relacio-
nados a dificuldade de assun¢do de um possivel relacionamento sadio, o que interferiu na forca proa-
tiva da autora, dificultando o posicionamento de bancar a aglutinacdo de novos integrantes para manu-
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tencdo do grinvex. O aspecto afetivo-sexual é avaliado pela autora como um dos principais dificul-
tadores na manutencéo da aplicacdo pessoal da técnica da invéxis, interferindo no seu posicionamento
grinvexoldgico naguela época.

Recife. Posteriormente, houve tentativa de reabertura do Grinvex-Natal pela autora, sem su-
cesso. Houve também a tentativa de formacdo de grinvex com voluntéria de Recife, interessada na
técnica da invéxis, mas ndao havia recursos tecnoldgicos suficientes na época, nem a possibilidade de
viagens constantes.

Cognépolis. Em outubro de 2007, aos 22 anos, a autora realizou mudanca residencial para
a cidade de Foz do lguacu, para viver na Cognopolis-Foz, prdximo a maior parte da comunidade
consciencioldgica internacional e para voluntariar presencialmente na ASSINVEXIS.

Foz. Em 2009, ja morando em Foz do Iguacu, a autora voltou a participar de grinvex, rea-
brindo e epicentrando o Grinvex- Foz, até o ano de 2012 aproximadamente.

Verbete. Para a autora, o principal fruto da participa¢do no Grinvex-Foz foi a escrita do pri-
meiro verbete na Enciclopédia da Conscienciologia, intitulado “Antidispersdo Invexologica”,
apresentado na tertllia do dia 18 de junho de 2012. Nesse periodo, havia menos autores da enciclo-
pédia e o professor Waldo Vieira parou de escrever verbetes da enciclopédia em 12 de abril do mesmo
ano, passando totalmente a escrita aos voluntarios. Foram escritos por Vieira o total de 2.019 verbetes
da enciclopédia de acordo com dados do Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE).
O verbete da autora foi o verbete de nimero 2330. Através deste dado pode-se dizer que havia no
momento 310 verbetes de outros autores, sendo o da autora o 311° verbete de autores voluntarios,
além de Vieira.

Invexologia. De acordo com dados do repositorio de verbetes da Conscienciologia
(Encyclossapies), a autora foi a primeira a apresentar verbete da especialidade Invexologia na enciclo-
pédia, apbs o professor Waldo Vieira. O grinvex teve papel fundamental para esse acontecimento,
visto que a escrita de verbetes surgiu como atividade do grupo.

Voluntariado. Apesar da ndo continuidade do Grinvex-Natal, o mais importante foram
0s autoposicionamentos de ponta realizados pela autora no ano de 2004, para além do grinvex. Um dos
posicionamentos mais importantes foi 0 comprometimento com o voluntariado e a ressignificacdo do
ideal de amizades - antes pautadas na proximidade de idade, para a construcdo de amizades pautadas
na consciencialidade. A autora era, na época, a voluntaria mais nova em Natal, e a Gnica menor de 20
anos, mas 0 mais importante eram os vinculos conscienciais evolutivos com os demais voluntarios.

I11. TRAVOES E EFEITOS DO POSICIONAMENTO GRINVEXOLOGICO

Reflex&o. A partir das reflexGes sobre a casuistica da autora, e observacdo de geracOes atuais
de integrantes de grinvex, pode-se perceber a existéncia de algumas posturas comuns da juventude na
atualidade que podem comprometer o posicionamento grinvexolégico do inversor.

Travdes. Algumas dessas posturas atuam travando o desenvolvimento evolutivo do inversor,
e consequentemente interfere no posicionamento grinvexolégico. Eis, listadas em ordem alfabética,
8 posturas a serem evitadas pela conscin inversora:

1. Acriticidade. O desenvolvimento parapsiquico e intelectual é fundamental para sair da
monovisao intrafisica e sobrepairar a cultura inGtil da sociedade. Sem pensamento critico fica dificil
sair da dependéncia e realizar posicionamento sério.

2. Comodismo. A postura de evitar estressamentos pessoais, buscando uma vida mais
confortavel. Essa postura é prejudicial para o intermissivista, visto que existe um percentual de estres-
se que € saudavel, pois ajuda a sair da inércia, e insere o intermissivista no movimento evolutivo.
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Assumir o papel de assistente gera estresse positivo pois coloca o individuo em situacdes de auto-
enfrentamento, provocando mudancgas pessoais importantes no processo evolutivo.

3. Dependéncia. Observa-se entre os jovens a dificuldade na assuncéo de responsabilidades.
A falta de proatividade e de assumir as rédeas da propria vida impedem a pessoa de assumir o papel de
assistente enquanto arrimo do trabalho grupal. Quem muito espera, pouco faz. A técnica da invéxis
objetiva a conquista de maior autonomia e liberdade de atuacéo, ao passo que estar a espera do movi-
mento de lideranca dos outros é incoerente para o inversor.

4. Egocentrismo. Olhar para o processo evolutivo apenas com objetivos egdicos. Por
exemplo, pensando apenas no desenvolvimento pessoal, com autoprotecdo excessiva, falta de respon-
sabilidade assistencial e comprometimento grupal.

5. Inseguranca. A inseguranca impede a manifestacdo pessoal com firmeza, levando a falta
de posicionamento e ao murismo.

6. Mediocridade. Pela tendéncia ao comodismo, 0 jovem contenta-se com a superficialidade,
e pode prejudicar o desenvolvimento cognitivo, com deficiéncia de leitura, aquisi¢do de conhecimento
rasa, aquém das reais capacidades.

7. Murismo. Estar com um pé em cada barco impede o intermissivista a remar. A indecisao
prejudica a performance evolutiva, dificultando a obtencdo da liberdade mental para fluir para uma
direcdo ou outra, paralisando a consciéncia.

8. Vitimizac&o. Local de controle externo, jogando a responsabilidade para fora de si, através
da premissa de que “0 mundo € agressivo, precisa ser mais gentil comigo e atender as minhas neces-
sidades”.

Foco. O principal efeito do posicionamento grinvexoldgico na casuistica da autora foi a defi-
nicdo de foco proexoldgico, ocasionando a catélise evolutiva pessoal e o encadeamento de outros
posicionamentos facultadores de reciclagens intraconscienciais e existenciais.

Efeitos. Segue abaixo a listagem de 23 efeitos evolutivos pessoais, em ordem cronoldgica,
observados no ano de 2004, resultantes do posicionamento grinvexolégico:

01. Proéxis. Posicionamento proexolégico.

02. Invéxis. Posicionamento pela aplicacéo da técnica da invéxis.

03. CIP. Participacdo como aluna do Curso de Introducdo em Projeciologia (CIP) - curso
introdutdrio de Conscienciologia completo.

04. Artigo. Escrita e apresentacdo do primeiro artigo no Simpésio de Pesquisa do I1PC-Natal,
enquanto resultado da conclusdo do CIP, derivado de acordo realizado com professor e demais parti-
cipantes.

05. Rompimento. Finalizacdo de relacionamento afetivo nosogréafico através do posiciona-
mento pessoal quanto a saida da condicao de refém de chantagens emocionais de suicidio.

06. Lucidez. Aumento de lucidez quanto ao Curso Intermissivo realizado e as responsa-
bilidades pessoais.

07. Desvinculagao Agdo de desvinculagdo a grupos intrafisicos ociosos ou antievolutivos.

08. ECPL1. Participacdo engquanto aluna no curso ECPL.

09. Voluntariado. Vinculagdo ao voluntariado conscienciolégico.

10. Comprometimento. Autocomprometimento com a maxiproéxis grupal e com a Consci-
enciologia.

11. Grinvex. A entrada no Grinvex-Natal.

12. Escolhas. Realizacdo de decisfes de destino sobre a propria vida.

13. Maturidade. Aumento da maturidade e autonomia consciencial.
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14. Respeito. Ganho de respeito por parte da familia, diante do exemplarismo e amadure-
cimento pessoal.

15. Paradesvinculacdo. Desvinculagdo a grupos extrafisicos, principalmente ligados a reli-
gido.

16. Amparo. Investimento de amparadores de fungéo, ajudando na concretizacdo das metas
pessoais.

17. Neosinapse. Mudanga cognitiva quanto as relagdes de amizades, dadas pelo vinculo cons-
ciencial, independentemente da idade bioldgica.

18. Amizades evolutivas. Construcdo de amizades evolutivas através do voluntariado.

19. ECP2. Participagdo enquanto aluna do curso ECP2.

20. Recin. Reciclagens intraconscienciais profundas, refletindo nas mudancas de manifes-
tagdes pessoais.

21. Cons. Desenvolvimento cognitivo e a recuperacao de cons ou unidades de lucidez.

22. Autoconfianga. Autoconfianga na capacidade de realizagdo pessoal.

23. Assistencialidade. Ampliacdo da disponibilidade assistencial.

Continuidade. A técnica da invéxis, apesar de assumida no inicio da vida humana, tem
0 intuito de ser aplicada até a finalizacdo da vida intrafisica. Na meia-idade o aplicante da técnica da
invéxis vai colher os frutos desse posicionamento inicial, gerando a possibilidade de assumir novos
desafios.

Liberdade. O principal efeito de longo prazo observado pela autora foi a construgdo de maior
liberdade de pensamento e manifestacdo, geradas pelas escolhas no inicio da adultidade e conse-
quentes do posicionamento grinvexolégico. A evitacdo de determinados envolvimentos da vida intrafi-
sica e a profilaxia de possiveis interprisdes grupocarmicas ficam mais nitidas com o passar do tempo,
devido a essas escolhas de destino no inicio da vida.

Atualidade. O direcionamento profissional e a ampliacdo da disponibilidade assistencial
exemplificados pelo voluntariado na coordenagdo da rea de eventos, no envolvimento em eventos da
CCCI e na moradia no campus, também sdo efeitos importantes do posicionamento realizado no inicio
da adultidade.

Intermissivista. Na casuistica da autora, o posicionamento grinvexol6gico promoveu uma
série de reciclagens intimas que ajudaram a moldar a postura pessoal diante da vida intrafisica, as-
sumindo a identidade de intermissivista e todas as responsabilidades grupais envolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Postura. A postura intima de proatividade, com determinacdo, firmeza e vontade inquebran-
tavel, unidos a intencionalidade cosmoética e a disponibilidade assistencial gerados pelo posicio-
namento grinvexoldgico, foi a chave evolutiva desencadeadora dos efeitos positivos apresentados.

Proéxis. Avaliando a casuistica da autora, concluiu-se que o posicionamento grinvexol6gico
foi o0 agente catalisador de uma série de mudancas pessoais fundamentais para o alinhamento proexo-
I6gico. Os principais ganhos foram a definigao de aplicacdo da técnica da invéxis, a assuncéo das res-
ponsabilidades intermissivas e o comprometimento com o voluntariado.

Invéxis. As realizagBes invexoldgicas do ano de 2004, em consequéncia ao posicionamento
grinvexoldgico da autora, impactam, ainda hoje, na sustentacdo da aplicacdo da técnica da invéxis
devido aos ganhos evolutivos conquistados nesse periodo.

Questionamento. Aos intermissivistas jovens, potenciais inversores, € importante refletir
quanto ao nivel de posicionamento grinvexolégico pessoal. Quais reciclagens intraconscienciais ainda
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faltam para bancar a decisdo pro-grinvex? Ja avaliou os efeitos do posicionamento grinvexoldgico na
sua vida atual?
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Resumo. Este artigo objetiva apresentar 0s impactos intraconscienciais da participacdo
em grinvex, percebidos na casuistica da autora, a fim de evidenciar a importancia da valo-
rizacdo do grupo de inversores existenciais para o desenvolvimento do inversor. A meto-
dologia da pesquisa se assenta em autorreflexdes quanto a participacdo da autora em 3
grinvexes consecutivos, durante o periodo de 7 anas, e revisdo bibliografica sobre a tema-
tica. Os resultados da pesquisa apontam efeitos intraconscienciais sadios, possiveis ao
inversor posicionado em aprofundar sua experiéncia no grinvex.

Abstract. The article presents the intraconsciential impacts of the participation on grin-
vex, perceived in the author's casuistry, to demonstrate the importance of valuing the
group of existential inverters in developing the inverter. The research methodology is
based on self-reflections about the author's participation in three consecutive grinvexes
for seven years and a bibliographic review regarding the theme. The results point to heal-
thy intraconsciential effects, which are possible for the inverter once positioned in deepen
his experience on grinvex.

Resumen. Este articulo tiene como objetivo presentar los impactos intraconcienciales de
la participacion en grinvex, percibidos en la casuistica de la autora, con el fin de resaltar
la importancia de valorar el grupo de inversores existenciales para el desarrollo del
inversor. La metodologia de investigacion se basa en autorreflexiones sobre la participa-
cion de la autora en 3 grinvexes consecutivos, durante un periodo de 7 afios, y una revi-
sion bibliogréfica sobre el tema. Los resultados de la investigacion apuntan a efectos
intraconcienciales saludables, posibles para el inversor posicionado en profundizar su
experiencia en el grinvex.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. O grinvex é o grupo de inversores existenciais vinculado & ASSINVEXIS,
gue se reine periodicamente a fim de estudar, debater, trocar experiéncias e produzir pesquisas cienti-
ficas no &mbito da Invexologia, objetivando o aprofundamento na compreensao teorica e prética da in-
VEXis e 0 exercicio da interassisténcia a partir da tares (MACHADO, 2019).

Questdo. O artigo aborda a casuistica da autora enquanto integrante em 3 grinvexes consecuti-
vos, dentro de um periodo de 7 anos, a fim de comprender a seguinte questdo: quais sdo os efeitos in-
traconscienciais da participacdo em grinvex para o inversor existencial?

Objetivo. Esta pesquisa objetiva, portanto, apresentar os impactos intraconscienciais da parti-
cipacdo em grinvex, percebidos na casuistica da autora, a fim de evidenciar a importancia da valori-
zacdo do grupo de inversores existenciais para o desenvolvimento do inversor.

MotivacGes. A escrita do artigo é motivada pela vontade em contribuir com o desenvolvi-
mento da Grinvexologia enquanto subespecialidade da Invexologia, além de chamar a atencéo sobre
os importantes efeitos que a participagdo em grinvexes pode gerar ao inversor existencial.

Metodologia. A metodologia da pesquisa fundamenta-se em revisdo bibliografica sobre a te-
maética e autorreflexdes da autora quanto a participagéo nos grinvexes de Cascavel, Curitiba e Foz do
Iguacu, com foco em identificar a sintese do aprendizado adquirido nos grupos de pesquisa a partir da
pergunta central: “do ponto de vista intraconsciencial, 0 que mudou em mim durante a participacéo
em grinvexes? ”.

Estrutura. O artigo esta estruturado a partir das seguintes se¢des: I. Grinvex e intraconscien-
cialidade: conceitos iniciais; 1. Autoposicionamento invexologico e participagdo em grinvexes: expe-
riéncias e reflexdes; 11l. Impactos intraconscienciais da participagdo em grinvexes.

I. GRINVEX E INTRACONSCIENCIALIDADE: CONCEITOS INICIAIS

Invéxis. “A inversdo existencial ou invéxis é a técnica de planejamento maximo da vida hu-
mana, fundamentada na Conscienciologia aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento da
programacdo existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolugcdo” (NONATO et al, 2011,
p. 22).

Grupo. A partir do langamento da técnica da invéxis de modo publico no I CONBPRO (I
Comgresso Brasileiro de Projeciologia), em 1991 na cidade de Brasilia, jovens voluntarios do IIP
(Instituto Internacional de Projeciologia) se mobilizaram para organizar um grupo de pesquisa sobre
invéxis, a partir da proposta do professor Waldo Vieira. Em 09 de fevereiro de 1992, no Rio de
Janeiro, fundou-se o primeiro Grupo de Pesquisa Consciencial (GPC) que posteriormente passou a se
chamar Grupo de Inversores Existenciais (FERRARO, 2021).

Autopesquisa. O grinvex, enquanto catalizador de pesquisas invexoldgicas, engloba também
a autopesquisa (teatica) e, tende a favorecer a construcdo de uma percep¢do mais realista sobre si més-
mo. As crises sadias de crescimento a partir da interacdo interassistencial entre os membros e o recebi-
mento de heterocriticas, instigam a pratica da autocientificidade e a dinamizacdo das recins (re-
ciclagens intraconscienciais) prioritarias. Invéxis implica autorreciclagens.

Intraconscienciologia. Segundo Vieira (2014, p. 409),

a Intraconscienciologia é a Ciéncia aplicada ao estudo embasado plenamente nas
manifestacBes centradas no &mago ou no regaco mais inerente da intraconscienci-
alidade, quando a consciéncia (conscin ou consciex) emprega 0 maximo dos poten-
ciais dos atributos mentaissomaticos mais reconditos, inseridos no microuniverso
consciencial.
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Singularidade. Dessa forma, a intraconsciencialidade se refere a realidade intima da cons-
ciéncia, intra ou extrafisica, relativa as suas manifestacdes, temperamento, tragos-forca (trafores) e tra-
cos-fardos (trafares), habilidades, competéncias, tendéncias pessoais, mecanismos de defesa, nivel
evolutivo, forma holopensénica ou quaisquer condigdes singulares que caracterizam cada individuo
(ego, self, personalidade). Inexistem consciéncias gemelares.

Autocritica. Dentre as atividades favoraveis ao aprofundamento pesquisistico autocritico pro-
movidas pelo grinvex, destacam-se em ordem alfabética:

1. Autanamnese. Invexobalanco semanal (analise da préatica da invéxis durante a semana).

2. Estudo. Leituras e debates sobre bibliografias invexoldgicas.

3. Eventos. Realizacdo de eventos intergrinvexes que possibilitam a interacdo entre 0s mem-
bros de grinvexes de diferentes localidades.

4. Gescons. Desenvolvimento de gescons individuais e grupais.

5. Pesquisa. Organizacao de eventos cientificos para apresentacao e publicacdo das pesquisas
realizadas (SIG — Simposio do Grinvex).

Resultados. Tais atividades contribuem tanto para 0 amadurecimento do grinvex, quanto para
a autopesquisa dos participantes a partir de uma postura autocientifica.

Autocientificidade. Segundo Kauati (2011, p. 01),
a autocientificidade é a qualidade do autoconhecimento e do modo sistematico e tea-
tico de adquiri-lo, sem crencas ou dogmatismos, obtido pela investiga¢do continua
da propria consciéncia, com enfoque multidimensional, multiveicular, multiexisten-
cial, cosmoético e prd-evolutivo, utilizando técnicas autopesquisisticas e conscién-
ciométricas com rigor metodologico.

Efeitos. Nesse sentido, o grinvex torna-se importante ferramenta de autopesquisa, por propi-
ciar ambiente otimizado a autoinvestigacdo intraconsciencial, concomitante ao estudo teérico-prético,
em grupo, da inversao existencial e a producdo de gestacdes conscienciais. No médio e longo prazo,
a priorizagdo na participagdo em grinvexes, promove ao inversor existencial, uma manifestacdo
pessoal mais qualificada, traforista e coerente com os valores intermissivos. Grinvex: potencialidade
invexologica.

Profilaxia. Do ponto de vista proexoldgico, outro importante efeito da priorizagdo na partici-
pacdo em um grinvex, é a profilaxia de erros e desvios caracteristicos do pordo consciencial, em
funcéo da evocagdo constante do holopensene intermissivo. Em especial nos primeiros anos de vivén-
cia da técnica da inversdo existencial, a participacdo em grinvex pode ser determinante para a consoli-
dacdo do autoposicionamento invexoldgico e o autodessasédio necessario para enfrentar as primeiras
crises de crescimento.

Il. AUTOPOSICIONAMENTO INVEXOLOGICO E PARTICIPACAO EM GRINVEXES:
EXPERIENCIAS E REFLEXOES

Autoposicionamento. A opc¢do pela invéxis ocorre quando a conscin escolhe, de modo cons-
ciente e autodeterminado, por iniciar a pratica da técnica da invéxis. Nessa fase, se iniciam os prime-
iros movimentos recinoldgicos mais sérios pré-invéxis e, em geral, € quando o inversor se posiciona
em ingressar em um grinvex.

Labcon. Nessa secdo serdo apresentadas as trés experiéncias da autora em grinvexes em
momentos de vida distintos, os quais ajudam a exemplificar o laboratério consciencial no contexto do
grinvex, para posteriormente avaliar os efeitos de tais experiéncias.
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a. Grinvex Cascavel-PR (julho a dezembro de 2015)

Curso. A partir do curso Teoria e Prética da Inversdo Existencial — TPIE, promovido em julho
de 2015 pela ASSINVEXIS, na cidade de Cascavel-PR, a autora, aos 16 anos, teve acesso pela primei-
ra vez a proposta da técnica da invéxis de modo mais aprofundado. A participacdo no curso resultou
no autoposicionamento invexolégico da autora e na participacéo da fundacéo do Grinvex Cascavel, em
conjunto com outros alunos do mesmo curso (PELLENZ, 2021).

Fundacgéo. A primeira reunido do Grinvex Cascavel ocorreu no dia 16 de julho de 2015, com
sete participantes, sendo dois reciclantes existenciais e nenhum docente de Conscienciologia. Vale
destacar que os critérios de participacdo podem mudar ao longo do tempo e atualmente (ano-base:
2022) o grinvex é formado somente por inversores existenciais.

Motivacao. O dia de reunido do Grinvex Cascavel era bastante aguardado pela autora. A von-
tade de estar junto ao grupo, contribuindo para o desenvolvimento de um grinvex, trazia um senti-
mento de bem-estar intimo e muita motivacéo.

Funcéo. No grupo, todos tinham uma funcéo estabelecida. A autora, na ocasido, era respon-
savel pela programagcdo das atividades nas reunides.

Desafios. A partir dessa funcéo, a autora precisou refletir: “o que faz um grinvex na pratica?”,
recorrendo a amigos do voluntariado em Foz do Iguagu, mais experientes quanto ao grinvex, para dar
apoio e suporte na elaboragéo das atividades do Grinvex Cascavel.

Mudangca. A participagdo no Grinvex Cascavel durou o periodo de julho a dezembro de 2015,
quando se mudou de cidade para iniciar a graduagdo, ap6s concluir que a saida da casa dos pais era
meta fundamental para otimizar o autoposicionamento inversivo.

Registros. Durante o tempo de funcionamento, houve poucos registros realizados em ata rela-
tivos as reunides do Grinvex Cascavel.

Grupo. O Grinvex Cascavel encerrou suas atividades em 2017 e até o0 momento (ano-base:
2022), o Grinvex Cascavel néo foi reativado.

b. Grinvex Curitiba-PR (fevereiro de 2016 a outubro de 2019)

Mudanga. O ingresso da autora no Grinvex Curitiba se deu no dia 13 de fevereiro de 2016,
uma semana depois de se mudar para a capital paranaense, a fim de iniciar os estudos no ensino
superior.

Marco. Nesse encontro, a primeira experiéncia marcante ocorreu quando questionaram
a autora “qual o seu tema de pesquisa?”’, em uma pauta na qual todos os membros expuseram as pes-
quisas que vinham desenvolvendo naquele momento.

Estrutura. No momento do ingresso da autora ja havia dois docentes em Conscienciologia
e Invexologia entre 0s participantes do Grinvex Curitiba e essa caracteristica fortalecia os projetos rea-
lizados, que tendiam a ser mais desafiadores, em funcdo da maior estruturacdo do grinvex, em compa-
racdo ao grupo anterior.

Atividades. Dentre as atividades promovidas pelo Grinvex Curitiba nesse periodo se desta-
cam: cine-debates; cerca de 5 cursos TPIE; Caminhada Bioenergética (BIOCAM); recebimento de
professores itinerantes para a realizagdo de cursos pessoais; escrita de 1 artigo grupal e epicentrismo
de um Simposio do Grinvex (SIG).

Gescons. Foi também a partir do Grinvex Curitiba que a autora materializou as primeiras ges-
cons (pessoais e grupais) e fez as primeiras apresentacfes publicas.
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Funcdo. Além disso, houve a oportunidade de desenvolver diversas habilidades relacionadas
ao trabalho voluntério como: vendas de cursos, recepcao de alunos, organizacdo de cursos e eventos,
além de outras competéncias mais voltadas ao trabalho interno do grinvex que incluiam desde a reda-
cdo das atas nas reunides até a coordenacdo grinvexolégica.

Desafios. O principal desafio da autora na participacdo no Grinvex Curitiba foi conciliar os es-
tudos da faculdade, emprego formal e as responsabilidades do voluntariado.

Registros. O Grinvex Curitiba, devido a sua maior consolidagéo e experiéncias dos participan-
tes, ja possuia o habito de registros das reunides em atas.

Grupo. A partir da mudanca de alguns membros para Foz do Iguagu e o posicionamento de
outros membros em sair do grinvex e do voluntariado consciencioldgico, as atividades desse grupo se
encerraram em outubro de 2019.

Reativacdo. Até 0 momento (ano-base: 2022), o Grinvex Curitiba n&o foi reativado.

c. Grinvex Foz do Iguagu-PR (maio de 2021 — momento atual)

SIG. Em janeiro de 2021, a autora concretizou a mudanca de Curitiba para Foz do lguagu
e apo6s participar do 30° Simpdésio do Grinvex, epicentrado pelo grupo de inversores existenciais da ci-
dade, nos dias 22 e 23 de maio de 2021, posicionou-Se em ingressar novamente em um grinvex.

Funcao. A partir da necessidade de haver uma coordenagdo compartilhada para atender as de-
mandas do grupo de pesquisa devido ao aumento no nimero de participantes ap6s o SIG, a autora, em
10 de outubro de 2021, assumiu a coordenagdo compartilhada do Grinvex Foz.

Atividade. Desde a reativagdo do Grinvex Foz em 2016, o grupo permanece em atividade até
os dias atuais, contando hoje com 10 integrantes (ano-base 2022).

Reconhecimento. A compreensédo da importancia do grinvex para a qualificacdo da autoin-
vexibilidade e a vontade de contribuir para o desenvolvimento da Grinvexologia, foram os pontos cen-
trais que sustentaram a escolha da autora em priorizar a participacdo no grupo de inversores exis-
tenciais.

Sustentacdo. Para a autora, a participacdo no Grinvex Foz qualificou a formacdo docente
a partir da interacdo e troca de experiéncias em grupo. Além disso, capacitou-a para assumir responsa-
bilidades mais desafiadoras no voluntariado.

I11. IMPACTOS INTRACONSCIENCIAIS DA PARTICIPACAO EM GRINVEXES

Intraconsciencialidade. Do ponto de vista intraconsciencial, ao analisar as vivéncias nos
grinvexes, percebe-se um crescendo na maturidade dos grupos, que acompanha o desenvolvimento
maturolégico da propria autora e, portanto, amplia a cogni¢do quanto ao funcionamento e efeitos do
grinvex.

Impactos. O conceito de impacto intraconsciencial trabalhado neste artigo diz respeito ao efe-
ito que a participacdo em grinvex pode gerar ao inversor existencial. Do ponto de vista prético, trata-se
de aspectos que marcam intensamente a vida do grinvexista e passam a reverberar em suas escolhas
e posicionamentos intimos. A seguir, serdo elencados em ordem cronoldgica, a sintese do aprendizado
adquirido em cada um dos grinvexes.

01. Autonomia: o contexto de vida e a participacdo no Grinvex Cascavel desencadearam
reflexdes determinantes para a autora, influenciando decisGes criticas de destino, a fazendo refletir:
“0 que preciso fazer para aplicar a invexis?”.
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Identificacdo. O primeiro momento marcante durante essa fase ocorreu quanto a autora aces-
sou a técnica da invéxis a partir do curso TPIE e identificou um senso de pertencimento grupal a partir
da interacdo com os docentes. Com a autodecisdo em estudar sobre inversdo existencial e a partici-
pacdo na fundagéo de um grinvex, apareceram as primeiras crises de crescimento.

Escolha. Tais conflitos mostraram a necessidade de avaliacdo autocritica sobre as escolhas
prioritarias a serem adotadas, a fim de convergir os esfor¢os para a otimizacao da invéxis pessoal.

Autodecisdo. Neste periodo, concluiu-se que a decisdo prioritaria a ser tomada era a saida da
casa dos pais, uma vez que era essencial guinar o amadurecimento pessoal e autonomia consciencial.

Autopesquisa. O holopensene de pesquisa promovido pelo grinvex, a partir de leituras, deba-
tes e troca de experiéncias, estdo entre as agdes que ajudaram no autodiagndstico e decisdo de mudan-
¢a, reverberando na vida da autora até os dias atuais.

Trafores. Dentre os resultados obtidos com essa primeira experiéncia em grinvex, ocorreu
o0 reconhecimento do trago-forca da comunicabilidade, a partir das exposicdes realizadas para o grupo.

Aprendizado. Embora tenha sido uma breve participagédo, foi o periodo suficiente para com-
preender a seriedade do grinvex. Os debates grupais e o estudo sobre a invéxis auxiliaram na motiva-
cao para ingressar no proximo grinvex assim que se estabeleceu na nova cidade, ap6s a mudanga.

02. Autossustentabilidade: a sintese do aprendizado adquirido na participacdo no Grinvex
Curitiba foi o reconhecimento da necessidade de aprofundar o autoconhecimento a partir do levanta-
mento de temas de pesquisa e sua relagdo com o desenvolvimento de maior autossustentabilidade para
se manter no grinvex.

Pesquisa. Dentre os momentos impactantes desta fase, esta a indagacao feita por outro grinve-
xista para a autora: “qual o seu tema de pesquisa?”. Até entdo, a autora ndo havia determinado qual
seria seu tema de estudo principal, com foco na producdo de gestagdes conscienciais.

Seriedade. Tal situagdo, ocasionou uma sensacdo ainda maior de seriedade proporcionada
pelo grinvex. A “provocagao assistencial” desencadeou reflexdes sobre tracos pessoais, manifestagoes,
comportamentos e temas de pesquisa mais interessantes a serem estudados.

Gescon. O ambiente otimizado para o aprofundamento no autoconhecimento a partir da inte-
racdo com os membros do grupo e com a equipex, desencadeou as primeiras producfes mentaisso-
maticas, elemento sustentador da técnica da invéxis.

Priorizacdo. Além disso, o grinvex nesta fase, ajudou a construir um senso de priorizagao
e clareza de proposito, que sustentaram a escolha de se manter no grinvex participando ativamente dos
projetos desenvolvidos, ao invés de somente estar no grupo enquanto “espectadora”.

Trafores. Dentre os trafores empregados, se destacam a determinacdo para gerenciar todas
as areas da vida e autoposicionamento firme para ndo abrir mdo da participacdo no grinvex, mesmo
tendo que, em alguns momentos, se concentrar mais nos estudos e no trabalho durante o periodo da
graduacéo.

Megafocagem. Passar pelo voluntariado e por tais experiéncias no Grinvex Curitiba nessa
fase da vida, contribuiu para manter o foco e a autossustentabilidade necessaria para bancar a mudanca
de Curitiba para Foz do Iguagu, ap6s a conclusdo da graduagdo, com o objetivo de contribuir com
0s projetos interassistenciais grupais, promovidos na sede da instituicao.

Motivagdo. O trabalho realizado pelo Grinvex Curitiba, em termos de aprofundamento grin-
vexoldgico a partir da producdo gesconogréfica e desenvolvimento assistencial dos colegas, motivou
ainda mais a autora para a formagao docente em Conscienciologia e Invexologia.

Aprendizado. A participacdo da autora neste grinvex evidenciou a importancia do mesmo
para a manutencdo do holopensene invexoldgico no dia a dia e a necessidade de se posicionar, elimi-
nando omissdes deficitarias.
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03. Autorresponsabilidade: o principal impacto intraconsciencial promovido pelo Grinvex
Foz do lguacu foi a identificacdo da transicdo da postura de conscin predominantemente assistida para
conscin assistente frente ao grupo de inversores existenciais.

Experiéncia. A bagagem de experiéncias advinda dos grinvexes anteriores e o fato de ter ini-
ciado o processo docente em Invexologia, deu forca para a autora adotar uma postura de assistente nas
reunides e contribuir com o desassédio grupal e desenvolvimento grinvexoldgico.

Tares. O acumulo de experiéncia permite desenvolver certa visdo de conjunto sobre o grinvex
e facilita a troca de experiéncias entre os participantes com foco na tarefa do esclarecimento, com
vistas em atuar em grupo para diminuir dispersoes.

Desafios. A nova experiéncia em grinvex demarcou um novo patamar de assisténcia com
os trabalhos desenvolvidos pelo grupo. Nesse contexto, a autora percebeu a necessidade de se organi-
zar ainda mais para administrar a coordenagdo ativa do grinvex, a docéncia invexologica, a producdo
de gescons, 0 assentamento intrafisico em nova cidade, inser¢do no mercado de trabalho e outras res-
ponsabilidades do voluntariado.

Docéncia. Em funcdo do padrdo de autorreponsabilidade proporcionado pelo Grinvex Foz,
a necessidade de investir com determinacdo na formacéo docente e na construgdo do agente retroco-
gnitivo inato?, ficaram evidentes. Existe uma sinergia impar quando falamos de invéxis entre pares.
A hipétese é que o potencial assistencial e de recuperacdo de cons intermissivos, a partir do exempla-
rismo pessoal, aumenta a partir dessa troca horizontal.

Trafores. Dentre os trafores utilizados, a capacidade de desassédio e epicentrismo foram ob-
servados na manifestacdo da autora.

Aprendizado. A participacdo no grupo vem fortalecendo recins e trafores, favorecendo a au-
tora o reconhecimento das habilidades e atributos de maneira técnica a partir do ambiente de assis-
téncia formado pelo grinvex, além de reforgar o aprendizado adquirido nas experiéncias prévias.

Oportunidade. A técnica da invéxis propde a otimiza¢do maxima da vida humana. Ja, as au-
torreflex8es quanto aos impactos intraconscienciais da participagdo em grinvexes, facultam o aprovei-
tamento maximo do grupo de pesquisa, sendo oportunidade impar ao inversor existencial.

Valorizacdo. A Grinvexologia mostra a importancia do grupo de pesquisa para a consolidacao
da invéxis pessoal. Os frutos materializados pelos grinvexes evidenciam a singularidade desse grupo
e 0 potencial de impactar positiva e evolutivamente a intraconsciencialidade do inversor por muitos
anos.

Convite. A autora expressa seu convite a todos os inversores do presente-futuro dos grinvexes
a refletirem e identificarem os impactos intraconscienciais gerados pelo grupo de pesquisa, a fim de
responder com méaximo nivel de autocritica: “o que mudou em mim a partir da participagdo em
grinvex?”.

Questionamento. De qual forma vocé, inversor ou inversora existencial, avalia seu nivel de
aproveitamento do grinvex? Possui uma postura mais receptora ou mais doadora para com o0 grupo?
Identifica os impactos intraconscienciais da sua participagéo em grinvex?

CONSIDERAGCOES FINAIS

Dinamismo. A tendéncia dos grinvexes é funcionar de modo dindmico com mudancgas cons-
tantes. Contudo. Vale destacar que o inversor existencial, na busca por maior aproveitamento evolu-
tivo do grinvex, deve sempre buscar a sustentacdo da esséncia do grupo de pesquisa com proatividade,
fixando-se no amparo, independente das mudancas contextuais. Grinvex: fixacdo de amparabilidade.

Maturidade. A qualidade da participacdo em um grinvex é diretamente afetada pelo nivel de
maturidade manifesta pelo inversor existencial. A tendéncia é quanto mais maturidade o inversor apre-
sentar, mais profundos serdo os impactos intraconscienciais identificados.
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Assisténcia. Ao longo das experiéncias, notou-se um amadurecimento na consciencialidade da
autora com a participacdo nos grinvexes. O fato é atribuido & ampliagdo do senso de responsabilidade
assistencial. Em funcéo disso, foi possivel identificar uma transi¢do da postura predominantemente re-
ceptora (assistida) para uma condicdo de maior doagéo (assistente) no grinvex.

Efeitos. Os efeitos intraconsciencias gerados a partir da participacdo em grinvexes séo grandes
oportunidades de qualificacdo da invéxis pessoal e superacdo de gargalos, fortalecendo o autoposicio-
namento invexoldgico e a autoconfianga nas prdprias potencialidades. Grinvex: coadjuvante da
invéxis.

Responsabilidade. A participacdo em grinvex é oportunidade imperdivel para dinamizar
a autoevolucdo consciencial e gerar frutos evolutivos vindouros. Trata-se de uma iniciativa planetéria
pioneira2 com potencial para demarcar um antes e um depois na holobiografia pessoal.

NOTAS

1O agente retrocognitivo inato é o jovem inversor, ex-aluno de Curso Intermissivo pré-ressomatico, re-
cente, aplicando todo o cabedal do aprendizado haurido no dia a dia intrafisico, diuturno, sendo, ao mesmo tem-
po, capaz de desencadear, tdo somente com a propria forca presencial e o holopensene pessoal, as recordacées
dos mesmos estudos intermissivos em outras conscins do grupo evolutivo (VIEIRA, 2007, p. 01).

2 A iniciativa planetaria pioneira é a verpon, neoideia, neoteoria, neotécnica, neoteatica ou neoempre-
emdimento da consciéncia, em bases consciencioldgicas, inédita ou sem precedentes na Terra, destinada a am-
pliar o bem-estar do Homem (Humanidade) consigo mesmo, na vida intrafisica (Intrafisicologia) e no caminho
da evolucéo das consciéncias (Evoluciologia) (VIEIRA, 2006, p. 01).
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Resumo. Este artigo tem por objetivo explicitar o papel do grinvex na autonomia cons-
ciencial do aplicante da técnica da inversao existencial, visando o protagonismo inversivo
desde a juventude. Teve como base a vivéncia da autora e a revisdo bibliogréafica do tema.
Atraveés da caracterologia das autonomias conscienciais foi elucidado os tipos de autono-
mias e através dos cotejos realizados foi possivel constatar o papel do grinvex enquanto
coadjuvante no desenvolvimento da autonomia da conscin inversora.

Abstract. This article aims to present the role of the grinvex in the existencial inverter
applicant’s intraconsciential autonomy, aiming at the inversive protagonism since youth.
It was based on the author’s experience and bibliographic review about the theme.
Through the characterology of the consciential autonomies, the types of autonomy were
elucidated, and by the confrontations made, it was possible to verify the grinvex role as a
supporter of autonomy’s development of the inverter conscin.

Resumen. Este articulo tiene como objetivo explicar el papel del grinvex en la autonomia
conciencial del practicante de la técnica de inversién existencial, buscando el protago-
nismo inversivo desde la juventud. Se basé en la experiencia de la autora y la revision
bibliografica del tema. A través de la caracterologia de las autonomias concienciales fue
aclarado los tipos de autonomias y a través de las comparaciones realizadas se pudo veri-
ficar el papel de grinvex como coadyuvante en el desarrollo de la autonomia de la conci-
encia inversora.
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INTRODUCAO

Autonomia. A autonomia consciencial é condi¢do essencial para a sustentabilidade da técnica
da invéxis, pois a conscin inversora desenvolve a liberdade para conduzir a prépria evolu¢do mediante
a assisténcia.

Motivacéo. Este artigo teve como motivagao explicitar o Grinvex enquanto um importante re-
curso para auxiliar no desenvolvimento da autonomia consciencial do inversor existencial engajado
e ativo no grinvex.

Objetivo. O objetivo principal é explicitar o papel do Grinvex no desenvolvimento das auto-
nomias: intelectual, afetiva e parapsiquica.

Metodologia. Este desenvolvimento teve como base a andlise da vivéncia da autora e revisdo
bibliogréafica sobre o tema.

Estrutura do artigo. O artigo esta estruturado em 3 se¢des: |. Grinvex: coadjuvante da
invéxis; 1. Protagonismo Inversivo e Autonomia Consciencial; I1l. Cotejo Protagonista-Coadjuvante.

I. GRINVEX: COADJUVANTE DA INVEXIS

Definologia. No Manual dos Grinvexes, Machado (2019, p. 08) explicita:
0 Grinvex, ou 0 grupo de inversores existenciais, € a equipe de pesquisa invexo-
l6gica, vinculada & Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVE-
XIS), reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da
invéxis, objetivando a interassisténcia através da tares na produgdo de gescons gru-
pais e pessoais sobre Invexologia.

Sinonimologia: 1. Grupo de inversoras existenciais. 2. Grupo de pesquisa da Invexologia;
grupo de pesquisa de ponta. 3. Associagdo invexologica taristica.

Antonimologia: 1. Colégio Invisivel da Invexologia. 2. Grupo de jovens lGcidos. 3. Clube
de leitura. 4. Clube de debate. 5. Grupo de bate-papo. 6. Grupo de iniciacao.

Coadjuvante. “O coadjuvante da invéxis é a condi¢do, elemento ou fator auxiliador do inver-
sor ou inversora para a autodefesa, motivagéo e sustentagdo dos empreendimentos evolutivos no ambi-
to da aplicacdo da técnica da inversdo existencial” (OLIVEIRA, 2021, p. 01).

Autesforcos. Em funcdo da Evoluciologia, o arrimo evolutivo esta, em primeiro lugar, nos
autesforcos da propria consciéncia, depois, na assisténcia fraterna aos componentes do grupocarma.

Grinvex. O grinvex funciona como o terceiro coadjuvante, depois dos amparadores e da vida
intelectual dinamizada. Este representa importante coadjuvante na aplicacdo da invéxis ao oferecer
ambiente propicio & pesquisa e troca de experiéncias em relagdo a técnica, beneficiando os participan-
tes em contraponto a cultura indtil, aos tradicionalismos, aos modismos e as patologias da média do
convivio convencional da socin.

Mentalsomética. Por ser um grupo de pesquisa em Invexologia, o grinvex tem o foco na pro-
ducdo mentalsomatica. A grupalidade sadia nesse ambiente é em funcdo da mentalsomaticidade, des-
toando dos padrdes sociais comuns. Grinvex: intercoopera¢do mentalsomatica.

Producao. A producdo mentalsomatica do grinvex é uma das caracteristicas do grupo, servin-
do de palco para o desenvolvimento do protagonismo evolutivo, da autoconfianca afetiva, intelectual
e parapsiquica do inversor(a) jejuno(a). Tal convivio pautado nos principios do Curso Intermissivo
(CI) acelera a recuperacdo de cons, sustentando o autodesassédio e recins da conscin inversora.

Protagonismo. Consoante & Elencologia, o grinvex figura entre os coadjuvantes da invéxis,
fornecendo diretrizes profilaticas ao desvio proéxico, enquanto a conscin inversora atua como protago-
nista do empreendimento proexolégico. Invéxis: autorresponsabilizacdo precoce.
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I1. PROTAGONISMO INVERSIVO E AUTONOMIA CONSCIENCIAL

Definologia. O protagonismo inversivo é a assungdo consciente e lGcida quanto a condi¢do de
autorresponsabilizacdo dos compromissos assumidos e planejados no Curso Intermissivo, utilizando
a técnica da invéxis enquanto ferramenta para o alcance das metas evolutivas.

Sinonimologia: 1. Protagonismo invexolégico. 2. Proatividade invexoldgica. 3. Protagonis-
mo evolutivo.

Antonimologia: 1. Coadjuvante da invéxis. 2. Coadjuvante proéxico. 3. Protagonismo rece-
xolégico.

Intermissivista. O protagonismo inversivo ndo € o estrelismo do palco de teatro, mas a assun-
cao da responsabilidade intermissivista, calcada nos principios evolutivos do paradigma consciencial.
Invéxis é sinbnimo de trabalho abnegado, sem masoquismo, a favor da evolugdo consciente prépria
e alheia.

Autonomia. Tal protagonismo, no entanto, é fruto do desenvolvimento da autonomia consci-
encial, pois depende da assuncdo pessoal frente ao senso de responsabilidade da conscin, ndo sendo
possivel a terceirizacdo. E de grande importancia a avaliagdo quanto ao nivel de autonomia conscien-
cial manifesta pela conscin inversora, visto que a falta de autonomia impacta diretamente na sustenta-
bilidade da técnica da invéxis ao longo dos anos, sendo essencial conforme a conscin inversora se de-
senvolve e amplia sua assistencialidade.

Desenvolvimento. A atuacdo do inversor no Grinvex faculta o desenvolvimento da autonomia
consciencial devido ao estimulo mentalsomatico das atividades de convivio, de pesquisa, de escrita, de
debate e administrativas.

Tipos. Neste artigo enfatizamos trés tipos de autonomias essenciais aos grinvexistas, dispostos
em ordem alfabética, a seguir:

1. Autonomia afetiva.

2. Autonomia intelectual.

3. Autonomia parapsiquica.

a. Autonomia Afetiva

Definicdo. A autonomia afetiva é a conquista da consciéncia quanto a capacidade de perceber
seu estado emocional e administrar os sentimentos e emogdes de maneira a discernir e qualificar as re-
percussGes em sua manifestacdo perante as relag@es interconscienciais, buscando preservar a autoiden-
tidade consciencial e a interdependéncia sadia.

Prevaléncia. A autonomia afetiva é essencial ao jovem para a superacao de caréncias e de-
pendéncias afetivas, evitando a sugestionabilidade as manipulac@es interconscienciais com bases psi-
cossomaticas. Prevalecemos no mentalsoma!

Caracteriologia. Eis, por exemplo, 4 componentes da autonomia afetiva a serem considerados
para compreensao teatica da conscin inversora, referidos em ordem logica:

1. Racionalidade. A pessoa imatura e dependente afetiva é refém das emocoes, reacGes e im-
pulsos e teréd dificuldade em tomar decisGes embasadas no discernimento e inteligéncia evolutiva, pois
a busca principal, mesmo que inconsciente, é preencher alguma lacuna e caréncia a partir do outro. Na
falta do predominio na racionalidade a conscin tende a valorizar mais as sensagtes em relacdo a deter-
minada situacao ou pessoa do que os fatos em si, podendo assim comprometer a maneira com que ira
interpretar tais fatos e parafatos.
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2. Antivitimizacdo. A consciéncia autovitimizada se encontra embotada afetivamente e cog-
nitivamente, pois vive em padrdo de cobranca e vampirizagcdo dos outros ao seu redor. Para a cons-
ciéncia sobrepairar os fatos e se autorresponsabilizar, 0 mentalsoma deve prevalecer frente ao emocio-
nalismo na automanifestacdo, onde a conscin busca enfrentar a realidade como ela é, sem subterfugio
na autoilusdo mais palatavel.

3. Autoconfianc¢a. A consciéncia que ndo busca experiéncias visando seu préprio desenvolvi-
mento, dificilmente terd confianca para agir e tomar decisdes com base apenas em suas proprias refle-
x0es e vivéncias. A autoconfianca se conquista com autoesforcos continuos e reflexdes constantes
guanto as proprias experiéncias. A invéxis é técnica de vida no contrafluxo social, se a conscin inver-
sora depender de outrem para assumir as rédeas quanto a suas decisfes e a¢des, ndo conseguira sus-
tentar a aplicacdo da técnica evolutiva.

4. Assistencialidade. A constancia no trabalho assistencial demanda abnegacdes e concessoes
cosmoéticas constantes, e para a consciéncia dependente afetiva, por exemplo, mais egocentrada, ain-
da pedindo muito para si, podera lidar com tais demandas como verdadeiro martirio, sem enxergar
0 seu papel, potencial assistencial e os efeitos disso nas outras consciéncias.

b. Autonomia Intelectual

Definicdo. A autonomia intelectual é caracterizada pela capacidade de proceder a analise cri-
tica e refletida acerca de informacdes adquiridas, conhecimentos ou orientagdes recebidas, sem tercei-
rizar ou aceitar passivamente.

Vivéncia. A autonomia intelectual é essencial ao jovem para a superacdo das limitacoes
pensénicas e conquista da liberdade de expressao e pensamento, evitando a sugestionabilidade as ma-
nipulagdes ideoldgicas. Para tanto é fundamental a vivéncia da Descrenciologia.

Caracteriologia. Eis, por exemplo, 4 componentes da autonomia intelectual a serem conside-
rados para compreensdo teética da conscin inversora, dispostos em ordem ldgica:

1. Autodidatismo. O autodidatismo faz parte das caracteristicas importantes ao desenvolvi-
mento da autonomia intelectual, visto que a conscin com preguica mental ou acomodada, que néo bus-
ca aprender o que ndo sabe, vive na rabeira das ideias e decisdes alheias, esperando alguém para se
encostar, ao invés de procurar se desenvolver e aprender. Para o caso da conscin aplicante da invéxis
sem autodidatismo vale a pena refletir acerca da verbagdo quanto a técnica, de seus efeitos intraconsci-
enciais e interassistenciais e da esséncia do desenvolvimento autodidata.

2. Criticidade. A criticidade é atributo essencial na inversdo existencial, visto que sem este
atributo o jovem ndo compreendera — tdo pouco ira vivenciar — os pilares sustentadores da invéxis, que
visam justamente ir ao contrafluxo do convencional e mais aceito socialmente. A autonomia intelec-
tual depende da capacidade critica que a consciéncia possui para discernir por si mesma e tomar deci-
sbes mais evolutivas, sendo ponto de partida para a vivéncia teatica da Descrenciologia.

3. Antissuperficialidade. A antissuperficialidade demanda reflexdo e andlise constantes acer-
ca das experiéncias pessoais e 0 nivel de compreensdo quanto as ideias, fatos e experiéncias. E impor-
tante avaliar qual o nivel de passividade quanto as informacdes recebidas por outrem e qual o nivel de
proatividade para buscar este aprofundamento reflexivo no cotidiano. Vale a reflexdo, ainda sou de-
pendente das andlises e conclusdes alheias?

4. Liberopensene. O nivel de liberdade ideoldgica da conscin explicita sua maneira de ana-
lisar, julgar e interpretar os fatos e parafatos, as experiéncias pessoais e de outrem, sendo fator essenci-
al para autoqualificacdo intelectiva e ampliacdo da autonomia intelectual. Que tipo de ideologia ainda
estd arraigada na sua maneira de pensar e interpretar?
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c. Autonomia Parapsiquica

Definicdo. “A autonomia parapsiquica é a capacidade de autogovernar-se, assumindo a res-
ponsabilidade pelo préprio parapsiquismo lucido, visando a utilizagdo dos atributos parapsiquicos de
maneira assistencial e cosmoética” (PAMPOLINI, 2017, p. 01).

Exercicio. A autonomia parapsiquica, por meio do exercicio do autoparapsiquismo licido
e interassistencial, € essencial ao jovem para a superacdo da dependéncia dos heterodiagnosticos
parapsiquicos.

Caracteriologia. Eis, por exemplo, 4 componentes da autonomia parapsiquica a serem consi-
derados para compreensdo teatica da conscin inversora, referidos, nesta ordem légica:

1. Criticidade. Quem busca autonomia parapsiquica investe no desenvolvimento do préprio
parapsiquismo e ndo se contenta passivamente apenas com auxilio de outrem para acessar ou se comu-
nicar com a multidimensionalidade. A criticidade é fundamental para que este desenvolvimento ocor-
ra, pois as experiéncias parapsiquicas pessoais precisam ser analisadas e por vezes refutadas com pro-
fundidade para que se desenvolva autoconfianca e autonomia.

2. Assuncdo. Assumir o parapsiquismo interassistencial é assumir o papel de assistente e ndo
mais de assistido. E importante avaliar: nos contextos que vocé esta inserido(a) hoje, vocé é mais as-
sistente ou mais assistido? A resposta a esta pergunta esta coerente com a sua capacidade atual? A in-
coeréncia quanto as potencialidades do parapsiquismo interassistencial é causadora de frustracdo, au-
tovitimizacgdo e subjugacdo. A autoconfianga é construida a partir da vivéncia autocoerente das poten-
cialidades singulares da consciéncia, postura essencial para firmar posicionamentos em contextos cri-
ticos de reciclagem e compromissos assistenciais.

3. Posicionamento. A necessidade de posicionamentos discernidos e constantes sao necessa-
rios ndo somente no intrafisico, diante da mesologia, mas também no extrafisico, diante das
consciexes, nosso grupocarma de existéncias pretéritas, devido aos vinculos por vezes milenares.

4. Sustentabilidade. O posicionamento e assisténcia aos grupos extrafisicos, sdo realizados
em camadas, conforme o félego da consciéncia quanto a suas reciclagens intraconscienciais. Tragos
e valores ainda nos vinculam aos grupos do passado e quanto mais aprofunda-se as recins e a assistén-
cia, mais as incoeréncias e vinculos multidimensionais transparecem. E importante ndo sucumbir as
pressdes para seguir em frente. Os posicionamentos precisam ser constantes e convergentes com a as-
suncéo do trabalho assistencial mais amplo da conscin.

Liberdade. A conscin inversora preza pelo desenvolvimento das autonomias expostas anteri-
ormente, pois essas possuem estreito laco com o fundamento invexoldgico liberdade, sendo debatidos
e pesquisados no ambiente do grinvex. Os coadjuvantes da invéxis fomentam a liberdade e a autono-
mia consciencial, ndo o restringimento e a heteronomia. Grinvex: interdependéncia evolutiva.

Cotejo. Para melhor elucidacdo quanto ao papel do grinvex no desenvolvimento da autonomia
consciencial do(a) jovem inversor(a), realizou-se cotejo entre protagonista e coadjuvantes da invéxis
na proxima secao.

I11. COTEJO PROTAGONISTA-COADJUVANTE

Grinvex. O grinvex enquanto coadjuvante na aplicacdo da invéxis auxilia a conscin inversora
no desenvolvimento do protagonismo inversivo a partir da vivéncia da autonomia consciencial.

Protagonismo. Para a conscin alcancar o protagonismo inversivo se faz necessaria a assuncao
e 0 desenvolvimento de caracteristicas e agdes provenientes da autonomia, como a autossustemtabili-
dade, o autodirecionamento e o posicionamento. O grinvex proporciona o ambiente e o contexto ideais
para estimular a conscin predisposta ao autodesenvolvimento e a assuncao do protagonismo inversivo.
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Caracterologia. Diante das caracteristicas apresentadas acerca da relevancia da autonomia
consciencial para os inversores, eis, a seguir, em ordem alfanumérica, o desenvolvimento destes atri-

butos no contexto do grinvex:

Tabela 1 - Cotejo entre protagonista e coadjuvante do grinvex na autonomia afetiva

Ne° Autonomia Afetiva

Protagonista

Coadjuvante

Antivitimizacéo.

A autorresponsabiliza¢do quanto

a propria evolucao.

O reconhecimento do papel
assistencial pelo grupo e seu
efeito nos colegas evolutivos.

A superacdo do egocentrismo

juvenil a partir da priorizacdo da

assisténcia precoce.

O auxilio mutuo entre os
integrantes nas dificuldades
do Zeitgeist.

A assuncdo e qualificacdo
constante dos autotrafores
pessoais.

A assungdo de lideranga no
grupo.

2

Assistencialidade.
3 Autoconfianga.
4 Racionalidade.

O enfrentamento da
realidade sem melindres ou
polianismo.

O caréter de horizontalidade
permitindo a empatia nos
debates e a desdramatizacéo.

Tabela 2 - Cotejo entre protagonista e coadjuvante do grinvex na autonomia intelectual

Ne° Autonomia Intelectual

Protagonista

Coadjuvante

1 Antissuperficialidade.

O aprofundamento
autocognitivo.

Os debates e oficinas de
aprofundamento na invéxis.

A curiosidade e a automotivacdo
para o estudo constante.

O incentivo grupal ao estudo
e pesquisa ininterrupto.

A autocriticidade enquanto
fundamento pessoal.

O senso critico estimulado
pelas pesquisas e debates.

2 Autodidatismo.
3 Criticidade.
4 Liberdade ideoldgica.

A vivéncia do Principio da
Descrenca.

O contato com diferentes
pontos de vista visando
coNsenso cosmoetico.
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Tabela 3: Cotejo entre protagonista e coadjuvante do grinvex na autonomia parapsiquica

N° | Autonomia parapsiquica Protagonista Coadjuvante
1 Assuncao. A assuncéo e Os heteroencantoamentos
autorresponsabilizacdo quanto cosmoéticos do grupo
ao autoparapsiquismo e seus incentivando a assun¢do dos
efeitos. trafores parapsiquicos.
2 Desenvolvimento. O incentivo ao
A autorresponsabilizacéo pelo desenvolvimento
desenvolvimento parapsiquico. paraperceptivo a partir da
troca de experiéncias.
3 Posicionamento. O autoposicionamento perante O apoio mutuo perante as
as companhias extrafisicas renovacdes intimas e 0
antagobnicas a renovagdo fortalecimento dos vinculos
consciencial. sadios intra e extrafisicos.
4 Sustentabilidade. O holopensene grupal
O autodominio das bioenergias. homeostatico influenciando
a lucidez do(a) inversor(a).

Papel. Com tais cotejos, evidencia-se o papel do grinvex (coadjutor) no desenvolvimento da
autonomia da conscin inversora (protagonista), visando também auxiliar no diagnotisco inicial do
grinvexista interessado em utilizar este recurso que € o grinvex, para o desenvolvimento da autonomia
de maneira mais consciente.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Liberdade. A autonomia consciencial visa o alcance da ampla liberdade para atuar assisten-
cialmente, ndo significando fazer apenas o que se quer ou 0 mais confortavel. A ampla liberdade opor-
tuniza mais interassisténcia para a consciéncia. O autogoverno cosmoético mede a capacidade assis-
tencial.

Antissugestionabilidade. O inversor ou inversora iniciante na aplica¢do da técnica da inveéxis,
pode estar mais suscetivel a superficialidade e sugestionabilidade, quanto a teoria e pratica da inversdo
existencial e diante do desenvolvimento das autonomias. Constata-se ser a antissugestionabilidade ju-
venil efeito positivo do grinvex, proporcionando a conscin inversora 0 ambiente para o desenvolvi-
mento de suas potencialidades e senso critico.

Interdependéncia. A interdependéncia rege o caminho evolutivo das consciéncias lucidas.
Toda autonomia evolutiva culmina na interdependéncia. Por isso, 0 grinvex instiga o protagonismo in-
Versivo e a autonomia consciencial.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja é capaz de reconhecer os papéis de protagonista
dentro do grinvex? Como emprega a autonomia consciencial?
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Resumo. Estabelecido enquanto grupo de pesquisas desde 1992, o grinvex, ou grupo de
inversores existenciais, € uma equipe de pesquisa invexoldgica, atualmente vinculada
a ASSINVEXIS, a qual objetiva auxiliar os integrantes a vivenciarem a técnica da inver-
sdo existencial. Este artigo tem o objetivo de explorar a maneira pela qual o grinvex pro-
move o desenvolvimento mentalsomatico do inversor, sobretudo estimulando a recupera-
¢do de cons e a intelectualidade adolescente. Haja vista a completude de 30 anos de grin-
vex, justifica-se fazer um balanco histérico e tedrico sobre os principais efeitos do grupo
de pesquisa no mentalsoma dos aplicantes da invéxis. Como resultados, apresenta um his-
térico dos frutos mentaisomaticos gerados pelos grinvexes nos Gltimo 30 anos, bem como
métricas para avaliacdo da intelectualidade do inversor existencial.

Abstract. The grinvex, or group of existential invertors, established as a research group
in 1992, is a team of invexological research currently linked to ASSINVEXIS that aims to
help its members to experience the existential inversion technique. This article aims to
explore how grinvex promotes the mentalsomatic development of the inverter, above all
else, the stimulation of cons recovery and teenager intellectuality. Since grinvex is com-
pleting 30 years of existence, it is justified to do a historic and theoric balance about the
main effects of the research group on the mentalsoma of invexis applicants. The research
presents the history of mentalsomatic benefits generated by the grinvexes in the last 30
years and metrics for evaluating existential inverters' intellectuality.

Resumen. Establecido como grupo de investigacion desde 1992, el grinvex, grupo de in-
versores existenciales, es un equipo de investigacion invexoldgica, actualmente vinculado
a ASSINVEXIS, que tiene como objetivo ayudar a los miembros a experimentar la téc-
nica de inversion existencial. Este articulo tiene como objetivo explorar la forma en la
cual el grinvex promueve el desarrollo mentalsomatico del inversor, sobre todo estimu-
lando la recuperacion de los cons y la intelectualidad adolescente. Considerando al cum-
plimiento de 30 afios de grinvex, se justifica hacer una valoracidn histdrica y teorica de
los principales efectos del grupo de investigacion sobre el mentalsoma de los practicantes
de la invexis. Como resultado, presenta historia de los frutos mentalomaticos generados
por los grinvexes en los ultimos 30 afos, asi como métricas para evaluar la intelectualidad
del inversor existencial.
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INTRODUCAO

Invéxis. A inversdo existencial, ou invéxis, é a técnica de planejamento maximo da vida hu-
mana, fundamentada nas premissas racionais da Conscienciologia e da Projeciologia, sem influéncias
doutrinadoras, misticas, politica ou académicas, objetivando o exercicio precoce da assisténcia, 0 cum-
primento da programacéo existencial e a autevolucdo (VIEIRA, 2013, p. 690).

Coadjuvantes. Técnica de dificil aplicacdo na dimensdo intrafisica, possui 3 coadjuvantes
capazes de auxiliar na automotivagdo proexoldgica e autodefesa do inversor: os amparadores extrafi-
sicos, a vida intelectual dinamizada e o grinvex (VIEIRA, 2013).

Grinvex. Estabelecido engquanto grupo de pesquisas desde 1992, o grinvex, ou grupo de inver-
sores existenciais, é uma equipe de pesquisa invexoldgica, atualmente vinculada & ASSINVEXIS,
a qual objetiva auxiliar os integrantes a vivenciarem a técnica da inversao existencial.

Lacuna. O grinvex foi proposto em um momento no qual havia caréncia de foruns de debates
e estimulos para pesquisa, de maneira que os jovens voluntarios do IIP (Instituto Internacional de Pro-
jeciologia) restringiam seu voluntariado a trabalhos bragais (FERRARO, 2009).

Proposi¢do. O propdsito béasico do grinvex era fomentar o desenvolvimento mentalsomatico
do inversor, visando a materializacdo do Curso Intermissivo (Cl), a vivéncia da invéxis e a interassis-
téncia horizontal.

Objetivo. Este artigo tem o objetivo geral de explorar a maneira pela qual o grinvex promove
o desenvolvimento mentalsomatico do inversor, sobretudo fomentando a recuperacéo de cons e a inte-
lectualidade adolescente.

Especificos. Tem como objetivos especificos compreender a relacdo entre dois coadjuvantes
da invexis: o grinvex e a intelectualidade; fazer uma andlise histdrica dos frutos mentaisomaticos do
grinvex; e propor métricas para a autavaliacdo mentalsomatica do inversor.

Justificativa. Haja vista a completude de 30 anos de grinvex, justifica-se fazer um balango
historico e tedrico sobre 0s principais efeitos do grupo de pesquisa no mentalsoma dos inversores exis-
tenciais.

Hipotese. O trabalho parte da seguinte hipdtese: o grinvex favorece o desenvolvimento da in-
telectualidade adolescente, isto é, da recuperacdo de cons e materializagdo de ideias inatas do Cl, ndao
somente o intelectualismo estéril e materialista. Isso leva ao vanguardismo conscienciocéntrico e a re-
novacao da Comunidade Conscienciol6gica Cosmoetica Internacional (CCCI).

SecOes. Para isso, 0 artigo esta dividido nas seguintes se¢des: I. Grinvex e intelectualidade
adolescente. Il. Histérico mentalsomatico do grinvex. 1ll. Métricas para avaliacdo mentalsomatica do
inversor.

|I. GRINVEX E INTELECTUALIDADE ADOLESCENTE

Definicdo. O grinvex, ou Grupo de Inversores Existenciais é:
a equipe de pesquisa invexolégica, vinculada a Associagdo Internacional de Inversdo
Existencial (ASSINVEXIS), reunida periodicamente para o aprofundamento nos es-
tudos da técnica da invéxis, objetivando a interassisténcia através da tares na produ-
¢do de gescons grupais e pessoais sobre Invexologia (MACHADO, 2019, p. 8).

Estudo. O inversor jejuno, ainda carente de maiores conhecimentos sobre a inversdo existen-
cial, necessita debater, discutir, criticar, refutar e compreender os fundamentos da invéxis, de modo
a viabilizar sua vivéncia tedtica. No grinvex isso € feito de maneira mais profunda e abrangente, pois
permite a troca de experiéncias e pontos de vistas diferentes.
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Produtividade. O Curso Intermissivo foi feito para gerar frutos. Além de viabilizar a compre-
ensdo da técnica evolutiva por meio do estudo individual e grupal, o grupo de inversores fomenta
a pesquisa, a gesconografia e a produtividade interassistencial.

Intelectualidade. Portanto, diferentemente de universidades, escolas e cursos pré-vestibulares,
0s quais visam meramente o ensino e difusdo de conhecimento materialista, o grinvex favorece o de-
senvolvimento da intelectualidade adolescente, definida como:

o estado ou condigdo da conscin, homem ou mulher, entre os 20 e 26 anos de idade
fisica, ja demonstrando evidéncias consistentes de ideias inatas (Parageneticologia),
préprias do paracorpo do autodiscernimento ou o mentalsoma, notadamente por ter
concluido o Curso Intermissivo (CI) no periodo pré-ressomatico recente (VIEIRA,
2006, p. 1).

Esséncia. No cerne da intelectualidade adolescente e das ideias inatas do Curso Intermissivo
h& dois fatores: (1) a aceitacdo e vivéncia natural da multidimensionalidade, do parapsiquismo e da
seriéxis e (2) a priorizacdo interassistencial através da tares.

Confronto. Deste modo, eis 15 confrontos entre a intelectualidade adolescente exemplificada
no grupo de inversores existenciais e o materialismo intelectual, a fim de melhor diferenciar os con-
ceitos:

Tabela 1 - Confronto intelectualidade adolescente / materialismo intelectual

N° Intelectualidade adolescente Materialismo Intelectual

01. Assisténcia horizontal Competitividade em processos seletivos
02. Autonomia financeira Geragédo canguru com mestrado

03. Binémio admiracdo-discordancia Omissoes, bajulacdes e falsidades
04. Centrifugacdo do ego Arrogancia intelectual

05. Democracia e troca de fungdes Manutencao do status quo

06. Docéncia conscienciol6gica precoce Docéncia restrita a doutores

07. Inversdo existencial Coleiras sociais do ego

08. Lideranga conscienciocéntrica Estagio remunerado

09. Modeéstia e convivialidade sadia Senso de superioridade intelectual
10. Objetivo central: tares Objetivo central: cifrdo

11. Producéo gesconografica precoce Supervalorizagédo de célculos matematicos
12. Proveniente de paragenética sadia Provenientes da genética e mesologia
13. Reciclagens intraconscienciais Antepassado de si mesmo

14. Verbagdo cosmoética Titulo académicos

15. Vivéncia do parapsiquismo Heteropesquisas laboratoriais

Historico. O grinvex tem por objetivo a formacao dos inversores existenciais, sendo a porta de
entrada para a docéncia consciencioldgica, para a gesconografia, para autopesquisas profundas e para
0 engajamento em trabalhos administrativos. Portanto, ao longo da Historia da Invexologia, foi possi-
vel observar, por meio dos grinvexes, a exemplificacdo da intelectualidade adolescente.

Fruto. Pela Mentalsomatologia, o grinvex tem amplo legado interassistencial. Deste modo,
a secdo seguinte tem por objetivo exemplificar a intelectualidade adolescente e os frutos mentaisoma-
ticos do grinvex a partir de uma perspectiva histdrica.
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I1. HISTORICO MENTAISOMATICOS DO GRINVEX

Proposic¢éo. O grinvex foi fundado em 9 de fevereiro de 1992, na cidade do Rio de Janeiro,
a principio com o0 nome GPC — Grupo de Pesquisa da Consciéncia. Segundo Ferraro (2009, p. 137):
0s principais objetivos do grupo eram desenvolver o mentalsoma e promover a inte-
gracdo dos jovens voluntarios do IIP. Os jovens, nessa época, ajudavam na parte
operacional, bracal, do voluntariado do IIP, porém ainda sem producéo intelectual.
A Conscienciologia ensina que é inteligente ser operario e intelectual o tempo todo,
sem a polarizacdo de apenas um dos aspectos.

Objetivos. Na primeira reunido do grupo foram propostas atividades para estimular a intelec-
tualidade dos inversores, tais como realizacdo de cursos, visitas a sebos, bibliotecas e livrarias, apli-
cacdo da técnica do cosmograma (FERRARO, 2009).

Projeto. Dentre as diversas atividades propostas, ressalta-se 0 projeto-painel. Consistia na
“construcdo de um painel de madeira onde seriam afixados textos elaborados pelos participantes e ex-
postos na entrada do IIP para voluntérios, alunos e visitantes lerem e apresentarem criticas e suges-
tdes” (FERRARO, 2009, p. 138).

Gescon. A primeira gestacdo consciencial feita pelo grupo, apresentada no 1° Simpoésio de
Projeciologia, realizado em maio de 1992, teve o tema Artefatos do Saber. Posteriormente, esse texto
foi publicado na primeira edig¢do da revista Gestacdes Conscienciais, no ano de 1994 (FERRARO,
2009).

CCCI. Esse trabalho preconizava as estruturas do Holociclo e da Holoteca, sediadas em Foz
do Iguagu. Disso infere-se a relagdo, ainda que de maneira indireta, do grinvex com a CCCI e com
a Cognopolis, pois este ja insinuava, em suas pesquisas, os trabalhos desenvolvidos futuramente em
Foz do Iguagu (RAMOS, 2019).

Pesquisologia. Além da relacdo indireta com as Cogndpolis, o grinvex foi o primeiro grupo de
pesquisa da Conscienciologia. Posteriormente a sua fundagdo, houve a criagdo de outros GPCs, tais
como o0 GPC-Tenepes e 0 Grecex (RAMOS, 2019).

Gescons. Do mesmo modo que estimulou a criagdo de demais foruns de pesquisa, 0 grinvex
foi grande fomentador da pesquisa consciencioldgica por meio da criagdo da revista Gestagdes Cons-
cienciais e do Jornal da Invéxis.

Jornal. A primeira edicdo do Jornal da Invéxis foi publicada em agosto de 1994, organizada
pelo Grinvex Séo Paulo, tendo colaboracdo dos grupos de inversores de Curitiba, Fortaleza, Londrina,
Rio de Janeiro e Sdo Bernardo do Campo, e tinha por objetivo “apresentar a Teoria da Invéxis a toda
conscin, principalmente a novos inversores” (Jornal da Invéixs, 1994, p. 8).

Historia. Ele foi um marco histérico na Invexologia, além de pioneiro na produgdo gescono-
gréafica do Grinvex:

sabiamos que o que estavamos fazendo tinha importancia histdrica para a Conscien-
ciologia, pois era a primeira vez que se produzia uma publicacdo periddica sobre
o tema da invéxis. (...). O Jornal da Invéxis fixou na historia uma das primeiras ini-
ciativas gesconograficas dos inversores pioneiros na vivéncia da invéxis em grupo
(BRITO e TORNIERI, 2021, p. 101 e 102).

Edicgdes. O jornal foi organizado pelo Grinvex Sdo Paulo até o ano de 1997, contendo 6 edi-
cBes. Posteriormente, com o langcamento da ASSINVEXIS como IC em 2004, passou a ser organizado
pela institui¢do, tendo mais 18 edigdes publicadas.

Revista. A primeira edicdo da revista Gestagdes Conscienciais foi feita em 1994, contendo
a coletanea de artigos dos integrantes do Grinvex Rio, sobretudo aqueles decorrentes do projeto painel
(WEIRES e BARBOSA, 2021).
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Ampliacdo. As trés primeiras edi¢bGes da revista ainda eram majoritariamente compostas por
autores integrantes de grinvex. A partir da quarta edi¢do, passou a ser vinculada a eventos cientificos
de Invexologia, permitindo que uma comunidade maior de pesquisadores publicasse suas pesquisas
(WEIRES e BARBOSA, 2021).

Edicbes. Atualmente a revista conta com 11 edicGes publicadas. Embora nem todas tenham
sido organizadas e publicadas por um grinvex, em todas elas ha publicacBes de integrantes deste grupo
de pesquisa.

Eventos. Além do fomento a escrita e publicacdo, o grinvex foi responsavel pela criagdo dos
principais féruns de pesquisas invexoldgicas: o Congresso Internacional de Inversdo Existencial
(CINVEXIS) e 0 Simpdsio do Grinvex (SIG).

Congresso. A ideia de realizar o primeiro congresso de inversao existencial surgiu no 3° En-
contro Estadual de Inversdo Existencial, realizado em 1996 na cidade de Floriandpolis. Inicialmente
pensado como um “Férum de Inversdo Existencial”, a ideia passou a ser debatida pelo grinvex da
cidade. O projeto foi apresentado a coordenacdo local do 1IPC e a diretoria da institui¢do, a qual apro-
vou 0 evento e alterou seu nome para “I Congresso Internacional de Inversdo Existencial” (Jornal da
Invéxis, 1997, p. 12).

Propdsito. Os integrantes do grinvex organizadores do congresso possuiam nocéo da respon-
sabilidade intermissiva envolvida neste evento, o qual visava esclarecer os temas criticos relacionados
a invéxis:

além de materizalizar esses compromissos intermissivos, objetiva-se assentar defini-
tivamente as dlvidas acerca dos conceitos basicos de inversdo existencial. Essas sdo
ideias que até hoje geram muito debate e parece que em muitos pontos, ndo ha
o devido consenso. Queremos aproveitar a oportunidade para esclarecer esses pontos
(Jornal da Invéxis, 1997. p. 13).

Realizagd0. O | CINVEXIS foi realizado nos dias 23 a 25 de janeiro de 1998, na cidade de
Floriandpolis / SC, ap6s quase dois anos de organizacdo minuciosa. Todas as suas apresentagdes fo-
ram gravadas e hoje estdo disponiveis no acervo da Holomeméria da Conscienciologia (CORDIOLI,
2021).

Atualidade. O CINVEXIS hoje é o congresso mais longevo da Conscienciologia. Organizado
pela ASSINVEXIS, esta na sua XVIII edi¢do (ano base: 2022), tendo o papel de principal ambiente
para o debate da invéxis na Conscienciologia.

SIG. O SIG foi proposto pelo Grinvex Sdo Paulo, em 1997, a época com 0 nome de Simp6sio
Interno do Grinvex. Seu propdsito inicial era criar ambiente para que inversores jejunos, ainda sem
formagdo docente em Conscienciologia, apresentassem suas ideias dentro do grupo de inversores de
Sao Paulo?.

Institucionalizacdo. Atualmente este evento é inteiramente realizado por Grinvexes, com
apoio da ASSINVEXIS e aberto para qualquer pessoa participar. De carater menos rigoroso que
o CINVEXIS, o SIG — hoje apenas Simp6sio do Grinvex — tem o papel de acolher pesquisadores ini-
ciantes na pesquisa invexoldgica, muitas vezes publicando seus primeiros artigos.

Edigdes. O evento chegou a sua 30? edi¢do no ano de 2021, em sua primeira versao online,
coincidentemente no mesmo ano em que a proposicao da invéxis completava 30 anos. Devido ao su-
cesso do evento, no mesmo ano foi realizada sua 31° edi¢do, também online.

Papel. O Grinvex foi e continua sendo ambiente de renovagdo consciencioldgica, atuando tal
qual escola de liderancas evolutivas. Ao longo dos 30 anos de existéncia deste grupo de pesquisa,
a partir dos diversos frutos mentaisomaticos analisados nesta se¢do, foi possivel observar factualmente
a materializagdo do Curso Intermissivo na dimensao intrafisica.
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Formacédo. Mais do que simplesmente ampliar a cultura geral ou desenvolver o raciocinio
I6gico, este grupo de pesquisa favorece a erudi¢cdo mentalsomatica préatica, pois é preciso pragmatismo
para materializar um jornal, uma revista ou um congresso.

Cooperatividade. Inexiste ciéncia individual. O grupo de inversores estimula a cooperativi-
dade cientifica, uma vez que é necessario colaboragdo entre os integrantes para a materializagdo dos
projetos. No grinvex ndo ha espaco para competi¢cGes, nem para o0 egocentrismo dos membros.

Mentalsomética. Somado ao pragmatismo para a materializacdo de projetos e ao senso de
grupalidade evolutiva, o grupo de pesquisas também leva a ampla formagdo mentalsomatica do inver-
sor. A sec¢do seguinte discute os efeitos do grinvex na esfera individual da intelectualidade.

I11. METRICAS PARA AVALIACAO MENTALSOMATICA DO INVERSOR

Individualidade. Na secdo anterior foram analisados os frutos mentaisomaticos do grinvex
realizados coletivamente. Esta se¢do tem por objetivo auxiliar o inversor a avaliar o proprio desempe-
nho mentalsomatico. Para isso, prope a subdivisdo do autodidatismo Invexolégico? em 5 areas:

1. Autoconsciencialidade: conhecimentos relativos a ampliacdo da conscienciaidade e auto-
dominio consciencial.

2. Légica e linguagem: conhecimentos relativos ao desenvolvimento da linguagem, do poli-
glotismo, dos dicionarios cerebrais e do raciocinio l6gico-matematico.

3. Multiculturalismo: conhecimentos relativos a cultura geral e de caracteristicas filosoficas,
cientificas e historicas da Humanidade.

4. Carreira profissional: conhecimentos relativos ao exercicio de profissdo cosmoética e in-
dependéncia financeira.

5. Pesquisa conscienciolégica: conhecimentos relativos a pesquisa conscienciolédgica, ao mo-
do de especialidades proexoldgica ou gesconogréfica.

a. Autoconsciencialidade

Prisma. Pelo prisma do autodidatismo Invexolégico, a autoconsciencialidade é o conjunto de
conhecimentos teaticos, adquiridos e aplicados pelo inversor, relativos & ampliacdo do autoconheci-
mento multidimensional, a autocognicdo, ao dominio do parapsquismo, a aplica¢cdo da holossomatica
e & autoconscienciometria.

Unidade. A unidade de medida é a autodesassedialidade.

Exemplos. Eis abaixo 5 condicdes exemplificativas:

Conscienciograma. A autoconscienciometria pelo Conscienciograma.

Tratados. A leitura completa dos tratados consciencioldgicos.
Consciencioterapia. A remissdo de patologias pelo ciclo autoconsciencioterapico.
Bioenergética. O dominio das energias e do parapsiquismo.

Psicologia. O entendimento dos aspectos psicolégicos da vida humana.

ok~ owbdE

Autocritica. Principal caracteristica do inversor existencial, a autocritica € estimulada e de-
senvolvida na maioria das atividades realizadas dentro do grinvex. Em atividades como preenchimento
do invexograma, oficinas de maxiplanejamento invexoldgico e apresentacdes pessoais no invexoba-
lango?, o integrante do grupo € introduzido a teatica autopesquisistica invexoldgica.

Convivialidade. Somado as atividades de autopesquisa, os feedbacks francos, diretos e hori-
zontais realizados entre os integrantes do grupo, sem magoas, melindres ou susceptibilidades, favorece
o0 aprofundamento do autoconhecimento e o alinhamento da autoimagem com a heteroimagem.
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b. Ldgica e linguagem

Prisma. Pelo prisma do autodidatismo Invexoldgico, a logica e a linguagem é o conjunto de
conhecimentos teaticos, adquiridos e aplicados pelo inversor a fim de ampliar os dicionérios cerebrais
— sinonimico, antonimico, analégico e poliglético — e desenvolver a capacidade de raciocinio ldgico,
hipotético, dedutivo e indutivo, bem como os atributos intelectuais basicos — memoria, atencédo, con-
centracdo, velocidade de raciocinio.

Unidade. A unidade de medida é o raciocinio.

Exemplos. Eis abaixo 5 condicdes exemplificativas:

Poliglotismo. O aprendizado de pelo menos 3 linguas.

Matematica. O raciocinio analitico, estatistico e matematico.
Gramatica. O dominio razoavel da gramética e consulta de dicionarios.
Logica. A construgdo de argumentos validos e critica de falécias.

5. Fichamento. O desenvolvimento da paciéncia e da concentracdo por meio do fichamento
bibliogréafico, feito aos moldes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Mo

Atividades. Os debates realizados dentro do Grinvex auxiliam o inversor a desenvolver os
fundamentos da légica argumentativa, como identificar premissas, conclusdes, argumentos validos ou
falaciosos. O mesmo ocorre na escrita de artigos cientificos em grupo ou seminarios de pesquisa. O in-
tegrante aprende a construir um raciocinio linear e uma argumentagdo coerente, que sera constante-
mente avaliada e criticada pelos colegas.

Histdrico. Além do raciocinio desenvolvidas nas atividades, ha um histérico de poliglotismo
dentro do grinvex. No final da década de 1990 e inicio dos anos 2000, havia um forte movimento de
internacionalizacdo da Conscienciologia. Havia grinvexes ativos em outros paises, por exemplo
Argentina e Portugual. Isso favorecia o intercdmbio cientifico poliglota. Por exemplo, ha edi¢6es do
Jornal da Invéxis e da Revista Gestagfes Conscienciais com publica¢cdes em espanhol e inglés.

c. Multiculturalismo

Prisma. Pelo prisma do autodidatismo Invexol6gico, o multiculturalismo é o conjunto de co-
nhecimentos teaticos adquiridos pelo inversor, a afim ampliar o multiculturalismo e o entendimento
historico e cientifico da humanidade.

Unidade. A unidade de medida é a cosmovisao.

Exemplos. Eis abaixo 5 condigdes exemplificativas:

1. Historia. A compreensdo do panorama historico-cultural da Humanidade.

2. Ciéncia. O entendimento dos problemas cientificos fundamentais da sociedade.

3. Viagens. As viagens internacionais. "Uma viagem técnica, bem planejada, é excursao evo-
lutiva equivalente a leitura das obras de uma biblioteca inteira" (VIEIRA, p. 1693).

4. Cosmogramas. A aplicacdo da técnica do cosmograma.

5. Filosofia. O conhecimento das principais correntes filosoficas.

Compreensdo. Segundo coadjuvante da invéxis, a vida intelectual dinamizada é estimulada
no grinvex com diversas atividades de leitura e debates polémicos. A fim de compreender temas ba-
sicos ligados com a invéxis, como evitacdo de aborto, casamento e gestacdes humanas, é necessario
a compreensdo de nuances historicas e sociais dessas condigdes.

Cultura. Além da compreensdo de temas bésicos ligados a invéxis, também podem ser feitos
leitura de livros com temas correlatos a Invexologia ou debate de filmes e documentérios de temas
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pertinentes para o grupo. Tudo isso, além de ampliar diretamente a cultura geral, estimula a curiosidade
sadia dos inversores, de modo que estes busquem aprofundar o multiculturalismo na vida pessoal.

d. Carreira profissional

Prisma. Pelo prisma do autodidatismo Invexoldgico, a carreira profissional é o conjunto de
conhecimentos teaticos, adquiridos e aplicados pelo inversor, visando o desenvolvimento de profissao
cosmoética e a independéncia econdmico-financeira.

Unidade. A unidade de medida € a autoconfianca profissional.

Exemplos. Eis abaixo 5 condicdes exemplificativas:

Graducao. A escolaridade bésica, estudos pré-vestibulares e a universidade.
Especializacdo. As especializa¢des ou pos-graduacao.

Academia. Os niveis avancgados de graduagdo (mestrado e doutorado).
Atualizagdo. As atualizagdes profissionais por meio de cursos livres.
Investimento. O entendimento da economia e de investimentos.

arowbdE

Invexobalacgo. O invexobalango, atividade realizada ha anos por diversos grinvexes, permite
feedbacks profundos a cerca de diversas areas da vida, por exemplo na escolha da carreira profissional,
ampliando a lucidez e o discernimento do integrante. Ha casos em que os feedbacks no invexobalango
sdo fundamentais na escolha da profissao.

Discernimento. Na escolaridade formal, embora haja a intermediacdo de um professor, é ne-
cessario ao inversor discernimento para reconhecer os conhecimentos prioritarios a ele disponibili-
zados. No grinvex ocorre a ampliagdo da autocritica do inversor, o que o leva a fazer escolhas profis-
sionais mais assertivas em relagao a proéxis.

e. Pesquisa Consciencioldgica

Prisma. Pelo prisma do autodidatismo Invexoldgico, a pesquisa conscienciol6gica é o con-
junto de conhecimentos teaticos, adquiridos e aplicados pelo inversor, direcionados a autopesquisa
dentro do paradigma consciencial, capazes de culminar na producdo gesconografica, fruto da experién-
cia interassistencial direta e das reciclagens intraconscienciais.

Unidade. A unidade de medida é a identidade interassistencial.

Exemplos. Eis abaixo 5 condigdes exemplificativas:

Docéncia. A elaboragdo de curso pessoal em instituicdo conscienciocéntrica.
Livro. A publicag&o de livros, artigos e verbetes de temas correlatos.
Biblioteca. A constituicdo de biblioteca especializada.

Colégios. A participacdo em colégios invisiveis.

Proexologia. A especialidade proexoldgica.

ok~ wbdE

Incentivo. Dentre os diversos prismas do autodidatismo invexoldgico, a pesquisa consciencio-
I6gica é a mais estimulada no grinvex. E papel do grupo atuar enquanto escola invexoldgica e intro-
duzir o inversor as bases pesquisisticas do paradigma consciencial. Para tanto ha diversas atividades:
participagdo e organizacio de SIGs, escrita individual ou em grupo para o CINVEXIS, seminérios
internos ou intergrinvexes. N&o ha grinvex sem gescons.

Novidade. O grinvex € iniciativa planetaria pioneira, capaz de permitir pela primeira vez na
historia pesquisar a multidimensionalidade de maneira cientifica, sem dogmas, misticismos ou coleiras
sociais, dentro de um debate amplo e cosmoético, desde a juventude. Por se tratar de um grupo de

RAMOQOS, Luiz Paulo. Legado Mentalsomatico do Grinvex: Historico e Avaliagdo. 65-74



Gestacgdes Conscienciais, Vol. 13,2022 73

pesquisa em Invexologia, a multidimensionalidade ndo é pesquisada em bases mateoldgicas ou metafi-
sicas, mas sim dentro do pragmatismo proexolégico e com finalidades interassistenciais.

Correlacédo. As 5 areas apresentadas acima possuem desenvolvimento interdependente. Ao
investir no estudo de qualquer assunto com empenho e dedicacdo, todas elas séo desenvolvidas conco-
mitantemente.

Independéncia. Contudo, é possivel possuir lacuna em 1 ou mais delas, focalizando os es-
forcos intelectuais. Por exemplo, o inversor pode ter um bom nivel de cosmovisdo, raciocinio e lin-
guagem, porém possuir pouco autoconhecimento e ter poucas pesquisas publicadas. Pode ter especiali-
zacBes profissionais, porém um baixo nivel de multiculturalismo. As vezes o gargalo é melhorar o ra-
ciocinio légico, qualificar a argumentacéo e a linguistica pessoal.

Grinvex. A participacdo em grinvex favorece o desenvolvimento geral da mentalsomatica.
A partir das pesquisas em grupo, ao modo daquelas exemplificadas na se¢do anterior, o inversor de-
senvolve o raciocinio 16gico, apropria-se da pesquisa consciencioldgica, amplia a autoconscienciali-
dade e o multiculturalismo e é estimulado a seguir carreira profissional e ter autonomia.

CONSIDERACOES FINAIS

Grinvex. O grinvex, ou grupo de inversores existenciais, € a equipe de pesquisa invexoldgica,
a qual visa auxiliar o inversor a vivenciar a técnica da inversdo existencial. Seu objetivo inicial, além
da vivéncia da invéxis e da interassistencia horizontal, ¢ promover o desenvolvimento mentalsomatico
do inversor existencial.

Intelectualidade. Diferentemente de outros ambientes de estudo na sociedade, o grinvex fa-
vorece a recuperacdo de cons e a materializagdo do Curso Intermissivo, isto €, o desenvolvimento da
intelectualidade adolescente.

Frutos. Ao longo dos 30 anos de grinvex, uma série de legados intelectuais foram deixados,
como o Jornal da Invéxis, a revista GestagcBes Conscienciais, 0 Simpdésio do Grinvex (SIG) e o Con-
gresso Internacional de Inversdo Existencial (CINVEXIS).

Avaliacéo. Além dos legados grupais, o grinvex favorece o desenvolvimento mentalsomatico
do inversor em 5 areas: autoconsciencialidade, l6gica e linguagem, multiculturalismo, carreira profis-
sional e pesquisa conscienciolégica.

O GRINVEX E MEGAINCUBADORA DE LEGADOS MENTAI-
SOMATICOS NA INVEXOLOGIA E FAVORECE O DESENVOL-
VIMENTO ULTIL E EQUILIBRADO DA INTELECTUALIDADE
MULTIDIMENSIONAL DO INVERSOR EXISTENCIAL.

NOTAS

1 Esta informagéo foi extraida de conversas informais com Marcelo Silva e Alexandre Nonato, inverso-
res veteranos organizadores do | SIG, durante a monitoria do debate Cultura Invexoldgica.

2O autodidatismo invexoldgico é o ato de a conscin, homem ou mulher, impulsionada pelo materpense
da técnica da invéxis, adquirir com esfor¢o préprio, sem o auxilio direto de professores, conhecimentos além da
escolaridade formal capazes de otimizar as recins, a solugdo de problemas interassistenciais e os desempenhos
proexoldgicos (RAMOS, 2020, p. 1).

3 O invexobalanco é o “intercambio e posterior debate de experiéncias relacionadas a aplicacdo da téc-
nica da invéxis ou a vivéncia da conscienciologia na pratica, com propdsito definido” (MACHADO, 2019,
p. 27). Geralmente essa atividade é realizada no inicio das reunides do grinvex, promovendo o desassédio inicial
das atividades.
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Resumo. O presente artigo objetivou relatar o processo de reativacdo do Grinvex Foz em
2016, avaliando os aspectos intra e extrafisicos presentes no contexto da época. A meto-
dologia foi baseada em reviséo bibliografica e na consulta de atas de reunides do periodo
e registros pessoais dos autores. Pdde-se concluir quanto a importancia de haver um
grinvex no Campus de Invexologia e da manutencdo do grupo para a implementacéo do
holopensene de invéxis.

Abstract. This article aimed to present the Grinvex-Foz reactivation process in 2016,
evaluating the intra- and extra-physical aspects present in the context of the time. The
research methodology was based on a bibliographic review and consultation of the
meetings' protocols and personal records of the authors. It was possible to conclude the
importance of having a grinvex on the Invexology Campus and maintaining the group for
implementing invexis’ holothosene.

Resumen. Este articulo tuvo como objetivo presentar el proceso de reactivacion del
Grinvex-Foz en 2016, evaluando los aspectos intra y extrafisicos presentes en el contexto
de la época. Para ello, la redaccién se basé en una revisién bibliografica y en la consulta
de actas de reuniones y registros personales de los autores. Se concluyo sobre la impor-
tancia de existir un grinvex en el Campus de Invexologia y del mantenimiento del grupo
para la implementacion del holopensene de invexis.
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INTRODUCAO

Marco. A formacdo do grupo de inversores existenciais (grinvex) chancelou o inicio dos estu-
dos tedticos sobre a técnica da invéxis e aglutinacdo de intermissivistas afins a Invexologia na dimen-
sdo intrafisica do planeta.

Histdrico. O primeiro grinvex, criado em 1992, surgiu meses depois da proposi¢cdo da técnica
da invéxis pelo professor Waldo Vieira em 1991. A partir do desenvolvimento, ampliacdo e amadure-
cimento dos grupos de estudo sobre inversio existencial, foram fundados a ASSINVEXIS e o Campus
de Invexologia em Foz do Iguagu - PR.

Grinvex. Desde a criacdo do primeiro grinvex, varios grupos passaram a funcionar em dife-
rentes cidades, sempre atrelados a alguma institui¢do conscienciocéntrica. Em Foz do Iguagu ndo foi
diferente, o grinvex esteve ativo em diversos momentos no decorrer dos anos.

Reativacéo. Apesar de ser o Unico grinvex sediado em instituicdo especialista em Invexologia,
até 2016 o historico do Grinvex de Foz do Iguagu era de oscilagdo, sem haver um grupo continuo que
ajudasse a sustentar o holopensene invexolégico. Exemplo disso é que em 2015, o grinvex vigente na
cidade foi desativado e 0 Campus de Invexologia ficou sem nenhum grinvex ativo. A fim de extinguir
tal incoeréncia, o grupo foi retomado em marco de 2016, processo epicentrado pelos autores do artigo.

Hipoteses. Por hipotese, avalia-se que a manutenc¢do do Grinvex Foz contribuiu com a forma-
¢ao de holopensene invexolégico na ASSINVEXIS, do mesmo modo que contribuiu com a chegada de
novos jovens intermissivistas candidatos a invéxis ou aplicantes da técnica.

Objetivo. Dessa forma, pretende-se relatar o processo de reativacdo do Grinvex Foz em 2016,
avaliando aspectos intra e extrafisicos que estavam presentes no contexto da época, além das estra-
tégias utilizadas para consolidar o grupo na cidade.

Metodologia. Para isso, a escrita foi baseada na revisdo bibliogréfica, consulta de atas de reu-
nides e registros pessoais dos autores.

Estrutura. O artigo esta organizado, portanto, em quatro secdes: I. A importancia do grinvex;
Il. Abertura do Grinvex Foz do Iguagu; Ill. Manutengdo do Grinvex Foz do lguagu; IV. Impactos
Interassistenciais do Grinvex Foz do lguagu.

I. A IMPORTANCIA DO GRINVEX

Grinvex. O grinvex é o grupo de inversores existenciais, vinculado a Associagdo Internacional
de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), reunido periodicamente, objetivando a interassisténcia taris-
tica a partir do estudo e producdo gesconogréafica sobre a técnica da invéxis (MACHADO, 2019).

Holopensene. Dada a sua natureza, 0s grinvexes atuam como reforgadores do holopensene
invexoldgico nos locais onde atuam. Assim, de acordo com Lourengo (2018a), conforme os grinvexes
se distribuem em cidades diferentes, forma-se uma rede interdimensional grinvexoldgica capaz de
contribuir positivamente para a reurbex, auxiliando na transformacéo da Terra de um planeta-hospital
para um planeta-escola.

Ac0es. As acdes do grinvex em prol da reurbex sdo, principalmente, através da gesconografia,
da formacdo de novos lideres e da renovagdo holopensénica proporcionada pelos estudos do grupo,
tendo como consequéncia a promocao de recins dos integrantes. Desse modo, atua como coadjutor da
invéxis, fazendo um contraponto as patologias presentes na média da socin (OLIVEIRA, 2017).

CCCI. Segundo Ferraro (2009), o grinvex é o primeiro passo para o desenvolvimento de uma
consciéncia mais ampla e fraterna, por possibilitar um espago harmonioso do convivio evolutivo que
se busca vivenciar na Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).
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Continuismo. Para otimizar esses resultados, € necessario que o grinvex trabalhe com
constancia em suas empreitadas. De acordo com Lourenco (2018b, p. 5),
Continuismo. Considerando a Paraprospectivologia, a intermiténcia do Grinvex
é fendmeno incoerente com o investimento na expansao da Invexologia. A transicdo
bem alicercada do grupo, perante o ciclo natural de renovacao, é responsabilidade
intermissiva dos integrantes.

Aportes. O grinvex da cidade de Foz do Iguacu tem papel relevante para a manutencao da
ciéncia Invexologia, pois os aportes que recebe por estar em uma Cogndpolis implicam maiores
responsabilidades.

Responsabilidades. Entre essas responsabilidades, destaca-se a necessidade de retribuicdo
a CCCl, através da formacao de novas liderangas e do desenvolvimento de neoverpons invexologicas
a partir das pesquisas do grupo. Aproveitando os recursos da Cognopolis, como as dinamicas, labo-
ratdrios, a Holoteca, o Holociclo e atividades de outras institui¢cdes, os membros de grinvex se qualifi-
cam para consolidar o holopensene invexoldgico tanto no Campus de Invexologia quanto na Cogno-
polis-Foz.

Campus. No Campus de Invexologia, mais especificamente, o Grinvex Foz contribui com a fi-
xacgdo desse bolsdo holopensénico através de reunifes de pesquisa invexologica periodicas, com hora-
rio e local fixos. Portanto, a situagdo de intermiténcia do Grinvex Foz era um problema relevante e de
resolucdo fundamental para auxiliar no desassédio institucional e na implementacdo de holopensene
invexoldgico.

1. ABERTURA DO GRINVEX FOZ DO IGUAGU

Renovacdo. O movimento ocorrido nos anos que antecederam a retomada do grinvex foi de
desassédio grupal e muito trabalho na estruturacdo inicial do Campus de Invexologia.

Investimento. As mudangas hauridas desse movimento reforgaram o investimento em Invexo-
logia pela instituicdo. Com o tempo, mais inversores se interessaram pela IC e naturalmente aumen-
tou-se a quantidade de voluntarios e participantes nas atividades realizadas no Campus de Invexologia
(PASKULIN, 2021). Assim, a partir desses avancos, havia aportes da ASSINVEXIS para a criagdo de
um grinvex na cidade.

Estratégias. Nesse contexto, serdo apresentadas as estratégias de abertura do grinvex pelos
autores, bem como breve explanacéo do contexto de vida de cada autor.

a. Contexto de vida dos autores

Cronologia. Os primeiros cursos de Conscienciologia realizados pelos autores ocorreram
entre 2012 e 2014. A autora fez seu primeiro curso de Conscienciologia em 2012, mesmo ano em que
0 autor se mudou para Foz do Iguagu e comegou a participar das dinamicas parapsiquicas. No ano
seguinte, a autora iniciou o voluntariado no Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia
(IIPC) e reativou o Grinvex Belo Horizonte, enquanto o autor fez seu primeiro curso de Conscien-
ciologia em Foz do Iguagu.

TPIE. Em 2014, os autores se conheceram durante a participagdo como alunos no curso
Teoria e Pratica da Inversdo Existencial (TPIE), ocorrido durante a 9% Semana da Invéxis. No periodo
entre esse TPIE e a reabertura do grinvex, os autores se aprofundaram no estudo sobre inversdo
existencial, se posicionaram quanto a técnica da invéxis e iniciaram o voluntariado na ASSINVEXIS.

Responsabilidade. Para os autores, esses movimentos foram importantes para promover
maior lucidez e comprometimento quanto as responsabilidades evolutivas, pois levou & assuncao do
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paradigma consciencial e da técnica da invéxis. Assim, assumindo maiores desafios assistenciais,
0s autores se qualificaram para a coordenagdo conjunta do grinvex.

Disponibilidade. Naquele momento, a disponibilidade interassistencial e 0 comprometimento
com atividades da ASSINVEXIS viabilizaram a superacio de imaturidades e inexperiéncias pessoais,
permitindo maior clareza de propoésito. A partir desse processo, houve assungdo de trafores 0ciosos
€ maior conexdo com o amparo, condi¢des cruciais para desassediar a reativagédo do grupo.

b. Estratégias de abertura do grinvex

Autodisponibilizagdo. Durante o aniversario de um dos coordenadores gerais da ASSIN-
VEXIS no inicio de 2016, a autora, ainda no processo de mudanca para Foz do Iguacgu, questionou
sobre 0 andamento do Grinvex-Foz. Foi informada sobre a inativagdo do grupo e da necessidade de
uma lideranca para retomar e fixar o grupo. Nesse momento, a autora mostrou interesse e se disponi-
bilizou para epicentrar 0 processo.

Formalizacéo. Foi sugerida uma coordenacdo dupla e por isso 0s coordenadores gerais convi-
daram também o autor. O convite para a coordenagdo do Grinvex Foz e o aceite foram formalizados
em reunido geral da ASSINVEXIS, fortalecendo a decisio dos autores em relagéo ao desafio de reto-
mar o Grinvex Foz.

Autoposicionamento. Conforme as regras do Manual dos Grinvexes de 2013 (vigente a épo-
ca), a quantidade minima de integrantes necessaria para o funcionamento de um grupo de inversores
era de duas pessoas. Nesse sentido, os autores estavam fortemente posicionados quanto a retomada do
grinvex independentemente da aglutinacdo ou ndo de novos integrantes. Decidiram que o grinvex
aconteceria, mesmo que fosse s6 com os dois.

Preparacdo. Decidiu-se em conjunto a data de inicio (27 de marco de 2016) e a partir desse
momento comecgaram-se 0S preparativos para reunir jovens aplicantes ou afins a técnica da invéxis em
Foz do Iguagu.

Divulgac&o. Foram feitas duas postagens em um grupo da ASSINVEXIS no Facebook, que na
época era bem movimentado e tinha pessoas de diversas localidades, e uma na pagina oficial da insti-
tuicdo na mesma rede social. Além disso, convites pessoais pelos coordenadores e demais voluntarios
da instituicdo em quaisquer oportunidades, inclusive durante debate em tertilia consciencioldgica,
a exemplo do verbete Coeréncia Invexoldgica.

Debate. Visando auxiliar na formacéo do holopensene grinvexoldgico, foi marcado um debate
aberto no CEAEC com o tema “Grinvex em Foz do Iguagu?” na semana anterior a primeira reunio.
Nesse debate, os coordenadores do futuro grinvex discutiram sobre o histérico do grupo na cidade
e destacaram a importancia da participacdo em grinvex, além de reforcar o convite para primeira
reunido.

Aporte. Vale destacar o aporte energético percebido pela autora no dia anterior ao debate, em
que percebia claramente 0 aumento da psicosfera pessoal e a concentracdo energética. Esse parafen6-
meno ajuda a explicar o papel que esse debate aberto teve na reativacdo do grinvex, pois atraiu cons-
cins e consciexes interessadas em retomar o grupo na cidade.

Inicio. A preparagdo e divulgacdo foram bem-sucedidas. O grinvex foi reativado no dia 27 de
marco de 2016 e a primeira reunido, a qual aconteceu na copa da casa antiga da ASSINVEXIS, contou
com 11 participantes entre 12 e 27 anos.

Recorde. Em junho de 2016 o grupo atingiu o nimero de 20 integrantes, mostrando o perfil
aglutinador dos integrantes e comprovando a percepcdo de terem muitos jovens interessados na
técnica da invéxis na CCCI que ndo estavam conseguindo acessar a instituicao.

Interassisténcia. Somado ao posicionamento e esforgo dos autores, houve grande apoio institu-
cional e extrafisico. Além das dindmicas parapsiquicas semanais auxiliando no desassédio dos autores
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e didlogo multidimensional pro fixacdo do grupo, o contato direto com inversores veteranos foi impor-
tante para a concretizagdo do objetivo de reabertura do grinvex e para a manutencao do grupo.

Amadurecimento. Em pouco tempo o grupo havia ultrapassado, conforme classificacdo pro-
posta por Lourengo (2018a), o nivel inicial para o nivel béasico, comegando a focar principalmente na
consolidagédo do grinvex e no amadurecimento do senso de equipe.

I11. MANUTENGCAO DO GRINVEX FOZ DO IGUACU

Empreendimento. Com a reabertura do grinvex, novos desafios surgiram. O desassédio ne-
cessario para manter o continuismo das atividades e sustentar o campo mentalsomatico de pesquisa em
alto nivel requisitou dos coordenadores dinamizacdo das recins pessoais e qualificacdo da prépria
invéxis, além da visao estratégica para superacdo das novas adversidades.

Desafios. Abaixo serdo apresentados os principais desafios identificados nessa fase e as estra-

tégias de superagdo para bancar a manutencédo do grinvex.

Tabela 1 - Desafios e estratégias na manutengdo do Grinvex Foz do Iguagu

N° Desafios Estratégias

01. | Acesso. Dificuldade de acesso ao campus, pois | Caronas. Foi elaborado um sistema informal
ndo havia linhas de 6nibus, nem servigo de | de caronas entre os membros do grupo, de
transporte por aplicativo na cidade. No inicio | modo que isso ndo impedisse a participagdo
da reativacdo do grinvex, apenas 2 integrantes | de ninguém.
possuiam carro.

02. | Local. Falta de local fixo e otimizado para | Saldo. Foi conversado com a Coordenacdo da
a reunido. ASSINVEXIS sobre a utilizacdo do saldo de

dindmicas para a realizacdo das reunides do
grinvex.

03. | Integracdo. Resisténcia dos membros para | Critérios. A Coordenacdo Geral dos Grin-
0 engajamento no voluntariado. Vexes revisou os critérios de participacdo em

grinvex, passando a exigir voluntariado ativo
para participar de grinvex.

04. | Eventos. Resisténcia de alguns membros para | Divulgacdo. Durante as reunifes, foi intensi-
participar das atividades e eventos instituciona- | ficada a importancia dos eventos de Invexo-
is (cursos, mutirdes, CINVEXIS, dindmicas). logia para o inversor existencial. Além disso,

através da adocdo do referido critério de vo-
luntariado ativo, houve maior inclusdo dos in-
tegrantes do grinvex nas atividades do volun-
tariado.

05. | Posicionamento. Integrantes que se manti- | Conversas. Os coordenadores do grupo con-
nham hesitantes quanto a decisdo de aplicar | versaram individualmente com os membros
a técnica. mais indecisos sobre a importancia do posi-

cionamento pessoal.

06. | Compreensdo. Real compreensdo do que | Veteranos. Conversas com inversores vetera-
é e de como deveria funcionar o grinvex. nos e com a Coordenagdo Geral dos Grinve-

xes, além de pesquisas bibliograficas sobre
0 tema.
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Atividades. Além dessas estratégias, visando fortalecer o holopensene invexolédgico no grupo,
nos primeiros anos do grinvex foram promovidos debates sobre temas polémicos da invéxis, campos
de escrita individual, campos de escrita grupal no Holociclo, passeios na Alameda Técnica de Viver
(ainda incompleta na época) e visitas & construcio da sede da ASSINVEXIS.

Autocoeréncia. A constancia nas reunides do grinvex, nas dinamicas parapsiquicas, reunides
e nas demais atividades de voluntariado por parte dos coordenadores do grupo ajudou no desassédio
que promoveu a fixagdo do grupo. Além disso, o estudo e esforgo pessoal de cada um na aplicacdo da
invéxis deu forca para sustentarem a funcdo de coordenadores e realizarem 0s estudos e pesquisas
invexolodgicos junto aos colegas nas reunides do grinvex.

Amparabilidade. Em razdo de o ano de 2016 ser um momento institucional importante de
maior desassédio para a implementacéo de holopensene de Invexologia, 0s coordenadores do grinvex
contaram com amparo intra e extrafisico ostensivo. Alguns aportes e mudancgas foram fundamentais
para 0 sucesso da reativacdo do grupo e continuidade até o momento presente (ano-base: 2022),
listados a seguir:

01. Suporte da coordenacéo geral da instituic&o;

02. Apoio dos voluntarios veteranos;

03. Troca de experiéncias e informages com outros grinvexes;

04. Grupo no Facebook dos grinvexes para intercAmbio de atas;

05. Criacdo da coordenagdo geral dos grinvexes;

06. Reunido geral dos grinvexes periodicamente;

07. Atualizagdo das regras de pré-requisitos para participagdo do grupo;

08. Amparo de fungéo;

09. Suporte da equipex das dindmicas parapsiquicas com sugestdes e orientacdes;

10. Esclarecimento a partir de bibliografia sobre Invexologia e Grinvexologia.

Amparabilidade. Os fatores comentados acima como vontade de acertar, intencdo cosmoéti-
ca, esforgo, disponibilidade interassistencial e assuncédo e aplicacdo de trafores foram fundamentais
para facilitar o amparo percebido pelos coordenadores do grupo durante a retomada do grupo,
comprovando que o grinvex, o autodidatismo e a amparabilidade sdo de fato coadjuvantes da técnica
da invéxis.

IV. IMPACTOS INTERASSISTENCIAIS DO GRINVEX FOZ DO IGUAGU

Desenvolvimento. A presséo e dificuldade de consolidagdo do Grinvex-Foz foram t&o grandes
quanto os beneficios de ter sido reativado na ASSINVEXIS com reunides periddicas no Campus de
Invexologia. A trajetoria entre os niveis de desenvolvimento inicial e basico do grinvex constituiu
0 periodo mais critico para a consolidacao do grupo.

Lideranca. O senso de responsabilidade quanto a prépria evolugdo e ao papel pessoal no
grupo levou os autores a sairem dos bastidores, arregacar as mangas e colocar a mao na massa, ou
seja, assumir a lideranca dos projetos interassistenciais proexol6gicos pessoais e grupais. Os resultados
reforcam esse senso de responsabilidade e culminam em assuncdo de liderangas e responsabilidades
cada vez maiores.

Resultados. Para exemplificar, no primeiro ano de existéncia do Grinvex Foz do lguagu,
dentre os integrantes, surgiram novos autores de artigos, novos verbetografos, novos aplicantes da
invéxis, novos coordenadores de area de instituicdo, novos docentes de Conscienciologia e novos
voluntarios na ASSINVEXIS.
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Desenvolvimento. O grupo continua ativo (ano-base: 2022) e conta com 10 membros. Duran-
te os 6 anos de funcionamento continuo, notou-se o amadurecimento dos integrantes e do grupo em si,
destacando-se:

01. Predominancia de pesquisa sobre invéxis;

02. Autoposicionamento dos integrantes quanto a aplicacéo da técnica;

03. Transparéncia, amizade e integracdo na convivéncia do grupo;

04. Produtividade gesconografica individual e grupal,

05. Envolvimento nas atividades institucionais;

06. Priorizacdo do voluntariado pelos integrantes;

07. Assuncéo de responsabilidades no grinvex e na instituigéo;

08. Valorizacdo do processo docente;

09. Maior presenca e participacdo exemplarista nas atividades da CCCl;

10. Sinergismo entre os inversores jejunos e veteranos no Campus de Invexologia.

Invexologia. O ano de 2016, portanto, representou um ano de virada para a Invexologia atra-
vés das mudancas realizadas em prol do fortalecimento do holopensene invexoldgico, corroborando,
assim, para a aglutinagéo de novos inversores e intermissivistas interessados na aplicacdo da técnica.

CONCLUSAO

Importancia. Em virtude da representatividade e pioneirismo dos grupos de inversores exis-
tenciais nos estudos teaticos sobre a técnica da inversdo existencial, é essencial haver um grinvex con-
solidado e atuante no Campus de Invexologia.

Maxiproéxis. A compreensao e execucao do proprio papel na maxiproéxis grupal na area da
Invexologia dinamiza o trabalho em grupo e favorece o desassédio institucional, além de reforcar
0 holopensene invexoldgico, contribuir com recins pessoais e, através do trabalho ombro-a-ombro
com amparo extrafisico, viabilizar a materializacdo de pega fundamental para renovacdo da Invexo-
logia e da Conscienciologia: o grinvex.

Reflexdo. Vocé, inversor ou inversora, ja avaliou a possibilidade de epicentrar abertura de
grinvex na sua cidade? Quais movimentos tém feito no sentido de aproveitar essa oportunidade inte-
rassistencial?
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Resumo. O objetivo do artigo é pesquisar a qualificacdo das posturas na coordenacdo do
grinvex e as formas de eliminagdo de manifestaces robotizadas no epicentrismo grinve-
xolégico. A metodologia para escrita incluiu andlise das vivéncias e autorreflexdes da au-
tora enquanto coordenadora de grinvex, identificando posturas que podem qualificar
0 grinvex e aquelas que podem prejudicar o amadurecimento do grupo. A pesquisa amplia
a compreensao e a visdo de conjunto de como lidar de forma mais assertiva com as de-
mandas surgidas na coordenacdo grinvexoldgica visando o desenvolvimento do grinvex.

Abstract. The article’s objective was to research the qualification of the postures in the
grinvex coordination and the ways to eliminate robotized manifestation in the grinvexo-
logical epicentrism. The writing methodology included the analysis of the author’s expe-
rience and self-reflection as a grinvex coordinator, identifying the postures that can quali-
fy grinvex maturation and those that can harm it. The research amplifies the comprehen-
sion and overview on how to deal, more assertively, with the demands that emerged
during the grinvexological coordination, aiming the grinvex development.

Resumen. El objetivo del articulo fue investigar la calificacion de las posturas en la coor-
dinacion del grinvex y las formas de eliminar las manifestaciones robdticas en el epicen-
trismo grinvexolégico. La metodologia de escritura incluyd un andlisis de las experiencias
y autorreflexiones del autor como coordinador de grinvex, identificando actitudes que
pueden calificar al grinvex y aquellas que pueden perjudicar la maduracién del grupo. La
investigacién amplia la comprension y la vision de conjunto de cdmo hacer frente de
manera mas asertiva a las demandas que se presentan en la coordinacion grinvexolégica
visando el desarrollo de grinvex.
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INTRODUCAO

Ambiente. O grinvex tem o objetivo de pesquisar a técnica da invéxis, através da reunido
periodica de inversores existenciais de faixa etaria proxima. Sendo, portanto, ambiente lucidogénico
ampliador da recuperacédo de cons, da autocritica e do autodiscernimento do inversor.

Contextualizacdo. Nesta ldgica, torna-se incoerente a postura robotizada na coordenacao
grinvexoldgica, pois é antagonica as bases do proprio grinvex, o qual valoriza a reflexdo e o autode-
senvolvimento inversivo.

Objetivo. O objetivo do artigo, nesse contexto, é pesquisar a qualificacdo das posturas lucidas
na coordenacgdo do grinvex e as formas de eliminagdo de manifestacGes superficias e robotizadas no
epicentrismo grinvexolégico.

Hipotese. Enquanto hipétese, pode-se dizer que na fase inicial, ainda no pordo consciencial,
o0 inversor apresenta algumas imaturidades, ampliadas pela inexperiéncia, as quais dificultam a aplica-
cao dos autotrafores. Dessa forma, quando assume papel de lideranca, pode manifestar-se de forma su-
perficial e robotizada, agravada também pela falta de reflexdo quanto ao andamento do grupo.

Justificativa. A motivacdo para a escrita deste trabalho foi 0 amadurecimento pessoal desta
autora a partir da vivéncia como coordenadora do Grinvex Conceigdo dos Ouros em 2021. Por meio
desta experiéncia, verificou o quao relevante é a identificacdo do proprio papel interassistencial dentro
do grupo, a fim de qualificar o exercicio da coordenacéo, baseada na autorreflexdo e na assuncao de
posturas mais lucidas e cosmoéticas.

Metodologia. A metodologia para escrita deste artigo incluiu analise das vivéncias e autorre-
flexGes da autora enquanto coordenadora de grinvex, identificando posturas que podem qualificar
0 grinvex e aquelas que podem prejudicar o amadurecimento do grupo.

Estrutura. O artigo estd dividido em quatro segdes: I|. Coordenacdo grinvexoldgica;
Il. Posturas robotizadas na coordenacdo do grinvex; Ill. Grinvexometria; 1VV. Qualificagdo assisten-
cial na coordenagdo grinvexologica.

I. COORDENAGAO GRINVEXOLOGICA

Definigdo. Segundo Moreno (2016, p. 85):
A coordenagdo grinvexoldgica é a funcdo administrativa, parapolitica e paradiplo-
matica do inversor, mulher ou homem, lider, exemplarista e responsavel por aglu-
tinar, acolher, integrar, mediar e assistir os demais integrantes do grinvex, organi-
zando e gerindo o trabalho do grupo em torno da pesquisa invexolégica, da produ-
¢ao de gescons e da convivialidade sadia.

Manual. Em relagdo a coordenacdo grinvexoldgica, 0 Manual dos Grinvexes (MACHADO,
2019, p. 20) expde as seguintes funcodes:

A. Administracdo. Estar sempre atento as questdes relacionadas a estrutura do grin-
vex e a seus integrantes e, quando necessario, propor novas alternativas ao grupo.
B. ASSINVEXIS. Atuar como canal de comunicagao entre o grupo e a coordenagio
da ASSINVEXIS. C. Debates. Mediar os debates do grupo. D. Integracdo. Acolher
novos integrantes no grupo. E. Pauta. Administrar o tempo da reunido, zelando pela
objetividade. F. Suporte. Oferecer suporte aos demais integrantes do grupo em oca-
sifes em que haja alguma demanda relacionada ao grupo (suas atividades, sua estru-
tura, seus critérios, demandas conscienciais etc.). G. Outras. Dentre outras demandas
relacionadas a lideranc¢a do grupo.
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Minipeca. O coordenador deve trabalhar enquanto minipeca llcida, pois é ele quem direciona
todo o grupo. Deste modo, assume maior responsabilidade perante as outras consciéncias integrantes
do grinvex (MORENO, 2016).

Coordenacao. O grinvex pode ser coordenado individualmente ou em dupla, esse ultimo
guando o grinvex possui mais de 5 integrantes. Ambas as coordenacGes exigem empenho e compro-
metimento quanto as demandas surgidas no grinvex. Na vivéncia da autora, foi observado maior nivel
de imaturidade na coordenacdo individual em comparacdo a compartilhada. Supde-se que esse fato
ocorreu devido a falta da troca de experiéncias nas decisdes e reflexdes sobre o andamento do grupo.

Amparo. Na experiéncia da autora, foi evidente a diferenca da coordenacdo individual para
em dupla pela manutencédo diaria do holopensene grinvexolégico, a partir do contato interassistencial
continuo entre as coordenadoras do grinvex Concei¢do dos Ouros, favorecendo aproximacao também
com os amparadores extrafisicos.

Valorizacdo. O inversor na condi¢do de coordenador de grinvex amplia a propria cosmovisdo
sobre o papel do grupo, valorizando, criando e ampliando as oportunidades interassistenciais para
0 desenvolvimento do grupo.

Estagnacdo. No entanto, se a conscin desempenhando o papel de coordenacdo mantiver pos-
turas estagnadoras e/ou robotizadas, ndo alcangando novos patamares, os trabalhos no grinvex serdo
comprometidos. Na proxima secéo serd abordado com mais detalhes os maleficios de tais posturas no
grinvex.

1. POSTURAS ROBOTIZADAS NA COORDENAGAO DO GRINVEX

Definicdo. A postura robotizada na coordenagéo grinvexoldgica é o ato ou efeito da conscin
inversora, coordenadora de grinvex, ndo refletir sobre as demandas do grinvex e a propria coordenagdo
pessoal, mantendo posturas superficiais quanto ao holopensene grinvexoldgico.

Superficialidade. A postura robotizada sustenta posturas superficiais pela falta de reflexdo
e prejuizo na formacédo de ambiente lucidogénico no grinvex, mantendo atitudes inconsistentes e levianas.

Autocritica. Considerando ser a autocritica a caracteristica essencial da invéxis, a robotizacéo
torna-se antagbnica aos interesses do grinvex, pois ndo ha reflexdo e nem ponderacdo sobre os temas
debatidos e tratados no grupo, demonstrando baixo nivel de aplica¢do do autodiscernimento.

Irreflexdo. Sendo assim, se o coordenador ndo reflete direito sobre o andamento do grinvex
e ndo puxa o grupo, os demais integrantes também tenderdo a seguir nesse padrao de irreflexao, agin-
do sem autocritica.

Inicio. No inicio da formagdo do grinvex é comum posturas superficiais na coordenacao, de-
vido a inexperiéncia do inversor jejuno. Porém, quando isso se faz presente durante longo tempo na
coordenacdo, é imprescindivel procurar ponderar 0s proximos passos, tendo como recurso adjuvante
o0 contato com a Coordenacao Geral dos Grinvexes.

Robotizacdo. Nesse sentido, eis em ordem alfabética 13 posturas que contribuem com a coor-
denacdo superficial, listadas em ordem alfabética:

01. Antiexemplarismo. A falta de exemplarismo e de engajamento do coordenador no grupo,
caracterizando o famoso provérbio faga o que eu digo, mas néo faca o que eu faco.

02. Autoimagem. A assuncdo do papel de coordenador com intengdo de melhorar a autoima-
gem, tendo a intencionalidade egdica e a coordenacdo inconsistente.

03. Conforto. A fixacdo na zona de conforto, apoiando-se em pessoas do grupo com mais ex-
periéncia, ou em alguns casos, na Coordenacdo Geral dos Grinvex, mantendo postura passiva diante
das decisGes externas, pela ndo assuncdo da responsabilidade de pensar por si.

04. Decidofobia. A inseguranca em tomar decisGes, podendo gerar assédio no grupo pela fal-
ta de posicionamento.
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05. Desconexdo. A desconexdo semanal e/ou didria com o holopensene grinvexoldgico, re-
cordando-se de que é o coordenador somente na hora das reunides.

06. Desinteresse. A falta de vontade e interesse em aprimorar seu papel interassistencial den-
tro do grinvex, assumindo coordenacdo grinvexoldgica a meia boca.

07. Desleixo. A desatencdo para com as demandas do grinvex, demonstrando irresponsabi-
lidade com o grupo e com a coordenacéo.

08. Melindre. A falta do posicionamento cosmoético e assertivo pelo coordenador, podendo
demonstrar inseguranca quanto a propria capacidade de lideranca.

09. Pseudohamornia. A falsa sensacéo que esta tudo bem, sustentada pelas autocorrupcdes.

10. Soberba. O achismo de ser superior, ndo levando para o grupo as decisdes tomadas, ge-
rando, em muitos casos, assédio grupal. O pensamento arrogante de cada macaco no seu galho (coor-
denador e grupo).

11. Sugestionabilidade. A influenciabilidade frente opinides externas dos inversores mais ve-
teranos em relacéo ao grinvex.

12. Superficialidade. A irreflexdo sobre o papel e a importancia da coordenagdo do grinvex,
mantendo-se na zona de conforto e na superficialidade.

13. Trabalho. A postura operacional na coordenacdo dificultando o desassédio, devido ao fo-
co ficar apenas no material, desconectando-se da multidimensionalidade.

Autossabotagem. Além das posturas apresentadas, € comum na fase inicial da aplicacdo da
invéxis o autoengano com a abordagem “sou jovem, ndo tenho experiéncia”. Tal falacia pode ser fuga
frente as responsabilidades que a coordenagdo do grinvex e a invéxis demandam. Considerando a
Seriexologia, a consciéncia possui grande arcaboucgo de experiéncias pretéritas, podendo demonstrar
maturidade consciencial mesmo em tenra idade.

Resultado. Eis, em ordem l6gica, 6 possiveis efeitos deletérios para o grupo, caso nao haja
mudanga por parte da coordenagéo:

1. Atrito entre o0s integrantes;

Assédio grupal;

Baixo aproveitamento;
Desaglutinacéo;
Desativagdo do grinvex;
Interprisdo grupocarmica.

IS

Profilaxia. Quando isso acontece, pode-se notar que a lucidez grupal diminui. E importante os
inversores, atuais e futuros coordenadores, refletirem sobre tais posturas, a fim de fazer a profilaxia,
caso haja situacdes parecidas.

A COORDENACAO ROBOTIZADA DEMONSTRA FALTA DE AUTO-
CONHECIMENTO, REFLEXAO, LUCIDEZ, DISCERNIMENTO E PRINCI-
PALMENTE DIFICULDADE DE ENTENDIMENTO DO PAPEL
INTERASSISTENCIAL ENQUANTO CONSCIN LIDER DO GRINVEX.
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I11. GRINVEXOMETRIA

Proposta. Em junho de 2021, esta autora tornou-se coordenadora do Grinvex de Conceicao
dos Ouros (MG). Em meio a pandemia da COVID-19 iniciada em 2020, as reunides do grinvex
passaram a ser online para profilaxia do contagio pelo virus. No inicio da coordenacdo, havia apenas
3 integrantes no grinvex, sendo duas delas residentes na cidade de Conceigdo dos Ouros.

Aglutinacdo. Logo apds a assuncdo da coordenacdo, inversores de diferentes localidades co-
mecaram a integrar o grinvex Conceic¢do dos Ouros, totalizando, no momento, 8 participantes. Esse
movimento foi possibilitado pela adaptacdo dos pré-requisitos para participagdo em grinvex durante
a pandemia e pelo efeito de aglutinacdo gerado no XXX SIG. Com isso, percebeu-se por parte da
autora maior dificuldade de coordenar o grupo, devido ao maior nimero de integrantes e a inexperi-
éncia em relacdo a coordenagéo.

Desorganizagdo. Notou-se, com o passar do tempo, que o grinvex ficou mais desorganizado,
demonstrando falta de proatividade e reflexdo por parte da coordenacgdo, visando maior aproveita-
mento das reunides.

Superficialidade. Esta autora chegou a conclusdo que possuia perfil mais operacional em
relacdo as atividades do grinvex e ndo refletia sobre as demandas multidimensionais existentes. Dessa
forma, observou superficiliadade nos proprios posicionamentos gerando posturas robotizadas na coor-
denacdo grinvexoldgica.

Grinvexometria. A partir desse autodiagndstico, visando ampliar a cogni¢do pessoal sobre
0 grupo, a autora fez uma avaliagdo do Grinvex Conceigdo dos Ouros, utilizando a técnica da Grinve-
xometria proposta por Lourenco (2018, p. 01):

A grinvexometria € a técnica aplicada @ mensuracdo, andlise qualiquantitativa
e compreensdo das particularidades de cada Grupo de Inversores Existenciais (Grin-

vex) a fim de elaborar diagnostico fundamental para intervenc@es assistenciais as-
sertivas.

Qualificacdo. Com base nessa anélise, a autora buscou compartilhar as percepcbes com
a Coordenacdo Geral dos Grinvexes, mantendo postura de abertismo a feedbacks e sugestdes sobre
como qualificar a coordenacdo do grinvex, buscando melhorar a cada reuniéo.

Profilaxia. Eis, em ordem alfabética, 7 posturas profilaticas, vivenciadas pela autora, as quais
podem auxiliar os coordenadores de grinvex na evitacao de posturas robotizadas e/ou superficiais:

1. Autoconhecimento. O autoconhecimento contribuindo na profilaxia das tendéncias anti-
cosmoéticas, qualificando o empenho interassistencial.

2. Grinvexometria. A metria semanal do grinvex utilizada para qualificar a coordenacéo.

3. Grupalidade. O senso interassistencial de grupalidade, pelo principio de que sozinho va-
mos mais rapido, mas em grupo vamos mais longe.

4. Interassisténcia. O abertismo para solicitar ajuda, quando necessario.

5. Lideranca. A autorreflexdo sobre o papel assistencial enquanto lider do grupo.

6. Realismo. O autorrealismo quanto a condi¢do do grinvex.

7. Reflex&@o. A evitacio da postura operacional, buscando posturas mais proativas e assisten-
ciais.

Desenvolvimento. A profilaxia das posturas robotizadas no grinvex auxilia o coordenador na

mudanca de habitos e na qualificacdo da intencdo, assumindo os autotrafores em prol da qualificacdo
grupal.
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A GRINVEXOMETRIA FAZ A PROFILAXIA DE POSTURAS IRREFLETI-
DAS, DURANTE A CONVIVENCIA ENTRE OS MEMBROS DO GRIN-
VEX, QUALIFICANDO A PRODUTIVIDADE INTERASSISTENCIAL
E A GRUPALIDADE SADIA DENTRO DO GRUPO EVOLUTIVO.

Responsabilidade. Coordenar um grinvex ndo se trata apenas de ter disciplina, mas também
refletir sobre o andamento do grupo e exercer, com empenho e dedicacdo pessoal, a responsabilidade
interassistencial assumida, de modo a qualificar a coordenacdo grinvexoldgica e o andamento dos tra-
balhos do grupo.

IV. QUALIFICACAO ASSISTENCIAL NA COORDENACAO GRINVEXOLOGICA

Definicdo. A qualificagdo das posturas assistenciais na coordenagdo grinvexolégica é a mu-
danga de atitude, postura e habito pelo coordenador de grinvex, buscando o autoaprimoramento
a partir das reciclagens intraconscienciais e do senso autocritico na prdpria coordenacéo do grinvex.

Efeitos. O grinvex tem como objetivo gerar efeitos evolutivos nos inversores que compdem
0 grupo. Nessa ldgica, a produtividade assistencial reflete a qualificacdo do grupo.

Posturas. A coordenacdo pode sempre ser melhorada. Eis, em ordem alfanumérica, 14 postu-
ras terapéuticas para remissdo de trafares relacionados as posturas robotizadas, que ajudam no aperfei-
coamento assistencial da coordenagdo grinvexologica:

01. Abertismo. O abertismo para feedbacks, seja pelos membros do préprio grinvex ou pela
Coordenacdo Geral dos Grinvexes.

02. Amizade. A qualificacdo das amizades evolutivas, potencializando os trabalhos taristicos
grupais.

03. Autenticidade. A autenticidade nas colocacdes, sem melindres.

04. Autoconhecimento. A autoconfianca quanto a propria capacidade assistencial.

05. Autocritica. A autocritica nas reunides através dos posicionamentos pessoais e do bind-
mio admiracgdo-discordancia.

06. Autoqualificagdo. O desconforto recinologico pela insatisfagdo da coordenagdo instavel,
de modo a buscar a assuncéo e qualificagdo do proprio papel no grupo.

07. Comprometimento. O senso de comprometimento, assumindo o conjunto de responsabi-
lidades da coordenacéo grinvexoldgica.

08. Disponibilidade. O espago mental dedicado ao grinvex ao longo da semana.

09. Entendimento. A busca pelo entendimento claro e pratico dos objetivos do grinvex.

10. Estudo. O aprofundamento em temas de maior complexidade sob o prisma invexoldgico,
auxiliando na ampliacdo da cosmovisao sobre a coordenacao grinvexoldgica.

11. Lideranca. A assuncédo da lideranca interassistencial no grinvex através da aplicagcdo dos
autotrafores.

12. Organizagao. A organizacgdo das atividades do grinvex (ata, pauta, escrita, dindmica da
reunido e oficinas).

13. Posicionamento. A assertividade nos posicionamentos quanto a ideias divergentes e/ou
antagonicas a invéxis quando ocorridas no grupo, visando o esclarecimento e a interassistencialidade.

14. Reflexdo. A autorreflexdo do papel assistencial dentro do grupo.

Observacédo. Com a aplicacdo de tais posturas na coordenagéo do grinvex, observou-se mu-
danca de patamar do grinvex, tanto na produtividade do grupo como no desenvolvimento pessoal dos
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integrantes, a partir do aumento da criticidade e do desenvolvimento do binbmio admiragéo-discordan-
cia no grupo. Grinvex: autoqualificador invexologico.

Contraponto. Eis a seguir, tabela comparativa dos resultados e efeitos que o grinvex pode
apresentar apos a mudanga de patamar da coordenacao:

Tabela 1 - Contraponto coordenacao robotizada versus coordenacao lucida

N° Coordenacdo Robotizada Coordenacao Lucida

01. Reunifes desmotivadas Reunides produtivas

02. Desorganizacdo do grupo Engajamento do grupo

03. Inibigdo e melindre Bindmio admiragéo-discordancia
04. Superficialidade nas reunides Aprofundamento nas reunides
05. Inseguranca grupal Posicionamento grupal

06. Falta de grupalidade Qualificacdo das amizades evolutivas
07. | Arrefecimento do holopensene invexoldgico | Antiarrefecimento do holopensene invexoldgico
08. Posturas irrefletidas Proatividade recinolégica

09. Sugestionabilidade grupal nas decisfes Autocritica grupal nas decisdes
10. Reunides rigidas Reunides descontraidas

11. Dispersdo nas reunides Empenho nas reunides

Grupalidade. Vale ressaltar que as conquistas adquiridas pelo grinvex tem relagdo com
a coordenacdo, mas o interesse de qualificagdo é do grupo todo. Dessa forma, ndo adianta o coorde-
nador fazer sua parte de puxar a reunido, se 0 grupo esta desinteressado, pois “a evolucdo do grinvex
é processo conjunto de amadurecimento de seus membros” (LOURENCO, 2016, p. 67).

Coordenacao. Por isso, pode-se afirmar que coordenacdo do grinvex influi no crescimento do
grupo, possuindo papel fundamental na manutencdo da lucidez inversiva. Entretanto, o antiarrefeci-
mento do holopensene invexoldgico é responsabilidade grupal.

Peca. Em analogia, cada integrante do grinvex é como uma pecga de um quebra cabega, se falta
uma parte, a imagem formada € incompleta. Ou seja, quanto maior engajamento do grupo, maior sera
a capacidade assistencial. “Grinvex: escola de lideres” (LOURENCO, 2016, p. 74).

CONSIDERAGOES FINAIS

Compreensdo. A pesquisa ampliou a compreensdo e a visdo de conjunto de como lidar
e atuar, de forma mais assertiva, com as demandas surgidas na coordenagdo grinvexoldgica, viabi-
lizando o desenvolvimento de uma coordenagdo mais lucida e interassistencial.

Lucidez. A conscin exercendo a coordenacdo de grinvex passa por crescimento constante
e qualificagdo, devido ao amadurecimento, recuperacdo de cons e ampliacdo da lucidez vivenciados.
Possibilita, assim, ganhos evolutivos precoces, tais como o desenvolvimento da lideranca interas-
sistencial, a ampliacdo do discernimento a partir das autorreflexdes, a assuncdo de autotrafores, a qua-
lificagdo da assisténcia e o0 senso de grupalidade.

Qualificacdo. Conclui-se que, para que haja uma coordenacdo exitosa no grinvex, é neces-
sario autopesquisa, reflexdo, assuncdo dos autotrafores e, principalmente autoposicionamento recino-
I6gico do coordenador para com o grupo. Tais temas podem ser aprofundados dentro da Grinvexo-
logia, para continuidade das pesquisas.

Questionamento. Vocé, inversor ou inversora coordenador(a) de grinvex, ainda possui pos-
turas superficiais ou robotizadas? Qual € o nivel de aproveitamento pessoal enquanto integrante
e coordenador do grinvex?
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Resumo. O artigo objetiva contribuir para a aceleracdo da maturidade e qualificacdo da
tedtica invexologica dos inversores a partir do esclarecimento quanto a assuncao do epi-
centrismo de Simpdsios do Grinvex (SIG). Através das experiéncias e aprendizados da
autora e em pesquisas bibliograficas relacionadas ao tema, discute-se o epicentrismo no
SIG como oportunidade e ferramenta de autodesenvolvimento e ampliacdo da interas-
sisténcia precoce. Como conclusdo, observa-se a importancia da realizacdo de SIGs para
a expansdo do holopensene invexolégico através da Grinvexologia.

Abstract. The article aims to contribute towards maturity acceleration and the invexolo-
gical theory-practice of invertors through the enlightenment about the assumption of
SIG’s epicentrism. Based on the author’s experiences, learnings, and bibliographic
research related to the theme, it discusses SIG’s epicentrism as an opportunity and a tool
for selfdevelopment and amplification of interassistantial precocity. In conclusion, it
shows the im-por-tance of the organization of SIGs to expand the invexological holotho-
sene through Grinvexology.

Resumen. El articulo tiene como objetivo contribuir a la aceleracién de la madurez y cali-
ficacion de la teactica invexoldgica de los inversores a partir de la aclaracion sobre la
asuncién del epicentrismo de Simposio del Grinvex. A través de las experiencias y apren-
dizajes del autor y en investigaciones bibliogréaficas relacionadas con el tema, se discute
el epicentrismo en SIG como oportunidad y herramienta para el autodesarrollo y amplia-
cidn de la interasistencia temprana. Como conclusion, se observa la importancia de reali-
zar SIG para la expansion del holopensene invexoldgico a través de la Grinvexologia.
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INTRODUCAO

Grinvex. A técnica da invéxis demanda assuncao das responsabilidades do Curso Intermissivo
(CI) e autodesenvolvimento, a fim de ampliar a interassisténcia ainda na juventude. A partir do grin-
vex o inversor pode desenvolver atributos como a lideranca e a autorresponsabilidade.

Epicentrismo. Dentre as oportunidades que o grinvex oferece para qualificacdo da autoin-
VEéXis esta o epicentrismo no Simpésio do Grinvex (SIG), permitindo ao inversor o desenvolvimento
de habilidades e competéncias que auxiliardo no desenvolvimento do autodiscernimento, da autopes-
quisa e das recins.

Motivacdo. A motivacdo para a escrita deste artigo foi a experiéncia da autora quanto ao epi-
centrismo em conjunto no 31° SIG, organizado pelos Grinvexes Concei¢do dos Ouros (MG) e Tubardo
(SC), e que ajudou no aumento da maturidade pessoal, na assun¢do de novos desafios evolutivos e au-
todesenvolvimento invexoldgico.

Obijetivo. A fim de contribuir para a aceleracdo da maturidade, qualificacdo da tedtica inve-
xoldgica e assuncdo de novas liderangas, o0 artigo objetiva auxiliar os inversores na assuncéo do epi-
centrismo de futuros SIGs.

Metodologia. O artigo estd embasado nas experiéncias e aprendizados da autora quanto ao au-
todesenvolvimento no epicentrismo do 31° SIG.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 se¢des: |. Epicentrismo no SIG e Grinvexologia;
1. Autodesenvolvimento no epicentrismo do SIG e Ill. Estudo de caso.

. EPICENTRISMO NO SIG E GRINVEXOLOGIA

SIG. O Simposio do Grinvex é o evento organizado inteiramente pelos grinvexes, com apoio
da Associago Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), cujo objetivo € reunir integran-
tes de grinvexes e pessoas interessadas na Invexologia para debater e expandir 0s estudos da técnica da
invéxis com base nas gescons invexolégicas publicadas nos Anais do SIG.

Grinvexologia. O Simpdsio do grinvex é evento importante para o fortalecimento e expansao
da Invexologia e, principalmente, da Grinvexologia. Por envolver e ser organizado pelos grinvexes,
é grande a responsabilidade de cada integrante da equipe para dar o seu melhor e proporcionar aos par-
ticipantes do SIG e futuros integrante de grinvexes um marco positivo.

Holopensene. O evento é marcado pelo impacto do holopensene forte de grinvex, invéxis
e Curso Intemissivo, gerando novas reflexdes a respeito da Invexologia e entradas de novas pessoas
em grinvexes, atuando como grande motivador para o continuismo invexolégico.

Qualificacdo. O SIG qualilifica os grinvexes por ser um evento desafiador e envolver o traba-
Iho em conjunto, ajudando nas primeiras recins e enfrentamento da inexperiéncia e inseguranga.

Epicentrismo. Devido a inexperiéncia propria da juventude, ao assumir o epicentrismo de um
evento com essas caracteristicas, pode haver insegurancas pessoais, incertezas e 0 pensamento “Eu
realmente sou capaz de epicentrar este evento?”.

Antivitimizacéo. O epicentrismo do SIG demanda do inversor a postura antivitimizadora, evi-
tando pensamentos como: “Nao tenho experiéncia”, “Nao sou capaz de epicentrar 0 evento”, “Deixa
para gquando eu tiver mais experiéncia” e “Sera muito dificil”. Quando o inversor assume epicentrar
um evento, se presdispde a aumentar a automonia e a lideranca.

Coordenacdo. O epicentro possui bastante responsabilidade na realizagcdo do evento, por
puxar a equipe organizadora, ser referéncia e atuar ativamente em cada area do simpésio para que
0 evento ocorra com maior fluidez.
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Papel. E importante que o epicentro tenha clareza quanto ao seu papel e que sera referéncia
para a equipe. Por exemplo, se o epicentro ndo estd motivado e proativo pode afetar negativamente
a equipe, e comprometer a priorizacdo do evento.

Amparabilidade. Como o SIG é um evento com grande potencial assistencial e por tratar da
técnica avangada da invéxis, € importante o inversor epicentro estar atento as pressdes extrafisicas
e avaliar as demandas que surgirem com bastante criticidade e ponderacio. E importante estar conec-
tado com os amparadores do simpésio, com o intuito de trabalhar junto com a equipex e valorizar 0s
insights que vao surgindo.

Potencial. Além disso, o simpdsio é ambiente propicio para a realizacdo da tares horizontal,
pois 0s organizadores participantes de grinvex compartilham experiéncias parecidas devido a faixa
etaria semelhante, favorecendo a interassisténcia horizontal.

Oportunidade. O envolvimento na organizagdo do evento propicia a recuperacéo de cons que
podem proporcionar maior maturidade e escolhas mais assertivas. Organizar o SIG é oportunidade
para ampliar e vivenciar na prética a inversao assistencial e inversdo da maturidade. Invéxis é ir para
a chapa quente.

Amizades. Os desafios enfrentados pela equipe proporcionam o fortalecimento das amizades
evolutivas e a interconfianca. Com base nisso, é fundamental a disponibilidade e abertismo para receber
os feedbacks dos amigos evolutivos, especialmente para se desenvolver no epicentrismo do evento.

Trafores. A técnica da inversdo existencial promove autoenfrentamentos de fissuras pessoais
a partir da aplicacdo e assunc¢do dos autotrafores. Assim, o epicentrismo é uma oportunidade de aplicar
os trafores em prol da interassisténcia precoce (BARBOSA, 2021).

CIl. Assumir as oportunidades de autodesenvolvimento e de assisténcia aos demais, no aqui
e agora, é fundamental para a materializagdo e assun¢do do Curso Intermissivo recente. O Curso
Intermissivo é vivenciado pelo intermissivista com o objetivo de gerar efeitos evolutivos e se autores-
ponsabilizar no intrafisico. Neste sentido, o SIG é uma grande oportunidade de aplicar os tafores
e as ideias do CI.

I1. AUTODESENVOLVIMENTO NO EPICENTRISMO DO SIG

Definicdo. O autodesenvolvimento no epicentrismo do SIG é o efeito de autoqualificagdo ge-
rado pelo exercicio do epicentrismo do SIG, resultado dos aprendizados e autoenfrentamentos que
a fungéo proporciona.

Responsabilidade. O epicentrismo do SIG demanda priorizacdo e comprometimento quanto
a responsabilidade assumida, sendo assim, possuir postura proativa é essencial para a realizacdo do
evento.

Propdsito. Neste sentido, é indispensavel o epicentro ter clareza sobre o que o evento repre-
senta e significa para que consiga enfrentar as pressoes e promover o desassédio necessario.

Posturas. A partir disso, eis abaixo pelo menos 15 posturas auxiliadoras no autodesenvolvi-
mento, e que consequentemente auxiliardo na realizacdo assertiva do simpdsio, apresentadas em or-
dem alfabética:

01. Abertismo. O abertismo sendo chave para 0 autodesenvolvimento, para as novas ideais
e opinides da equipe. Neste sentido, desenvolver a recinofilia é essencial.

02. Assistente. E importante a equipe estar ciente da posicao assistencial que se encontra, que
é a de assistente. Essa postura ajuda na focalizacdo da interassisténcia e na qualificacdo da equipe.

03. Autenticidade. A busca pela eliminacdo das patopensenizagdes, o desenvolvimento do
bindmio admiracdo-discordancia e o ato de “falar na cara” ajudam no desassédio e na construcéo da
interconfianca.
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04. Autoconfianca. A autoconfianca quanto aos autotrafores e o potencial pessoal contribui
para a qualificacdo da tares e da vivéncia pratica da interassisténcia, sem melindres, ajudando na ace-
leracdo da recuperacdo de cons (BARBOSA, 2021).

05. Autocriticidade. A autocriticidade promove e ajuda na constancia das recins, auxiliando
na visao realista dos préprios comportamentos perante as outras pessoas.

06. Autopesquisa. O ato de fazer autopesquisa durante a organizacdo do SIG ajuda a ver
os fatos e manifestagfes quanto a determinado traco, contribuindo na superagéo dos traves.

07. Autorganizacdo. “A autorganizacao para antecipar, planejar e executar determinada ativi-
dade é fundamental para evitar erros pessoais e perdas de tempo dispensaveis, objetivando maior proa-
tividade” (BARBOSA, 2021, p. 97).

08. Autorresponsabilizacdo. O senso de autorresponsabilizacdo é fundamental para a assun-
cdo das ideias estudadas no curso intermissivo e para o melhor aproveitamento das oportunidades vi-
venciadas, auxiliando na responsabilizacdo pelos préprios atos e na assun¢do da adultidade conscien-
cial na juventude.

09. Compreenséo. A auto e hetero compreensdo das imaturidades e os erros cometidos du-
rante a organizacgdo, gerando aprendizados e ganho de experiéncia, sem vitimismos e reclamacdes.

10. Esforco. A forca de vontade e o esforco para a realizacdo do evento, optando pela lei do
maior esforco e proatividade.

11. Gratid&o. A gratiddo perante a oportunidade de aprendizado e convivéncia com a equipe,
buscando em conjunto impactar positivamente outras conscins participantes do SIG.

12. Intengdo. A intengdo assistencial do epicentro auxiliando no engajamento do evento.

13. Paciéncia. A auto e heteropaciéncia no epicentrismo, optando pelo pensamento mais tra-
forista e de aprender a lidar com os trafares e dificuldades vivenciadas pelos integrantes da equipe.

14. Parapsiquismo. O investimento no parapsiquismo ajuda na lucidez, conexdo com os am-
paradores extrafisicos e a evitar erros dispensaveis.

15. Posicionamento. O ato de se posicionar e falar o que pensa em determanda situagdo, sem
eufemismaos.

Autorresponsabilidade. Essas condutas sdo essenciais para a realizagdo do evento, tendo em
vista a importancia destas no desassédio do simpdsio.

Evitaveis. Em contraponto com as posturas auxiliadoras, ha também posturas a serem evitadas
no epicentrismo do SIG, auxiliando na fluidez da organizacdo do evento e no autodesenvolvimento
quanto as recins pessoais, listadas abaixo em ordem alfabética:

01. Acriticidade. A falta de ponderacéo e criticidade podendo gerar decisdes equivocadas, ir-
refletidas e ingénuas, além de conflitos interpessoais desnecessarios.

02. Apriorismos. A postura apriorista, sendo dificultadora na interconfianga entre os mem-
bros da equipe. Por exemplo: a falta de confianga no monitor de determinada mesa, prejudicando o tra-
balho e gerando erros e desorganizac6es durante o evento.

03. Cobrancga. O ato de evitar auto ou hetero cobrangas excessivas, pois 0 SIG demanda o de-
sassédio entre a equipe. Vale ressaltar que a cobranca, por vezes, faz parte da organizacdo do evento,
pelo efeito de um puxar o outro.

04. Competicdo. A postura da equipe ficar competindo entre si. Os organizadores estdo com
0S mesmos objetivos assistencias, desse modo, a competicdo é incoerente com o propésito e finalidade
do evento.

05. Controle. Evitar a postura de controlar tudo. E importante ser flexivel quanto as ocor-
réncias e opinibes divergentes da equipe.

06. Desorganizacéo. A falta de organizacdo pessoal prejudicando a fluidez do evento, devido
a falta de comprometimento e a postura acomodada na realizacao das atividades do simpdsio.
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07. Dramatizacdo. A dramatizacdo das situacGes atrapalha a visdo realista e a compreensao
das ocorréncias. O ideal é o epicentro escolher a atitude mais flexivel e desdramatizada, para analisar
os fatos com clareza e encontrar soluges e estratégias adequadas para as situacdes.

08. Egocentrismo. O ato de ficar pedindo muito para si na organizacdo do SIG é incoerente
com o proposito do evento. Optar pelos questionamentos “Isso é o melhor?” e “Isso serd melhor para
todos?” contribui para eliminar ganhos secundarios.

09. Fechadismo. H& muitos feedbacks durante a organizacdo do simpdsio, com base nisso,
uma postura a ser evitada é ver os feedbacks como “ataque’ e “xingamento ”. O inversor epicentro ira
tirar mais aproveito vendo isso com oportunidade de autodesenvolvimento e qualificacdo da autoin-
VEXIs.

10. Parapercepcdes. A falta do olhar multidimensional dificultando o contato com a equipe
de amparadores extrafisicos do evento, perdendo o sinergismo equipin-equipex.

11. Passividade. A postura passiva e “boazinha” atrapalha na tomada de decisGes e posicio-
namentos perante 0s acontecimentos, podendo gerar assédios extrafisicos.

12. PatopensenizacOes. A falta de posicionamento e ndo falar o que pensa pode gerar assé-
dios e patopensenizaces, portanto, € indispensavel a autenticidade e a transparéncia entre os membros
da equipe.

13. Perfeccionismo. O ato de querer realizar todas as tarefas de modo perfeito, ndo admitindo
erros, pode gerar auto e hetero cobrancas dispensaveis, dificultando o desassédio.

14. Posicionamento. A falta de posicionamento e de colocar as proprias opinides, gerando
passividade, ndo assuncao do epicentrismo e da lideranga do evento.

15. Robotizacdo. A falta de foco nos participantes e o excesso de foco nas atividades admi-
nistrativas podem prejudicar a forca assistencial do simposio. Desta forma, o epicentro e a equipe pre-
cisam se atentar a postura tarefeira e robotizada, ja que o SIG é um evento multidimensional.

Realizac&o. Estas sdo posturas evitaveis do epicentro e da equipe organizadora, sendo impor-
tante para o desenvolvimento pessoal e maior harmonia e proatividade entre o grupo.

I1l. ESTUDO DE CASO

Contextualizacdo. Nos dias 13 e 14 de novembro de 2021 foi realizado o 31° Simpoésio do
Grinvex, segundo SIG do ano, organizado pelos Grinvexes Conceicdo dos Ouros (MG) e Tubardo
(SC), completamente virtual em fungdo da pandemia por COVID-19.

Epicentrismo. Neste SIG, esta autora foi um dos epicentros do evento, representando o Grin-
vex de Conceigdo dos Ouros e 0 outro epicentro representando o Grinvex de Tubardo. Por este ser um
SIG online e organizado por 2 grinvexes os desafios foram grandes.

Organizacdo. Neste SIG, estiveram 11 pessoas envolvidas na organizacdo, sendo 7 do Grin-
vex Conceigdo dos Ouros e 4 de Tubardo. No evento, foram recebidos 21 artigos na chamada de traba-
Ihos, com 14 aprovados, proporcionando 7 pessoas estreantes na escrita. O simposio teve 5 mesas de
apresentacdes, 1 dinamica e 1 debate, e contou com 77 participantes.

Desafios. O epicentrismo a dois foi desafiador por haver, as vezes, ideias divergentes entre as
equipes, porém o desenvolvimento pessoal foi grande. A equipe do técnico-cientifico da ASSINVE-
XIS foi importante na organizacdo do SIG pelo apoio e por varios feedbacks construtivos ao longo da
organizagéo.

Oportunidade. Para a autora, ajudar na organizacéo do SIG foi oportunidade impar para qua-
lificar os autotrafores, fazer recins e ampliar a interassisténcia horizontal entre os organizadores e par-
ticipantes do evento.
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Tracos. Ao longo da organizagdo do simpdsio, a autora identificou tracos e tendéncias pro-
prias do Zeitgeist atual a serem reciclados.

Zeitgeist. Uma das tendéncias identificadas na propria manifestacdo foi a questdo da pds-ver-
dade, em que as sensacg0es e percepcdes pessoais ficavam acima dos fatos. A partir disso, a autora bus-
cou trabalhar com a fatofilia, tentando colocar os fatos acima das sensac¢des pessoais, com a finalidade
de evitar interpretacGes equivocadas e achismos.

Autenticidade. Outras questfes que apareceram: a falta de autenticidade e posicionamento
guanto a propria opinido e a passividade. Neste sentido, a busca pela eliminacdo das patopense-
nizacBes, optando pelo desenvolvimento do bindmio admiracdo-discordancia e o ato de “falar na
cara”, utilizando o SIG, o grinvex e o voluntariado, foi fundamental para desenvolver tais atributos.

Posicionamento. O fato de o SIG ter sido epicentrado por duas integrantes de grinvex, com
algumas ideias e posicionamentos divergentes, gerou a necessidade de chegar ao consenso. Esta autora
teve que se posicionar quanto as préprias ideias e entrar no processo de superacdo da passividade.
A passividade na comunicagdo atrapalha a realizacdo do desasseédio e o auxilio aos demais integrantes
da equipe, com feedbacks construtivos, por exemplo. Manter-se na passividade comunicativa é preju-
dicial para a prépria pessoa e para 0 grupo.

CPC. Outra questdo para a autora, foi o inicio do estudo sobre a sindrome da boazinha, que
ajudou na restruturacdo do Codigo Pessoal de Cosmoética e na mudanca de posturas durante o evento.
Dentro disso, a mudanga de pensenidade quanto a autovitimizagcGes e comportamentos de tempera-
mento religioso foi fundamental para a fluidez na organizacéo do evento.

Antivitimizacao. A partir dos feedbacks recebidos foi importante a postura antivitimizadora,
pelo ato de se responsabilizar pelo evento e ficar firme, sem infantilidades e reclamagdes. Apesar das
insegurancas, havia muita vontade, esforco e determinacéo para a realizacéo do SIG.

Aprendizados. Durante todo o processo, foram muitos os aprendizados hauridos na organiza-
cdo e no epicentrismo em conjunto. Eis abaixo, em ordem alfabética, 12 principais aprendizados
adquiridos e analisados pela autora:

01. Antivitimizacdo. A antivitimizagdo é essencial para a organizac¢do do SIG, evitando re-
clamacdes, queixumes e infantilismos.

02. Autorresponsabilizagdo. O ato do epicentro se responsabilizar e se virar com as deman-
das do evento, sem entrar na acomodacéo e ndo precisar de empurrdes.

03. Compreensdo. A atitude de compreender as pessoas, considerando 0 momento de vida,
pressdes extrafisicas do prdprio evento e outras demandas pessoais.

04. Confianca. Na organizacdo do SIG é necessario e indispensavel a interconfianga das pes-
soas para que o evento ocorra da melhor forma.

05. Desassédio. O ato de o epicentro acompanhar a equipe e as demandas do simposio, sem
postura tarefeira, optando pela atencdo no desassédio do evento e das pessoas.

06. Equipe. Na organizacdo do SIG, o epicentro ndo deve ter a postura de querer fazer tudo,
mas sim deixar e contribuir para o desenvolvimento e aprendizado da equipe como um todo.

07. Fatofilifia. A opcéo pela fatofilia em qualquer contexto, auxiliando no desassédio do evento.

08. Intercooperacdo. A falta de intercooperacdo da equipe com trabalhos e demandas atra-
vancam o andamento do SIG. Como o 31° SIG foi organizado por 2 grinvexes houve a dificuldade no
trabalho. No inicio, com a divisdo de tarefas e areas separadas e um olhar mais para as atividades ad-
ministrativas, o que comprometeu o trabalho conjunto.

09. Multidimensionalidade. O ato de se atentar a multidimensionalidade, pois os aconteci-
mentos intrafisicos sdo reflexo do extrafisico, ou seja, é essencial 0s organizadores estarem atentos
quanto aos problemas intrafisicos, mas sempre avaliar também a relacdo com a extrafisicalidade.
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10. Originalidade. A importancia da originalidade, inovacdo e criatividade nas artes de divul-
gacéo e o0 ato de colocar a cara e energias das pessoas envolvidas na organizacdo do SIG, dando mais
forca e originalidade para o evento, sem copiar e colar.

11. Priorizacdo. O ato da equipe se organizar, se comprometer e priorizar a organizacdo
e realizacéo do evento.

12. Proatividade. O ato de ser ativo no SIG, evitando posturas passivas e falta de posiciona-
mentos, a fim de tomar o protagonismo e assumir a lideranca, ter as préprias opinides sobre 0s assun-
tos, para que as pessoas nao decidam pelo epicentro.

Recins. Os efeitos e aprendizados advindos da organiza¢do de um SIG sdo constantes ao lon-
go das experiéncias vivenciadas pela autora, auxiliando nas recins e na ampliagdo do autodiscerni-
mento.

Efeitos. Com base nisso, eis, abaixo, 27 efeitos e conquistas observados pela autora, que o in-
versor pode obter com a assunc¢éo da lideranca do SIG:

01. Aceleragdo das recins;

02. Ampliagdo da autocriticidade;

03. Ampliacgéo da lucidez;

04. Ampliagéo do senso de gratid&o;

05. Aprendizados com a equipe organizadora;

06. Aprendizados para a docéncia invexologica;

07. Assuncdo de novas liderancas;

08. Aumento da maturidade;

09. Aumento da proatividade;

10. Autocoerencia invexolégica;

11. Autoconfianca;

12. Construcdo da opinido propria;

13. Contribuicéo para a expansao da Grinvexologia;

14. Desenvolvimento da autoproéxis;

15. Desenvolvimento da fatofilia;

16. Desenvolvimento da forga presencial;

17. Desenvolvimento da tares;

18. Desenvolvimento da visao traforista;

19. Diminuicdo da autocobranca;

20. Maior contato com os amparadores extrafisicos;

21. Posicionamentos ldcidos, sem eufemismos;

22. Postura antivitimizadora na invéxis;

23. Reconhecimento e aplicacdo dos autotrafores;

24. Saida da zona de conforto;

25. Valorizacdo e aplicacdo dos aportes recebidos;

26. Vivéncia préatica da chapa quente;

27. Vivéncias do Curso Intermissivo.

Experiéncias. Para a autora, organizar e epicentar o SIG foi oportunidade essencial para
0 amadurecimento pessoal, se conhecer melhor através dos feedbacks recebidos durante a organizagdo
do evento, e haurir experiéncias importantes visando a qualificacdo e teatica invexolégica. Destaca-se
gue as experiéncias adquiridas pela autora irdo ajudar na organizacdo de eventos futuros e durante
0 processo da docéncia invexoldgica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Interassisténcia. A partir do exposto observa-se a importéncia da realizacdo de SIGs para
a expansao do holopensene invexoldgico através da Grinvexologia. Com base nisso, a partir das obser-
vacOes e vivéncias da autora, os desafios e aprendizados hauridos na realizacdo do SIG ajudam e pro-
piciam melhor autoconhecimento, aumento da autocriticidade e autodesenvolvimento pessoal.

Invéxis. A técnica da invéxis auxilia na assuncao de responsabilidades a partir de novos desa-
fios e empreitadas evolutivas. Desse modo, 0 epicentrismo no simp6sio é oportunidade para assumir
a lideranca, desenvolver atributos, contribuir para a recuperacdo de cons de outras conscins e ampliar
a inverséo da maturidade.

Epicentrismo. A autora conclui que as posturas e aprendizados apresentados neste artigo
podem ajudar os inversores que irdo assumir o epicentrismo de futuros SIGs, para realizar o evento
com grande potencial assistencial.

Simposio. Vale frisar que o SIG é grande impulsionador para a expansdo da Grinvexologia.
Por esse fato, é importante que acontecam Vvérias edi¢es do evento para a manutengdo do holopensene
do grinvex.

Oportunidade. Para o inversor interessado no autodesenvolvimento e ampliagdo da lideranca
e interassisténcia precoce, a autora indica buscar e aproveitar a oportunidade para epicentrar futuros
simpdsios, indo para a chapa quente.

Questionamento. Vocé, inversor ou inversora, pensa e esta determinado a epicentrar o SIG?
Se sim, 0 que ainda esta esperando para assumir esta nova empreitada evolutiva?

A VIVENCIA DO EPICENTRISMO DO SIG E RECURSO PARA O DE-
SENVOLVIMENTO DA LIDERANCA, AMPLIACAO DA GRINVEXOLO-

GIA, EXPANSAO DA INTERASSISTENCIALIDADE, DA RECIN E PRIN-
CIPALMENTE, DA AUTORRESPONSABILIZACAO INTERMISSIVISTA.
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Resumo. A invéxis propde o0 aproveitamento maximo da experiéncia pedagogica da vida
humana a fim de acelerar a propria evolugdo. Nesse contexto, a autora se propGe a fazer
uma analise da experiéncia pessoal na fungdo de coordenacéo geral dos grinvexes, visan-
do sintetizar os aprendizados hauridos dessa vivéncia. Dessa forma, o objetivo desse arti-
go é apresentar as reflexdes pessoais sobre o que deu certo e que deu errado durante
0 exercicio da atividade de coordenacdo geral dos grinvexes, bem como fazer balan¢o
autoinvexométrico a partir da experiéncia apresentada. Conclui-se que o exercicio da
CGG impele a reflexdo sobre a responsabilidade intermissiva enquanto peca chave na
consolidacao do holopensene invexoldgico na dimenséo intrafisica.

Abstract. The invexis propones taking maximum benefit from the pedagogical experi-
ence of human life to speed up self-evolution. In this context, the author aims to analyse
her personal experience as the general grinvexes coordinator, intending to synthetize the
acquired learnings. Therefore, this paper’s objective is to present the author’s reflection
on what went right and wrong in the general grinvexes coordination, as well as making a
self-invexometric balance of the presented experience. It concludes that the exercise of
the GGC impels the reflection on the intermissive responsibility as a critical piece for
consolidating the invexological holothosene wi-thin the intraphysical dimension.

Resumen. Invexis propone aprovechar la experiencia pedagogica de la vida humana para
acelerar su propia evolucion. En ese contexto, la autora propone hacer un anélisis de la
experiencia personal en la funcién de coordinacion general de los grinvexes, con el objeti-
vo de sintetizar las lecciones aprendidas de esa experiencia. Asi, el objetivo de este articu-
lo es presentar reflexiones personales sobre lo que sali6 bien y lo que salié mal durante el
gjercicio de la actividad de coordinacion general de los grinvexes, asi como realizar un
balance autoinvexométrico a partir de la experiencia presentada. Se concluye que el ejer-
cicio de la CGG impulsa la reflexién sobre la responsabilidad intermisiva como pieza cla-
ve en la consolidacién del holopensene invexologico en la dimension intrafisica.
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INTRODUCAO

Invexologia. A inversdo existencial é técnica para ser aplicada durante a vida intrafisica, vi-
sando dinamizar a evolucdo das consciéncias. Essa ferramenta evolutiva propde o aproveitamento ma-
ximo da experiéncia pedagégica da vida humana a fim de acelerar a autevolugéo, qualificando cada
vez mais a conscin em relagdo a ampliagdo da cosmoética e potencializando a capacidade de assistén-
cia a outras consciéncias.

Motivacdo. Com isso em mente, a autora se propds a analisar as proprias experiéncias na co-
ordenacdo geral dos grinvexes, visando auxiliar outras consciéncias a entender a légica evolutiva agre-
gada a essa funcao e sistematizar os aprendizados pessoais hauridos durante essa vivéncia.

Objetivo. O objetivo dessa pesquisa, portanto, é apresentar a vivéncia pessoal na fungdo de
coordenacdo geral dos grinvexes, bem como fazer balanco autoinvexométrico a partir da experiéncia
apresentada.

Metodologia. Para tanto, realizou-se estudo de caso da experiéncia da autora na funcédo de co-
ordenadora geral dos grinvexes, no periodo de 2017 a 2018, seguido de balanco autavaliativo invexo-
métrico.

Estrutura: O artigo esta divido nas se¢des: I. Conceitos iniciais; I1l. Coordenacéo Geral dos
Grinvexes; Ill. Estudo de caso. IV. Balango autoinvexométrico.

I. CONCEITOS INICIAIS

Invexologia. “A inversao existencial (invéxis) é uma técnica de planejamento maximo da vida
humana, fundamentada no paradigma consciencial, iniciada ainda na juventude (antes dos 26 anos de
idade), objetivando o cumprimento da programacdo existencial, o exercicio precoce da assisténcia
e evolucdao” (NONATO, 2011, p. 22).

Invexopensenidade. A logica da invéxis ocorre através da reestruturacdo pensénica em prol
da organizagdo de uma vida mais tecnicamente evolutiva, indo na contramao da influéncia do zeitgeist.
Nesse contexto, destaca-se a importancia da grupalidade evolutiva em contraposicéo a influéncia me-
soldgica anti-evolutiva, a fim de criar holopensene favordvel a formacéo de neossinapses intermissi-
vas, base da invexopensenidade.

Grupalidade. Ressalta-se aqui a influéncia entre pares na juventude como de extrema rele-
vancia no desenvolvimento do jovem inversor. Nessa idade, a influéncia externa é maior devido
as poucas experiéncias pessoais, sendo bem significativos os aprendizados hauridos através do exem-
plarismo das convivéncias. Portanto, cercar-se de amizades evolutivas nessa faixa etaria é sinal de in-
teligéncia evolutiva.

Grinvex. Segundo o Manual dos Grinvexes (MACHADO, 2019, p. 8):

O grinvex, ou 0 grupo de inversores existenciais, € a equipe de pesquisa invexo-
I6gica, vinculada a Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSIN-
VEXIS), reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da
invéxis, objetivando a interassisténcia através da tares na produgdo de gescons gru-
pais e pessoais sobre Invexologia.

Objetivo. E importante ressaltar o objetivo de interassisténcia do grinvex, como sendo grupo
de convivéncia lucidogénica para intermissivistas recém ressomados, afinizados com as ideias da téc-
nica da invéxis. Além disso, a producdo de pesquisas em Invexologia realizada pelo grinvex qualifica
o0 entendimento e aplicagdo da invéxis e contribui para oxigenacdo dessa neociéncia. Ainda de acordo
com o Manual dos Grinvexes (MACHADO, 2019, p. 8) os objetivos do grinvex sdo:
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A. Pesquisar Invexologia em grupo: O grupo de inversores existenciais surgiu com
a proposta de estudar, pesquisar e aprofundar a invexologia. [...] B. Publicacdo
gesconografica invexoldgica: [...] A producdo escrita é resultado da qualidade das
pesquisas desenvolvidas no grupo. Se ndo ha producédo de gescons, o grupo torna-se
apenas tedrico e defasado em relagéo a seu potencial produtivo. [...] C. Aprofundar
a teatica invexologica: O Grinvex contribui para qualificacdo da aplicacdo da
invéxis pessoal na medida em que aprofunda as reflexdes sobre a técnica e o proprio
contexto de vida. D. Trocar experiéncias entre inversores: O Grinvex é um espaco
de troca de experiéncias entre inversores, onde ha possibilidade de aprendizado
mUtuo com as experiéncias relatadas.

Coadjuvante. Por funcionar ao modo de ancora evolutiva, fixando o intermissivista no holo-
pensene invexogénico na fase incial da vida humana, o grinvex tem o papel de terceiro coadjuvante da
invéxis, depois dos amparadores e da vida intelectual dinamizada (VIEIRA, 1994).

Lideranca. Essa fixacdo da conscin em holopensene qualificado para evolugédo desde cedo au-
xilia na formag&o de liderangas chaves na Conscienciologia, devido a dedica¢do ao desenvolvimento
consciencial desde a juventude, atuando com liberdade multidimensional méaxima, sem empecilhos
a interassisténcia. Dessa forma, a conscin consegue direcionar ao maximo seus esforcos a vivéncia do
paradigma consciencial e aos trabalhos interassistenciais, intra e extrafisicos, se destacando pela repre-
sentatividade proexoldgica. Inicia todo esse processo com a participacdo ativa, posicionada, dedicada
e séria no grinvex.

Reurbex. Além disso, o grinvex funciona enquanto elemento de consolidacdo da Invexologia,
contribuindo para renovagdo holopensénica do planeta (Reurbex). Nesse sentido, o trabalho em grupo
nessa dimensao intrafisica pode qualificar a consciéncia para compor equipex no futuro e para o exer-
cicio da lideranga intermissiva. Grinvex: laboratério interassistencial.

Interassisténcia. A ferramenta que o grupo de inversores existenciais possui para Coesao
e manutenc¢do do holopensene invexoldgico é o trabalho em equipe, com auxilio matuo, visando rela-
cOes sinceras, despojadas e desinibidas entre seus integrantes, estabelecidas através da vivéncia do
vinculo consciencial de amizades intermissivas (MACHADO, 2019).

I1. COORDENAGAO GERAL DOS GRINVEXES

CGG. A Coordenacao Geral dos Grinvexes (CGG) tem a fungdo de coordenar todos os grin-
vexes existentes no planeta e faz parte do departamento Técnico-Cientifico da ASSINVEXIS. A fun-
cao dessa area € auxiliar os grupos através do acompanhamento de seus trabalhos, promovendo maior
interacéo entre os mesmos e a ASSINVEXIS (MACHADO, 2019).

Arrimo. “A CGG caracteriza-se como arrimo ou porto seguro dos grinvexes, tal qual ponto de
referéncia para eventuais duvidas e orientacdo quanto a resolucdo de problemas diversos, sejam nos
ambitos de pesquisa ou interpessoais” (RAMOS, 2019, p. 67).

Funcgbes. De acordo com a altima versdo do Manual dos Grinvexes (MACHADO, 2019)
e a experiéncia pessoal da autora na funcéo, as principais atribuigdes da CGG incluem:

a. Viséo Geral dos Grupos

Cosmovisao. A cosmovisdo sobre os grupos € o principal elemento que precisa ser priorizado
pela CGG. A atualizacdo constante sobre o andamento dos trabalhos assistenciais e o conhecimento
sobre as dificuldades enfrentadas por cada grupo fundamentam todo o trabalho da coordenacéo.
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b. Intercooperacéo Grinvexoldgica

Integracdo. A CGG é pedra angular no fortalecimento da rede de intercooperagdo grinvexolo-
gica, através da representatividade da funcdo e amparo as consciéncias inversoras que compdem
0s grinvexes. A conexao pensénica entre os grupos fortalece a integracdo e o holopensene invexo-
l6gico.

c. Desenvolvimento do Grinvex

Aporte. A CGG precisa atuar enquanto aporte aos grinvexes visando o desenvolvimento do
grupo. Ha relatos de integrantes do grinvex referindo maior motivacao para atividades de pesquisa in-
vexoldgica apds reunides com a CGG (RAMOS, 2019). O foco na qualificacéo grupal a partir das in-
teracbes com a CGG amplia o contato do coordenador com equipex de funcéo, favorecendo o apoio
a rede grinvexoldgica.

d. Desassédio do Grinvex

IntervencGes. No ambito da responsabilidade desassediadora da CGG, h& dois tipos de inter-
vengdes nos grinvexes: as profilaticas, por meio de atividades, reunides, feedbacks e contatos individu-
ais visando fazer profilaxia de assédios maiores; e as terapéuticas, por meio de intervencdes mais dire-
tivas, apos conflitos, antagonismos e/ou manifestacdes anticosmoéticas predominarem no grupo.

Autodesassédio-heterodesassédio. O desassédio grupal depende do desassédio individual das
consciéncias envolvidas no trabalho conjunto. Nesse sentido, importa o autodesassédio da conscin co-
ordenadora geral dos grinvexes para atuar de maneira assertiva quanto ao desassédio dos grinvexes.

Atencdo. O assédio da CGG é fator de risco para o assédio de toda rede grinvexolégica. Por-
tanto, exige postura vigilante e proativa na resolucdo das demandas e enfrentamento do autassédio, in-
genuidades e desleixos.

Responsabilidades. Para finalizar, é importante o(a) coordenador(a) geral dos grinvexes estar
ciente da responsabilidade intermissiva dessa fungdo, estando sempre disponivel ao amparo de funcéo,
sem perder de vista o objetivo principal do seu papel.

Amparabilidade. Para manter a amparabilidade pessoal ¢ importante estar coerente com
a técnica da invéxis, atualizado quanto as proprias recins e com espago mental para priorizar o traba-
Iho voluntario, encarando com seriedade essa atribuicao.

Representatividade. Reconhecer o efeito halo das recins individuais nas recins grupais € a re-
presentatividade da invéxis pessoal na CGG faz parte da vivéncia do bindmio representatividade-res-
ponsabilidade. Posicionamento esse que precisa estar livre de inculcages ou perfeccionismos.

I1l. EsTuDO DE CASO

Compartilhamento. Nesta secdo, a autora se propde a compartilhar a experiéncia pessoal no
papel de coordenadora geral dos grinvexes, desde o desenvolvimento intraconsciencial para assumir
a funcdo até os efeitos proporcionados por essa experiéncia nos dias de hoje (ano-base: 2022). Para
isso esta secdo foi subdividida em 3 subsec¢des: Fase pre-CGG; Fase durante a CGG; Fase p6s-CGG.
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a. Fase pré-CGG: Contexto de vida e assuncéo de lideranca

Saturagdo. No momento de vida que antecedeu o primeiro contato com a Conscienciologia
e Invexologia, a autora passava por periodo de crise existencial, se encontrava saturada das tendéncias
patoldgicas e trafares pessoais, apresentando vazio existencial pela falta de propdsito de vida. Tinha
vaga sensacao que tinha algo para fazer, ndo sabia exatamente 0 que era, porém sabia que ja estava
atrasada.

Busca. A partir da diretriz basica que possuia, que era “ajudar os outros”, investiu na carreira
médica, buscando na profisséo a realizacdo intima decorrente do cumprimento do papel assistencial.
Porém, mesmo com o bom desempenho académico, ainda sentia que faltava algo, ainda ndo era a Me-
dicina o proposito da existéncia.

Conscienciologia. A autora conheceu a Conscienciologia em fevereiro de 2015, através de
um amigo voluntario do IIPC Salvador. Houve familiaridade e identificacdo com as ideias propostas
e estudar Conscienciologia virou o hobby pessoal, atividade que desempenhava no tempo livre da fa-
culdade. Assim, assistia videos na internet, participava de cursos e palestras, lia livros, com nivel de
engajamento crescente no paradigma consciencial, até setembro de 2015.

Invexologia. A autora conheceu a técnica da invéxis em setembro de 2015, através do curso
Teoria e Prética da Inversdo Existencial (TPIE), ocorrido em parceria com 1IPC-Salvador, ministrado
pelos professores Flora Miranda e Guilherme Matos, aos quais sou imensamente grata. A partir desse
contato foram catalisadas modificacGes intensas na vida da autora, o estudo da Conscienciologia e In-
vexologia sairam da condi¢do de hobby e tornaram-se prioridade pessoal. Afinal, o que é mais impor-
tante de estar fazendo do que o que eu me programei para fazer no Curso Intermissivo?

Proexologia. A identificacdo da autora com as ideias foi imediata. Houve intensa recuperacéo
de cons durante o curso e um desassédio mentalsomatico que viabilizou o entendimento da neoverpon
Invexologia j& nesse primeiro contato. A familiaridade com o conteldo trouxe a certeza intima de que
ja havia estudado o assunto em periodo intermissivo préximo e a clareza de proposito de que a Invexo-
logia fazia parte da proéxis pessoal.

Propo6sito. Logo apds concluir o curso TPIE e a leitura do livro Inversdo Existencial, a autora
esbogou o primeiro Maxiplanejamento Invexol6gico e se posicionou inversora em 10 de outubro de
2015, aos 25 anos. Assim, foi tragado propdésito pessoal assistencial taristico, evolutivo, alinhado com
valores intermissivos e ideias inatas.

Atraso. A partir disso, a autora ja havia acertado a bussola interna, porém a sensacao de atraso
continuava, e direcionou os esforcos para o ganho de cogni¢do o mais depressa possivel, visando recu-
perar o tempo perdido.

Interassisténcia. A autora reuniu em pasta virtual no notebook pessoal todo material biblio-
grafico disponivel sobre Invexologia, 0s quais se dedicou nos meses seguintes a ler, estudar, resumir
e fichar. Iniciou o voluntariado no 1IPC e na ASSINVEXIS, docéncia consciencioldgica, participacao
no Grinvex Salvador, esteve presente desde 2016 em todas as Semanas da Invéxis e SIGs, organizou
cursos de Invexologia em Salvador, dentre outros.

Grinvex. Os integrantes do Grinvex Salvador haviam realizado o curso TPIE junto com a au-
tora em 2015. As lembrancas das reunides do grupo as quintas-feiras das 19h00 as 21h00 s&o de reem-
contro intermissivo e motivacao para investimento evolutivo.

Priorizacdo. Em 1 ano a autora ja havia redirecionado seu foco ao trabalho interassistencial
dentro do veio proexoldgico recém identificado na Invexologia. O investimento nessa area ganhou es-
paco de destaque na organizagdo pessoal da vida, ficando as outras areas funcionando em fungédo des-
sas atividades principais.
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Amparo. Nesse periodo de inicio da aplicacdo da técnica da invéxis foi percebido pela autora
um amparo extrafisico mais ostensivo, direcionando, orientando e guiando 0s passos iniciais dessa em-
preitada evolutiva. Foi o periodo com maior nimero de projecGes IGcidas envolvendo paravisitas
a Cursos Intermissivos, orientagdes diretas de consciéncias amparadoras e treinamentos extrafisicos
em atividades docentes, assisténcia extrafisica e autodefesa energética. Investimento evolutivo atrai
amparo.

Prioridades. Apesar de entender intimamente qual o caminho a ser seguido, a autora emfren-
tou muitas dificuldades com trafares pessoais como baixa autoestima, inseguranca, necessidade de
aprovacao externa e dependéncias excessivas. O processo evolutivo da consciéncia ndo segue em linha
reta, h& sempre altos e baixos, no entanto é necessario persisténcia e disposi¢do para mudangas intimas
a fim de superar trafares e desenvolver trafores. Dessa forma, nos 2 anos que antecederam o convite
para CGG, a autora trabalhava em 3 prioridades:

1. Autopesquisa. Identificacdo e assuncédo de trafores pessoais.

2. Voluntariado/Formagcéo docente. Engajamento assistencial proexolégico.

3. Producao escrita. Desenvolvimento intelectual-cognitivo (dicionario cerebral).

Autesforgo. A priorizagdo da Invexologia, o comprometimento com o voluntariado na
ASSINVEXIS e o autesforco evolutivo dedicado as atividades nessa area, proporcionou um reconheci-
mento do grupo em relacéo ao trabalho da autora.

Convite. Dessa forma, o convite para assumir a Coordenacdo Geral dos Grinvexes ocorreu em
2017, nesse contexto de autoesfor¢co em relagdo a superacdo de dificuldades pessoais para conseguir
desempenhar o proprio papel intermissivo.

b. Fase da CGG: Estratégias pessoais na funcéo

Disponibilidade. Mesmo com pouca experiéncia na area de coordenacao invexoldgica e num
contexto de vida ainda atribulado pela formagao académica em andamento nos ultimos anos da facul-
dade de medicina, a autora aceitou o desafio proposto. A disponibilidade assistencial taristica foi um
valor na vida da autora desde o primeiro contato com a Invexologia.

Adaptacdo. Os primeiros meses nessa nova funcdo foram de adaptacdo e entendimento do
funcionamento da gestdo. Uma vez compreendidos e dominados os fluxos operacionais basicos, foi
possivel maior dedicacdo e espago mental para os grinvexes e cada integrante individualmente. Na
época, estavam ativos 11 grinvexes espalhados por todo Brasil: Grinvex Salvador; Grinvex Belo Hori-
zonte; Grinvex Ribeirdo Preto; Grinvex Sdo Paulo; Grinvex Curitiba; Grinvex Foz do Iguagu; Grinvex
Porto Alegre; Grinvex Rio de Janeiro; Grinvex Londrina; Grinvex Natal; Grinvex Caxias do Sul.

Organizacdo. Ao assumir a funcéo, a autora organizou a atuacdo na CGG nas seguintes prio-
ridades, sendo elas:

1. Ampliacdo da cognicdo sobre grinvex: A autora tem perfil bastante técnico, e busca em
tudo que faz ter embasamento tedrico para maior consisténcia na sua atuagdo. Por tanto, a primeira
acdo realizada apds aceitar o convite foi a revisao bibliogréfica nas bases de dados consciencioldgicas
sobre o tema da Grinvexologia.

2. Visao geral dos grinvexes: Como conhecia a invéxis havia apenas 2 anos, ndo conhecia
as pessoas que integravam os grinvexes, nem o historico de cada grinvex. Buscou nesse sentido,
superar a timidez e introversdo pessoal e estar mais aberta a conversar com pessoas, para entender
os diferentes holopensenes e um pouco mais sobre o histérico de cada grupo. Pelas dificuldades
pessoais da autora, o desenvolvimento dessa visdo foi um importante desafio, sendo muitas vezes
comprometida por questdes de inabilidade comunicativa e foco excessivo na tarefa, acarretando a per-
da da cosmoviséo do processo.
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3. Acompanhamento dos grinvexes: As atualizacfes de planilhas e cadastramentos eram fei-
tas através do contato com os coordenadores de grinvex, por meio de ligac@es telefonicas. Nesse con-
tato eram identificados como ia 0 andamento do grupo, se estavam precisando de algo se estavam ten-
do alguma dificuldade e como a CGG e a ASSINVEXIS poderiam ajudar. Durante a conversa eram
também identificados problemas pessoais dos integrantes, que pelo contato meramente institucional
ndo seria possivel identificar. Essa estratégia viabilizou intervencdes muito mais assertivas e persona-
lizadas aos grinvexes e as conscins que buscavam ajuda na CGG Além disso, elaborou planilhas e ma-
teriais de acompanhamentos periodicos e organizou fluxo pessoal de leitura das atas.

4. Intercooperacdo entre grinvexes: O ponto central que predominou na atuacdo da autora
na CGG foi o de promover o fortalecimento da rede grinvexoldgica, através da intercooperacgdo entre
grinvexes. Isso foi feito atraves das reunides gerais de grinvexes com ampla participacdo, engajamento
dos vérios integrantes de grinvexes em eventos de Invexologia e atividades grupais envolvendo varios
grinvexes. A participacao de integrantes de grinvex nos eventos de Invexologia, como o Congresso In-
ternacional de Inversdo Existencial (CINVEXIS) e o Simposio do Grinvex (SIG), contribuem para
atualizar o grupo quanto as neoverpons da ciéncia e promover recins individuais e grupais.

Prioridades. O estabelecimento de prioridades auxiliou no gerenciamento da fungéo de coor-
denacdo geral dos grinvexes e teve impacto no processo de autoconhecimento lideroldgico da autora.

Oportunidade. O desenvolvimento pessoal na funcéo foi rico em experiéncias que auxiliaram
também no desenvolvimento pessoal da autora. O processo de erros e acertos, feedbacks dos colegas
de voluntariado e observagdo dos resultados das intervencgdes feitas, foram fundamentais para a quali-
ficacdo pessoal da autora e melhor desempenho na funcdo; bem como destravamento do processo de
lideranga no voluntariado invexoldgico.

Desafios. O principal desafio enfrentado pela autora foi a dificuldade de estabelecer
prioridades pessoais e organizagdo de rotina Util, para conseguir dar conta de todas as demandas do
momento, conciliando faculdade de medicina, vida afetiva e voluntariado em 2 ICs (IIPC e ASSINVE-
XIS), muitas vezes ndo dando conta das responsabilidades assumidas. O segundo maior desafio foi
a superacgdo do temperamento introvertido e de timidez para ampliar o contato com cada integrante de
grinvex. Essas recins foram iniciadas nesse periodo, e vem sendo trabalhada pela autora até os mo-
mentos atuais.

c. Fase pés-CGG: Efeitos e li¢bes

Efeitos. Nesse sentido listam-se abaixo 0s principais efeitos da atuacdo da autora na CGG:

1. Preparacdo para neodesafios: O trabalho ombro-a-ombro com o amparo de fungdo
e a equipe da ASSINVEXIS serviu de experiéncia para dinamizacao de recins pessoais e preparacao
da autora para assuncao de novos desafios do voluntariado invexol6gico, a exemplo da coordenagédo
do grafopensene (departamento do técnico-cientifico da ASSINVEXIS) e editorial da Revista Gesta-
¢Bes Conscienciais.

2. Desenvolvimento da lideranca: A assuncéo dessa liderancga, ainda em fase inicial do pro-
cesso de conhecimento da Invexologia, auxiliou a autora a amadurecer a visao sobre esta ciéncia, redu-
zir ingenuidades no trato com outras consciéncias e até consigo mesma, e exercitar a lideranca cons-
ciencial, servindo de trampolim evolutivo para assun¢do de novos desafios. Como exemplo, pode-se
citar o engajamento sincero na assisténcia aos pesquisadores do 30° SIG, quando contribuiu para for-
macao de lideranca grinvexologica referente a coordenacdo do editorial dos anais do evento e desem-
penhou papel assistencial aos pesquisadores invexoldgicos iniciantes através das revisGes dos traba-
Ihos apresentados.
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3. Efeito halo positivo: Observou-se também um efeito halo positivo nas companhias da au-
tora. A assun¢do da CGG teve impactos positivos nos colegas do Grinvex Salvador na medida em que
aproximou o grupo da instituicdo, dinamizando as tarefas interassistenciais, como cursos, gescons gru-
pais, elaboragdo de Codigo Grupal de Cosmoética (CGC) e maior profissionalizacdo das reunides.

Crescendo. A lideranca interassistencial intermissiva inicia com assuncdo de liderangas me-
nores, que se desenvolvem num crescendo assistencial. Ninguém se torna lider da noite para o dia.
E necessario se disponibilizar para assumir liderangas, muitas vezes mesmo sem estar num contexto
tdo favoravel, e se dispor a aprender com o0s proprios erros, sem dramatizacdes, acumulando
experiéncias, dinamizando recins pessoais e qualificando a propria atuacdo assistencial. Hoje, a autora
se encontra em processo crescente de assuncdo de liderancas, iniciada a partir da lideranca
grinvexoldgica, e seguindo com resiliéncia, atuando conforme o préprio prop6sito assistencial tragado
ao conhecer a Invexologia.

Evolucéo. Para sustentar o processo de recin, base da evolucdo das consciéncias, é necessario
paciéncia, investimento e dedicacdo para dar o tempo de o aprendizado pessoal consolidar. Dai a im-
portancia da resiliéncia e priorizagdo do autesforgo evolutivo, a dedicagdo pessoal a interassisténcia
e a cosmoética nunca sdo em véo (VIEIRA, 2014).

1V. BALANCO AUTOINVEXOMETRICO

Autoavaliagdo. Levando em consideracao o carater pedagogico da vida humana e a proposta
da invéxis de tirar o maximo de aprendizados das experiéncias, a autora se propds a fazer também uma
autoavaliacdo retrospectiva dessa vivéncia visando aprofundamento na autopesquisa, através da acer-
tologia e errologia pessoal.

a. Acertologia Pessoal

Acertologia. A autora buscou investir na intercooperagdo entre grinvexes, instaurando esse
holopensene nos grupos, com boa adesdo em reunifes gerais de grinvex, participacdo expressiva em
pautas que motivassem a assisténcia dos grupos uns pelos outros. Também foi catalisado o proprio
processo de formagdo docente, em que a autora se autorresponsabilizou em assumir maior papel in-
terassistencial dentro da invexologia. Na tabela abaixo sdo explicitados os trafores fundamentados em
fatos alavancadores desse processo.

Tabela 1 - Trafores/Fatos

N° Trafores Fatos
1 Autorganizacdo/ | A elaboracao de técnicas pessoais, planilhas, sistematiza¢bes de proce-
' Tecnicidade dimentos, viabilizando otimizagéo dos esforgos.

A confianga que membros de grinvex tinham em relacgéo a autora para
abrir questdes pessoais, 0 que facilitava abordagens para desassédio

O bom nivel de entrosamento com amparo extrafisico para auxiliar em
3. Amparabilidade | trabalhos assistenciais pontuais, explicitados em dindmicas, projegdes,
insights e intuicoes.

O esforgco empregado em dar o melhor para desempenhar a funcéo, evi-
denciados pelo espa¢o mental, energia e tempo dedicados a funcéo.

O campo mentalsomatico formado em reunides de intervencdes a grin-
5. Intelectualidade | vexes, favorecendo maior organizacao do grupo para dedicagédo

a pesquisa e investimento individual em gescons.

2. Empatia

4. | Responsabilidade
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b. Errologia Pessoal

Errologia. O principal erro identificado pela autora foi ter perdido a autoconfianga quando
as coisas ficaram dificeis. Os aprendizados hauridos durante periodos de dificuldades sdo inumeros,
renunciar aos mesmos por achar que ndo é capaz, é abrir mdo do desenvolvimento pessoal. Na tabela
abaixo estdo dispostos os 4 principais trafares identificados em associacdo com os fatos e estratégias
de superacdo inseridas enquanto clausulas do CPC.

Tabela 2 - Trafares/Fatos/Estratégias de Superacao

N° Trafares Fatos Estratégias de Superacéo

1. | Autovitimizacdo | As desisténcias quando as coisas fi- | Autoresponsabilizacéo. Substituir
cavam dificeis inferindo que ndo iria | a autoculpa pela autoresponsabiliza-
“dar conta”. ¢do. Encarar sem dramatizacéo as

préprias limitacGes para resolver.

2. Dependéncia A necessidade da aprovacgdo externa | Autonomia. Investir na autossusten-
para validar as prdprias decisGes. tacdo consciencial, através da autova-

lidacdo.

3. “Tarefeira” O foco excessivo no procedimento, Cosmovisado. Buscar ter claros 0s
muitas vezes perdendo a visdo de objetivos e contexto geral da tarefa
conjunto do processo. desempenhada.

4. Ingenuidade Retrospectivamente é possivel iden- | Autorealismo. Estar atenta a prépria
tificar certa ingenuidade da autora intencionalidade para diminuir auto
em relag&o a intervengdes para de- e hetero ingenuidades.
sassédio em algumas situagoes,
deixando-se levar pelo apelo psicos-
somatico sem se dar conta do assédio
por tras.

Assistente. Apds balango retrospectivo, é possivel identificar que foi a partir da assungéo da
lideranca grinvexoldgica que a autora iniciou a virada do papel de assistida para o de assistente, via-
bilizado pelo maior engajamento com os trabalhos de voluntariado, producdo de gescons e inicio da
formac&o docente em invexologia.

Autonomia. Essa virada foi importante no processo de recin da autora que durante esse
periodo veio investindo na transicdo de uma condigdo de maior dependéncia para uma maior autono-
mia consciencial. Estando hoje numa posi¢do muito mais positiva comparada hd 5 anos atras, e assu-
mindo desafios maiores.

Invéxis. O objetivo da inversdo existencial &€ o compléxis. O completismo existencial é com-
posto pelo completismo didrio, resultado das escolhas que sdo feitas ao longo da vida e das autos-
superacdes a partir de aprendizados hauridos pelas experiéncias pessoais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclusdes. Pode-se concluir que a experiéncia de lideranca grinvexoldgica é mega-aporte
evolutivo na histéria de vida do inversor, podendo servir como ferramenta de autopesquisa, oportuni-
dade de exercitar lideranga consciencial e trampolim evolutivo para neodesafios que estdo pela frente
na empreitada evolutiva.
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Invexologia. A autora espera continuar contribuindo em patamares crescentes com o volunta-
riado invexoldgico, pois acredita que a contribuicdo para a consolidacdo dessa ciéncia represente pedra
angular da proéxis pessoal.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, aprofunda as autorreflexdes buscando tirar 0 méximo
proveito e aprendizados da experiéncia humana? Ja identificou qual sua contribuicdo a Conscienciolo-
gia/Invexologia e se dedica com motivacao e afinco a isso?
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Resumo. O objetivo deste trabalho é apresentar para os grinvexes uma técnica de
planejamento grupal baseada nos principios da elabora¢do do Maxiplanejamento Invexo-
I6gico e discutir os beneficios de sua aplica¢do. Para isso, a metodologia desta pesquisa
envolveu a analise da aplicacdo de ferramenta de planejamento grupal (elaborada pela au-
tora) por 2 grinvexes (Foz do Iguacu e Conceic¢do dos Ouros). Os principais resultados da
realizacdo do planejamento grinvexoldgico se concentram no desenvolvimento do mega-
foco do grupo, atribui¢do de sentido as atividades do grinvex e alinhamento dos interesses
e objetivos da equipe.

Abstract. This paper's objective is to present to the grinvexes a group planning technique
based on the principles of the elaboration of the Invexological Maxiplanning and discuss
the benefits of its application. The methodology involved analyzing the application of the
group planning technique (developed by the author) by two grinvexes (Foz do Iguacu and
Conceigdo dos Ouros). The main results of applying the grinvexological planning were
the development of the group's megafocus, the assignment of meaning to grinvex acti-
vities, and the alignment of the interests and objectives of the group.

Resumen. El objetivo de este trabajo es presentar a los grinvexes una técnica de plani-
ficacion grupal basada en los principios del desarrollo de la Maxiplanificaciéon Invexo-
I6gica y discutir los beneficios de su aplicacion. Para eso, la metodologia de esta
investigacién implicé el andlisis de la aplicacién de una herramienta de planificacion
grupal (elaborada por el autor) por 2 grinvexes (Foz do Iguagu y Concei¢do dos Ouros).
Los principales resultados de realizar la planificacion grinvexoldgica se centran en desar-
rollar el megafoco del grupo, atribuir sentido a las actividades del grinvex y alinear los
intereses y objetivos del equipo.
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INTRODUCAO

Pesquisa. A clareza de propdsito é ponto fundamental para elaboragdo do maxiplanejamento
invexologico, sendo por isso, tema de pesquisa atual da autora. Dessa forma, para contribuir com o de-
senvolvimento dos colegas intermissivistas, essa pesquisa busca estabelecer uma relacdo entre o tema
e a Grinvexologia.

Justificativa. Na funcdo de Coodenadora Geral dos Grinvexes, a autora observou que 0S gru-
pos muitas vezes organizam pautas de reuniGes sem critérios pré-definidos ou compreensdo adequada
dos objetivos do grupo por parte dos integrantes. Diante disso, propds aos grinvexes uma ferramenta
de planejamento grupal partindo do desenvolvimento da clareza de propdsito quanto aos objetivos do
grinvex.

Objetivo. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é apresentar uma técnica de planejamento
grupal para os grinvexes e discutir os beneficios de sua aplicacéo.

Hipdtese. A hipotese levantada é de que a elaboragdo de planejamento de forma técnica, bem
estruturada e fundamentada nos objetivos basicos do grinvex, auxilia no desenvolvimento do mega-
foco do grupo, atribui significado as atividades do grinvex e alinha interesses e objetivos da equipe.
Dessa forma, contribui ampliando a visdo de conjunto, viabilizando o senso de propdsito, grupalidade
e conexao com os amparadores. Também amplia o proprio entendimento da técnica da invéxis, uma
vez que esta alicercado nas bases estruturais do maxiplanejamento invexoldgico.

Metodologia. A metodologia desta pesquisa envolveu a construcdo de ferramenta de planeja-
mento grupal a partir da adaptagdo da técnica de elaboracdo do Maxiplanejamento Invexoldgico, pro-
posta por Colpo (2011). Posteriormente, a ferramenta foi disponibilizada para dois grinvexes (Foz do
Iguacgu e Conceicao dos Ouros) e realizado estudo de caso dos resultados obtidos pelos grupos a partir
da aplicacao da ferramenta.

Estrutura. O artigo esta estruturado em trés se¢des: I. Planejamento Grinvexoldgico; Il. Ela-
boracdo do Planejamento Grinvexoldgico; I1l. Analise dos Resultados.

I. PLANEJAMENTO GRINVEXOLOGICO

Grinvex. De acordo com o Manual dos Grinvexes (MACHADO, 2019, p.8),
Grinvex, ou 0 grupo de inversores existenciais, é a equipe de pesquisa invexoldgica,
vinculada & Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), reu-
nida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, obje-
tivando a interassisténcia através da tares na producdo de gescons grupais e pessoais
sobre Invexologia.

Objetivo. Nesse sentido, os principais objetivos do grinvex sdo: pesquisar Invexologia em
grupo; publicar gescons sobre Invexologia; aprofundar a teética invexoldgica; trocar experiéncias entre
inversores (MACHADO, 2019).

Esséncia. Os objetivos listados sdo a esséncia do grinvex e podem ser alcangados de modo
criativo e personalizado, de acordo com o momento do grupo, singularidades, trafores, trafares e prin-
cipais interesses dos membros. Por serem objetivos abrangentes, a falta de um planejamento pode tor-
na-los impraticaveis, levando ao arrefecimento do holopensene invexoldgico. Além disso, tais obje-
tivos nem sempre sdo compreendidos por todos os membros do grupo, dai a importancia de se elaborar
0 planejamento em equipe.

Planejamento. De acordo com o dicionario Oxford Languages (2020), o planejamento pode
ser definido como a preparacdo de um trabalho, de uma tarefa, com o estabelecimento de métodos
convenientes e/ou determinacdo de um conjunto de procedimentos, de a¢des, visando a realizacdo de
determinado projeto.
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Definicdo. O Planejamento Grinvexoldgico é a planificacdo técnica desenvolvida pelo grupo
de inversores existenciais, estabelecendo estratégias convergentes com os principios, valores e objeti-
vos do grinvex, a fim de realizar pesquisas na area da Invexologia em grupo.

Interesse. Normalmente o participante jejuno de grinvex tem interesse em pesquisar as bases
da invéxis e construir vinculos sadios com o0s colegas inversores. Ja o participante veterano, pode ter
interesses em projetos maiores, como organizacao de eventos e chamadas de trabalhos para escrita.

Diversidade. Considerando a diversidade dos grinvexes em relagdo ao momento de vida dos
integrantes, tempo de aplicacdo da invéxis e tempo de participacdo no préprio grinvex, importa buscar
conciliar os interesses de todos, para engajar 0s integrantes e suprir a lacuna cognitiva e assistencial
dos membros.

Proposta. A proposta de elaborar conjuntamente o planejamento no grinvex é para que esses
interesses sejam considerados e todo o grupo contribua na formacéo do holopensene do grinvex.

Coordenadores. A elaboracdo do planejamento no grinvex é momento em que todos os inte-
grantes podem opinar, pontuar, sugerir e planejar o andamento do grupo. Nesse sentido, importa res-
saltar aos coordenadores de grinvex a importancia de dar liberdade aos membros, sem deixar arrefecer
0 holopensene invexoldgico.

Adaptabilidade. Vale enfatizar que, assim como o maxiplanejamento invexoldgico, o plane-
jamento grinvexoldgico ndo é estatico, pelo contrério, deve ser flexivel e dindmico, se atualizando
conforme o movimento do grupo.

I1. ELABORAGCAO DO PLANEJAMENTO GRINVEXOLOGICO

Método. A metodologia utilizada pela autora para elaboragdo do planejamento grinvexologico
é baseada nos mesmos principios de construgdo do maxiplanejamento invexoldgico:
O Maxiplanejamento Invexoldgico é a autoplanificagdo técnica, maxima, poliva-
lente, fundamentada na Invexologia, iniciada pela conscin inversora existencial ain-
da na fase preparatoria, estabelecendo estratégias convergentes entre as areas da vida
humana, atributos conscienciais e singularidades pessoais para consecucdo retilinea
da autoproéxis e materializacdo da megagescon pessoal (COLPO, 2011, p. 424).

Etapas. Segundo Colpo (2011), existem pelo menos 3 etapas para a elaboragdo do Maxipla-
nejamento Invexoldgico, sendo:

1. Autanamnese. Autodiagnéstico intraconsciencial.

2. Megafoco. Definicdo da especializacdo proexoldgica.

3. Meios. Estabelecimento de metas e estratégias convergentes para realizacao da proéxis.

Adaptacdo. Seguindo essa mesma logica, pode-se adapatar essas etapas para a elaboracao do
planejamento grinvexoldgico, sendo:

1. Anamnese: Andlise, levantamento e diagnostico do grupo.

2. Prioridade: Definicao das prioridades pesquisisticas do grinvex.

3. Meios: Estabelecimento de meios e estratégias convergentes para realizagdo das priorida-
des.

Consideracdo. Nesse sentido, propde-se 10 passos para construgdo do planejamento grupal,
sendo correspondentes a logica da elaboracdo do Maxiplanejamento Invexoldgico, distribuidos da se-
guinte forma:

1. Anamnese: Passos 1 a 5

2. Prioridade: Passos 6 e 7
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3. Meios: Passos 8 a 10

Tabela. Eis abaixo a tabela 1, apresentando o passo-a-passo para a elaboracdo do planeja-
mento grinvexologico:

Tabela 1 - Procedimentos técnicos para o planejamento no grinvex.

N° Procedimento Descricdo do procedimento
1° passo Periodo Definicdo do periodo em que o planejamento estara vigente.
2° passo Integrantes | Listagem dos integrantes que compdem o grinvex.
Momento do - S
3° passo grupo Analise grupal do momento/situacao do grupo.
Listagem dos trafores, com base em fatos, que 0 grupo possui e que
4° passo Trafores g . L q grupop q
podem direcionar as atividades.
Listagem dos trafares, com base em fatos, gue o grupo possui e que sao
5° passo Trafares J L . . a grupop q
necessarios considerar no planejamento.
L. Definicdo conjunta do propdsito, objetivo e prioridade do grinvex com
6° passo Proposito ¢ J . prop J P g
base nos dados acima.
79 passo Resultados | Reflexdo pessoal e grupal dos resultados que se deseja atingir com o

esperados grinvex.

Listagem grupal desinibida de ideias, técnicas e formas que o grupo

8% passo | Brainstormin L L .
P g pode atingir o proposito estabelecido.

Definicdo das atividades prioritarias e organizacao cronoldgica para

9° passo Plano «
execucao.

Organizacdo das pautas das proximas reuniGes com base nas atividades

10° passo Pautas .
P estabelecidas.

Logica. Abaixo foram elencados os passos com as respectivas explicacdes, raciocinios
e exemplificacBes correspondentes:

1° passo — Periodo: O primeiro passo é importante por determinar o espaco de tempo em que
o0 planejamento estara vigente e dessa forma ajudar na definigao das atividades, considerando aspectos
como: metas de curto, médio ou longo prazo, entrada e saida de membros, troca de coordenacdo, den-
tre outros.

2° passo — Integrantes: A listagem nominal dos membros é relevante porque atribui senso de
equipe ao trabalho, motivando o empenho de cada integrante no desenvolvimento das atividades.
Nesse sentido, por exemplo, é possivel atribuir fungdes de modo mais assertivo.

3° passo - Momento do grupo: Essa é uma etapa crucial do planejmaneto, pois é a etapa em
que o grupo realiza autocritica mais profunda sobre a prépria condicdo, determinando as prioridades
grupais. Exemplo: Se o grupo acaba de receber integrantes jejunos, € interessante que priorize ativi-
dades de estudo referentes aos fundamentos da técnica da invexis.

4° passo — Trafores: Elencar os trafores, com base nos fatos, permite ao grupo se apoiar nas
préprias facilidades e singularidades, além de nortear as atividades. Exemplo: se o grupo percebe que
a escrita € um trafor, e isso esta embasado no fato de todos os membros terem artigos aprovados em
chamadas de trabalho, faz sentido definir como um projeto grupal a escrita de um artigo em conjunto.

5° passo — Trafares: A listagem dos trafares também é importante, principalmente por servir
como profilaxia aos desvios no grinvex. Exemplo: se o grupo tem caracteristicas de dispersdo, é inte-
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ressante considerar no planejamento a elaboracdo de um cddigo grupal de cosmoética que aborde essa
questdo.

6° passo — Proposito: A reflexdo sobre o propdésito do grinvex é o ponto central do planeja-
mento, pois é nessa etapa que 0s membros podem revisar 0s objetivos do grinvex, entender sua ldgica,
refletir sobre qual é o maior interesse de estar no grinvex e definir a prioridade do grupo considerando
as variaveis anteriores.

7° passo - Resultados esperados: O vislumbre dos resultados esperados ajuda os membros
a pensar como podem atingir o propdsito definido. Exemplo: se 0 grupo espera que novos grinvexes
sejam formados, podem propor atividades abertas ao publico a exemplo de debates abertos; ou, se
0 grupo deseja ter mais integrantes na formagdo docente em Invexologia, podem investir no estudo
e debate dos fundamentos da técnica.

8° passo — Brainstorming: Tendo bem fundamentados os passos acima, inicia-se o plane-
jamento em si. Ap6s a reflexdo e registro dos passos anteriores, é realizado brainstorming, em que
todos irdo colocar ideias de possiveis atividades a serem realizadas, inicialmente sem filtros. Tal etapa
é importante porque elenca o maximo de possibilidades para o grinvex, desde atividades coerentes, até
as mais descontextualizadas. Exemplo: “semindrios internos; SIG; monitoramento de EVSs; pique-
nique; escrita de artigo grupal; campo de escrita...”.

9° passo - Plano: Feito o brainstorming, o grupo analisara criticamente as ideias e fara a sele-
cao das atividades ou projetos que julguem ser convergentes com as definigdes estabelecidas. Importa
pontuar que, devido ao momento do grupo, algumas atividades serdo mais prioritarias. Exemplo: Para
um grupo mais maduro, a realizacdo de um Simposio do Grinvex — SIG pode ser mais prioritaria do
que o estudo do livro Inversdo Existencial; para um grupo iniciante, o estudo das bases da invéxis
€ mais prioritaria do que a escrita de artigo grupal; e independente do nivel de maturidade do grinvex,
um piquenique no horario da reunido nao sera uma prioridade.

10° passo — Pautas: O 10° passo consiste na organizacdo das pautas das proximas reunides,
considerando as atividades prioritarias selecionadas na etapa anterior. Pode ser entendida como a parte
mais simples do planejamento, por demandar o encaixe das atividades em datas e horarios. No entanto,
exige certa perspicécia para ndo ter conflito com eventos importantes. Exemplo: O grupo incluir um
campo de escrita no dia que tem uma Reunido Geral dos Grinvexes (RGG) e isso afetar o rendimento
da escrita e comprometer a adesao do grupo a reuniao.

Resultados. Como resultado da aplicacéo da técnica, eis abaixo recortes de planejamentos rea-
lizados nos Grinvexes “Concei¢do dos Ouros” e “Foz do Iguagu” (ano base 2021), separados didati-
camente em anamnese, prioridade e meios, alinhados com a proposta estrutural deste trabalho.
E importante ressaltar que algumas etapas ndo foram registradas pelos grinvexes, comprometendo
a apresentacdo dos dados. A analise desses resultados sera apresentada na proxima secao.
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Figura 1 — Anamnese: Grinvex Foz do Iguacu (Ano base: 2021)

PLANEJAMENTO DO GRINVEX - FOZ DO IGUACU

Periodo: Até a Semana da Invéxis de 2022, 09 de julho de 2022.
Integrantes: Amanda Steiner, Ananda Schmit, Arthur Ramm Sachet, Gabriela Pellenz,
Giselly de Souza, Luana Ramm Sachet, Nicolas Echterhoff Kriiger, Paula Rafaella Barbosa,
Saler Cezario Lourenco.
Momento do grupo:
» Lidando com os efeitos do 30° SIG (reestruturagao do grupo);
» Heterogeneidade entre os membros em idade, profissdo, pesquisa, trafores,
trafares, momentos de vida e outros aspectos;
» Inicio da aplicacao do CGC;
» Reunides online com tempo reduzido (causa: Curso Desafios da Invéxis no Zeitgeist
Atual. Participantes do grupo: 7 de 9);
» Nova coordenacdo (entrada da Gabriela Pellenz, coordenacdo conjunta com o
Saler);
» Dificuldade de definir um planejamento e dar acabativa;
» Efemérides: 2021 (30 anos de Invexologia), 2022 (30 anos de Grinvex);

Trafores: Amizade; Autenticidade; Bom humor; Cooperacao; Debatofilia; Desinibicdo
comunicativa; Gesconofilia; Heterogeneidade de experiéncias; Interesse evolutivo;
Respeito.

Trafares: Dispersdo; Falta de acabativa; Inflexibilidade. Falta de concesséo;
Perfeccionismo; Piadinhas deslocadas; Prolixidade.

Figura 2 - Prioridades: Grinvex Foz do Iguagu (Ano base: 2021)

Propésito: Fortalecimento da Grinvexologia: amadurecimento da especialidade, do
holopensene correlato e da cultura dos grinvexes.

Resultados esperados: 1. Aumento da compreensdo da Grinvexologia individual, grupal
e coletivamente. 2. Escritas, eventos intergrinvexes, eventos cientificos, o crescimento
dos grinvexes qualitativa e quantitativamente, prova de invexologia.3. Recin grupal. O
amadurecimento da “grinvexibilidade”. 4. Aplicacdo do planejamento e diminuicao da
dispersividade

Figura 3 — Meios: Grinvex Foz do Iguacu (Ano base: 2021)

Brainstorm de atividades convergentes:

Desenvolvimento da automegacognicdo inversiva minima (Verbete; PASKULIN, 2021);
Fundamentacdo interna das bases da Invexologia; Bibliodebates; Leitura;
Aprofundamento na tedtica da inversdo existencial; Dinamicas de Invexometria;
Dinamicas de Maxiplanejamento; Grinvexoteca online; Escrita grupal; Artigos cientificos;
Artigos de blog; Fomento a escrita individual; Seminarios internos; Oficinas de escrita;
Qualificacdo do CGC; Revisdao e balanco; Reformulacdo; Acompanhamento; Eventos
cientificos; SIG; Seminério intergrinvex; XVI Cinvéxis (tema: Grinvexologia); Integracéo
intergrinvexes; RGGs.

PLANEJAMENTO DE EXECUGAO:
Recesso: Pararemos nos dias 26 de dezembro e 02 de janeiro.
Dias atipicos:
1. Reunides de 02h: até 07/11/2021
2. 14 de novembro de 2021. Nao haveréa reunido (31° SIG)
3. 21 e 28 -datas do Enem 2021
4. 12 de dezembro. Nao havera reuniao (Congracamento da CCCI)
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Figura 4 — Meios (continuacdo): Grinvex Foz do Iguagu (Ano base: 2021)

CRONOGRAMA - PAUTAS:

07 de Novembro
Finalizacdo do planejamento
14 de Novembro - SIG
Sem reunido.
21 de Novembro - Enem
* Defini¢do da metodologia de bibliodebates
e Debate dos artigos do 31° SIG
28 de Novembro - Enem
e Debate: testes 625 e 626 do 700 Experimentos da Conscienciologia
05 de Dezembro
« Balanco anual
¢ Bibliodebate
12 de Dezembro - Congragcamento
Sem reunido
19 de Dezembro
s RGG (das 14h30 as 15h30)
s Entrada Thiarles
e Balanco anual individual

Figura 5 — Anmnese: Grinvex Concei¢ao dos Ouros (Ano base: 2021)

Periodo: Até o final deste ano (2021).

Integrantes: Cassianne Barbosa, Cassielle Barbosa, Hisabelle Pellenz, Mariana Paixao,
Paula Gabriella Barbosa, Rafaela Ansiliero e Jéssica Borgonhi.

Momento do grupo: Momento de consolidagao e estruturacgao; integrantes se conhecendo;
grinvex online; integrantes de estados diferentes; Organizacdao do XXXI SIG; grinvex jovem
(média de de 18 anos); todos os artigos das integrantes foram aprovados no XXXI| SIG.
Trafores: Escrita, Precocidade, Companheirismo, Exemplarismo, Foco, Mentalsomatica,
Comunicacao, Comprometimento.

Figura 6 — Prioridades: Grinvex Conceig¢do dos Ouros (Ano base: 2021)

Propésito: Formacao de grinvexistas (aprofundamento na invexologia de forma ativa)
Resultados esperados: Processo docente em Invexologia; Fundacdo de novos Grinvexes.

Figura 7 — Meios: Grinvex Concei¢do dos Ouros (Ano base: 2021)

Atividades:
1. Seminario com fundamento da invéxis
2. Debate sobre Manual dos Grinvex
3. Escrita Grupal:
- Qualificacdo de inversores no grinvex;
- Grinvex Conceicao em tempo de pandemia;
4. Seminario Intergrinvexes

PLANEJAMENTO DE EXECUCAO:
Recesso: 19 de dezembro de 2021 a 09 de janeiro de 2022
Dias atipicos:
03 de outubro: RGG - 1h de reunido (das 16h as 17h)
14 de novembro (SIG) - n&o tera reunido
05 de dezembro: RGG - 2h de reunido (das 16h as 18h)
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Figura 8 — Meios (continuacdo): Grinvex Concei¢do dos Ouros (Ano base: 2021)

CRONOGRAMA - PAUTAS:
03 de outubro
Término do planejamento
Debate sobre os fundamentos
10 de outubro
1. Materializacdo do Cl - Rafaela
2. Recins - Cassianne
3. Liberdade - Cassielle
17 de outubro
4. Inversao assistencial - Hisabelle
5. Precocidade - Jessica
24 de outubro
6. Coadjuvantes (Autodidatismo, amparabilidade e grinvex) - Mariana
7. Dominio parapsiquico - Cassielle
8. Dominio afetivo - Jessica
31 de outubro
Maxiplanejamento - Paula
Fechamento do Semindrios
07 de novembro

Debate Manual dos Grinvexes
14 de novembro - SIG
21 de novembro

Planejamento pds SIG

Ressalva. Vale pontuar que os planejamentos expostos foram realizados durante a pandemia
de COVID-19 (Ano base: 2021), momento em que 0s grinvexes se adpataram a modalidade online
e acolheram pessoas de outras localidades. Isso explica algumas prioridades incomuns no grinvex,
a exemplo dos resultados esperados pelo Grinvex Conceigdo dos Ouros ser “fundagdo de novos grin-
vexes”.

I11. ANALISE DOS RESULTADOS

Anédlise. Com base na exposicdo dos dados, foi possivel realizar a seguinte anélise,
objetivando qualificaces e profilaxias:

1. Proposito. Os grinvexes conseguiram definir um propdsito grupal alinhado com o mo-
mento e condi¢Bes do grupo, viabilizando a¢des mais convergentes com o0s objetivos grinvexologicos.

2. Rede. Os grupos demonstraram valorizacdo da rede grinvexolégica, organizando-se para
participacdo ativa em eventos de Invexologia, ao considerarem no planejamento grupal as datas de
eventos chaves de integracdo entre inversores. Exemplo: Reunido Geral dos Grinvexes e SIG.

3. Periodo. Os grinvexes fizeram o plano para um curto espaco de tempo, cerca de 6 meses.
Isso pode ser explicado devido as incertezas quanto ao retorno das atividades presenciais considerando
a pandemia da COVID-19 (Ano base: 2021). No entanto, recomenda-se a realizacdo de planejamento
anual. Dessa forma, o grupo consegue elaborar uma construgdo gradual de atividades para atingir um
objetivo especifico, como a realizacdo de um Simpdsio do Grinvex — SIG, por exemplo.

4. Clareza. E importante prezar pela clareza nos registros do planejamento, para que n&o se
tenha davida quanto ao que sera feito. Exemplo: a listagem de atividades do Grinvex Conceic¢éo dos
Ouros nao utilizou verbos, o que compromete a compreensao de qual atividade sera realizada.

5. Etapas. Cada etapa do planejamento grinvexoldgico possui sua logica dentro da técnica de
planejamento. Por isso, é importante ndo pular ou excluir as etapas. Por exemplo: se néo é feito o le-
vantamento de trafares, acaba-se perdendo informacdes importantes da anamnese que podem servir de
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apoio para a definicdo das atividades grupais. Na 12 versdo do planejamento do Grinvex Conceicdo
ndo consta os registros dos trafares grupais, comprometendo a assertividade do que precisa ser qualifi-
cado no grupo.

6. Brainstorming. Manter o registro do brainstorming no documento pode ser importante
para consultas futuras e/ou histérico do grinvex. Por exemplo: No planejamento do Grinvex Conceigao
dos Ouros ndo ha registro dessa etapa, pois o grupo excluiu as informacgdes conforme definiam as
prioridades.

7. Burocracia. A proposta do planejamento é a maior produtividade no grinvex e nao a buro-
cratizacdo e engessamento das reunides. Por isso, o planejamento grinvexoldgico deve ser realizado
em no maximo 4 reunides. Por exemplo: nas atas do Grinvex Foz do Iguacu constam 4 reunides dedi-
cadas ao planejamento, logo depois, ele foi alterado em funcéo da decisao de realizar um SIG.

Beneficios. Com a implementacdo do planejamento grinvexoldgico, observa-se a relevancia
desse para o grinvex. Eis abaixo 9 beneficios listados, em ordem alfabética, a partir da reflexdo grupal
apos a aplicacdo da ferramenta:

1. Alinhamento: a reflexdo e discussdo conjunta sobre fatos do grinvex contribuiu com o ali-
nhamento de conhecimento e visdo de conjunto quanto ao grupo.

2. Autorrealismo: o exercicio de fazer a anamnese, pontuando momento do grupo, trafores
e trafares permitiu analise fatuistica do grinvex.

3. Debate: tal atividade também fomentou debates, visando o melhor direcionamento do grin-
VEX.

4. Foco: a clareza de propdsito permitiu maior foco nas reunides, evitando dispersdes e ideias
gue vao na contramdo do plano estabelecido.

5. Holopensene: com o envolvimento de todos 0s membros do grinvex, percebeu-se melhora
do holopensene invexoldgico, uma vez que o grupo refletiu sobre os objetivos essenciais do grupo
e buscou se organizar para atingi-los.

6. Integracdo: a atividade de elaboragdo do planejamento favoreceu maior contato entre
0s participantes, bem como maior integracéo.

7. Organizagdo: o planejamento auxiliou na organizacdo das reunifes e das pautas, sem
deixar toda responsabilidade para o coordenador.

8. Priorizagdo: a anamnese ajudou no alinhamento das prioridades reais de cada grupo, con-
siderando dificuldades e facilidades.

9. Reflexdo: o planejamento possibilitou a reflexdo pessoal e grupal sobre os interesses e ob-
jetivos da participagdo em grinvex.

Antidispersdo. Pelos resultados observados, entende-se que o planejamento grinvexolégico
é essencial para a manutengdo do holopensene invexologico. Nesse sentido, pode se afirmar que essa
atividade atua na profilaxia de desvios no grinvex.

CONSIDERACOES FINAIS

Propdsito. Espera-se com este artigo auxiliar os grinvexes na realizacdo de um planejamento
grupal coeso que contribua com a manutencdo do holopensene invexoldgico e traga significado a cada
integrante ante a logica evolutiva da participagdo em grinvex.

Holopensene. Quando um grupo de inversores existenciais atua focado nos objetivos primor-
diais do grinvex, o holopensene deste grupo é capaz de estimular a recuperacdo de cons dos inte-
grantes e atrair novos intermissivistas através do campo mentalsomatico invexoldgico.
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Questdo. Vocé, leitor ou leitora, entende a importdncia do planejamento grinvexoldgico?
O grinvex em que vocé atua possui um planejamento? Se ndo, ja pensou em sugerir ao grupo a ela-
boracdo de um plano focado nos objetivos do grinvex?
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Resumo. O artigo aborda a casuistica do Grinvex Conceicdo dos Ouros quanto a pratica
do bindmio admiracdo-discordancia no momento de reformulacdo do grupo, a partir da
entrada de novos integrantes. O objetivo do trabalho é auxiliar os integrantes de grinvexes
na préatica e desenvolvimento do bindmio admiracdo-discordancia, sem melindres, incen-
tivando a autenticidade e criticidade madura dentro do grupo. A obra apresenta os dessa-
fios e as posturas que favorecem o desenvolvimento do bindmio, destacando a impor-
tancia da criticidade madura e autenticidade. Por fim, notou-se que o posicionamento
franco, desinibido, e sem melindres foi a postura que mais se destacou na qualificacdo da
pratica do bindbmio.

Abstract. The paper addresses the casuistry of the Grinvex Concei¢do dos Ouros regar-
ding the practice of the binomial admiration-discordance in a moment of group reform-
lation due to the entrance of new members. The paper aims to help grinvex members
practice and develop the binomial admiration-discordance without squeamishness, pro-
moting the mature authenticity and criticality within the group. The research presents the
challenges and postures that promote the binomial's development, highlighting the
importance of mature criticality and au-thencity. Finally, it was noted that frank, uninhi-
bited, without squeamishness, positioning, is the most effective posture for the practice of
the binomial.

Resumen. El articulo discute la casuistica de Grinvex Conceigdo dos Ouros en cuanto a la
préctica del binomio admiracion-desacuerdo en el momento de la reformulacion del gru-
po, a partir del ingreso de nuevos integrantes. El objetivo del trabajo es ayudar a los inte-
grantes de grinvexes en la practica y desarrollo del binomio admiracién-desacuerdo, sin
sensibilidad, fomentando la autenticidad y la critica madura dentro del grupo. La obra
presenta los desafios y posturas que favorecen el desarrollo del binomio, destacando la
importancia de la madurez critica y la autenticidad. Finalmente, se sefialé que la postura
franca, desinhibida y sin disculpas fue la postura que mas se destacd en la calificacion de
la préctica del binomio.
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INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo do presente trabalho é auxiliar os integrantes de grinvexes na préatica
e desenvolvimento do binbmio admiracdo-discordancia, sem melindres, incentivando a autenticidade
e criticidade madura do grupo.

Motivag&o. A motivacgdo para a escrita deste artigo foi a observagdo do momento evolutivo do
grupo e a necessidade de qualificacdo do binbmio admiragdo-discordancia dentro do Grinvex Comcei-
¢ao dos Ouros a partir da construcao de vinculos e do amadurecimento grupal.

Teatica. A partir da experiéncia do grinvex, discute-se a relevancia da vivéncia do bindmio
admiracdo-discordancia no amadurecimento do grinvex, pois contribui com a pratica do Principio da
Descrenca e da tares horizontal, tendo como consequéncia o fortalecimento das amizades evolutivas.

Justificativa. Considerando o Zeitgeist atual e a fase do pordo consciencial comum no inicio
da invéxis, percebe-se a relevancia de tratar desse assunto na Grinvexologia, pois a vivéncia desinibi-
da, auténtica e sem melindres dentro do grupo de inversores é imprescindivel para a manutencdo do
holopensene invexologico.

Metodologia. O artigo se baseia no estudo de caso do Grinvex Concei¢do dos Ouros e no re-
gistro das reflexdes sobre as posturas que auxiliam na pratica do bindbmio admiracao-discordancia.

Estrutura. O artigo esta dividido em trés se¢des: I. Bindmio admiracdo-discordancia e porao
consciencial; 1l. Desenvolvimento do bindmio admiracdo-discordancia no grinvex; e Ill. Posturas
desassediadoras no grinvex.

I. BINOMIO ADMIRACAO-DISCORDANCIA E PORAO CONSCIENCIAL

Secdo. Nesta secdo serd realizada breve contextualizagdo visando entender melhor o bindbmio
em questdo e os desafios da sua aplicacdo na juventude, momento em que a conscin se encontra mais
sujeita aos instintos e tendéncias do meio.

Defini¢do. Segundo Vieira (2011, p. 1), o binbmio admiragdo-discordancia é:

a coexisténcia do ato de trabalhar em paralelo e criar contradigdes evolutivas ao
mesmo tempo, ou seja, 0 ato de conjuntamente manter pontos de vistas, inclusive
filosoficos, distintos, entre as conscins e enfatizar os trafores acima dos trafares
alheios.

Caracterologia. Com base em Vieira (2011) e nas reflexdes do grupo, percebeu-se que podem
existir 10 reacOes pessoais positivas que compdem a pratica do binbmio admiragdo-discordancia, sem-
do, apresentadas em ordem alfabética abaixo:

01. Acareacdo cosmoética. Tem a finalidade de apurar a realidade por meio do confronto
entre partes divergentes de modo transparente, sincero e apartidario. O ato de colocar as cartas na
mesa.

02. Anticonflitividade. A manutengdo do afeto, da admiragdo e da convivéncia sadia, inde-
pendente da discordancia de ideias e dos debates acalorados.

03. Antimelindre. A auséncia de receio ao expor 0 que se pensa e 0 que discorda.

04. Autenticidade. A postura sincera, integra e coerente com o0s valores pessoais nas inter-
relagdes.

05. Contraditério. O respeito a contrariedade, as diferencas e aos pontos de vista diver-
gentes.

06. Discordéncia construtiva. A pratica da interassisténcia através da discussdo, debate e es-
clarecimento, contribuindo com a pesquisa e/ou autopesquisa do outro a partir da consideracdo de um
novo ponto de vista.
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07. Glasnost. A transparéncia, clareza, exatiddao nos posicionamentos e intencdo objetiva nas
abordagens evitando as manipulag¢fes conscienciais.

08. Heterocritica. A observacao, juizo e criticidade dos posicionamentos e posturas de ou-
trem utilizando a racionalidade, fatuistica e imparcialidade.

09. Refutacdo. A postura cientifica de contestacdo, desaprovacdo e discordancia explicita,
embasada em fatos, evitando acumpliciamentos, crendices e dogmatizacéo.

10. Traforismo. A admiragdo e reconhecimento dos trafores alheios, sem polianismo, roman-
tismo e idolatrias.

Desafio. Tais caracteristicas podem ser consideradas desafiadoras na juventude, tendo em vis-
ta que a consciéncia pode estar imersa no pordo consciencial. O pordo consciencial, de acordo com
Vieira (2005, p.1), é:

a fase de manifestacdo infantil e adolescente da consciéncia humana (conscin, Homo
sapiens sapiens), até chegar ao periodo da adultidade, caracterizada pelo predominio
dos tracos-fardos (trafares, taras pessoais) mais primitivos da consciéncia multivei-
cular (holossoma), multidimensional (dimensdes conscienciais), multiexistencial
(seriexis), multimilenar (tempo historico), paragenética e holobiogréfica.

Por&o. Visto que o pordo consciencial é a manifestacdo mais imatura e instintiva da conscién-
cia, é possivel listar 7 caracteristicas antipodas ao binémio admiracdo-discordancia, dispostas no Teste
Dos 30 Objetos Do Pordo Da Consciéncia no tratado 700 Experimentos da Conscienciologia
(VIEIRA, 2013, p. 708):

Criticas exigentes sobre tudo o que observa de errado nas outras pessoas.
Impaciéncia nas respostas agressivas a temas 0s quais lhe sejam antipaticos.
Inseguranga nos debates ou ndo sabe perder em um jogo (insubordinag&o).
Insinceridade, gerada por autocorrupcao, nas defesas de pontos de vista.
Intolerancia instintiva as criticas (heterocriticas) mais justas a sua pessoa.
Repulsa e falta de naturalidade quanto aquilo que venha a contraria-lo.
Sadismo esbocante na fustigacdo ostensiva de conscins durante debates.

No ok owpne

Zeitgeist. Essas caracteristicas também sdo expressas no Zeitgeist atual que, de acordo com
0 Novissimo Aulete - Dicionario Contemporaneo (2011), é o termo alemao que significa “espirito do
tempo”; o espirito de uma época; o nivel cultural, o sentimento, o pensamento, a atmosfera, ou tudo
aquilo que caracteriza um dado periodo.

Cultura. As principais caracteristicas do Zeitgeist atual se concentram na cultura do relativis-
mo, politicamente correto, vitimizacgao, alienag&o digital, preguica mental, egocentrismo ansioso, entre
outras (LOURENCO, 2021).

Contraponto. Essas tendéncias presentes no holopensene atual do planeta podem ser um li-
mitador da manifestacdo ldcida da consciéncia, pois estdo baseados no subcérebro abdominal, o qual
envolve posturas instintivas, sentimentalistas, robotizadas e egocéntricas, sendo antag6nicas a autor-
responsabilizagédo evolutiva e a interassistencialidade.

Relevancia. Considerando que o pordo consciencial é o periodo em que a consciéncia esta
mais vulneravel ao meio, se torna importante estudar e incentivar o bindmio admiragdo-discordancia
no grinvex, uma vez que a maior parte dos membros ainda ndo alcangou a maturidade bioldgica, tem-
do, portanto, uma maior influéncia do pordo consciencial.

Grinvex. De acordo com o Manual dos Grinvexes (2019, p. 08):
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O Grinvex, ou 0 grupo de inversores existenciais, € a equipe de pesquisa invexolégi-
ca vinculada & Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS),
reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da inveéxis,
objetivando a interassisténcia através da tares na producdo de gescons grupais e pes-
soais.

Debates. Para maior aprofundamento da técnica da inverséo existencial, durante as reunides
periddicas do grinvex sdo realizados debates que estimulam a criticidade. Durante esses debates é na-
tural e saudavel que existam discordancias possibilitadas pela critica madura aplicada com ponderacao
e discernimento. O bindmio, nesse caso, favorece o esclarecimento e a discordancia, preservando
a qualidade das relaces apesar das divergéncias.

Reciclagem. O inversor, ainda jejuno, ao participar do grinvex, pode manifestar comporta-
mentos relacionados ao pordo consciencial e receber feedbacks dos demais colegas quanto a incoerén-
cia de tais atitudes com a técnica da invéxis. Nesse aspecto, existem 2 posturas que dificultam a re-
ciclagem e superagédo do pordo: o orgulho teimoso, ndo admitindo as opinides alheias, e a auséncia de
criticidade, aceitando passivamente as ideias sem autorreflexao.

Bifrontismo. Outra postura que ndo deve ocorrer no grinvex é o bifrontismo. A inautenticida-
de e insinceridade proprias do bifrontismo podem ocasionar fissuras antinvexoldgicas, assediadoras
e gerar no grupo um ambiente inoportuno, antiassistencial, afetando o nivel de convivialidade grupal,
desviando do objetivo evolutivo do grinvex. Conforme Lourenco (2020), a postura bifronte é antag6-
nica a pratica da invéxis, podendo, inclusive, interromper a manutencao da técnica se ndo houver a re-
cin.

Sinceridade. O grinvex possibilita o desenvolvimento da transparéncia nas relagdes. Segundo
Vieira (2011), “quanto mais depressa a consciéncia dominar a propria sinceridade, mais rapida a aute-
volugdo consciencial”. Nesse sentido, considerando a invéxis enquanto técnica de aceleragdo da evolu-
cao pessoal, vale o inversor refletir sobre o proprio nivel de sinceridade dentro e fora do grinvex.

Autoposicionamento. Os debates realizados no grinvex exigem do participante coragem para
exposicdo das ideias pessoais. Para isso, é necessario desinibicdo auténtica e auséncia de melindres.
Essa exposicdo pode gerar oposi¢Oes que a partir do uso do binébmio admiracdo-discordancia podem
ser interpretadas como oportunidades de qualificacéo.

1. DESENVOLVIMENTO DO BINOMIO ADMIRAGCAO-DISCORDANCIA NO GRINVEX

Contextualizacdo. O Grinvex Concei¢do dos Ouros foi inicialmente formado por duas inte-
grantes da propria cidade. Devido ao contexto de pandemia, a ASSINVEXIS flexibilizou os requisitos
de participacdo no grinvex, possibilitando a entrada de novos integrantes, no formato online, de locali-
dades diferentes.

Localidades. Com o 30° Simpdsio do Grinvex (SIG), alguns participantes se motivaram a em-
trar no grupo de inversores existenciais. Os novos membros do Grinvex Concei¢do dos Ouros vieram
das seguintes localidades: Rio de Janeiro (RJ), Cascavel (PR), Foz do Iguacu (PR), Porto Alegre (RS)
e Porto Unido (SC), totalizando 8 integrantes (2021).

Transicdo. A partir da entrada de novos integrantes em um curto periodo, 0 grinvex passou
por instabilidades na integracéo do grupo, com dificuldade no entrosamento entre os membros.

Convivéncia. O fato de os integrantes terem recém se conhecido dificultou o abertismo para
expressar opinides com maior autenticidade, gerando dificuldade em expor ideias contrarias e ampliar
as discussoes.
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Acriticidade. O grupo comegou a se questionar e percebeu o déficit de autenticidade a partir
do momento no qual ocorriam pausas frequentes, em que os integrantes ficavam sem interacdo e me-
lindrosos ap6s o posicionamento de algum membro, sendo aceitas as ideias sem criticidade.

Posicionamento. Houve pelo menos 6 fatores observados que apontavam a necessidade de
desenvolver o binémio admiracéo-discordancia durante as reunides do Grinvex Concei¢do dos Ouros,
listados a seguir em ordem alfabética:

1. Acumpliciamento: o fato de um membro trazer uma ideia ou assunto distorcido em rela-
¢do a invéxis ou ao propdsito do grupo, e ndo ser esclarecido pelos demais integrantes, apesar de haver
discordancia.

2. Eufemismo: o ato de dourar a pilula, ao tentar verbalizar discordancia, porém pisando em
0vos, sem assertividade e posicionamento firme.

3. Expresséo: a expresséo facial e corporal de discordancia de um membro para com a ideia
do outro, porém sem pontuar a divergéncia.

4. Hiato: o periodo apds um membro expor a ideia e o debate nédo fluir, havendo pausas.

5. Interagdo: o0 ndo gquestionamento por parte do grupo em situacdes que merecem atengéo,
como: a permanéncia de siléncio nos debates ou da camera desligada.

6. Siléncio: o ato de ndo se manifestar, por inseguran¢a, quando um membro expde as ideias.

Ag0es. Houve mudanca de comportamento dos integrantes do grupo, que passaram a pontuar
e indagar as omissoes. Esse posicionamento levou a percepgdo da necessidade de definir objetivos cla-
ros para 0 momento do grupo, estabelecendo ac¢des préaticas, que ajudaram na clareza e fluidez das reu-
nides. Eis, pelo menos, 5 a¢des que o grupo aplicou, listados em ordem de ocorréncia:

1. Planejamento. Foi criado em conjunto um planejamento do grinvex visando que os inte-
grantes pudessem opinar sobre as atividades que seriam realizadas. Com isso, cada membro pode ver
maior significado e importancia do grinvex, através da realizagdo de tais atividades que proporcionam
desenvolvimento na aplicacdo da invéxis. Para isso, foram considerados os trafores, o0 momento atual
do grupo, o propdsito e os resultados esperados no grupo.

2. Seminario. Foram realizados seminarios sobre os fundamentos da invéxis, em que foi sor-
teado um fundamento para cada integrante pesquisar e apresentar, 0 que favoreceu a exposi¢do das
opinides.

3. Manual. Foi feita a leitura individual do manual do grinvex por todos os integrantes, sendo
sorteado no dia um membro para mediar o debate da reunido, aplicando a técnica da chapa quente.

4. Simposio. A publicacdo de artigos individuais por todos os integrantes que escreveram
para 0s Anais do 31° SIG, gerou autoconfianca e reconhecimento do trafor da escrita do grupo.

5. Gescon. A escrita grupal oportunizando a qualificagédo do binémio admiragdo-discordancia.

Resultados. O posicionamento cosmoético do grupo quanto as recins e desassédio culminou
no desenvolvimento e qualificagdo do bindmio nas reunides. Eis em ordem alfanumeérica, 9 resultados
alcangados através da busca pela reciclagem e aprofundamento grupal:

1. Abertismo. O entrosamento do grupo e aproximacdo dos integrantes gerando ambiente
descontraido, desinibido e interassistencial.

2. Afinidade. A linha de raciocinio semelhante entre os integrantes, com complemento Util
ou discordancia produtiva.

3. Autenticidade. A transparéncia dos integrantes e a autenticidade nos posicionamentos pes-
soais, sem bifrontismos.

4. Debate. A expansdo da cognicdo através do desenvolvimento mentalsomético no grupo por
meio de estudos, seminarios e aprofundamento nas discussoes.

5. Fluidez. A diminuicdo das pausas em prol da sustentacao e retilinearidade do debate.
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6. Gescon. O compromisso com a escrita grupal visto o potencial de sinergismo e aprendiza-
do do grupo.

7. Posicionamento. A expressao e verbalizacdo de todos os integrantes quanto as ideias trazi-
das a debate.

8. Produtividade. A percep¢do dos debates mais produtivos ap6s a mudanga de postura quan-
to a autenticidade.

9. Rapport. A desdramatizagdo para trazer casuisticas, abrindo o jogo quanto a realidade pes-
soal, favorecendo o rapport entre os integrantes.

Criticidade. Com as condutas adotadas e os resultados, 0 grupo percebeu desrepressdo das
manifestacBes ideativas de cada participante, proporcionando debates acalorados com maior criticida-
de quanto as colocagdes.

Aprendizado. No inicio da atual conjuntura do grinvex foi possivel notar que os membros
possuiam posturas mais robotizadas, na qual faziam atividades de modo irrefletido e superficial. Um
exemplo dessa atitude foi durante a organizacdo do XXXI SIG, pois em varios momentos as tarefas
foram realizadas de modo automatico, sem questionamentos ou reflexdes. A partir disso, com a analise
pessoal dos erros e acertos, além da pratica das condutas e aprendizados vivenciados na organizagao
do evento, os membros passaram a ter mais discernimento, levando essa pratica da criticidade para
0 grinvex.

Grupalidade. A organizacdo do SIG exigiu de cada integrante a andlise critica das escolhas,
a fim de materializar o evento da melhor forma possivel, e com isso, foram qualificados vinculos de
amizade entre os integrantes do Grinvex Conceicdo, estimulando maior liberdade de expressdo
e desassedio grupal.

I1l. POSTURAS DESASSEDIADORAS NO GRINVEX

Desenvolvimento. Visto a casuistica do grinvex Concei¢do dos Ouros, pode-se perceber que
a vivéncia do binbmio admiragdo-discordancia é imprescindivel para manutengdo do desassédio
grupal.

Atividades. O desassédio no grinvex se da através das renovacdes pensénicas ocorridas por
meio das atividades que sdo realizadas nas reunides. Nessa logica, eis, em ordem alfanumérica, 6 pra-
ticas do grinvex relevantes para o desassedio grupal:

1. Debate. A base das reunides do grinvex é o aprofundamento na técnica da invéxis que po-
de ser desenvolvida através de debate. Ao utilizar o binbmio admiragdo-discordancia, o nivel de desas-
sedialidade aumenta em decorréncia do despojamento.

2. Escrita. Uma das formas de medir a produtividade do grinvex é pelas produgdes gesco-
nogréaficas, tanto individualmente quanto em grupo. Logo, se ndo ha essas producdes, o0 grupo tende
a ficar incoerente com o objetivo principal do grinvex. O processo de escrita dos integrantes revela
o0 foco na tares assistencial.

3. Invexobalango®. Essa atividade promove o desassédio na medida em que o integrante ex-
pde suas vivéncias semanais com o enfoque na qualificacdo da invéxis pessoal, tendo abertismo
a feedbacks.

4. Parapercepcdes. Geralmente, a Ultima atividade da reunido do grinvex é a exposicao das
percepcdes e parapercepgdes que ocorreram ao longo da reunido, o que auxilia na profilaxia e solugdo
de possiveis conflitos entre os membros, fortalecendo a amizade e o desassédio grupal.
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5. Seminarios. As apresentacfes de tematicas dentro da Invexologia contribuem para o maior
esclarecimento, aprofundamento e aproveitamento do grinvex. Nesse sentido, 0s semindrios, sejam
eles internos ou externos (intergrinvexest®), auxiliam no amadurecimento do grupo em relacdo aos
conceitos basicos da invexis, evitando antagonismos e distor¢des cognitivas.

6. SIG. A organizagdo do Simpdsio do Grinvex requer a utilizagdo do bindmio admiragéo-
discordancia e da criticidade nas decisdes e escolhas do grupo, para que o evento ocorra da melhor
forma, contribuindo assim com o desassédio grupal.

Cosmovisao. Tais atividades auxiliam no amadurecimento de cada integrante através da am-
pliacdo cognitiva da técnica evolutiva da inversao existencial, caracterizando assim o holopensene in-
vexoldgico.

Posturas. Além das atividades citadas acima, podem existir também, sob a 6tica da Autode-
sassediologia, 11 posturas que contribuem no desassédio dentro do grinvex, listadas a seguir em ordem
alfanumérica:

01. Acolhimento. “As relagdes fraternas entre amigos evolutivos favorecem o acolhimento,
0 abertismo consciencial, a empatia €, consequentemente, a potencializacdo dos trabalhos taristicos
grupais” (LOURENCO, 2016, p. 68).

02. Antivitimizag&o. E preciso que o inversor se autorresponsabilize por suas agdes e resolva
qualquer contratempo que surja sem vitimizagoes.

03. Assistencialidade. As posturas assistenciais no grinvex sao imprescindiveis na manuten-
cao e no desassédio do grupo, pois contribuem na realizagdo da tarefa do esclarecimento e no acopla-
mento com os amparadores extrafisicos.

04. Autenticidade. A autenticidade dos integrantes permite que o debate seja produtivo.
Além disso, a assungdo dos trafores auxiliam no desenvolvimento das relagdes sadias no grinvex.

05. Autocriticidade. O questionamento e o discernimento quanto as posturas, aos objetivos
€ a0s posicionamentos no grinvex.

06. Bom humor. O bom humor fortalece as amizades evolutivas e o entrosamento, além de
ser ferramenta utilizada para “quebrar o gelo”.

07. Didética. A utilizagdo de abordagens claras e a assertividade nas opinifes ou posiciona-
mentos evitam mas interpretacOes e assédios durante as reunides.

08. Docéncia. E importante que os integrantes busquem a formagio docente e o aprofunda-
mento das bases da Invexologia para auxiliar no antiarrefecimento do holopensene invexoldgico no
grinvex.

09. Intencdo. A observacdo das intengdes pessoais por parte de cada integrante fortalece
a cosmoética grupal.

10. Posicionamento. O posicionamento nas reunifes do grinvex evita a pseudoharmonia.

11. Recinofilia. Ao perceber comportamentos antipodas ao bindbmio admiragdo-discordancia,
sejam relacionados a falta de autenticidade ou a reatividade, cabe ao inversor a postura recinofilica.

Desassédio. Dessa forma, percebe-se que o grinvex constréi o desassédio grupal através do
desenvolvimento do binémio admiracao-discordancia, pois estimula a criticidade, a autenticidade,
0 respeito e a pratica do principio da descrenga.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Assuncdo. Com a assuncéo das ferramentas apresentadas ao longo do artigo, pode-se constatar
através da vivéncia do Grinvex Conceicdo dos Ouros a significativa qualificacdo grupal com a préatica
do bindmio admiragdo-discordancia.
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Desenvolvimento. Apds as condutas adotadas pelo Grinvex Conceicdo, 0s integrantes pude-
ram perceber como o grinvex pode ser um ambiente favoravel para o desenvolvimento do binémio
admiracdo-discordancia e da criticidade, uma vez que oportuniza a reciclagem grupal. Criticidade cos-
moética é um efeito do grinvex.

Liberdade. Desse modo, percebeu-se que existe uma relagdo intrinseca entre criticidade
e liberdade, pois foi reparado um aumento da autonomia pensénica dos integrantes, que passaram
a questionar e escolher os proprios posicionamentos, ao desenvolverem a criticidade nas reunides.

Qualificacdo. Ao longo da pesquisa, notou-se que a postura que mais se destacou em termos
de qualificacdo da pratica do binbmio foi o posicionamento franco, critico, desinibido, auténtico e sem
melindres. Assim, as relagdes entre os integrantes foram qualificadas no sentido de fortalecimento de
amizades, entrosamento e abertismo para melhor convivéncia e aproveitamento do grinvex.

Amadurecimento. Além disso, percebe-se que o bindmio admiracdo-discordancia é condicéo
sine qua non para o desenvolvimento do grupo e amadurecimento dos membros, pois contribui com
o0 antiarrefecimento do paradigma consciencial.

A PRATICA DO BINOMIO ADMIRACAO-DISCORDANCIA E RECURSO
PROFILATICO QUANTO A DESCARACTERIZACAO DO HOLOPENSE-
NE INVEXOLOGICO NO GRINVEX, ALEM DE AUXILIAR NA CRITICI-
DADE E NOS POSICIONAMENTOS AUTENTICOS SEM MELINDRES.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, entende a importancia da aplicacdo do binémio
admiracdo-discordancia nas interacGes grupais? Se integrante de grinvex, observa proficiéncia ou defi-
ciéncia na aplicacdo pessoal deste bindmio ante ao grupo?

NOTAS

1 Cassianne Barbosa: Natural de Sdo Bento do Sapucai, SP. Reside em Conceigdo dos Ouros, MG. 17
anos. Estudante. Voluntaria da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial - ASSINVEXIS.

Z Cassielle Barbosa: Natural de Sdo Bento do Sapucai, SP. Reside em Conceigdo dos Ouros, MG. 17
anos. Estudante. Voluntaria da Associacdo Internacional de Inversdo Existencial - ASSINVEXIS.

3 Edson Lobas: Natural de Porto Uni&o-SC. Reside em Porto Unido, SC. 21 anos. Graduado em
Negdcios Imobiliarios.

4 Hisabelle Pellenz: Natural de Cascavel-PR. Reside em Foz do Iguagu-PR. 19 anos. Académica de Fi-
sioterapia. Voluntéria da Associagao Internacional de Inversio Existencial - ASSINVEXIS.

5 Jéssica Borgonhi: Natural de Porto Alegre, RS. Reside em Porto Alegre, RS. 26 anos. Assistente de
Recursos Humanos. Graduanda em Psicologia. Voluntéria da Associacgdo Internacional de Pesquisa Laboratori-
al em Ectoplasmia e Paracirurgia - ECTOLAB.

& Mariana Paixdo: Natural de Rio de Janeiro, RJ. Reside no Rio de Janeiro, RJ. 18 anos. Graduanda em
Pedagogia.

" Paula Gabriella Barbosa: Natural de Sdo Bento do Sapucai, SP. Reside em Foz do Iguagu. 20 anos.
Académica em Nutricdo. Voluntéria da Associac&o Internacional de Inversdo Existencial - ASSINVEXIS.

8 Rafaela Ansiliero: Natural de Salto Veloso, SC. Reside em Foz do Iguacgu, PR. 19 anos. Graduanda de
Ciéncias Bioldgicas. Voluntéria da Associacao Internacional de Pesquisa Laboratorial em Ectoplasmia e Para-
cirurgia - ECTOLAB e da Associag&o Internacional de Inversio Existencial - ASSINVEXIS.

% Invexobalanco: Balango do nivel de invexibilidade semanal entre os membros do grupo com base
nos fundamentos da invéxis e/ou metas pessoais pré-definidas.

10 Seminario. O Seminario intergrinvexes é um evento interno, somente para integrantes de grinvex, no
qual a proposta ¢ a apresentacdo de pesquisas individuais e grupais para outros grinvexes.
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Resumo. O artigo aborda a relagdo entre cddigo grupal de cosmoética e o grupo de
inversores existenciais, com foco no desenvolvimento grupal rumo a maxiproéxis. Tem
por objetivo refletir sobre a importancia do codigo grupal de cosmoética para os grinve-
xes, apresentar maneiras de desenvolver o CGC e apontar efeitos de sua aplicacdo na
qualificacdo do grinvex. A pesquisa propde reflexdo ao leitor sobre a importancia da
criacdo e manutencéo do cddigo grupal de cosmoética dentro do grinvex.

Abstract. The article addresses the relationship between the cosmoethic group code and
the group of inverters, with a focus on group development towards maxiproexis. Its
objective is to promote reflections about the importance of the cosmoethic group code for
the grinvexes, present ways of developing the CGC, and point out the effects of its appli-
ance in the qualification of the grinvex. The research proposes a reflection to the reader
about the importance of creating and maintaining the cosmoethic group code within the
grinvex.

Resumen. Este articulo aborda la relacién entre el cddigo grupal de la cosmoética y el
grupo de inversores existenciales, centrandose en el desarrollo grupal hacia la maxipro-
exis. Tiene como objetivo reflexionar sobre la importancia del cddigo grupal de cosmoéti-
ca para los grinvexes, presentar formas de desarrollar el CGC y sefialar los efectos de su
aplicacion en la calificacion de los grinvexes. La investigacion propone una reflexion al
lector sobre la importancia de crear y mantener el cédigo grupal de cosmoética dentro de
grinvex.
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INTRODUCAO

Grupalidade. No processo de convivéncia, é essencial buscar a grupalidade sadia, fundamen-
tada em sentimentos elevados de fraternidade e construgdo de cddigos grupais de cosmoética.

Amizade. Cultivar amizades evolutivas com ex-colegas de curso intermissivo, pode otimizar
os trabalhos e colaboragéo na qualificacdo pessoal do intermissivista.

Foco. Em hipétese, construir e manter o Cédigo Grupal de Cosmoética (CGC) demonstra foco
e responsabilidade quanto a maxiproéxis grupal. Desse modo, torna-se atitude imprescindivel ao grin-
vex, visto que a implementacdo do CGC promove beneficios pessoais e grupais, auxiliando no desen-
volvimento grinvexolégico por meio do comprometimento cosmoético dos integrantes.

Motivacdo. A motivacdo para a escrita do artigo surgiu de reflexdes quanto ao desempenho
grinvexoldgico a partir da criacdo e manutencdo do CGC no Grinvex Tubardo, do qual a autora faz
parte.

Objetivo. No contexto dos 30 anos de Grinvex, que vivemos no ano de 2022, é perceptivel
os efeitos que os grinvexes proporcionaram até aqui. Neste sentido, este trabalho objetiva evidenciar
a importancia do CGC para os grinvexes, estimulando-os a aplicarem as clausulas cosmoéticas em
suas atividades, apresentar maneiras de desenvolver o cddigo grupal de cosmoética e apontar efeitos
de sua aplicacdo na qualificacdo do grinvex.

Metodologia. A metodologia aplicada a pesquisa foi o estudo de caso sobre a criagcdo do CGC
do Grinvex Tubardo, levantamento dos efeitos percebidos pela autora e demais membros, reflexdes da
autora sobre o processo de elaboracdo do CGC e pesquisa bibliogréfica.

Estrutura: O artigo estd estruturado nas seguintes secGes: I. Interagdo Grinvex-CGC;
Il. Construcdo do CGC: metodologia usada; Il1l. CGC na prética: estudo das atas; IV. CGC do Grin-
vex: efeitos percebidos.

I. INTERACAO GRINVEX-CGC

Invéxis. “A invéxis, ou inversdo existencial, € o planejamento técnico da vida intrafisica, obje-
tivando a materializagdo do curso intermissivo e consequente dinamizagdo evolutiva da conscin, fun-
damentado nas premissas racionais da Conscienciologia” (VIEIRA, 1994, p. 702). Inversao existencial
¢ sindbnimo de inversdo cosmoética. Sem cosmoética, ndo ha invéxis.

Proéxis. Através do planejamento técnico da vida intrafisica, o aplicante da técnica da invéxis
consegue alcancar as metas evolutivas estabelecidas ainda durante o Curso Intermissivo, desta forma,
cumprindo a programacdo existencial (proéxis).

Grinvex. “O grinvex € o grupo de inversores existenciais que se redne, periodicamente, com
finalidades de pesquisa, debate, troca de experiéncias, aprofundamento do entendimento e a aplicacéo
da invéxis” (NONATO, et al. 2011, p. 75). O grupo ja possui histérico de 30 anos, desde a fundagédo
do 1° grinvex no Rio de Janeiro (1992).

Interagdo. A interagdo Grinvex-CGC ¢é a relacdo entre conscins inversoras e a construcéo,
desenvolvimento e aplicacdo de Codigo Grupal de Cosmoética somados a participacdo e manutencao
de Grinvex, com o0 objetivo de estabelecer bases cosmoéticas para o desenvolvimento das atividades
do grupo e de seus membros.

Execucédo. “Um grinvex pode contribuir, e muito, para os jovens alcancarem a execuc¢do da
proéxis individual, tanto a proéxis grupocarmica quanto a policarmica” (VIEIRA, 2017, p. 44).

Cosmoeticidade. “Toda programacdo existencial é fundamentalmente cosmoética em suas
premissas e em seus fins. As orienta¢cdes advindas de um evolucidlogo sdo essencialmente cosmo-
éticas” (VIEIRA, 2017, p. 20).
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Cosmoética. “O codigo pessoal de cosmoética € a compilacdo sistematica ou o conjunto de
normas de retiddo, ortopensenidade e autocomportamento policArmico do mais alto grau moral, criado
e seguido pela consciéncia mais ldcida, em qualquer dimenséo existencial” (VIEIRA, 2006, p. 1).

CPC. Segundo Vieira (2017, p. 18), “o cédigo pessoal de cosmoética € uma criagdo relevante
para a evolucgdo da conscin e o preparo da execucdo de uma proéxis a maior. O cddigo funciona como
profilaxia evolutiva, vacinando a pessoa contra as automimeses dispensaveis”.

CGC. Além do CPC temos o cédigo grupal de cosmoética, que € o conjunto de normas de
conduta coletiva embasado no discernimento e na responsabilidade grupal, proposto e cumprido por
grupos de conscins e/ou consciexes afins nas maltiplas dimensdes de manifestacdes, a partir do maxi-
mecanismo interassistencial (BERGONZINI, 2018).

Crescendo. O crescendo CPC-CGC, é o crescendo das clausulas pessoais cosmoéticas para
as clausulas do cédigo grupal de cosmoética. Este crescendo é fator potencializador do grinvex. O po-
sicionamento pessoal de romper com posturas anticosmoéticas e minimizar ou até reciclar por com-
pleto a manifestacdo de alguns trafares, fortalece a sustentacdo do CGC, visto que ja houve posiciona-
mento pessoal anterior.

Retilinearidade. A criacdo do cddigo grupal de cosmoética auxilia o grinvex a manter a retili-
nearidade proexoldgica grupal. Desta forma, a permanéncia em grinvex se torna mais otimizada a par-
tir de normas estabelecidas pelo grupo, a fim de evitar improdutividade e desvios grinvexolégicos, oti-
mizando o completismo pessoal e grupal.

Desvios. “Os desvios no grinvex sdo 0s posicionamentos e comportamentos divergentes e an-
tagbnicos ao continuismo da pesquisa invexoldgica coletiva e a ortoconvivialidade evolutiva entre
os integrantes do grupo de inversores existenciais, rapazes e mogas, resultando na improdutividade
grinvexoldgica” (ALVES, 2019, p. 1).

Profilaxia. Assim como a técnica da invéxis atua de forma profilatica, o cédigo grupal de
cosmoética objetiva prevenir posturas imaturas e/ou anticosmoéticas que prejudicam a produtividade
grupal e o sinergismo com a equipex levando a eventuais desvios.

Posturas. Eis, a seguir, em ordem alfabética, 15 exemplos de posturas que podem ser evitadas
a partir da criacdo do CGC Grinvexoldgico:

01. Acumpliciamento. O acobertamento de comportamentos anticosmoéticos.

02. Aparéncia. O comparecimento nas reuniées somente com o intuito de “marcar presenga”.

03. Competitividade. O ego sobrepondo a assisténcia.

04. Dispersdo. Os assuntos casuais e conversas paralelas em momentos de debates.

05. Distorcdo. A transformacao do grupo de pesquisa em grupo de lazer.

06. Falsidade. A pseudo-harmonia permeando 0s contatos interpessoais.

07. Faltas. As faltas nas reunides periddicas prejudicando a integracdo ao holopensene grupal.

08. Imaturidades. A manifestacdo infantil frente a discordancia.

09. Impontualidade. O atraso proveniente de falta de organizacdo e compromisso.

10. Inautenticidade. A caréncia de autenticidade estimulando a falta de posicionamento cos-
moético.

11. Oscilacdo. O descontinuismo nos projetos grinvexologicos.

12. Perfeccionismo. A idealizacdo do perfeito prejudicando as eventuais assisténcias realiza-
das no grupo.

13. Preguiga. A preguica mental nos debates, demonstrando caréncia mentalsomatica.

14. Superficialidade. A falta de aprofundamento nos debates e parapercepcoes.

15. Trafarismo. O olhar trafarista quanto aos demais integrantes impedindo o convivio sadio.
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Autopesquisa. Cada grinvex deve se autopesquisar e observar seu padrdo de comportamento
grupal, descobrindo quais sdo as lacunas que impedem uma manifestagdo mais cosmoética, e deste
modo atuar de forma profilatica, a fim de evitar desvios grinvexol6gicos ou proexolégicos.

I1. CONSTRUGAO DO CGC: METODOLOGIA USADA

Motivacao. O Grinvex Tubardo sentiu a necessidade de melhorar a produtividade grupal e au-
mentar o comprometimento dos integrantes vendo no CGC uma ferramenta para atingir esse objetivo.
Além disso, a construcdo do CGC também foi inspirada a partir da criacdo do Cddigo Grupal de Cos-
moética do IIPC Tubardo, no qual, os integrantes voluntariam.

Método. Segundo Ribeiro (2016, p. 65), “0 método de elaboracéo do CPC pode ser construido
a partir de técnicas e vivéncias préaticas diversas, e tem como bases a autopesquisa do elaborador e as
atuais prioridades recinoldgicas”. Neste sentido, ha diversos métodos a serem adotados pelos pesqui-
sadores. O método escolhido pelo Grinvex Tubardo foi uma adaptacdo de uma técnica ja existente.

Desdramatizagdo. A seguir serd apresentado o método de construgdo do CGC utilizado no
Grinvex Tubardo, demonstrando a simplificidade dos seus procedimentos, o que auxilia na desdrama-
tizacdo da construcdo do CGC.

1. Levantamento

a. Trafores. O grupo levantou todos os trafores que conseguiu identificar até 0 momento. Foi
criada uma listagem dos tracos em ordem crescente de manifestagdo. Questionamentos levantados:
Quais tragos se manifestam com mais frequéncia? Qual é o megatrafor do grupo?

b. Trafares. Foram listados todos os trafares percebidos até 0 momento, também organizados
em ordem de manifestacdo. Além disso, foram atribuidas porcentagens na manifestacdo de cada trafar,
para um melhor entendimento do quanto cada trago fardo afetava no desempenho grinvexoldgico.
Questionamentos levantados: Quais tragos sdo prioritarios de reciclar? Qual é o megatrafar do grupo?

2. Reflex&o

a. Tracos. Acerca de cada traco foram feitas diversas reflexdes, o grupo debateu sobre cada
um dos tragos, citando exemplos préaticos de situagdes em que os trafares se manifestavam, assim co-
mo os trafores.

b. Digitalizaco. Ao final do debate, o grupo registrou em documento as reflexdes feitas. Es-
tas analises foram organizadas em topicos da seguinte maneira:

Trafar. Exemplos de situagGes em que o trafar se manifestava. Trafor. Reflexdo sobre qual
trafor do grupo poderia ser Gtil na reciclagem do trafar citado.

3. Clausulas. Por fim, o grupo estabeleceu as clausulas com base nos passos anteriores.
A construgdo de clausulas do CGC envolve objetividade e mentalsomaticidade. Deste modo, o0 grupo
decidiu que as clausulas deveriam ser praticas e claras, com finalidade de facilitar a vivéncia do CGC.

I11. CGC NA PRATICA: ESTUDO DAS ATAS

Teéatica. “A teoria mais perfeita ndo significa autovivéncia razoavel” (VIEIRA, 2014,
p.1598). De nada adianta um cédigo grupal de cosmoética bem estabelecido se no cotidiano e nas reu-
nides ndo é aplicado. Sendo assim, um dos métodos de afericdo do CGC é o estudo das atas das
reunioes.

FERNANDES, Beatriz. Codigo Grupal de Cosmoética do Grinvex. 128-134



132  GestacOes Conscienciais, Vol. 13, 2022

Ata. “A ata é a funcdo destinada ao registro escrito de fatos ou ocorréncias verificadas em reu-
nido, com o objetivo de perpetuar as informagdes relevantes, proporcionando amplo material de pes-
quisa historica do grupo” (RAMOS, 2016, p.34).

Estudo. As atas dos grinvexes ficam armazenadas no Google Drive com finalidade de histo-
rico e pesquisa. E essencial o integrante de grinvex retornar as atas antigas para uma analise de qualifi-
cacdo pessoal e grupal. Além disso, é possivel identificar se 0 CGC esta sendo aplicado de fato através
do estudo minucioso das atas das reunides.

Casuistica. No caso do Grinvex Tubardo, alguns dos trafares identificados foram: superfi-
cialidade em relacdo as parapercepcdes (momento da reunido em que os integrantes compartilham opi-
nides quanto ao andamento e percepcles extrafisicas da reunido) e dispersdo durante os debates. Foi
possivel fazer um levantamento quanto aos trafores e trafares manifestados durante a reunido, através
da leitura das atas recentes e antigas.

Leitura. De forma pontual, o grinvex Tubardo leu algumas atas antigas e comentou a respeito
do CGC, levantando os trafares que ainda se manifestavam e os trafores percebidos. No entanto,
0 grupo pretende fazer essa avaliacdo de forma mais frequente e elaborada, fazendo parte do planeja-
mento mensal do grinvex.

Otimizagdes. Para 0 grupo sempre estar ciente e atento quanto ao CGC, é interessante que nas
reunides 0 CGC esteja visivel. No caso do Grinvex Tubardo que faz reunides presenciais, 0 grupo pos-
sui 0 CGC impresso e colado na parede da sala. O cddigo grupal de cosmoética ndo deve ser docu-
mento criado e esquecido, é preciso estar presente fisicamente e na intraconsciencialidade dos inte-
grantes.

Métodos. Ha outras formas de conferir se 0 CGC esta sendo aplicado, além de estudar atas
anteriores. Uma destas formas, seria adicionar mais uma secio as atas das reunides: AFERICAO DO
CGC, sendo possivel analisar em tempo real a manifestacdo grupal quanto as clausulas previamente
estabelecidas.

Inovacdo. O Grinvex Tubardo adicionou esta nova se¢do as atas no dia 13 de fevereiro de
2022 e tém percebido muitos efeitos positivos. A inovagdo e criagdo desta se¢do trouxe maior coerén-
cia e retilineaaridade no cumprimento das clausulas cosmoéticas previamente estabelecidas.

IV. CGC DO GRINVEX: EFEITOS PERCEBIDOS

Resultados. A criagdo do codigo grupal de cosmoética trouxe muitos beneficios para o grupo
enquanto minipeca assistencial e integrantes de grinvex.

Efeitos. Eis a seguir, 10 efeitos percebidos listados em ordem alfabética:

01. CPC. O primeiro codigo pessoal de cosmoética da autora havia sido feito muitos meses
antes do CGC do grinvex, a autora ndo se atentou quanto a importancia da atualizacdo das clausulas.
Com isso, em razdo da criagdo do coédigo grupal de cosmoética, a autora refez e qualificou seu CPC.

02. Desenvolvimento. A partir da listagem de trafares, é possivel identificar os trafais (tracos
faltantes) necessarios para as devidas reciclagens. Deste modo, ha o desenvolvimento de trafores por
parte do grupo.

03. Equalizacdo. O grupo conseguiu perceber sua evolucdo ao longo dos meses em que
0 CGC estava sendo aplicado. A atualizagdo semestral do CGC colaborou no processo de autoconhe-
cimento grupal, otimizando a identificacdo de lacunas. Deste modo, nas revisdes das clausulas era
possivel identificar os trafares ja superados e, também, aqueles que continuavam se manifestando.

04. Exemplarismo. O exemplarismo de um Unico integrante pode alavancar reciclagens dos
demais, que se espelham na atitude proativa recinoldgica. Logo, se ha um trafar grupal que precisa ser
reciclado e s6 alguns integrantes reciclaram, os demais, recebem o exemplo de recin e reverbera¢oes
através da forca presencial daqueles que ja passaram pelo processo de reciclagem.
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05. Mentalsomaticidade. A compreensdo da cosmoética exige muita cognicdo e exercicio
mentalsomatico. Desde o processo de levantamento de trafores e trafares até a estruturagdo de clausu-
las, é indispensavel a mentalsomaticidade sobrepondo a psicossomaticidade.

06. Objetividade. Visto que hd um predominio do mentalsoma, um dos efeitos foi a objeti-
vidade no debate, ainda em processo de criacdo do CGC. Os integrantes debatiam sem melindres
e apontavam trafores e trafares grupais com clareza e leveza.

07. Otimizacdo. Nos momentos em que o grupo desviava o foco do debate (dispersdo), era
lembrado do CGC e do quanto havia sido debatido acerca deste trafar, desse modo, as clausulas
atuaram de forma eficaz na recuperacgdo de lucidez e otimizacdo das reunides.

08. Reconciliagdes. Sempre que reciclamos algum traco pessoal, mexemos também no grupo-
carma. Nessse sentido, quando hé reciclagem grupal de algum trafar, o grupocarma de cada um dos in-
tegrantes recebe reverberagdes, muitas delas positivas, podendo envolver, inclusive, reconciliagdes.
A prépria técnica da invéxis pode minimizar as interprisdes grupocarmicas.

09. Retilinearidade. As clausulas grupais de cosmoética, evitam desvios grinvexoldgicos ou
proexoldgicos, a retilinearidade proéxoldgica e pensénica € efeito do CGC. A partir do momento que
0 grupo esta alinhado com 0s mesmos objetivos e principios cosmoéticos, 0s integrantes sabem aonde
querem chegar e agem de forma profilatica evitando desvios de percurso. Neste sentido, hd uma re-
tiddo em relacdo a proéxis pessoal e grupal, bem como retiddo pensénica.

10. Traforismo. A autora percebeu em diversas reunifes o quanto era importante sempre
buscar ver o lado traforista de todos os integrantes; dessa forma, quando havia intrusdo pensénica ou
algum pensamento antagénico, a autora lembrava do CGC e de todos os trafores grupais e pessoais
dos integrantes, podendo fazer a virada pensénica.

Qualificacdo. A partir dos efeitos listados aqui, é possivel mensurar a importancia do CGC
para o desenvolvimento qualificado do grinvex.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Grinvex. O cédigo grupal de cosmoética é essencial em qualquer grupo, principalmente aque-
les que constituem maxiproéxis, logo, o grupo de inversores existenciais, deve considerar a construgdo
de CGC para melhor realizagéo dos trabalhos.

Relac&o. A interacdo Grinvex-CGC deve ser priorizada dentro do grupo de inversores existen-
ciais, objetivando melhor desenvolvimento invexoldgico a partir dos efeitos proporcionados pelo c6-
digo grupal de cosmoética.

CPC. Além disso, as clausulas pessoais cosmoéticas, auxiliam na sustentagdo do codigo gru-
pal de cosmoética, visto que ja houve posicionamento anterior frente a cosmoeticidade, otimizando
a teatica do CGC por todos os integrantes da equipe.

CGC. Optar pela construgdo e vivéncia plena do cddigo grupal de cosmoética, demonstra
lucidez, responsabilidade e alinhamento grupal dentro da maxiproéxis, permitindo o completismo
pessoal e grupal.

A ESTRUTURACAO DE CLAUSULAS COSMOETICAS NO GRUPO
DE INVERSORES EXISTENCIAIS, MEDIANTE A FERRAMENTA

DO CGC, OPORTUNIZA RECICLAGENS CONSCIENCIAIS, EVITA
DESVIOS E OTIMIZA A EXECUCAO GRUPAL DA MAXIPROEXIS.
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Resumo. O artigo discorre sobre duas tematicas relacionadas: a afericéo do nivel de auto-
desassedio perante a aplicagdo da técnica da inversdo existencial, a partir da remisséo dos
autoconflitos invexoldgicos; e o nivel de desassédio do Grinvex frente a manutengéo do
holopensene invexoldgico no grupo. O objetivo é oferecer variaveis pessoais para ava-
liacdo do nivel de autodesassédio em relagdo a invéxis e variaveis grupais que podem ser
analisadas pelo Grinvex para aferir a desassediometria grupal. A metodologia se baseia no
estudo bibliogréfico e experiéncias pessoais da autora. A conclusdo é que a avaliacdo
desdramatizada do nivel de desassédio pessoal e grupal em relagdo a teatica invexolégica
é necessaria para que a conscin invista nas superacfes e amadureca a aplicacdo da técnica
da invéxis.

Abstract. The paper discourses two correlated themes: the measurement of the self-
deintrusion level before the existential inversion application by the remission of invexo-
logical self-conflicts; and the Grinvex deintrusion level in the effort of maintaining the
invexological holothosene in the group. The objective is to offer personal variables for
evaluating the deintrusion level regarding the invexis and group variables, which the
Grinvex can analyze to verify the group deintrusiometry. The methodology was based on
a bibliographic study and the author’s personal experiences. It concludes that the non-
dramatic evaluation of the group and personal deintrusion level within the invexological
theorice is necessary for the conscin to invest in the overcomings and matures of the
invexis technique application.

Resumen. El articulo aborda dos temas relacionados: la evaluacion del nivel de autode-
sintrusiéon frente a la aplicacién de la técnica de inversion existencial, basada en la
remision de los autoconflictos invexoldgicos; y el nivel de desintrusion del Grinvex frente
al mantenimiento del holopensene invexoldgico en el grupo. El objetivo es ofrecer varia-
bles personales para evaluar el nivel de autodesintrusion en relacion con la invexis y
variables grupales que puedan ser analizadas por Grinvex para evaluar la desintrusion
grupal. La metodologia se basa en el estudio bibliografico y en las experiencias perso-
nales de la autora. La conclusion es que la evaluacion desdramatizada del nivel de desin-
trusion personal y grupal en relacion con la teactica invexolégica es necesaria para que la
conciencia invierta en la superacion y madure la aplicacion de la técnica de invexis.

LAUDARES, Jéssica. Autoconflito Invexoldgico e Desassediometria no Grinvex. 135-143



136  GestacOes Conscienciais, Vol. 13, 2022

INTRODUCAO

Contexto. A motivagdo para este artigo se deve a experiéncia da autora ao longo de 5 anos
como participante ativa de grinvex, na qual pode perceber aspectos relacionados a assedialidade e de-
sassedialidade dos membros e do proprio grinvex neste periodo.

Consequéncias. Em varios momentos da participacdo no grinvex foi possivel observar as con-
sequéncias da falta de desassédio em relacdo aos autoconflitos invexoldgicos por parte dos membros
e 0 quanto isto impacta na permanéncia e produtividade do grupo de pesquisa.

Desassédio. Por outro lado, também foi possivel observar situacdes nas quais a atuacao desas-
sediadora se mostrou de grande importancia para a superacdo dos desafios que se apresentavam
ao grupo, proporcionando resultados assistenciais mais consistentes e duradouros.

Ferramenta. A partir dessas observagdes e experimentagdes, a autora procurou estruturar uma
ferramenta que auxilie inversores e grinvexes a identificarem pontos de possivel assédio dentro das
suas vivéncias e atuem na sua resolucdo, de maneira que a pratica da invéxis tanto no grinvex quanto
na vida cotidiana dessas conscins se torne mais produtiva e retilinea.

Afericdo. O desenvolvimento da analise desassediométrica do grinvex pelos seus participantes
pode ser uma ferramenta profilatica para evitar minidissidéncias e até interrupcdo das atividades do
grupo de pesquisa, pois 0s membros podem se antecipar em tomar atitudes para evitar 0s desvios no
grinvex.

Objetivo. O objetivo deste artigo é oferecer variaveis pessoais para avaliagdo do nivel autode-
sassediol6gico em relacdo a invéxis e variaveis grupais que podem ser analisadas pelo grinvex para
aferir o nivel de desassediometria do grupo, auxiliando na manutencdo de um bom nivel de autode-
sassédio dos seus membros e desenvolvimento sadio das atividades de pesquisa.

Metodologia. A metodologia deste artigo € baseada na bibliografia existente em relagao
ao funcionamento e manutengdo do grinvex e experiéncias pessoais da autora como participante de
grinvex por 5 anos.

Estrutura. Este artigo estd estruturado em duas se¢des: I. Autoavaliacdo desassediométrica
invexoldgica; e Il. Avaliagdo desassediométrica do grinvex.

I. AUTOAVALIACAO DESASSEDIOMETICA INVEXOLOGICA

Autoavaliacdo. O inversor interessado em aferir o nivel desassediométrico do grinvex no qual
pertence, primeiramente necessita aferir o proprio nivel desasssediométrico referente a técnica da
invéxis.

Autoconflitos. Para isso, é necessario verificar se ainda possui algum autoconflito referente
a técnica da inveéxis, pois caso exista sera necessario maior investimento no autodesassédio primeiro
para depois promover heterodesassédios no ambito grupal.

Definicdo. O autoconflito invexolégico é a tensdo intraconsciencial derivada de antagonismos,
contradicOes e lacunas entre o holopensene da conscin, inversora ou ndo, e os fundamentos técnicos da
invéxis (NONATO, 2013).

Conflitos. O foco do trabalho é discutir os efeitos do autoconflito invexolégico para a dessas-
sedialidade do inversor existencial.

Categorias. Na visdo da autora, existem 2 categorias de autoconflitos invexol6gicos no caso
da conscin interessada ou aplicante da técnica da inversdo existencial, ordenados cronologicamente:

1. Autoconflito invexolégico inicial. E o autoconflito apresentado pela conscin inversivel
ou jejuna, em geral nos primeiros 5 anos da aplicacdo da invéxis.

2. Autoconflito invexoldgico tardio. E o autoconflito apresentado ap6s os 5 anos iniciais de
assentamento da aplicacdo da invéxis.
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Jejunice. E muito comum existirem autoconflitos naqueles que estdo iniciando o estudo da
técnica, pois neste momento ainda ndo se tem visdo de conjunto e experiéncia necessaria para entender
todos os procedimentos da invéxis. Portanto, no inicio da aplicacdo da invéxis é imprescindivel o es-
tudo e aprofundamento na técnica.

Profilaxia. Se a conscin nem admite a possibilidade de possuir um autoconflito, sera ainda
mais dificil trabalhar para superar essa condi¢do. O mais otimizado €é procurar realizar, sinceramente,
uma listagem de autoconflitos, caso existam, ou de pontos de duvidas e desconfortos que possam se
tornar autoconflitos e trabalhar em estratégias de superacdo desse processo. Essa postura evita que
a conscin entre na condi¢do de criptominidisséncia do inversor (MACHADO, 2021).

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 6 autoconflitos que a conscin pode apresentar no inicio
da aplicacdo da invéxis, podendo ser caracterizados como autoconflitos invexol6gicos iniciais:

1. Apego. Os apegos em geral, como por exemplo, a dificuldade em abrir m&o de amizades
ociosas.

2. Antivitimizagdo. A dificuldade em assumir uma postura antivitimizadora, em contraponto
com as posturas vitimistas e politicamente corretas que sdo cultivadas no zeitgeist atual.

3. Autodesvalorizacdo. A ousadia intrinseca as metas evolutivas da Invéxis pode ser uma
fonte de conflito quando a consciéncia ndo reconhece a préopria capacidade de realizagdo e se acumpli-
cia com a lei do menor esforgo.

4. Evitagdes. Os autoconflitos relacionados as evitages da invéxis em geral, ocasionados
pela falta de entendimento de algumas das evitagdes ou conflito entre valores pessoais e as evitagdes
da invéxis.

5. Microinteresse. Em detrimento as priorizacdes evolutivas, a dificuldade em superar um
microinteresse que esteja prejudicando a opcdo pela técnica da invéxis, como excesso de internet,
videogames, exposic¢do excessiva nas redes sociais, artes marciais e modismos em geral.

6. Namoro. Ter um parceiro ou parceira com objetivos de vida diferentes dos propostos para
os inversores, como o desejo por filhos. Outra condi¢cdo é quando o parceiro ou parceira possui
antagonismo em relacdo a técnica da invexis.

Superficialidade. Em geral, os autoconflitos listados tem relagdo com o entendimento
superficial da invéxis pela conscin que ndo se aprofunda na teoria da técnica através das centenas de
verbetes e artigos que ja existem dentro da Invexologia, mesmo sabendo que a invéxis exige a postura
autodidata de aprofundamento nas verpons.

Timing. Ao identificar algum autoconflito invexol6gico, 0 mais otimizado para a conscin
é investir na superacdo desse, de maneira a iniciar a aplicacdo da técnica e dar manutencéo a invéxis.

Tardio. Outra condicdo possivel é o autoconflito tardio, condi¢do na qual a conscin reprimiu
e/ou ndo refletiu o suficiente sobre um autoconflito no inicio da aplicacdo da invéxis. No entanto, esse
autoconflito ressurge em idade mais madura, demonstrando a ndo resolucdo da questdo. Outra
possibilidade é o conflito oriundo das posturas e escolhas distoantes da esséncia da técnica.

Exemplos. Eis, em ordem alfabética, 11 autoconflitos invexoldgicos tardios que a conscin
pode apresentar:

01. Acomodacdo. A conscin que se acomodou nas reciclagens, sendo que a invéxis exige
a recinofilia durante toda a vida. Ao persistir na acomodacdo, 0 natural é que a conscin deixe de
aplicar a invéxis, pois comeca a ficar incoerente com a proposta da técnica.

02. Banalizagdo. A conscin de meia-idade que aplicou a invéxis durante a sua juventude
e comeca a banalizar a técnica, considerando que ja estd em patamar no qual ndo é tdo importante
aplicar a invéxis. Tal fato pode demonstrar que, apesar de tantos anos aplicando a técnica, a conscin
ndo aprofundou o suficiente para entender o qudo critico € a aplicacdo da invéxis durante a vida inteira
na linha evolutiva da consciéncia.
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03. Casamento. Optar pelo casamento tradicional por dificuldades de lidar com exigéncias
legislativas em relagdo a moradia com companheiro(a), como por exemplo a declaracdo de imposto de
renda ou a aquisicdo de bens.

04. Crises. A dificuldade em lidar com determinada crise de crescimento também pode ser
um fator de dissidéncia da invéxis depois da juventude, caso a conscin ndo consiga superar a crise em
um periodo razoavel.

05. Eitologia. A conscin que ap6s algum tempo tentando aplicar a invéxis ndo conseguiu
levar as areas da vida de eito, deixando algumas extremamente descalcada. Apos alguns anos, podera
ser necessario a opcdo pela recéxis, para que a conscin faca uma virada em sua vida, investindo
0 mé&ximo de suas energias nessa area.

06. Holopensene. A conscin que deixa de acompanhar as verpons invexoldgicas e com o tem-
po comeca a se afastar do holopensene da invéxis, podendo deixar de aplicar a técnica.

07. Invexibilidade. A partir do preenchimento do invexograma ou observacdo dos colegas
inversores, a conscin detecta que ao longo do tempo apresentou baixa invexibilidade. Caso a conscin
ndo crie estratégias para continuar motivada e investindo nas antecipacdes propostas pela invéxis,
a sensagdo de atraso pode acabar culminando na condigdo de criptominidissidéncia da invéxis.

08. Maternidade. Optar pela maternidade ap6s varios anos de aplicacdo da técnica da
invéxis, demonstrando que o desejo pela maternidade ndo foi superado na juventude.

09. Pressbes. As dificuldades em lidar com pressdes da socin, tipicas da idade bioldgica,
como a cobranga para a mulher congelar os 6vulos quando chega aos 40 anos de idade. Caso a inver-
sora ndo esteja bem posicionada em relagdo a antimaternidade lucida, pode ceder as pressdes da socin
em relacéo a esse processo.

10. Saude. A falta de investimento na saude implicando em incapacidade em idade mais
madura, comprometendo a aplicacéo da invéxis ao restringir o nivel de liberdade da conscin.

11. Timing. A conscin pode tomar uma decisdo que ndo é coerente com sua proéxis por falta
de autoconscientizagdo multidimensional e assim perder o timing da proéxis. Um exemplo disso
é 0 caso da conscin que opta por mudar para uma cidade com uma oportunidade de trabalho aparen-
temente muito boa, mas que ndo é condizente com o seu momento proexologico.

Cronificacdo. Em ambas as categorias de conflito, tanto a inicial quanto a tardia, caso ndo
haja a tratativa do autoconflito em um periodo razoavel, pode se tornar um autoconflito invexolégico
crénico.

Pseudoinversor. O autoconflito invexoldgico crénico € aquele que ja se estabeleceu e cronici-
ficou devido ao periodo que permaneceu na conscin. Nesse caso, a conscin que mesmo nessa condicao
insiste em se dizer inversora, pode estar na condi¢do de pseudoinversor existencial.

Antecipacdo. A conscin inversora que trabalha os autoconflitos ainda no inicio da aplicacdo
da técnica tem postura mais profilatica e evita a minidissidéncia tardia ou a condi¢do do pseudoin-
versor existencial. A atuacdo em grinvex propicia a identificacdo precoce desses conflitos.

Autassédios. As condigdes referidas podem provocar autassédios, por isso a tratativa deles
€ muito importante para o inversor.

Variaveis. A partir do exposto, sugere-se que o desassédio em relacdo a invéxis pode ser
aferido a partir de variaveis que indiquem conflito, esquiva ou fuga da vivéncia de principios estrutu-
rantes da técnica, transparéncia quanto a criticas e desconfortos e outros incomédos nao expostos pelo
inversor jejuno.

Afericdo. Nesse sentido, é interessante a conscin inversora fazer a afericdo do nivel de
autodesassédio frente a aplicacdo da técnica da invéxis. Essa afericdo ira ajudar o inversor a identificar
possiveis incoeréncias, omissdes, manifestacdo em subnivel e autoconflitos latentes.

LAUDARES, Jéssica. Autoconflito Invexoldgico e Desassediometria no Grinvex. 135-143



Gestacgdes Conscienciais, Vol. 13,2022 139

Desassediometria. Para aferir o nivel de desassédio pessoal frente a técnica da invéxis, o in-
versor iniciante podera responder a 15 perguntas, ordenadas alfabeticamente, para verificar o nivel de
desassédio invexoldgico pessoal:

01. Amizades. Evito cultivar amizades com colegas inversores para evitar comparacao
ou procuro cultivar amizades evolutivas?

02. Apriorismos. Possuo apriorismos em relacdo a invéxis que ndo sdo baseados em fatos
e parafatos ou mantenho a postura cientifica de autoinvestigacdo e autopesquisa?

03. Autoconflito. Ainda mantenho autoconflito em relacdo a técnica da invéxis ou ja tenho
condicdes de desassediar os autoconflitos alheios?

04. Balanco. Nao fago balanco da aplicagdo da invéxis para verificar a minha performance
pessoal ou ja sei listar os resultados concretos que obtive através da invéxis?

05. Bifrontismo. N&o assumo a condicdo de inversor em contextos especificos, apresentando
bifrontismo ou mantenho minha autenticidade invexoldgica em qualquer contexto?

06. Criticas. Mantenho criticas a invéxis que evito debaté-las com outros inversores ou ja
estou na condicdo de glasnost em relacdo ao meu entendimento atual da invéxis?

07. Eventos. Evito ou ndo me esforco para participar dos eventos invexoldgicos ou procuro
estar up-to-date com as verpons invexoldgicas, sendo participante assiduo dos principais eventos?

08. EvitacOes. Nao consigo falar naturalmente sobre as evitagdes da invéxis com 0s meus
colegas gue néo a aplicam a técnica ou tenho naturalidade para fazer a tares em relacéo a técnica?

09. Invexibilidade. Assumo posicdo de vitima, lamuriando por néo ter tido aportes, ou tomo
as rédeas da evolugdo para aumentar o nivel de invexibilidade?

10. Liberdade. Sinto-me reprimido(a) em aplicar a técnica da invéxis ou ja estabeleci uma
sensacao maior de liberdade proexoldgica?

11. Pensenidade. Patopensenizo sobre a ASSINVEXIS, sendo envolvida por aqueles que
assediam a instituicdo ou ja tenho teatica no auxilio ao cumprimento da maxiproéxis grupal da 1C?

12. Onda. Néo sustento posicionamentos invexoldgicos com coeréncia, muitas vezes sendo
levada pelas opinides de componentes da onda antinvéxis ou me posiciono com sustentacéo energética
razoavel?

13. Puablico. Ainda mantenho desentendimento em relagdo ao publico-alvo da técnica,
acreditando que a invéxis € uma técnica restritiva e antiuniversalista, ou ja tenho autopacificagdo no
entendimento de que a invéxis é destinada a determinado perfil de intermissivistas?

14. Superficialidade. Mantenho-me superficial em relagéo aos estudos da invéxis, tendo lido
ainda pouco material referente a técnica ou estou em constante leitura dos materiais invexoldgicos?

15. Teética. O meu nivel de teatica em relacéo a invéxis ainda é baixo ou possuo fatos e para-
fatos que demonstram gue estou cada vez mais aumentando minha invexibilidade?

Nota. Pode-se atribuir nota de 0 a 5 a cada pergunta, sendo que 5 significa o dominio da
condicdo homeostatica, e 0 o predominio da condi¢do nosografica. Dessa maneira, quanto maior a no-
ta no teste proposto, maior o nivel de desassédio em relagdo a técnica da invéxis.

Ortopensenidade. Ao responder o questionario, é recomendado que o inversor ou interessado
mantenha o nivel de ortopensenidade, para evitar acoplamentos com consciéncias assediadoras que
podem aproveitar a situacdo para aumentar o autoconflito invexolégico.

Questionario. O questionario proposto é apenas inicial, sendo que a principio é voltado para
inversores iniciantes. A afericdo do desassédio invexolégico de aplicantes com mais tempo de invéxis
podera ser expandido em publicacBes posteriores.

Estratégias. Ao identificar que possui um autoconflito ou autoassédio em relagdo a invéxis,
0 proximo passo é realizar o autodesassédio do ponto de conflito. Para isso, eis, em ordem alfabética,
7 providéncias que a conscin pode tomar para realizar o autodesassédio:
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1. Assistente. Procurar assumir posicdes de assistente, tanto no voluntariado quanto nos
outros contextos de vida, para ver na préatica os beneficios da aplicacdo da invéxis em relacdo a assis-
téncia.

2. Autorreflexdo. Realizar a técnica da autorreflexdo de 5 horas para pensar na solugdo de
autoconflito especifico em relagdo a invéxis, de maneira a se aproximar da equipe de amparadores da
técnica e obter insights.

3. Consciex. Procurar sobrepairar o contexto intrafisico e raciocinar como consciex,
evocando o holopensene de quando se propds a aplicar a inversdo existencial no curso intermissivo.

4. Cursos. Realizar cursos na ASSINVEXIS com o objetivo de entender melhor a técnica
e trabalhar na superacéo dos autoconflitos invexol6gicos.

5. Debate. Debater sobre o autoconflito com inversores veteranos, 0s quais ja possuem
experiéncia na questéo proposta.

6. Grinvex. Compartilhar o autoconflito no grupo de inversores existenciais para que 0s cole-
gas inversores possam auxiliar no desassédio do processo.

7. Servico. Acionar 0 servico de apoio ao inversor existencial oferecido pela ASSINVEXIS
para ajudar no autoconflito identificado.

Exemplarismo. Ao perceber e realizar a tratativa dos autoconflitos e autassédios em relagao
a técnica da invéxis, a conscin tera exemplarismo e estard mais gabaritada para assistir outros,
principalmente no contexto do grinvex.

I1. AVALIACAO DESASSEDIOMETRICA DO GRINVEX

Grinvex. No grinvex podem existir membros que apresentam alguns dos conflitos
apresentados na secéo anterior, comprometendo o funcionamento do grupo de pesquisa.

Estudo. Uma das bases do desassédio no grinvex é o estudo aprofundado da técnica. Por isso,
a leitura da bibliografia essencial da Invexologia é imprescindivel no grinvex.

Manual. Seguir o Manual dos Grinvexes a risca também é uma boa prética de desassédio no
grupo, pois as orientagdes foram criadas para o melhor desempenho do grupo de pesquisa.

Atitudes. Em alguns casos € necessario tomar atitudes que podem ser dificeis, porém
necessarias ao desenvolvimento salutar do grinvex. Um exemplo é o caso do membro que ja ultra-
passou 0 nimero maximo de faltas sem justificativa, relatada no Manual dos Grinvexes (MACHADO,
2019), o qual devera ser desligado do grupo.

Desassédio. Também é necessario fazer o desassédio de membros que estdo entrando em uma
condicdo de antagonismo em relagdo a invéxis. Caso esse processo seja identificado, podera ser
marcada uma reunido em particular com o membro especifico com o objetivo de fazer o desassédio
e realizar os esclarecimentos necessarios em relacdo a técnica. Caso essa reunido ndo dé resultado,
os coordenadores do grinvex podem solicitar a intervencéo da ASSINVEXIS no processo, a qual pos-
sui inversores mais experientes nesse tipo de desassédio.

Interassisténcia. E interessante que o foco do grinvex seja a interassisténcia invexoldgica.
Portanto, é importante que os membros fiquem atentos a possiveis assedios que os colegas estejam
passando em relacdo a tedtica invexoldgica e oferecam apoio. Esse apoio pode ser uma conversa
ou recomendacao de bibliografia que trata do tema especifico que o colega precise trabalhar.

Otimizagdes. Eis, em ordem alfabética, 5 posturas que podem ser profilaticas no grinvex em
relacdo ao desassédio grupal:

1. Admiragdo-discordancia. O cultivo do bindmio admiragao-discordancia, sem que a cons-
cin tenha dificuldades para dar feedbacks aos outros membros.
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2. Autenticidade. Desenvolver cada vez mais o traco da autenticidade, para expor as casuis-
ticas de maneira transparente e debater pontos importantes.

3. Contato. Manter o contato com a ASSINVEXIS, inclusive na participagdo de cursos da
instituicdo e itinerancias.

4. Megafoco. Manter o megafoco do grinvex no estudo e troca de experiéncias em relagéo
a invéxis, sem desviar para outros assuntos consciencioldgicos que nao tem relacdo com a técnica.

5. Proatividade. Ser proativo(a) no grupo, colocando as ideias pessoais e proposices de
projetos, sem guardar para si as suas ideias.

Indicadores. Para aferir o nivel de desassédio no Grinvex, o grupo pode realizar a avaliacdo
dos 20 indicadores a seguir, ordenados alfabeticamente.

Nota. No caso da avaliagdo desassediométrica grinvexoldgica abaixo, é recomendado dar uma
nota de 0 a 5, sendo 0 no caso em que 0 grinvex ndo apresenta a condicdo homeostatica citada e 5
quando o grinvex atende a condi¢cdo homeostatica citada, sendo o total o nivel de desassédio do
grinvex analisado.

01. Aglutinacdo. Qual o nivel de aglutinagdo do grinvex? Surgem pessoas novas interessadas
na técnica ou 0 grupo nao é propicio para o aparecimento de novos inversores?

02. Absenteismo. Qual a frequéncia das presencas dos membros do grinvex nas reunides?

03. Amizades. Qual o nivel de profundidade e intimidade das amizades evolutivas entre 0s
membros do grinvex? Os membros desenvolvem um relacionamento profundo ou apenas mantém
relagfes mais rasas?

04. Assiduidade. Qual a assiduidade dos membros do grinvex nos eventos de Invexologia?

05. Autenticidade. Qual o nivel de autenticidade do grupo? Os membros se sentem a vontade
para expor 0s pontos de vista?

06. Campus. Os integrantes do grinvex manifestam alguma resisténcia ou antagonismo a ide-
ia de visitar presencialmente o Campus de Invexologia? Quantos membros do grinvex ja prio-rizaram
ou possuem em seu planejamento conhecer 0 Campus de Invexologia?

07. Docéncia. Quantos membros do grupo ja sao docentes ou estdo investindo na docéncia?

08. Epicentrismo. Qual o nivel de epicentrismo do grinvex? Quantos eventos internos ou ex-
ternos o grupo ja epicentrou?

09. Equipex. Qual a frequéncia da percepcdo da equipex de amparadores da técnica da
invéxis no grinvex?

10. Exemplarismo. Qual o nivel de exemplarismo dos membros do grinvex em relagdo
as suas reciclagens pessoais? O amadurecimento dos membros é reconhecido pelos colegas?

11. Feebacks. Qual a frequéncia de troca de feedbacks construtivos entre os membros do
grinvex?

12. Foco. O megafoco do grinvex se mantém no estudo aprofundado da Invexologia e na
troca de experiéncias invexoldgicas?

13. Forca. Qual o nivel da forca holopensénica do grinvex? Ao iniciar as reunides, 0 grupo
sente a montagem do campo invexol6gico?

14. Gescons. Quantos membros do grinvex ja apresentaram gescons dentro da Invexologia?

15. Lideranca. Qual o nivel de lideranga dos membros do grinvex? Quantos voluntarios sdo
ou ja foram coordenadores de area ou de algum evento?

16. Pontualidade. As reunides do grinvex ocorrem pontualmente no horério marcado?

17. Produtividade. Qual o nivel de produtividade gesconoldgica do grinvex?

18. Projetos. O grinvex possui projetos de longo prazo ou apenas atende a demandas ime-
diatas do grupo?
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19. Representatividade. E um grinvex considerado forte na instituicio onde mantém suas
reunides?

20. Tares. Qual o nivel da tares que o grinvex consegue realizar? Os interessados da técnica
que procuram o grupo tém suas davidas esclarecidas?

Conjuncédo. A conjuncdo da autoavalia¢do individual proposta na se¢do anterior com a ava-
liacdo desassedioldgica grupal, pode ajudar o membro a ter uma visdo mais clara e identificar pontos
de melhoria no ambito individual e grupal.

Laténcia. O questionario proposto também pode ser aplicado para a identificacdo de conflitos
latentes, ou seja, conflitos que podem ser sintométicos no grupo, mas que ainda ndo possuem uma cau-
sa identificada.

Pragmatico. Uma postura pragmaética de focar na resolucdo das questfes levantadas, pode ser
mais otimizada para a superacao dos pontos de melhoria identificados.

Metas. O grinvex que realizou essa avaliagdo pode estabelecer metas de curto, médio e longo
prazo e definir agcBes para cumprir as metas que irdo aperfeicoar o desasssédio grupal.

Evolucéo. Além disso, o grinvex pode estabelecer data para realizar segunda avaliagéo e veri-
ficar o quanto evoluiu a partir das estratégias definidas no grupo.

Maturidade. O investimento do grupo no aperfeicoamento do desassédio grupal também ira
acarretar o desenvolvimento de maior maturidade no grinvex, aumentando ainda mais a pontuagéo no
questionario proposto nesta secao.

CONSIDERACOES FINAIS

Autodesassédio. A condicdo de maior desassédio no grinvex ocorre a partir do autodesassédio
individual realizado constantemente pelos seus membros.

Identificacdo. A conscin capaz de identificar autoconflitos invexoldgicos e superé-los tera
mais facilidade de fazer essa identificacdo nos colegas do grinvex, evitando a perda do timing da
assisténcia e desassédio, quando necessario.

Pseudoharmonia. Por outro lado, o autescondimento e autocorrupcao frente a esses autocon-
flitos podem alimentar o assédio, gerando uma condicdo de pseudoharmonia no grupo e atrapalhando
0 amadurecimento grupal.

Desdramatizacgdo. A desdramatizacdo da identificacdo de autassédios e autoconflitos é neces-
séria para iniciar a tratativa, visando a superagao do processo.

AvaliacOes. Foram propostas duas avaliagdes em relagdo ao desassédio frente a técnica da
invéxis: a primeira no ambito individual e a segunda no ambito grupal.

Interassisténcia. A postura interassistencial entre os inversores é de grande importancia tanto
nas superagdes individuais do inversor, quanto nas superagdes grupais no grinvex.

Estratégias. A definigdo de estratégias de superacdo, o estabelecimento de metas e a checa-
gem das superaces em um segundo momento, pode ser de grande ajuda no processo das reciclagens.

Amadurecimento. O efeito do investimento no desassédio pessoal e grupal é o amadureci-
mento do grinvex e consequente melhoria dos indicadores do grupo.
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Resumo. No contexto de estruturacdo do neoego intermissivo apds diversas vidas dogma-
ticas, o artigo busca fornecer visdo critica e profilatica quanto ao tema, objetivando esta-
belecer as diferengas cognitivas entre a dogmaética e a invéxis articulando o conceito de
antidogmatismo invexoldgico. Para ilustrar tais diferengas, explicita posturas dogmaticas
e antidogmaticas no contexto dos grinvexes, ou grupos de inversores existenciais por
meio da técnica da técnica da trilha megapensénica e da experiéncia do autor em diversas
fungdes de voluntariado relacionadas ao grinvex. Conclui pela importancia dos grinvexes
para a fixagéo antidogmatica de futuras liderancgas da Invexologia e da Conscienciologia.

Abstract. In the context of structuring the intermissive neo-ego after several dogmatic
lives, the article seeks to provide a critical and prophylactic view on the topic, aiming to
establish the cognitive differences between dogmatics and invexis articulating the concept
of invexological anti-dogmatism. To illustrate such differences, it explains dogmatic and
anti-dogmatic postures in the context of the grinvexes, or groups of existential inverters,
through the megathosenic trail technique and the author's experience in several volunte-
ering functions related to the grinvex. It concludes with the importance of the grinvexes
for the anti-dogmatic fixation of future leaders of Invexology and Conscientiology.

Resumen. En el contexto de la estructuraciéon del neo-yo intermisivo después de varias
vidas dogmaticas, el articulo busca brindar una mirada critica y profilactica a respecto del
tema, buscando establecer las diferencias cognitivas entre dogmatica e invexis articulando
el concepto de antidogmatismo invexoldgico. Para ilustrar esas diferencias, se explican
posturas dogmaticas y antidogmaticas en el contexto de los grinvexes, o grupos de inver-
sores existenciales, a través de la técnica del rastro megapensénico y la experiencia del
autor en diversas funciones de voluntariado relacionadas con el grinvex. Se concluye por
la importancia de los grinvexes para la fijacién antidogmatica de los futuros lideres de la
Invexologia y la Concienciologia.
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INTRODUCAO

Retroforma. E possivel afirmar que grande parte, sendo a maioria dos intermissivistas res-
somados j& atuaram em existéncias prévias segundo linhas de orientagcdo dogmatica, seja nas religides
e filosofias, seja nas ideologias politicas e/ou militares.

Corte. Neste contexto, para muitos, o0 Curso Intermissivo (Cl) foi linha de corte entre mundi-
vidéncias dogmaéticas e a nova abordagem do paradigma consciencial, fundamentada na autoexperi-
mentacdo racional do principio da descrenca (PD). Contudo, ter feito Cl ndo garante o compléxis nem
a recuperacdo de cons (holomaturidade) na vida humana, sendo necessério o autoconfronto ldcido
diante do modus operandi dogmaético de retroformas disfuncionais.

Técnica. Deste modo, para fixar o neoego intermissivo em neopatamar de lucidez nesta exis-
téncia critica, é fundamental & conscin intermissivista a aplicacdo de alguma técnica evolutiva (invéxis
ou recéxis), capaz de facultar a vivéncia e a compreensao da realidade multidimensional com a mini-
mizacgdo de amarras cognitivas ou grupocarmicas.

Incompléxis. Contudo, se o intermissivista negligencia a reciclagem dos resquicios dogmati-
cos e trata equivocadamente as neoverpons consciencioldgicas enquanto dogmas, tende a se desviar da
proéxis, ndo consegue recuperar cons e nem efetivar o compléxis, podendo reagir de 2 maneiras apa-
rentemente opostas, mas de mesma natureza cognitiva:

1. Adesao: acritica e irrefletida, por automimese dogmatica (VIEIRA, 2018).

2. Rechaco: acritico e irrefletido, por esbregue intermissivo (CRESPO, 2018).

Grinvexes. Nesse contexto, os grupos de inversores existenciais (grinvexes) funcionam como
porta de entrada para conscins ainda jejunas e inexperientes na Conscienciologia, e sdo, por isso,
cenério propicio a tais erros de interpretacdo e palco de possiveis abortos maxiproexoldgicos.

Antidogmatismo. Com a pretensdo de fornecer visao critica e profilatica tanto aos que classi-
ficam a invéxis como dogmatica quanto aos que a aplicam sem autorreflexdo maior, o presente artigo
objetiva (1) esclarecer a antipodia entre o dogmatismo e a inversdo existencial e (2) exemplificar tal
diferenca no cenario dos grinvexes. Para isso, apresenta a trajetoria cognitiva do dogma em contrapo-
sicdo a trajetdria cognitva da invéxis e seus efeitos na intraconsciencialidade.

Metodologia. O artigo se fundamenta na autopesquisa do autor sobre o dogmatismo e nas
autovivéncias como inversor e integrante de grinvex, abrangendo os seguintes elementos, dispostos em
ordem funcional:

1. Grinvex. Observacg0es e experiéncias como grinvexista (2015 a 2016).

2. Voluntariado. Atuacdo enquanto coordenador do departamento Técnico-Cientifico e da
Coordenacdo Geral dos Grinvexes da Associacéo Internacional de Inversdo Existencial — ASSINVE-
XIS (2019-atual).

3. Laboratorio. Autorreflexdo no Laboratério da Autoproexologia acerca do labcon pessoal.

4. Tenepes. Inducdes ocorridas durante a tenepes e interagdo com consciexes dogmaticas.

5. Pesquisa. Leituras e pesquisas de obras relacionadas ao tema.

6. Técnica. Elaboracdo e aplicacdo metodolégica da técnica da trilha megapensénica apli-
cada ao dogmatismo e ao antidogmatismao.

Estrutura. Este trabalho esta estruturado em 3 secdes: I. Dogma e dogmatismo. Il. Antidog-
matismo invexoldgico. I1l. Antidogmatismo invexol6gico no grinvex.
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I. DOGMA E DOGMATISMO

Dogma. A palavra dogma deriva do idioma Grego, significando “o que nos parece bom; opini-
do; decisdo; decreto”. Em uma leitura historica, na Grécia Antiga, o dogma era a “decisdo da autorida-
de, o soberano ou assembleia” (AULETE, 2011, p. 513). Com o tempo, dogma passou a significar par-
te ou totalidade de alguma doutrina apresentada como verdade indiscutivel, absoluta ou irrefutavel, de-
vendo ser aceita sem contestacdo. Nas religifes, € a “doutrina apoiada na autoridade de sua fonte,
prevalecendo sobre qualquer davida dos fiéis” (AULETE, 2011, p. 513).

Dogmatismo?. Ja o dogmatismo ¢ a filosofia ou conduta pessoal cujo pensamento ou corpo de
ideias é fundamentado na ades&o irrestrita a premissas e principios tidos como definitivamente incon-
testaveis, irrefutaveis ou verdades absolutas, antipesquisisticas.

Sinonimia: 1. Dogmatica. 2. Dogmatizagdo. 3. Dogmatologia. 4. Acriticismo; irrefuta-
bilidade.

Antonimia: 1. Antidogmética. 2. Antidogmatismo; antidogmatizagdo. 3. Criticismo; refuta-
bilidade. 4. Refutacionismo. 5. Refutaciologia. 6. Universalismo.

a. Trajetdria cognitiva do dogma

Fase. Em hip6tese, a manifestacdo dogmatica é parte, momento, fase ou etapa natural e uni-
versal do desenvolvimento cognitivo do ser humano, quando este ainda submete as ideias e concep-
¢des ao jugo instintual do subcérebro abdominal. Conforme a autocognicéo se desenvolve, o cérebro
humano passa a predominar na formulacéo ideativa, e, posteriormente, o paracerebro do mentalsoma.

Pordo. Contribui para esta hipétese o fato de o pordo consciencial (fase do desenvolvimento
humano de maior influéncia mesoldgica e instintual) ser marcado por tendéncias acriticas, influencia-
veis, superficiais, radicais, peremptérias, reducionistas e egocéntricas diante dos desafios da vida dos
jovens, mogas ou rapazes.

Adolescéncia. Em geral, somente na adultidade, com o desenvolvimento neocortical e 0 acU-
mulo de experiéncias, ha tendéncia maior a ponderacéo, reflexdo e orientagdo racional das condutas.
Em artigo sobre a adolescéncia, o biélogo Robert Sapolsky (2014) comenta:

a adolescéncia € 0 momento da vida em que alguém é mais propenso a se juntar a um
culto, matar, ser morto, inventar uma forma de arte, ajudar a derrubar um ditador,
limpar etnicamente uma aldeia, cuidar dos necessitados, transformar a Fisica, adotar
um estilo de moda hediondo, comprometer-se com deus e ser convencido de que todas
as forcas da historia convergiram para fazer deste 0 momento mais consequente de
todos os tempos, cheio de perigo e promessa (tradugéo livre?).

Sociopatologia. Assim como existem milhares de adultos em situagdo de infantilismo ou sub-
adultidade, incapazes de superar o pordo consciencial e amadurecer, o dogmatismo é fenémeno social
bastante comum, figurando, por exemplo, para Vieira (2007), entre as 100 principais patologias da
humanidade neste inicio de Século XXI. Dogmatismo: cognic¢do infantil.

Ideologias. Ao afirmar, mesmo implicitamente, a capacidade do ser humano de atingir a ver-
dade absoluta e indiscutivel, a dogmaética é postura antipoda & relatividade de percepgdes, interpreta-
¢Oes e condutas, materializando-se nas Socins por meio de ideologias ou doutrinas, institucionalizadas
ou ndo, sejam elas filosoficas, religiosas, artisticas, politicas, militares, juridicas ou cientificas.

Holopensene. Deste modo, o dogmatismo ndo pode ser visto somente enquanto fenémeno in-
dividual, mas coletivo, refletindo a macroconsciencialidade (VIEIRA, 2018) de conjunto de conscins
e/ou consciexes. A cogni¢do coletiva imatura forma egrégora ou holopensene social retroalimentador,
condicionando percepgdes e aprendizados de geragdes sucessivas de consciéncias predispostas.

Tribalismo. Neste processo ainda é marcante e presente a influéncia pré-histérica de periodos

MORENO, Igor. Antidogmatismo Invexoldgico no Grinvex. 144-154



Gestacgdes Conscienciais, Vol. 13,2022 147

antigos da Humanidade, remetendo as formas de socializa¢do em tribos, clas, greis, fac¢des, grupds-
culos, bolhas e nichos que buscam a autopreservacao cultural antes da verdade factual ou da concor-
dia democrética e liberal entre discordantes.

Dominag&o. No processo cognitivo dogmatico predominam as emog0es basicas frente a racio-
nalidade objetiva, notadamente 0 medo, 0 nojo e a raiva, capazes de originar e manter relagdes de
dominacgdo e subjugacdo visando a coesdo grupal. Nesta fase, portanto, o atributo da racionalidade
ainda serve como mecanismo de racionalizac&o para autodefesas e necessidades instintuais.

Publicagbes. Aos interessados, basta percorrer pelas inimeras noticias e publicactes cientifi-
cas sobre o fanatismo, o fundamentalismo, a intolerancia, a polarizacdo politica e o anticientificismo
que grassam pelo Planeta neste singular periodo de reurbanizacao extrafisica.

Esquema. A fim de esclarecer a trajetéria cognitiva do dogma, eis tabela 1 com esquema
didatico representando relagdes de causa e efeito ao considerar o percurso da conscin em interacdo
com o holopensene dogmatico:

Tabela 1 — Causas e efeitos do dogmatismo

Fatores predisponentes = Doutrina / Ideologia = Efeitos provaveis

Sugestionabilidade Robéxis (alienagao)

i idei incipi Terceirizagdo
Inseguranca /medo Sistema de_ldelas, _prmmp_nos e : G
Caréncias valores inquestionaveis: Fechadismo
L Violéncia / Imposicao
Acriticismo = = Intolerancia (raiva)
Rigidez DOGMAS \
Teoricio RITOS Frustracéo
Idealismo Autocorrupcédo
. . MITOLOGIA (autocomplacéncia)
Emocionalismo -
Apriorismose
Dependéncia = Lavagem cerebral = Heteronomia

b. Trilha parassinaptica do dogmatismo

Sinapsologia. Pela Neurociéncia, diante de estimulos internos ou externos, 0s neurdnios acio-
nados em conjunto se estruturam conjuntamente, fixando caminhos ou trilhas sindpticas que embasam
o0 aprendizado. De modo analogo, na Paracerebrologia, tais sinapses, quando recorrentes, tendem a fi-
Xar parassinapses e condicionar padrdes de pensamento, sentimento e comportamento frente aos esti-
mulos de mesma natureza.

Técnica. Nesse sentido, a técnica da trilha megapensénica é o procedimento gréafico que
objetiva representar padrdes pensénicos arraigados ou trilhas parassinapticas fixadas na manifestacdo
consciencial por meio da elaboracdo de conjuntos consistentes de megapensenes trivocabulares ou
trilhas megapensénicas.

Representacado. Por hipdtese, o conjunto escrito de megapensenes pode reproduzir o conjunto
de pensamentos, sentimentos, emocdes e comportamentos fixados na manifestacdo consciencial a par-
tir de muitas experiéncias repetidas e vincadas no paracérebro.

Memoéria. As minifrases trivocabulares formam sinteses graficas com potencial de condensar
em poucas palavras grande campo de significados, facilitando a compreensdo e a retengdo mnemonica
das trilhas sinapticas.

Definicdo. Nesse contexto, a trilha megapensénica do dogmatismo ou simplesmente trilha do
dogmatismo é o conjunto interdependente de megapensenes trivocabulares com unidade semantica
prépria, capaz de expressar 0 circuito, percurso ou caminho neuronal, sindptico e parassinaptico da
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manifestacdo da consciéncia dogmatica, afeita a verdades absolutas, incontestaveis e antipesquisisticas
(MORENGO, 2022).

Confor. Pela Conformaticologia, todos os itens da trilha do dogmatismo possuem 3 elementos
fixos, dispostos logicamente:

1. Substantivo: primeiro elemento, expressando 1 atributo universal da consciéncia.

2. Adjetivo: segundo elemento, expressando 1 qualificador nosografico deste aspecto.

3. Antilogia: terceiro elemento, paradoxal, expressando a incoeréncia evolutiva por meio da
guebra da coeréncia interna do pilar (logia).

Trilha. Eis, dispostos em ordem crescente, 15 megapensenes trivocabulares representativos da
trilha do dogmatismo:

01. Personalidade pusilanime: Antimaturologia.

02. Pensamento preguicgoso: Antiesforcologia.

03. Paradigma peremptdrio: Antidescrenciologia.

04. Prescricdo proibitiva: Antiparadireitologia.

05. Pacto passivo: Antiliberopensenologia.

06. Parametro perfeito: Antirrealismologia.

07. Premissa pétrea: Antirrefutaciologia.

08. Percepcédo presumida: Antilucidologia.

09. Prosa pseudorracional: Antilogicologia.

10. Procedimento perro: Anticonfiangologia.

11. Presenca presa: Antiautenticologia.

12. Posicionamento padrdo: Anticriticologia.

13. Predicado prepotente: Antiuniversalismologia.

14. Proposito proselitista: Anticosmoeticologia.

15. Prerrogativa persecutdria: Antifraternologia.

Leituras. A trilha do dogmatismo demanda ampliacdo do dicionario cerebral e capacidade
dedutiva, havendo, pelo menos, 4 possiveis niveis ou possibilidades de leitura, em ordem ldgica:

1. Analitica: cada megapensene, individualmente considerado.

2. Estrutural: todos os termos em negrito, conjuntamente considerados (pilares).

3. Sintética: todos os termos em italico, conjuntamente considerados.

4. Global: todos os megapensenes, conjuntamente considerados.

Autopesquisa. Para a autopesquisa dos resquicios dogmaticos na automanifestacao, o leitor
pode cotejar fatos e vivéncias pessoais diante de cada megapensene, sendo possivel abrir nova trilha
de reciclagem a partir de abordagem antonimica do qualificativo e da antilogia.

Exemplo. Por exemplo, para reciclar o propoésito proselitista (intencionalidade doutrinadora),
é possivel trilhar o caminho do estudo do propdsito esclarecedor, no @mbito da especialidade cons-
ciencioldgica Cosmoeticologia.

Il. ANTIDOGMATISMO INVEXOLOGICO

Invéxis. Segundo Vieira (2013, p. 690), a técnica da inversdo existencial é o “planejamento
técnico, maximo para a vida intrafisica a que a conscin pode se propor, fundamentada na Consciencio-
logia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias, sectarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das
ciéncias académicas, convencionais e mecanicistas.”

Antidogmatismo. Ja o antidogmatismo, de acordo com Nahas (2017, p. 185),

MORENO, Igor. Antidogmatismo Invexoldgico no Grinvex. 144-154



Gestacgdes Conscienciais, Vol. 13,2022 149

& 0 modelo de raciocinio caracterizado pelo posicionamento de autoconscientizacdo
embasado no abertismo consciencial, no enfoque universalista, e pelo omniquestio-
namento cosmoético, com base na admissdo das discussdes ou refutages a todo
0 momento sobre as verdades relativas de ponta e a propria realidade na qual a cons-
ciéncia atua.

Defini¢do. O antidogmatismo invexoldgico é a postura, atitude ou filosofia pessoal de elabo-
racdo e refutacdo das autoconvicgbes do inversor existencial, moca ou rapaz, a partir dos estudos,
experiéncias e reflexdes lucidas e autocriticas, fundamentada no emprego racional e precoce do prin-
cipio da descrenca (Autexperimentologia) diante dos fatos e parafatos.

Desenvolvimento. Invéxis: neoexperimento evolutivo. O antidogmatismo invexoldgico é insi-
to a técnica da inversdo existencial e se desenvolve de acordo com a autocogni¢do evolutiva teética
advinda da prética da invéxis.

a. Trajetoria cognitiva da invéxis

Equivoco. Apesar da diferenga explicita e antonimica da invéxis frente ao dogmatismo, néo
raro a técnica é equivocadamente interpretada como sendo dogmatica. Em tese, devido a sua proposta
inovadora e disruptiva, tal conclusdo parte de interpretagdo superficial, possivelmente fruto de estrutu-
ras cognitivas neofobicas, aprioristas e dogmaticas inconscientes.

Abertismo. Para compreender e aceitar racionalmente a ideia de invéxis, é necessario ter ao
menos 0 minimo de abertismo consciencial, pois a “verdade relativa de ponta (verpon) € natural ou in-
sitamente agressiva” (VIEIRA, 2013, p. 595).

Compreensdo. Pela Cogniciologia, qualquer neoconhecimento depende de outros conheci-
mentos prévios ja adquiridos. Entretanto, o conhecimento prévio da humanidade ndo leva a transposi-
cOes didaticas simples para compreensao da invexis.

Distorgdes. Nesse sentido, as ideias preexistentes “técnica”, “vida” e “evolugdo” ndo necessa-
riamente levam ao entendimento do que significaria uma “técnica de vida para dinamizar a autevo-
lucdo”. Assim, qualquer aproximacdo simples é capaz de levar a graves distor¢cdes do conceito de
invéxis, relacionando-o com “grupos de jovens religiosos”; “doutrina sectaria”; “clube de iniciados”;
“criangas indigo” etc.

ClI. Por outro lado, como qualquer verpon consciencioldgica, a compreensao plena da invéxis
se da com a ativacdo da holomemoria e a recuperacdo de cons. Tal cognigdo ocorre pela ressonancia
entre as experiéncias intrafisicas atuais e os conhecimentos prévios hauridos na dimenséo extrafisica,
guando era consciex lucida durante o Curso Intermissivo, internalizados no paracérebro.

Imassificabilidade. Em outras palavras, € a lucidez prévia, extrafisica, intermissiva e evoluti-
va da conscin que sustenta, prové, apoia, suporta, assegura, garante e condiciona a autocognicao
tedtica da invéxis e da Conscienciologia de modo geral. Dai a evidente condi¢do de imassificabilidade
dos conceitos consciencioldgicos. Segundo Vieira (2013, p. 690), “os principios da Conscienciologia
provocam vertigens em gquem ndo teve Curso Intermissivo. ”

Descrenciologia. A recuperacao destes conhecimentos se da com a aplicacdo lucida e racional
do principio da descrenca (PD), por meio da postura incrédula, cética, porém aberta a neoexperimen-
tos multidimensionais falsedveis, sendo este movimento a base epistemoldgica para construgao de pra-
ticamente todo o conhecimento em Conscienciologia.

Esquema. A fim de sintetizar a trajetdria cognitiva da invéxis, eis a seguir, tabela 2 com es-
quema didatico, representando relacdes de causa e efeito ao considerar o percurso da conscin em inte-
racao com o holopensene invexoldgico:
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Tabela 2 — Causas e efeitos da invéxis

Fatores predisponentes = Invéxis / Conscienciologia = Efeitos provaveis

Autoconsciencialidade
Reverificabilidade

Curso Intermissivo

Abertismo Sistema de ideias, principios e

Intelectualidade valores libertarios: Autenfrentamento
Autoconfianca Recins
Criticidade = VERPONS = Respeito

Flexibilidade . Autorresponsabilidade
Pragmatismo TECNICAS Tares

Cético Otimista TEORIAS Fraternismo

Cosmoético (COC) Assertividade
Independéncia = Experimentologia (PD) = Autonomia

b. Antagonismo dogmatica / invéxis

Defini¢do. O antagonismo dogmatica / invéxis é a manifestagdo de dualidade da oposi¢do
entre a conduta ou filosofia pessoal peremptdria e antipesquisistica e a técnica da inversao existencial.
Contrapontos. Invéxis: antidogmatica radical. Eis a seguir, segundo a Analiticologia, tabela
3 com 10 confrontos capazes de esclarecer a relacdo de antipodia entre a invéxis e a dogmatica,

logicamente ordenados:

Tabela 3 — Contraponto invexis / dogmatica

N° Critério Dogmatica Invéxis
. . Ressonéncia e recuperagéo da Ressonéncia e recuperagéo da
01. | Lucidologia L perag - . P .G .
consciencialidade baratrosférica. autoconsciencialidade intermissiva.
Verdade absoluta, crenca; narrativa Autovivéncia multidimensional;
02. | Parepistemologia | mdgica (implicita ou explicita); fendmenos naturais empiricamente
irrefutabilidade. observaveis; autofalseabilidade.
Racionalizagdo, emocdes primarias Racionalidade, discernimento prevalece
03. | Autocogniciologia | reduzem o discernimento gerando falsos | sobre as emog¢des primérias e exaltacdes
conceitos; rigidez mental. misticas; flexibilidade cognitiva.
04. | Conformaticologia | Ritualistica; contetdo formalista. Técnica; contetdo finalistico.
05. | Paradireitologia Trindmio obrigacéo-proibicdo-sancdo. | Trindbmio opgao-priorizacdo-evitacao.
Vida pautada em principios Vida pautada em critérios técnicos
06. | Cosmoeticologia inquestionaveis, provenientes de e principios cosmoéticos
autoridade; moralismo. autodeterminados; autoabsolutismo.
S Locus interno de poder;
. i Locus externo de poder; terceirizagao o .
07. | Liberologia . . x . autorresponsabilizacéo evolutiva;
evolutiva; subjugacdo; heteronomia. N .
cooperagao; autonomia.
. . .| Sectarista; fechadista; varejista; Universalista; abertista; atacadista;
08. | Universalismologia . S
monovisioldgica. cosmovisioldgica.
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N° Critério Dogmatica Invéxis
Tacon; doutrinagdo obscurantista; Tares; informagéo transparente;

09. | Assistenciologia salvacionismo; arrogancia; autoelitismo inevitavel;
complacéncia. antiacumpliciamento.

Satélites atuantes na manutencdo do
10. | Parapoliticologia poder temporal; diretrizes da
baratrosfera.

Minipecas atuantes na reurbex;
diretrizes de comunexes evoluidas.

I11. ANTIDOGMATISMO INVEXOLOGICO NO GRINVEX

Definicdo. O grupo de inversores existenciais é a equipe de pesquisa vinculada a ASSIN-
VEXIS e reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, objeti-
vando a interassisténcia taristica pela troca de experiéncias, a pesquisa invexoldgica em grupo, a con-
vivialidade sadia e a producao de gescons sobre Invexologia (MACHADO, 2019).

Importancia. Sendo um dos primeiros ambientes de manifestacdo dos inversores existenciais
jejunos, o grinvex é estratégico para fixacdo da invéxis no inicio de sua aplicacdo, ampliando sobre-
maneira as chances de manutencdo da técnica no futuro. Dai a importancia de se estudar o antidogma-
tismo invexoldgico neste contexto em especial.

Anélise. A fim de ilustrar melhor, a proposta da trilha do dogmatismo exposta na Secdo | sera
utilizada enquanto recurso metodoldgico para analise de exemplos préaticos tanto das posturas dogma-
ticas quanto antidogmaticas nos grinvexes.

a. Dogmatismo no grinvex

EvitacOes. Eis, a seguir, em ordem funcional, 15 itens componentes da trilha parassinéptica
dogmatica e respectivas posturas a serem evitadas no contexto dos grinvexes:

01. Personalidade pusilanime: Antimaturologia. Exemplo: Entrar no grupo por se sentir
pressionado pelos amigos ou familiares.

02. Pensamento preguicoso: Antiesforgologia. Exemplo: Tomar todos os feedbacks recebi-
dos dos colegas como verdadeiros, sem questiona-los.

03. Paradigma peremptorio: Antidescrenciologia. Exemplo: Tratar a invéxis como critério
moral (“ele é bom porque é inversor”), gerando dificuldade de aceitar escolhas diferentes de colegas
e familiares.

04. Prescricao proibitiva: Antiparadireitologia. Exemplo: Criar clima de manipulagéo e au-
toculpa por tratar as evitagOes da invéxis enquanto proibi¢fes deterministicas.

05. Pacto passivo: Antiliberopensenologia. Exemplo: Aderir passivamente ao grinvex e a in-
véxis, sem reflexdo critica sobre a decisao pessoal.

06. Parametro perfeito: Antirrealismologia. Exemplo: Ter dificuldade de desconstruir mitos,
n&do querendo enxergar erros de autoridades, inversores veteranos idealizados.

07. Premissa pétrea: Antirrefutaciologia. Exemplo: Ndo mudar de opinido sobre proposta de
projeto grupal, mesmo com todos os fatos evidenciando o contrario.

08. Percepcdo presumida: Antilucidologia. Exemplo: Tomar decisfes grupais com base no
que os “amparadores” orientam, em geral a uma pessoa considerada mais parapsiquica.

09. Prosa pseudorracional: Antilogicologia. Exemplo: Entrar em circunléquios, discussdes
e argumentacOes ilégicas, visando suprir necessidades afetivas em detrimento da interassisten-
cialidade.

10. Procedimento perro: Anticonfiancologia. Exemplo: Querer seguir os horérios da pauta
de modo rigido e burocrético, ignorando demandas assistenciais mais sérias e supervenientes.
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11. Presenca presa: Antiautenticologia. Exemplo: Evitar discussdes que possam melindrar
membros do grupo para fazer média ou devido a pressdo do politicamente correto do Zeitgeist atual.

12. Posicionamento padrao: Anticriticologia. Exemplo: Repetir as mesmas opinifes e jar-
g0es dos integrantes mais veteranos sem refletir a respeito.

13. Predicado prepotente: Antiuniversalismologia. Exemplo: Considerar que por ser inver-
sor ou fazer parte do grinvex é superior aos demais ou tem privilégios, mantendo postura arrogante
frente a outras conscins e a autoproéxis.

14. Propdésito proselitista: Anticosmoeticologia. Exemplo: Tentar convencer insistentemente
todos 0s jovens que vé na Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) parceira a participarem do grinvex.

15. Prerrogativa persecutdria: Antifraternologia. Exemplo: Perseguir deliberadamente ou-
tros integrantes do grupo por discordancias ou disputas de poder.

b. Antidogmatismo no grinvex

Posturas. Eis, a seguir, em ordem funcional, 15 itens componentes da trilha parassinaptica
antidogmatica e respectivas posturas a serem priorizadas no contexto dos grinvexes:

01. Personalidade destemida: Automaturologia. Exemplo: Ter coragem de ir até as Gltimas
consequéncias cosmoéticas, se preciso, para conseguir preencher os pré-requisitos para participar do
grinvex.

02. Pensamento exaustivo: Autoesforcologia. Exemplo: Levantar multiplas hipoteses a partir
dos feedbacks recebidos dos colegas.

03. Paradigma relativo: Autodescrenciologia. Exemplo: Aceitar com tranquilidade o per-
curso evolutivo de integrante do grupo que decidiu ndo aplicar a invéxis, mesmo discordando de sua
posicao.

04. Prescricdo evolutiva: Autoparadireitologia. Exemplo: Criar cédigo grupal de Cosmoéti-
ca (CGC) com base no sinergismo de trafores e valores evolutivos do grupo.

05. Pacto volitivo: Autoliberopensenologia. Exemplo: Optar pela invéxis e por participar de
grinvex apos ter claros os fundamentos da deciséo.

06. Parametro pragmatico: Autorrealismologia. Exemplo: Encarar com realismo os trafores
e trafares pessoais, dos colegas de grinvex e de inversores veteranos, pensando na funcionalidade
evolutiva de cada integrante do grupo.

07. Premissa falseavel: Autorrefutaciologia. Exemplo: Revisar 0s objetivos e as premissas de
raciocinio das decisdes grupais para verificar se levam ao caminho mais interassistencial.

08. Percepcéo percebida: Autolucidologia. Exemplo: Realizar rodada de troca de percepcdes
e parapercepcOes apos as reunides.

09. Prosa objetiva: Autologicologia. Exemplo: Pausar a discussdo e esclarecer qual o objeti-
vo da pauta em caso de ilogismos e raciocinios circulares ou desorganizados.

10. Procedimento técnico: Autoconfiangologia. Exemplo: Ter experiéncia em perceber o flu-
xo de amparo e de assédio das reunides, alterando o planejado se for necessario.

11. Presenca despojada: Autoautenticologia. Exemplo: Entrar em assuntos desconfortaveis
sem melindres, adotando o principio da glasnost na construcdo do holopensene grupal.

12. Posicionamento prdéprio: Autocriticologia. Exemplo: Buscar chegar as préprias conclu-
sOes antes das reunides, compartilhando as ideias e enriquecendo as discusses.

13. Predicado isogénico: Autouniversalismologia. Exemplo: Propor atividades assistenciais
para outros grinvexes ou para todos os voluntarios da IC parceira.

14. Propésito assistencial: Autocosmoeticologia. Exemplo: Manter postura intima de dispo-
nibilidade assistencial para qualquer esclarecimento necesséario sobre a invéxis e o grinvex na IC
parceira.
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15. Prerrogativa amparoldgica: Autofraternologia. Exemplo: Aproveitar o ambiente do
grinvex para aprender a agir como amparador, visando a evolugdo dos outros sem buscar nada em
troca.

CONCLUSAO

Esclarecimento. Este artigo buscou evidenciar e esclarecer as diferencas entre 0 dogmatismo
e a inversdo existencial por meio da exposicdo da trajetoria cognitiva de ambas as posturas, articu-
lando o conceito de antidogmatismo invexoldgico, notadamente a partir de exemplos praticos dessa
diferenca no cenario dos grinvexes.

Cultura. Sendo o grinvex um dos espagos mais sérios para a fixacao de neoinversores existen-
ciais, buscou-se, com este trabalho, assistir a novos grinvexistas na manutenc¢éo de cultura grupal sau-
davel, capaz de sustentar as bases antidogmaticas para futuras liderangas da Invexologia e da Cons-
cienciologia.

NOTAS

L Para maior aprofundamento, ver dogmatismo no capitulo Miniconscienciograma das Patologias Hu-
manas do tratado Homo sapiens pacificus (VIEIRA, 2007, p. 603).

2 No original, “After all, adolescence is the time of life when someone is most likely to join a cult, kill,
be killed, invent an art form, help overthrow a dictator, ethnically cleanse a village, care for the needy, transform
physics, adopt a hideous fashion style, commit to God, and be convinced that all the forces of history have
converged to make this moment the most consequential ever, fraught with peril and promise.” (SAPOLSKY,
2014).
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