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SECAO: FUNDAMENTOS DA INVEXIS

FUNDAMENTOS DA INVEXOLOGIA: PROPOSTA DE
SISTEMATIZACAO

Igor Moreno *

* Natural de Ribeirdo Preto, SP, residente em Foz do Iguagu, PR. 32 anos. Graduado em
Direito. Assessor de Planejamento. Voluntario da Associagdo Internacional de Inver-
sdo Existencial (ASSINVEXIS).

igor_moreno@outlook.com

Palavras-chave Resumo. Com a motivag¢do de auxiliar na compreensdo e aplicagdo mais harmoénica da
Invexologia; invéxis, o presente trabalho organiza as ideias sobre a especialidade Invexologia. Para is-
Especialidade so, diferencia a técnica da invéxis da ciéncia Invexologia a partir das fun¢des desempe-
Conscienciolégica; ~ nhadas por cada conceito, e sistematiza os elementos filosoficos, técnicos e praticos capa-
Principios da zes de fundamentar esta Neociéncia, destacando linhas de pesquisa e publica¢des em cada
Invexologia; abordagem analisada. Conclui-se que a analise da Invexologia em seus elementos
Procedimentos da constituintes tem o potencial de auxiliar na opgdo e aplicacdo da invéxis. Por fim, estabe-
Invexologia. lece o desafio da atualizag¢@o do quadro sindptico da especialidade em pesquisas futuras.

INTRODUCAO

Estratégia. Esta pesquisa aborda tema de grande motivacdo e curiosidade para o autor. Reu-
nindo ideias e neoabordagens sobre o tema, parte de vivéncias, debates e publica¢des ao longo dos ul-
timos 9 anos (ano-base: 2023) e busca responder a pergunta: por que a inversdo existencial é a melhor
estratégia evolutiva para se dedicar nesta vida?

Compreensiao. Em hipotese, a compreensdo quanto aos fundamentos da Invexologia pode
responder a esta questdo, pois esses formam o conjunto de principios, procedimentos e praticas estru-
turantes da invéxis e da Invexologia.

Publicacdes. Ao longo de mais de 3 décadas de teatica de inversdo existencial desenvolvida
na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI), segundo o Instituto Cognopoli-
tano de Geografia e Estatistica (ICGE, 2023), a Invexologia ¢ a especialidade com o maior nimero de
publicacdes, envolvendo artigos cientificos e de divulgacdo, verbetes enciclopédicos, dentre outros.

Lacuna. Contudo, verifica-se lacuna de materiais capazes de organizar e explicar didatica-
mente os fundamentos da Invexologia para o publico intermissivista, pois até o momento contamos
com a publicacdo de somente 1 livro sobre o assunto (Nonato ef al, 2011), além de uma se¢do do trata-
do 700 Experimentos da Conscienciologia (Vieira, 2013, pags. 689 a 715).

Compreensio. Somado a isso, pretende-se auxiliar na compreensdo mais profunda da Invexo-
logia, garantindo o sinergismo maxiproexoldgico necessario ao desenvolvimento teatico desta especia-
lidade. Nesse sentido, se tais fundamentos estdo bem-organizados no paracérebro dos inversores,
a autovivéncia da invéxis tende a ser mais efetiva e harmonica.
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Estrutura. A primeira parte deste trabalho diferencia a Invexologia da técnica da invéxis
a partir das funcdes desempenhadas por cada conceito, enquanto a segunda parte aprofunda a aborda-
gem da Invexologia proposta por Vieira (2009, p. 40) para analisar a invéxis em 3 angulos interde-
pendentes, permitindo estruturar o desenvolvimento ordenado desta Neociéncia pararreurbanoldgica.

I. INVEXOLOGIA E INVEXIS

Definicao. A Invexologia ¢ a especialidade “que estuda a filosofia, a técnica e a pratica da in-
véxis, a inversdo existencial ou humana” (VIEIRA, 2009, p. 40).

Vida. A Invexologia é subcampo da Intrafisicologia, ciéncia dedicada ao estudo das relagdes
e vivéncias na vida ou existéncia humana, na dimensao intrafisica.

Inversdo. De acordo com Vieira (2013, p. 702), invéxis é “o planejamento técnico da vida in-
trafisica, objetivando a dinamizagdo evolutiva da conscin, fundamentado pelas premissas racionais da
Conscienciologia”.

Otimizacao. A invéxis propde o mdximo aproveitamento evolutivo da vida humana, sem in-
fluéncias de dogmas ou condicionamentos religiosos, cientificos, sociais ou quaisquer outras condi-
¢Oes castradoras da liberdade de manifestacdo multidimensional da consciéncia, passando a se dedicar
integralmente a interassisténcia e ao cumprimento da autopro€xis.

Desafio. Seja pela ousadia ou pela abrangéncia de sua proposta, que abarca a vivéncia com-
prometida do paradigma consciencial, desde a juventude, a invéxis € considerada o “desafio magno da
Conscienciologia” (VIEIRA, 2013, p. 695). Nesse sentido, tal desafio pode comegar pelo correto en-
tendimento da inversao existencial e da Invexologia.

Confusdo. A primeira vista, sob olhar superficial, é possivel confundir a invéxis com mais
uma doutrina para aliciar jovens em torno de uma ideologia. Na verdade, nada ¢ mais distante disso.

Pioneirismo. A invéxis, assim como os demais conhecimentos ¢ empreendimentos conscien-
ciologicos, ¢ iniciativa planetaria pioneira, diferente de qualquer outra filosofia ou doutrina sobre
a vida. 4 invéxis é uma técnica e a Invexologia é uma ciéncia.

Diferenciacio. Deste modo, passo importante para suplantar esse embaralhamento cognitivo
¢ diferenciar a ciéncia Invexologia da técnica da inversdo existencial, pois, embora proximas, ciéncia
e técnica sdo tipos de conhecimento distintos, com racionalidades proprias.

Func¢des. Mesmo com ambas partindo da observagdo empirica da realidade e possuindo orga-
niza¢do metodica, enquanto a ciéncia descreve fenomenos tidos como verdadeiros, a técnica prescreve
condutas para atingir determinado resultado. Desta forma, na pratica, e apesar de complementares,
técnica e ciéncia possuem fungdes distintas, produzindo raciocinios diversos.

a. Diferenciando técnica e ciéncia

Técnica. A técnica tem fungdo prescritiva ou normativa, isto é, recomenda ou sugere condu-
tas, agoes (0 que fazer) e evitagdes (0 que ndo fazer), para atingir um resultado especifico pré-determi-
nado de modo eficaz e eficiente. Por isso, reconhece-se a técnica como procedimento ou conjunto de
procedimentos.

Natacdo. Por exemplo, em uma emergéncia, para atravessar um rio largo e caudaloso, se
a conscin nao souber alguma fécnica de nado, conjugando agdes de movimentos coordenados dos bra-
¢os e pernas com a respiracdo adequada, evitando permanecer parada ou movimentar-se desordenada-
mente, a chance de se afogar ¢ grande.
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Verbetografia. Em outro exemplo, ao escrever um verbete para a Enciclopédia da Conscien-
ciologia, o autorando deve seguir diversas técnicas verbetogrdficas que prescrevem a priorizacdo de
determinadas palavras ou expressdes, bem como a evitagdo de outras, a fim de atingir a coeréncia do
texto com o confor enciclopédico ja consolidado.

Ciéncia. Por outro lado, a ciéncia tem funcdo descritiva ou indicativa, isto €, comunica infor-
macdes ou descreve o funcionamento do mundo, e almeja chegar a verdade ou o mais proximo pos-
sivel disso. Linguisticamente, a ci€ncia € composta por proposi¢oes, afirmacdes que podem ser verda-
deiras ou falsas.

Fundamentagfo. Para chegar na verdade, cada ciéncia dispde de teorias e métodos. Enquanto
as teorias sdao conjuntos de hipoteses e proposicdes voltadas a explicar os fatos e fenomenos da reali-
dade, os métodos sao modos de raciocinar e agir fundamentados por teorias e reconhecidos pela comu-
nidade cientifica como caminhos mais seguros capazes de atingir a verdade.

Mutualidade. Técnica e ciéncia sdo complementares, beneficiando-se mutuamente. As cién-
cias sdo repletas de técnicas para otimizar ou até mesmo viabilizar os seus métodos. Por sua vez,
o conhecimento cientifico ndo s6 ajuda a explicar por que as técnicas funcionam, como também, direta
ou indiretamente, fundamenta a melhoria destas mesmas técnicas por meio de explicagdes quanto aos
mecanismos de funcionamento da realidade.

Exemplo. De acordo com o exemplo acima, assim como as técnicas de nata¢do sdo fundamen-
tadas e otimizadas a partir da Fisica, da Fisiologia e da propria Educacdo Fisica, as técnicas verbeto-
graficas o s3o a partir das ciéncias Neoenciclopediologia e Verbetografologia.

b. Diferenciando invéxis e Invexologia

Evolucao. Entdo, se a inversdo existencial é técnica voltada a dinamizagdo evolutiva da vida
humana, a Invexologia precisa explicar os fendmenos e as variaveis do funcionamento da evolugdo
consciencial na intrafisicalidade, bem como discernir os melhores meios para acelerar a evolucdo de
maneira lucida neste contexto.

Diferenciacdo. A partir do exposto, ¢ possivel definir e diferenciar a técnica da invéxis
e a Invexologia da seguinte maneira:

1. Técnica da invéxis: conjunto de procedimentos fundamentados na Invexologia ¢ na Cons-
cienciologia, com a fun¢do de prescrever agdes e evitagdes para atingir o melhor resultado evolutivo
possivel da vida intrafisica.

2. Invexologia: conjunto de proposi¢des sobre a inversdo existencial tidas como verdades re-
lativas de ponta, ou verpons, com a fun¢do de descrever os fendmenos e leis da evolugdo na vida intra-
fisica para fundamentar e aperfeigoar a técnica e a pratica da invéxis.

Sintese. Em suma, enquanto a invéxis ¢ um conjunto de prescrigoes sobre o melhor proveito
evolutivo da vida, a Invexologia é um conjunto de proposi¢oes sobre a invéxis.

Importancia. Porém o leitor pode se perguntar: “mas, na pratica, por que essa diferenca
importa?”

Teatica. Em primeiro lugar, na Conscienciologia ¢ comum utilizar as especialidades em senti-
do amplo, enquanto conhecimento tedtico. Nesse sentido, a Invexologia pode ser vista como a fedtica
da invéxis pessoal ou grupal.

Abordagem. No entanto, a inten¢@o deste trabalho de distinguir invéxis e Invexologia a partir
das funcdes especificas de cada conceito ¢ aborda-los corretamente e desenvolver ambos de maneira
adequada, em pleno potencial.
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Interdependéncia. Em segundo lugar, esta questio € pertinente porque Invexologia e invéxis
se misturam de modo interdependente: inexiste Invexologia sem invéxis, e € dificil imaginar a pratica
da invéxis como se conhece sem a Invexologia para sustenta-la.

Método. Em parte, essa “mistura” ocorre porque o método cientifico da Invexologia deriva da
experimentagdo e da autopesquisa com a técnica da invéxis. O mesmo vale para todas as demais cién-
cias voltadas ao estudo e aplica¢do de técnicas consciencioldgicas, a exemplo da Tenepessologia, Du-
plologia e Recexologia.

Especialismo. Se, por um lado, aplicar invéxis é condigdo necessaria para produzir conhe-
cimento invexoldgico, por outro, embora a Invexologia seja essencial para a compreensdo da invéxis,
nem todo inversor ou inversora é ou sera necessariamente especialista em Invexologia.

Valor. Esta afirmacdo leva ao terceiro ponto, relativo ao valor da técnica para cada conscin.
Enquanto a técnica tem valor instrumental para otimizar a proéxis (uso da invéxis como meio), a cién-
cia permite o especialismo proexologico de valor finalistico sobre a propria técnica (uso da invéxis
como meio e fim).

Juizos. Por fim, diante da invéxis, ¢ possivel analisar a ldgica da técnica; avaliar os resultados
esperados; averiguar se ela ¢ funcional para o momento evolutivo pessoal; e até mesmo formular
Jjuizos de valor quanto as premissas filos6ficas e prescrigdes.

Veracidade. Seria impossivel, no entanto, afirmar que a invéxis seja falsa ou verdadeira, pois
falsidade e veracidade sdo atributos das proposi¢des cientificas. Deste modo, para contestar a ci€ncia
da invéxis serd necessario contrapor as proposi¢des da Invexologia e do paradigma consciencial com
novos fatos, parafatos e explicagdes mais abrangentes e logicas da realidade e pararrealidade.

Organiza¢do. Uma vez clara a distingdo entre fécnica da invéxis ¢ Invexologia, a proéxima
secdo visa propor modo de organizar a especialidade a partir da analise de seus fundamentos.

II. FUNDAMENTOS DA INVEXOLOGIA

Defini¢fo. Os findamentos da Invexologia sdo o conjunto de principios filosoficos, procedi-
mentos técnicos e praticas experimentais capaz de reger a organizacdo, o funcionamento e o emprego
coerente da técnica da inversdo existencial e da especialidade dedicada a pesquisa da invéxis.

Sindnimos: 1. Bases da inversao existencial; pilares da Invexologia. 2. ABC da Invexologia.
3. Parametros metodologicos da Invexologia. 4. Normas estruturantes da Invexologia.

Antonimos: 1. Teoria da Invéxis; Invexossofia. 2. Evitagoes da invéxis. 3. Invexometria.
4. Técnicas otimizadoras da invéxis; propulsores da invéxis. 5. Base da Recexologia; pilar da Rece-
xologia.

Campo. Ao propor as subespecialidades da Conscienciologia, Vieira situa a Invexologia como
o campo de estudo da filosofia, da técnica e da pratica da invéxis (2009, p. 40).

Classificacdo. A partir desta defini¢do, é possivel divisar o estudo da invéxis em 3 angulos,
vieses, Oticas ou prismas complementares, capazes de fundamentar e desenvolver a especialidade por
meio das respectivas abordagens as realidades, explicitadas a seguir em ordem logica:

01. Fundamentos conceituais: as nogoes da filosofia da inveéxis.

02. Fundamentos procedimentais: as normas da técnica da invéxis.

03. Fundamentos experimentais: as vivéncias da prdtica da invéxis.

MORENO, Igor. Fundamentos da Invexologia: Proposta de Sistematiza¢ao. XXXIII SIG. 3-11
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a. Fundamentos conceituais da Invexologia

Invexossofia. A abordagem filosofica da invéxis apresenta as ideias, nogoes e conceitos para
descrigdo e interpretacdo das realidades, fornecendo explicacdo coerente, logica e racional para o cor-
pus invexologico, podendo ser aprofundada nas 4 frentes de pesquisa a seguir, dispostas na ordem
funcional, com respectivos exemplos de publicacdes:

1. Premissas. Os aspectos ontoldgicos, teleologicos, epistemologicos e éticos da invéxis de
acordo com as premissas racionais do paradigma consciencial (Invexossofiologia).

@ Exemplos de publicagdes: Proposta de Subespecialidades da Invexologia (ZASLAVSKY,
2009, p. 158 a 166) e Fundamentos Paradireitologicos da Invéxis (MORENO, 2017, p. 125
a 143).

2. Principios. Os valores sustentadores da teoria, da técnica e da vivéncia da invéxis sinte-
tizados nos principios cosmoéticos da Invexologia (Invexoprincipiologia; Invexoaxiologia).

@ Exemplos de publicacdes: Invexologia: principios, procedimentos e prospectivas (MORE-
NO, 2021, p. 5 a 16) e Livre arbitrio, Invexocracia e Estado Mundial (BORGES, 2017, p. 107 a 124).

3. Teorias. As teorias interdisciplinares e transdisciplinares capazes de embasar ¢ contex-
tualizar a Invexologia no oceano da Tudologia (Invexocogniciologia; Invexoverponologia).

@ Exemplos de publicacgdes: Inversdo Mesologica (OLIVEIRA & SANTOS, 2006, p. 201
a209) e Hebelogia e Invexologia (FERREIRA, 2007, p. 33 a 54).

4. Métodos. A proposicdo e a organizagao sistematica dos méfodos, das técnicas e dos instru-
mentos de pesquisa em Invexologia (Invexometodologia).

@ Exemplos de publica¢des: Adultidade na Invéxis: Um Enfoque Multidisciplinar (FERNAN-
DES, 2009, p. 124 a 134) e Inventario Invexologico Periodico (LOPES, 2023, p. 33 a 39).

Autonomia. A invéxis € a inversdo cosmoética da vida humana. Os fundamentos filosoficos
da Invexologia auxiliam na aplicag¢do desalienada da técnica, dotando a conscin de arcabougo cogniti-
vo e instrumental tedrico para sustentar de modo auténomo as decisdes criticas de destino e as autorre-
cins cotidianas demandadas pela autevolugao.

b. Fundamentos procedimentais da Invexologia

Invexonomia. A abordagem técnica da invéxis apresenta as normas, regras e procedimentos
da inversdo existencial e explica as relagcdes de causalidade da invéxis a partir dos resultados pretendi-
dos pela técnica, podendo ser aprofundada nas 4 frentes de pesquisa a seguir, dispostas na ordem fun-
cional, com respectivos exemplos de publicagdes:

1. Priorizagdes. O conjunto de condutas priorizaveis ou agdes cosmoéticas em cada drea da
vida humana para a otimizagdo da existéncia (Invexopriorizaciologia; Proinvexologia).

@ Exemplos de publica¢bes: Relevincia da Autoconsciencioterapia no Periodo Anterior ao
Inicio da Tenepes (Frederico, 2017, p. 316 a 323); Escolha da Carreira Profissional (TORNIERI;
2007, p. 69 a 86).

2. Evitacées. O conjunto de condutas evitaveis ou omissdes cosmocéticas para a otimizagao da
vida, incluindo aquelas impeditivas da invéxis (Invexoevitaciologia; Antinvexologia).

@ Exemplos de publicacdes: Videogame: Atravancador Invexoléogico (FILHO, 2021, p. 58
a 66) e Casamento: Prova de Amor ou de Imaturidade Consciencial? (MELO, 2003, p. 110 a 150).

3. Maxiplanejamento. O maxiplanejamento invexologico enquanto procedimento-padrdo ou
método para formulagdo e aplicagdo das estratégias evolutivas na vida intrafisica (Invexoplanejamen-
tologia; Maxiplanejamentologia).

MORENO, Igor. Fundamentos da Invexologia: Proposta de Sistematiza¢ao. XXXIII SIG. 3-11
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@ Exemplos de publicagdes: Expansdo dos Patamares do Maxiplanejamento Invexologico
(COLPO, 2020, p. 95 a 103) e Fundamentos do Maxiplanejamento Invexologico (COLPO, 2011, p.
423 a 443).

4. Invexometria. Os parametros e procedimentos para a mensuragdo da qualidade e da efeti-
vidade da inversdo existencial de si ou de outrem (Invexometrologia).

@ Exemplos de publicacdes: Invexometria didaria: vocé mantém o mais alto nivel cosmoético?
(MACHADO, 2016, p. 148 a 166) e Invexograma: auto-avalia¢do da invéxis (NONATO, 2007; p. 77
a 81).

Bases. A partir das bases conceituais dos fundamentos filosoficos é possivel estruturar os
procedimentos técnicos de modo coerente e adequado frente ao contexto da Intrafisicologia atual.

¢. Fundamentos experimentais da Invexologia

Invexopraxia. A abordagem pratica da invéxis estuda as experiéncias e experimentagoes pes-
soais e/ou grupais da vivéncia e pesquisa com a invéxis, bem como seus fatores otimizadores, po-
dendo ser aprofundada nas 5 frentes de pesquisa a seguir, dispostas na ordem funcional, com respe-
ctivos exemplos de publicagdes:

1. Autovivéncias. As casuisticas das experiéncias e experimentagdes pessoais com a técnica
da invéxis, incluindo variaveis otimizadoras e dificultadoras (Invexografologia; Invexoexperimento-
grafologia).

@ Exemplos de publicagdes: Andlise Pragmatica da Aplica¢do da Técnica da Inversdo Exis-
tencial (Estudo de Caso) (BALTHAZAR, 2010, p. 6 a 14) e Semestre Pre-tenepes para o Inversor
Existencial (Um Estudo de Caso) (ENGELMANN, 2018, p. 376 a 385).

2. Grupovivéncias. A analise dos estudos de casos e efeitos das experiéncias e experimenta-
¢Oes grupais e coletivas da Invexologia no Planeta (Grinvexologia; Invexoculturologia).

@ Exemplos de publicagdes: Revezamento Grupal Invexologico (PAMELA, 2023, p. 65
a 74) e Grinvex em Tempos de Pandemia (BARBOSA & BARBOSA, 2021, p. 127 a 140).

3. Heterovivéncias. A analise das experiéncias e experimentagdes pessoais ou grupais de ou-
tras conscins, inversoras ou ndo, a partir da 6tica da Invexologia (Invexocriticologia; Protoinvexo-
logia).

@ Exemplos de publicacdes: Benjamin Franklin (1706-1790): Um Autodidata (FERNAN-
DES, 1997, p. 52 a 56) e Andlise da Invexibilidade de Florence Nightingale (FERNANDES, 2007, p.
271 a279).

4. Mesologia. A analise dos fatores étnicos, sociais, econdmicos, culturais, politicos, geogra-
ficos e holopensénicos da Socin frente a realidade do inversor ou do grupo de inversores e suas intera-
¢oes (Invexomesologia).

@ Exemplos de publicacdes: Relato de Superac¢do da Pressdao Mesologica na Juventude (MI-
RANDA, 2010, p. 76 a 87) e Contraponto Holopensene do Grinvex—Zeitgeist Atual (LOURENCO,
2021, p. 141 a 152).

5. Otimizadores. Os coadjuvantes e as técnicas otimizadoras da invéxis, capazes de auxiliar
na motivacdo, seguranca e eficacia da praxis inversiva (Invexoparatecnologia).

@ Exemplos de publicagdes: Técnica de Mais um Ano de Vida Intrafisica: Otimizagdo do Ma-
xiplanejamento Invexologico (KACZMAREK, 2011, p. 400 a 409) e Desenvolvimento da Conexdo
entre Amparo Extrafisico e Grinvex (LOURENCO & OLIVEIRA, 2017, p. 67 a 79).

Pratica. A maior parte das publicagdes em Invexologia se situam nesta ultima categoria,
voltada aos relatos e estudos de caso da pratica da invéxis. Ainda assim, faltam métodos, técnicas
e instrumentos mais claros e objetivos para descri¢@o e analise das casuisticas invexologicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Sistematiza¢ao. A abordagem triplice proposta visa fornecer visdo panoramica e organizada
da atual Invexologia, por meio da sumarizagdo dos elementos teéricos, técnicos e praticos necessarios
a teatica invexologica.

Auxilio. Esta cognicdo pode auxiliar tanto os jovens, mogas e rapazes, potenciais inversores,
a decidirem-se pela aplicagdo da invéxis, quanto os demais interessados no estudo desta paratecno-
logia de ponta, seja para qualificacdo da invéxis pessoal, seja para entendimento do processo evolutivo
na intrafisicalidade.

Respostas. A organizacdo dos fundamentos da Invexologia favorece ndo somente a obtengao
de respostas ao questionamento sobre a relevancia da invéxis na vida, como também elucida as leis
maiores que regem o processo evolutivo das consciéncias.

Analogia. Ao modo da crianga que desmonta o radio para descobrir o0 mecanismo de funcio-
namento de determinado aparelho, a presente pesquisa analisa a invéxis em seus elementos consti-
tuintes para, assim, desvelar o mecanismo da evolugdo consciencial.

Subespecialidades. Oportunamente, em complemento ao trabalho de Zaslavsky (2009), esta
abordagem pode evoluir para a proposi¢do de subespecialidades e quadro sindptico da Invexologia de
modo mais organico e atual frente a teatica da invéxis pelo grupo de inversores e invexologos da
CCCI (ano-base: 2023). Eis o desafio para as proximas pesquisas.

MEGADESAFIO CONSCIENCIOLOGICO, A INVEXOLOGIA FAZ

MEGAVIRAGEM HOLOBIOGRAFICA DOS FUTUROS LIDERES

INTERASSISTENCIAIS AO DEMANDAR A TEATICA MAXIMA
DO PARADIGMA CONSCIENCIAL, DO INIiCIO AO FIM DA VIDA.

Questionamento. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre os impactos da Invexologia na sua
existéncia? Em caso positivo, ja contribuiu para o desenvolvimento desta especialidade?
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Palavras-chave Resumo. O artigo apresenta variaveis com enfoque nas abordagens quanto aos coadju-
Coadjuvante da vantes da invéxis para ampliagdo da cognigdo. O desenvolvimento teve como base o le-
invéxis; vantamento bibliografico do tema, a andlise e a autorreflexdo sobre as vivéncias pessoais
Invexologia; referente ao tema. A pesquisa partiu do questionamento sobre as variaveis e condi¢des
Variaveis intervenientes dos coadjuvantes da invéxis e tem como objetivo principal fornecer subsi-
intervenientes. dios para ampliar a cognic¢do através da técnica da enumeracdo. Esta pesquisa esta estru-

turada em duas se¢des, a primeira discorre sobre o que é o coadjuvante da invéxis, en-
quanto a segunda apresenta enumeragao com as variaveis intervenientes.

INTRODUCAO

Invéxis. A invéxis ¢ a técnica de planejamento méaximo da vida humana, pautada no para-
digma consciencial, aplicada desde a juventude, a fim de acelerar a evolugdo consciencial e propor-
cionar o completismo da existéncia a partir da interassisténcia precoce.

Apoio. O desenvolvimento da programacao existencial se direciona no sentido oposto aos flu-
xos dos convencionalismos patologicos da socin. Para isso, a conscin inversora conta com o apoio
imprescindivel de elementos coadjutores da sustentagdo da invéxis e da dinamizagdo evolutiva.

Motivagdo. A temadtica de pesquisa surgiu da necessidade de aprofundamento da cognicdo
sobre o assunto. Deste modo, eis 0 questionamento: quais sdo as variaveis e condicoes intervenientes
dos coadjuvantes da invéxis?

Objetivo. O objetivo principal desta pesquisa € fornecer subsidios para ampliar a cognigdo
quanto ao coadjuvante da invéxis através da enumeragdo de variaveis para analise das nuances destes
elementos. No universo pesquisistico da Conscienciologia inexiste a obviedade.

Metodologia. A pesquisa inicial foi elaborada através de levantamento bibliografico, analise
e autorreflexdo sobre a vivéncia pessoal dos coadjuvantes da invéxis. Cada item das variaveis propos-
tas representa uma realidade de pesquisa passivel de analise na autovivéncia, de modo légico, para
o teste da inferacdo conscin inversora—coadjuvante da invexis.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 2 se¢oes: I. Coadjuvante da Invéxis II. Varidveis do
Coadjuvante da Invéxis.
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1. COADJUVANTE DA INVEXIS

Definiciao. “O coadjuvante da invéxis é a condicdo, elemento ou fator auxiliador do inversor
ou inversora para a autodefesa, motivagao e sustentacdo dos empreendimentos evolutivos no ambito
da aplicagdo da técnica da inversao existencial” (OLIVEIRA, 2021, p. 1).

Sindonimo. 1. Coadjutor da invéxis. 2. Ajudante da invéxis; assistente da invéxis; auxiliador
da invéxis. 3. Cooperador da invéxis. 4. Facilitador da invéxis. 5. Propulsor da invéxis.

Antonimo. 1. Conscin inversora; inversor existencial. 2. Protagonista da invéxis. 3. Coadju-
tor da recéxis; coadjuvante da recéxis.

Premissas. As premissas fundamentais dos coadjuvantes da invéxis sdo: O estimulo a automo-
tivacdo para o empreendimento inversivo e a defesa profildtica aos estimulos antiproexologicos.

Desafios. Dentre os inimeros desafios do inversor existencial estdo a antecipagdo das clau-
sulas proexologicas e a retilinearidade técnica da vida humana. Para isso se desenvolve as inversdes
conscienciais ¢ 0 maxiplanejamento, facultando o despertamento da autoconsciencialidade precoce
e o predelineamento das metas e possibilidades evolutivas alcangaveis.

Autoconsciencialidade. A conscin inversora antecipa a manifestacdo da autoconsciencia-
lidade ou o nivel da lucidez consciencial, a partir da inversdo da maturidade, ou a expressdo da matu-
ridade consciencial ainda na fase da juventude decorrente do acumulo de experiéncias interassis-
tenciais e a recuperagao de cons.

Aportes. Pode-se considerar os coadjuvantes da invéxis enquanto aporte ao inversor existen-
cial para a superagdo dos desafios e adversidades deste empreendimento. De acordo com Vieira
(2014), a interassistencialidade vivenciada ¢ a primeira devolugdo natural dos beneficios recebidos
pela evolugdo, por parte da consciéncia licida. Eis a 1dgica da retribuigdo dos beneficios do arrimo
inversivo.

Respostas. A fim de ampliar a compreensdo do assunto, eis 11 perguntas técnicas respon-
didas, em ordem légica, quanto aos coadjuvantes da invéxis:

01. Agente. Quem se dispde a coadjuvante da invéxis? Os amparadores de funcdo e o grupo
evolutivo dos companheiros de Curso Intermissivo, sobretudo o Grinvex.

02. Existéncia. O que constitui os coadjuvantes da invéxis? O auxilio para a autodefesa, moti-
vacdo e sustentagdo do empreendimento inversivo.

03. Espaco. Onde sdo feitos e desenvolvidos os coadjuvantes da invéxis? Na intrafisicalidade,
composta pelo Grinvex e a intelectualidade vitalicia; e na extrafisicalidade, composta pelos amparado-
res extrafisicos e o paragrinvex.

04. Tempo. Quando se é beneficiado pelos coadjuvantes da invéxis? Enquanto investir na in-
telectualidade, na interassisténcia taristica e na grupalidade intermissiva avancada.

05. Comparacao. Com qual processo de apoio se compara os coadjuvantes da invéxis? Com
os coadjuvantes da recéxis, notadamente o contato mais direto com os amparadores e a fruicdo da vida
intelectual dinamizada.

06. Causa-efeito. Por que se desenvolvem, hoje, os coadjuvantes da invéxis? Porque a in-
véxis se direciona no contrafluxo das patologias da Socin, gerando marolas e ondas contrarias a dina-
mizagdo evolutiva.

07. Recursos. Com que elementos se usufrui dos coadjuvantes da invéxis? Com autodiscer-
nimento, autocritica, dedicacdo a uma vida intelectual parapsiquica e o convivio lucido, direto, com os
amparadores.

08. Modo. Como se beneficia dos coadjuvantes da invéxis? Através da inversdo assistencial,
do parapsiquismo licido e dos estudos autodidaticos da Conscienciologia.

09. Meta. Qual a vantagem de se ter os coadjuvantes da invéxis? O auxilio para a sustentacao
da invéxis e da dinamizagdo evolutiva.

OLIVEIRA, Felipe. Variaveis dos Coadjuvantes da Invéxis. XXXIII SIG. 12-18



XXXIII Simposio do Grinvex, 2023 14

10. Fim. Para que se estruturam os coadjuvantes da invéxis? A fim de sustentar as ortodeci-
soes tomadas no Curso Intermissivo da conscin, enquanto era consciex.

11. Quantidade. Quanto se deve apoiar nos coadjuvantes da invéxis? O tempo integral, se
possivel, até o limite de ndo gerar alienagdo pessoal quanto os deveres e obrigacdes da vida intrafisica.

II. VARIAVEIS DOS COADJUVANTES DA INVEXIS

Definicdo. A variavel do coadjuvante da invéxis é o indicador pesquisistico avaliavel,
utilizado como referéncia para a analise criteriosa do suporte, apoio ou arrimo para a autodefesa,
motivagdo e sustentacdo da técnica da inversdo existencial, objetivando a expansdo da autocognigdo
invexologica.

Sinonimia: 1. Variavel do coadjuvante invexologico. 2. Indicador pesquisistico do coadjutor
invexologico. 3. Componente de analise do coadjuvante da invéxis.

Antonimia: 1. Constante da abordagem invexologica. 2. Indicador recexologico. 3. Unidade
de medida invexologica.

Classifica¢do. De acordo com a Invexologia, eis, a seguir, em ordem propositiva, classificagdo
dos coadjuvantes da invéxis:

1. Coadjuvante da invéxis parapsiquico: o contato mais direto com os amparadores extrafi-
sicos de fung¢ao.

2. Coadjuvante da invéxis intelectivo: a fruicdo da vida intelectual dinamizada.

3. Coadjuvante da invéxis conviviologico: o Grinvex.

Interliga¢do. Cada coadjuvante possui caracteristica propria e predominancia em um ou mais
atributos-chave. Entretanto, se interrelacionam de acordo com a aplicagdo e configuragdo do momen-
to, por exemplo, a presenga de amparo extrafisico de func¢do na atividade intelectual e mentalsomatica
na reunido do Grinvex.

Sinergismo. De acordo com a Profilaxiologia, os coadjutores da invéxis figuram importante
elemento na prevengdo aos desvios da proéxis, atuando de modo sinérgico e integrado com a conscin
inversora. Deste modo, ocorre a potencializacdo da interassisténcia através da producdo gescono-
grafica, devido aos efeitos da priorizacdo mentalsomatica.

Questionamento. Vocé, inversor ou inversora, percebe a atuagdo sinérgica entre os coadju-
vantes da invéxis e a aplicacdo teatica da técnica da inversdo existencial? Quais os frutos distribuidos
de tal sinergismo?

Variaveis. Conforme os principios da Experimentologia, o estudo do coadjuvante da invéxis
pode ser expandido a partir da categorizagdo das abordagens, as quais sdo capazes de aprofundar o en-
tendimento tedtico quanto a autopesquisa invexologica. Eis, abaixo listados na ordem alfabética, 110
variaveis do coadjuvante da invéxis capazes de estabelecer melhor a cosmovisdo do suporte da conscin
inversora ¢ de promover a expansdo do detalhismo pesquisistico do intermissivista interessado:

001. Abrangéncia: o alcance da interassisténcia.

002. Antagonista: o assediador; o guia amaurdtico.

003. Antecipacio: a invexibilidade.

004. Aplicacgdo: a dedicagdo mentalsomatica; a propensenidade.

005. Aproximacio: a achega mentalsomatica; a afinidade.

006. Atenuacao: o arrefecimento da autoinvexibilidade.

007. Atribuicao: o escopo de atividades.
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008. Atualidade: a recin renovando vinculos e paravinculos.
009. Auséncia: a falta de discernimento; a autocorrupg¢do; o desvio proexoldgico.
010. Avaliacio: o exame criterioso; a estudiosidade.

011. Base: a interassistencialidade invexoldgica.

012. Beneficio: a motivacdo; a autodefesa; a lucidez; a profilaxia.
013. Categoria: o parapsiquico; o intelectivo; o conviviologico.
014. Causa: o Curso Intermissivo (Cl); a Holorresomatologia.
015. Cessacao: a dessoma; a anticosmoética; a Antinvexologia.
016. Coeficiéncia: a cooperagdo intergrinvexes.

017. Coexisténcia: a interrelagdo harmonica.

018. Combinaciao: a configuragio sinérgica.

019. Comparacao: o cotejo caracteristico entre categorias.
020. Complexidade: a extensdo cognitiva.

021. Composicao: a lealdade ao Curso Intermissivo.

022. Compreensiao: a paracognicdo invexolodgica.

023. Compromisso: o paradever intermissivo.

024. Conhecimento: a sabedoria precoce.

025. Conjunto: a adjacéncia da interassisténcia.

026. Contingenciamento: a Inteligéncia Evolutiva (IE).

027. Continuidade: o fluxo do cosmos.

028. Convergéncia: a confluéncia das categorias.

029. Criteriosidade: o discernimento.

030. Definicao: o conceito; a perspectiva.

031. Desafio: o obstaculo interdimensional.

032. Desperdicio: a negligéncia; a esnobacdo; a obnubilagao.
033. Deturpacio: a distor¢do intencional.

034. Dificuldade: o dédalo mentalsomatico; o materialismo; a interdimensionalidade.
035. Dissonancia: o ruido interdimensional.

036. Efeito: o despertamento da consciencialidade.

037. Elenco: o grinvexista; o amparador; o inversor intelectual.
038. Ensaio: a tentativa de fixagdo; a experimentagdo.

039. Ensinamento: a parapreceptoria; o aprendizado.

040. Entrelacamento: a contiguidade dos esforgos.

041. Esnobacio: a arrogancia; o trafar.

042. Especializacio: a especializagdo proexoldgica.

043. Estudo: a cognigdo invexologica.

044. Evolugao: o upgrade do trabalho interassistencial.

045. Exercicio: a agdo; o aprimoramento.

046. Existéncia: a realidade maior; a pararrealidade.

047. Facilidade: a ampliagdo dos Cursos Intermissivos.

048. Fiducia: a construcdo da interconfianca.

049. Flexibilidade: a compreensao; a versatilidade.
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Fruicao: a potencializagao da proéxis.

Generosidade: o aporte; a reserva assistencial.
Gerenciamento: o taquipsiquismo; a hiperacuidade.
Gradiente: a escala de interassistencialidade.
Horizontalidade: a descensdo cosmoética; a antiarrogancia.
Imaterialidade: a consciencialidade.

Incompreensio: a superficialidade; a apriorismose.
Incremento: o crescendo recepg¢do-doagdo.

Influéncia: a decisdo de destino; a bolha homeostatica.
Inicio: a opgdo pela invéxis.

Interdependéncia: a interconexdo desassediadora.
Intervencio: a iminéncia do desvio proexoldgico.
Limite: a fronteira cosmoética; a raia proexologica.
Localizacio: a parageopolitica; a proxémica.
Logicidade: o raciocinio invexoldgico.

Longevidade: a maximoréxis.

Manutencéo: o crescendo do acerto invexogénico.
Metodologia: a paratecnologia; a recuperacao de cons.
Necessidade: o contrafluxo das patologias conscienciais.
Nivel: o autogabarito evolutivo.

Onus: o género ¢ intensidade da adversidade evolutiva.
Oportunidade: o ineditismo autoevolutivo.

Origem: a decisdo intima.

Pariametro: a comparagdo; o modelo; a avaliagdo.
Panorama: a cosmovisdo evolutiva.

Papel: o arrimo interassistencial; a func¢do estruturante.
Paracronologia: a teoria da Reurbex.

Percep¢ao: o desenvolvimento do parapsiquismo precoce.
Pertinéncia: a dinamizagdo evolutiva.

Pesquisa: a autoinvestigacao cientifica.

Pluralidade: o detalhamento da diversidade pesquisistica.
Potencialidade: o desenvolvimento crescente.
Pragmatismo: a resolutividade.

Precursor: a conscin inversora.

Predominincia: o /ocus de controle.

Premissa: o apoio; a autodefesa; a motivag@o.
Presenca: a melhora holopensénica; a lucidez consciencial.
Principio: o estimulo a sabedoria precoce.
Produtividade: os efeitos continuados.

Profundidade: o layer grupocarmico; a hiperacuidade.
Proposicio: o Evolucidlogo.

Prospectiva: o neopatamar interassistencial.

16
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092. Qualidade: a recin da conscin inversora.

093. Racionalidade: a nexopensenidade; a invexopensenidade.
094. Realidade: o paradigma consciencial.

095. Registro: a ortografopensenidade.

096. Restriciao: a cosmoética.

097. Retribuicao: o codigo pessoal de generosidade; o aporte.
098. Seriedade: a retidao das condutas evolutivas.

099. Sincronismo: a atuacdo simultanea.

100. Sinergismo: a potencializagdo dos esforgos.

101. Singularidade: a particularidade dos componentes.

102. Sintese: a interassistencialidade.

103. Solidez: a consisténcia da Proexologia.

104. Substancialidade: a imprescindibilidade na motivagao.
105. Taxologia: a enumeragio; a classificagdo; a categorizagao.
106. Técnica: a metodologia de pesquisa invexologica; as ferramentas.
107. Ultrapassagem: a introjecao do paradigma consciencial.
108. Valorizagdo: a megapriorizacao invexogénica.

109. Vitaliciedade: a vitaliciedade da invéxis.

110. Vivéncia: a fatuistica; a autexperimentagdo; a pratica.

Critério. Os critérios de selecdo dos termos foram as varidveis e condigdes existenciais repre-
sentativas e coerentes com o tema, havendo aproximacdes analogas e sinonimicas com qualificadores
diferentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Invexocognoscibilidade. As varidveis ampliam a compreensdo do conceito consciencioldgico,
sendo ferramenta para analise da extensdo da cognigdo invexologica. No entanto, ha mais valor no sal-
do das agdes quanto ao conhecimento adquirido do que a cognigao por si. Conhecimento é responsabi-
lidade.

Interacao. As diversas varidveis e condigdes apresentadas fornecem subsidios para a autopes-
quisa e cognigdo invexologica, notadamente na intera¢do conscin inversora—coadjuvante da invexis.

A CATEGORIZACAO DAS VARIAVEIS DO COADJUVANTE DA INVE-

XIS POSSIBILITA A AMPLIACAO COGNITIVA QUANTO A APLICABI-

LIDADE DESTES ELEMENTOS NO COTIDIANO DA CONSCIN INVER-
SORA, POSSIBILITANDO O APROFUNDAMENTO INVEXOLOGICO.

Questionamentos. Vocé, inversor ou inversora, propde quais variaveis para ampliacdo do te-
ma? Ja identificou alguma das abordagens apresentadas na analise das autovivéncias invexoldgicas?
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Palavras-chave Resumo. O artigo apresenta a Autocriticidade enquanto fundamento técnico da invé-
Autocritica; xis. Para tanto, explicita os argumentos que fundamentam tal condigdo e apresenta
Invéxis; elementos qualificadores e dificultadores ao exercicio da criticidade, bem como
Autoposicionamento; discute os efeitos evolutivos desse atributo.

Inteligéncia Evolutiva.

INTRODUCAO

Consciencialidade. A autocriticidade ¢ fundamento técnico da Inversdo Existencial. E a partir
do exame minucioso da propria realidade consciencial e do contexto no qual se estd inserida, que
a consciéncia pode averiguar a expressdo da cosmoética pessoal e optar lucidamente pela autocorrecao
e adogdo precoce de posicionamentos, condutas, posturas, ¢ comportamentos capazes de amplificar
a interassisténcia.

Porao. O exercicio lucido e cosmoético da autocriticidade permite, a conscin, a superagdo
precoce do pordo consciencial a partir do autoenfrentamento sadio, autocorregdo imediata e profilaxia
das corrupgoes, erros e equivocos pessoais (Inversdao da Cosmoética).

Responsabilidade. O inversor assume, desde cedo, a responsabilidade pela escolha do evolu-
tivamente melhor, minimizando o efeito do restringimento somatico e pressdes mesologicas, conver-
gindo esforgos e priorizagdes rumo ao completismo existencial. A conscin inteligente, com o bom co-
meco, aborta o mau fim (VIEIRA, 2014, p. 363).

Liberdade. Assim, a partir do exercicio sadio da autocriticidade, conquista-se o realismo
necessario para uma postura desdramatizada rumo a conquista da autenticidade consciencial e desen-
volvimento da inteligéncia evolutiva (Ortoautabsolutismo) desde a juventude.

Justificativa. Compreender os elementos que fundamentam o exercicio da autocriticidade
¢ inerente a qualificacdo da invexibilidade pessoal. Cabe ao inversor, amplificar o exercicio licido da
autocriticidade.

Estrutura. O artigo estd organizado em 3 segdes: I. Autocriticidade: fundamento da Invéxis;
II. Efeitos da Autocriticidade Inversiva; III. Qualificadores e dificultadores da Autocriticidade
Inversiva.
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I. AUTOCRITICIDADE: FUNDAMENTO DA INVEXIS

Autocritica. A critica, segundo o dicionario Oxford languages, € a arte, capacidade e habili-
dade de julgar, de criticar; juizo critico. O vocabulo auto refere-se a “eu mesmo; por si proprio.
Portanto, deriva-se que a autocritica ¢ a capacidade de o individuo, a propria consciéncia, exercitar
0 juizo critico quanto a si mesmo. Neste trabalho, optou-se pela utilizagdo do termo Autocriticidade
Inversiva para representar a utilizagdo deste atributo pelo aplicante da técnica da inversdo existencial.

Defini¢do. A Autocriticidade Inversiva € a qualidade da andlise critica realizada pela conscin
inversora quanto a propria realidade consciencial, em observancia a cosmoética e amplificacdo da
autolucidez.

Sinonimia. 1. Autocriticidade do inversor existencial. 2. Autavaliacdo critica inversiva.
3. Autoquestionamento critico pro-invéxis. 4. Autanamnese licida inversiva.

Antonimia. 1. Acriticidade do inversor. 2. Criticidade do reciclante. 3. Autocriticidade tar-
dia. 4. Heterocritica inversiva.

Fundamento. Os fundamentos da Invéxis sdo o conjunto de embasamentos, principios e pre-
missas que alicer¢cam a aplicagdo lucida da técnica da invéxis, visando a postura profilatica e a ampli-
ficagdo da produtividade evolutiva. A autocritica configura fundamento técnico da invéxis ao quali-
ficar interesses € metas e propiciar a eliminacdo das autocorrupgdes e travdes conscienciais (NONA-
TO etal, 2011).

Caracteristica. Para Vieira (1994, p. 692), a autocritica ¢ a caracteristica essencial da invéxis,
uma vez que “leva a um autodominio consciencial impar quanto a lucidez de rumos, metas ¢ interesses
prioritarios, consensuais segundo a multidimensionalidade reconhecida e aceita”.

Realismo. Assim, a capacidade de analisar, avaliar, averiguar, investigar e julgar a propria
manifestacdo confere a consin a possibilidade de construir o autorrealismo necessario as autoplani-
ficagOes evolutivas.

Questionamento. O questionamento ¢ a base da autocritica. E a partir do inconformismo
quanto a prépria cogni¢do que a conscin inversora pode ampliar a compreensdo das automanifes-
tagdes. Questdes basicas como o qué?, por qué?, como?, quando?, onde?, quem? fundamentam a base
da investigacdo da realidade consciencial e propiciam o alargamento da autocognicao.

Reflexdo. Ainda que fundamentais, tais questionamentos permitem o aprofundamento da
autocogni¢do evolutiva e permitem reflexdes e questionamentos cada vez mais profundos quanto
a propria realidade, resultando em escolhas evolutivamente mais assertivas, autodiscernimento.

Discernimento. O autodiscernimento ¢, portanto, resultado direto do exercicio autocritico.
A partir da capacidade de julgar, analisar e averiguar a automanifestagdo, a conscin consegue funda-
mentar agdes, posturas € comportamentos a partir da inteligéncia evolutiva.

Referencial. O exercicio do crescendo autoquestionamento-autorreflexdo-autocognigdo-
autodiscernimento faculta a averiguacdo e cotejo das manifestagdes pessoais quanto ao referencial
evolutivo.

Evolucao. O contato com a prépria realidade faculta a consciéncia a identificacdo das fer-
ramentas evolutivas disponiveis bem como a verificacdo de gaps, lacunas e vulnerabilidades a serem
recicladas, constituindo a base para a Aceleragdo da Historia Pessoal (VIEIRA, 2005).

Consciencialidade. A técnica evolutiva da Inversdo Existencial objetiva o exclusivismo de es-
forcos rumo ao completismo existencial, exigindo da consciéncia a expressdo da autoconscien-
cialidade.

Condicao. Para isso, os auto e heteroposicionamentos sdo condi¢do sine qua non para que
o inversor consiga realizar os cortes e rupturas com o modo disfuncional e antievolutivo de funcionar
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quanto a si, sua relagdo com a sociedade e com o contexto histdrico no qual estd inserido e imprimir,
em sua manifestacao, a autolucidez conquistada no curso intermissivo pré-ressomatico.

Intrafisicalidade. Segundo o quadro sindptico das Especialidades da Conscienciologia
(Tratado Projeciologia: Panorama das Experiéncias fora do Corpo, p. 39), a Invexologia ¢ uma sub-
especialidade da Intrafisicologia (VIEIRA, 2008).

Requisito. Considerando que a técnica da invéxis presume o sobrepairamento da intrafisi-
calidade, ou seja, o dominio de aspectos criticos e intrinsecos a vida humana, o exercicio da autocriti-
cidade se impde enquanto requisito para que a conscin inversora consiga manifestar a sua realidade
extrafisica, sendo este o critério para analise das manifestagdes autoevolutivas.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identifica quais os gaps, lacunas e vulnerabilidades
quanto a sua realidade extrafisica?

Vitaliciedade. Tal questionamento sugere a ineréncia da autocriticidade para a aplicacdo da
técnica da invéxis.

II. EFEITOS DA AUTOCRITICIDADE INVERSIVA

Liberdade. E a partir do exercicio continuo das auto e heterocriticas que a consciéncia ampli-
fica a compreensdo quanto as manifestacdes pessoais e qualifica as escolhas, prioriza¢des e direcio-
namentos, ndo mais ficando submissa as proprias imaturidades, mecanismos disfuncionais, travoes
conscienciais, amarras e coleiras sociais. A conscin inversora, amplifica, portanto, a liberdade de
pensamento e manifestacdo a partir da amplificacdo da autolucidez, recuperagdo de cons. 4 hiperacui-
dade da conscin minimiza os percalcos da vida intrafisica (VIEIRA, 1994, p. 512).

Cosmoética. Pode, assim, optar lucidamente pela autocorrecdo imediata e profilaxia de erros,
equivocos ¢ omissdes pessoais. Vai, portanto, na raiz das manifestacdes conscienciais, configurando
Inversdao da Cosmoética NONATO et al, 2011).

Trindmio. A priorizagdo da autolucidez consciencial, desde a juventude, proporciona a vivén-
cia e qualificacdo da cosmoética a partir do trindmio evolutivo autocritica-autocognigcdo-autodiscer-
nimento.

Autocognicao. O autoconhecimento genuino ¢ conquistado a partir das autoconfrontagdes lu-
cidas, desinibidas, eliminando as autofic¢des, idealizagdes e expectativas infundadas quanto ao proprio
comportamento. Assim, o autoquestionamento € o insumo basico para a ampliacdo da autocognigéo.
“A vida sem autocritica é teorica. Ndo ha evolugdo consciencial sem autocritica” (VIEIRA, 2014, p.
211).

Evolutividade. Assim, a autocriticidade inversiva faculta o desenvolvimento da Autocognicdo
Evolutiva Precoce (WEIRES, 2022), permitindo a Autolocalizagdo Evolutiva (AZEVEDO, 2023)
e a planificacdo assertiva dos proximos passos existenciais.

Discernimento. A qualificagdo das escolhas e definigdes pessoais ocorre a partir da quali-
ficagdo do autodiscernimento. A autocritica amplia a autocognigdo que por sua vez fundamenta a dis-
criminacdo e o julgamento quanto as realidades conscienciais.

Autodecisao. Dessa forma, o crescendo autocritica-autocognigdo-autodiscernimento faculta
a conscin a tedtica da inteligéncia evolutiva, a partir de autodecisoes firmes e direcionadas a ampli-
ficacdo da interassistencialidade. O inconformismo quanto as automanifestagdes imaturas, auto-
mimeses dispensaveis, fundamenta a recinofilia. “A Autocriticologia compée o nucleo basico da Au-
tabsolutismologia” (VIEIRA, 2014, p. 212).

Paradoxo. O investimento na qualificacdo da autocritica gera, por sua vez, a qualificagdo das
abordagens heterocriticas, favorecendo os posicionamentos licidos diante da mesologia e efeitos do
Zeitgeist atual.
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Sintese. A partir do exposto, eis listagem, em ordem alfabética, de 10 efeitos evolutivos da
Autocriticidade Inversiva:

01. Aceleragdo da histdria pessoal.

02. Amplificacdo da autolucidez e o consequente reconhecimento e profilaxia dos redutores
do autodiscernimento.

03. Amplificagdo da interassistencialidade.

04. Amplificagdo do exemplarismo pessoal e consequente desenvolvimento da condi¢do do
Agente Retrocognitivo Inato (VIEIRA, 2007).

05. Autocognicao evolutiva precoce.

06. Autorrealismo e a consequente eliminacdo das autoficgoes, idealizagdes e disfuncionalida-
des pessoais e o reconhecimento das autopotencialidades.

07. Assertividade nos posicionamentos pro-evolutivos.

08. Heterocriticidade e a consequente qualificacdo dos posicionamentos pessoais.

09. Inversdo da Cosmocética e o consequente desenvolvimento da postura ortoautabsolutista.

10. Liberdade de pensamento.

Questionologia. Vocé, leitor, ja comecgou a vivenciar os efeitos evolutivos da Autocriticidade
Inversiva? Qual investimento real tem realizado com este fim?

III. QUALIFICADORES E DIFICULTADORES DA AUTOCRITICIDADE INVERSIVA
a. Qualificadores da Autocriticidade Inversiva

Requisito. Ha que se priorizar, a primazia dos atributos mentaissomaticos, notadamente do
autodiscernimento, sobre as manifestagdes psicossomaticas, emocionais e instintivas, que podem con-
taminar o exercicio liicido e cosmoético da autocritica.

Autodidatismo. O investimento no desenvolvimento de atributos mentaissomaticos, associado
ao autodidatismo quanto aos elementos prioritarios ao aprofundamento na autopesquisa técnica e sis-
tematica, potencializam a qualifica¢do da autocritica.

Fatofilia. A preferéncia pelo enfrentamento e confrontagdo dos atos, fatos e parafatos confi-
gura postura otimizadora, gerando o sinergismo cosmoético autocritica-fatofilia e fundamenta a pos-
tura autocientifica e descrencioldgica a partir do polinémio autoquestionamento-autorreflexdo-auto-
investigacdo-autexperimentagdo-autocomprovagdo.

Abertismo. Assim, a vivéncia teatica do principio da descrenca fundamenta a disposicao
e o abertismo necessarios para a testagem de hipoteses e desenvolvimento do espirito autoinvesgativo.
Além disso, a acumulagdo licida das autovivéncias gabaritam a consciéncia critica a ampliar o acervo
autocognitivo e qualificar as criticas realizadas a propria realidade.

Tecnicidade. O emprego licido de técnicas otimizadoras representa a profissionalizagdo da
conduta autocritica.

Interpretacao. Para Vieira (1997, p. 36),

a autocritica ndo pode ser confundida nem interpretada, exageradamente, até ao
ponto de uma autocensura castradora ou esterilizadora, que indique tendenciosidade
incorporada nas abordagens, opinides censuradas por mitos, influéncias espurias,
coacdo subconsciente na analise dos fatos, ou desvios das formas do procedimento
cientifico.
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Conscienciometria. O aprofundamento autoconsienciométrico atua, concomitantemente, en-
quanto agente profilatico e terapéutico, permitindo a conscin inversora a constru¢ao do autorrealismo
e a utilizagdo de recursos intra e extraconscienciais no desenvolvimento dos projetos evolutivos.

Estagios. A autocritica inversiva inicia-se pelas duvidas e questionamentos sobre o fun-
cionamento pessoal e avanga até o profissionalismo na abordagem autoconscienciométrica.

Variaveis. A titulo de exemplifica¢do, o exercicio da autocricidade inversiva, pode depurar
a compreensdo de um conjunto de variaveis que podem descortinar o funcionamento da consciéncia.
Eis, 18 conjuntos de variaveis, em ordem alfabética:

01. Acertos, remissdes e renovacgdes.

02. Aportes, recebimentos, vantagens.

03. Apriorismos, certezas, dogmas e verdades.

04. Atributos, competéncias, habilidades e tracos.

05. Condicionamentos, tendéncias e vieses.

06. Coleiras do ego, interprisdes e subjugacdes.

07. Compromissos e responsabilidades.

08. Desejos, desperdicios, interesses, necessidades e objetivos.

09. Duvidas, incomodos, insatisfacdes, refutacdes e questionamentos.
10. Encontros, relacionamentos e rupturas.

11. Emocdes, sensacdes, sentimentos € percepgoes.

12. Erros, equivocos, omissdes ¢ desvios.

13. Decisoes, escolhas, posicionamentos e priorizagdes.

14. Fugas, subterfuigios, dispersoes.

15. Esquemas mentais, idedrio, pensamentos, opinides e raciocinios.
16. Insegurancas, medos, murismos ¢ travoes.

17. Ideias, ideologias, moralismos, valores, paradigmas e principios.

18. Mecanismos de funcionamento, personalismos e singularidades.

Inventario. O investimento precoce na Autoinventariologia e no autodidatismo quanto as
automanifestacdes facultam ao inversor a vivéncia teatica da inversdo da cosmoética, indo na raiz da
realidade consciencial. A invexometria ¢ elemento-chave neste quesito.

Amparo. O convivio com os amparadores oferece oportunidade impar para a apreciacdo da
realidade consciencial e identificacdo das aptiddes interassistenciais e lacunas intraconscienciais a se-
rem trabalhadas. No que os amparadores podem contar com vocé?

Multidimensionalidade. Além disso, o investimento precoce na vivéncia da realidade multi-
dimensional permite a conscin constatar a sua realidade extrafisica, redimensionando experiéncias,
certezas, saberes. A autoexperimentacdo da proje¢do consciencial lacida, por exemplo, demarca para
a consciéncia a certeza da imortalidade e impde a consideracdo desta realidade nos empreendimentos
e decisdes pessoais.

Cosmovisao. A dedicacdo pessoal a cosmovisdo amplia as possibilidades cognitivas sobre
a realidade das consciéncias, ampliando o horizonte das analises sobre a propria condigéo.

Paradoxo. A autopesquisa genuina requer o olhar para a realidade da manifestagdo da cons-
ciéncia, de si e do outro, gerando um ciclo virtuoso de auto e heterocompreensao. O olhar atento e cos-
moético sobre si, qualifica o olhar para o outro. Assim, o primeiro discernimento (VIEIRA, 2010) ga-
nha corpo e prevaléncia na vida pratica da consciéncia. O autorrealismo atua, assim, enquanto quali-
ficador da interassistencialidade.

WEIRES, Kelly. Autocriticidade: Fundamento da Invéxis. XXXIII SIG. 19-26



XXXIII Simposio do Grinvex, 2023 24

b. Dificultadores da Autocriticidade Inversiva

Dificuldade. O olhar critico sobre a propria realidade exige da consciéncia disposi¢do para
encarar o desconforto que a identificagao dos furos, achaques, vulnerabilidades e mazelas pessoais po-
dem causar, além de exigir a assun¢do de responsabilidades pelos talentos, competéncias, habilidades
e potencialidades ja desenvolvidos. Qual a sua disponibilidade para pagar o prego de enfrentar a rea-
lidade consciencial?

Fuga. Por vezes, a evitagcdo do autoenfrentamento se manifesta através de fugas, subterfugios,
adiamentos e até terceirizacdo da responsabilidade pessoal. O desconforto do enfrentamento pode
acionar mecanismos de defesa que erigem vieses ao olhar investigativo da consciéncia sobre si. Cabe
a consciéncia investir no apaziguamento das variaveis emocionais para o que o autodiscernimento pre-
domine na autoconduta.

Projecao. O ndo investimento no autoenfrentamento pode ocasionar 0 mecanismo da pro-
jecdo. A consciéncia passa a “enxergar” em terceiros conteudos que dizem respeito a propria reali-
dade. Eventualmente, apresentando postura excessivamente heterocritica, quando na verdade o “olhar”
deveria ser autodirecionado.

Comodismo. A acomodagio, o “deixa disso” ¢ a sindrome da Gabriela retardam os avangos
evolutivos. A negativa ao autoenfrentamento configura autocorrupcéo crassa, limitando sobremaneira
a capacidade assistencial da conscin. Postura essa diametralmente oposta aos preceitos da invéxis.

Autoimagem. A preocupagdo exacerbada com a autoimagem pode impor manifestacdes ima-
turas contraditorias, tais como:

1. Autoficcao, na qual a idealizagdo de si gera mecanismos auto-hipnoticos (autoengano),
impedindo a atitude realista diante de si;

2. Bifrontismo, o ato de manifestar o comportamento considerado desejado por terceiros,
ainda que contrarios aos posicionamentos pessoais, demonstrando inautenticidade consciencial;

3. Hipercriticismo em relaggo a si mesmo, inibindo a liberdade de manifestacdo consciencial.

Disfuncionalidades. Cabe ainda, listar, em ordem alfabética, potenciais disfuncionalidades no
exercicio autocritico:

1. Autalienacio.
Autocensura.
Autocobranca.
Autodepreciacio.

Autorrepressao.

AR

Perfeccionismo.

Autovitimizacio. Independente do caso, a consciéncia se torna vitima de si mesmo. Os vieses
autoimpostos limitam as autodecisdes e comprometem a opcao pela autolucidez. O exercicio disfun-
cional da autocritica configura autossabotagem, uma vez que limita o pleno exercicio da autoconscien-
cialidade. Cabe, ao inversor, priorizar a qualifica¢do da autocriticidade.
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CONCLUSAO

Autocriticidade. Existe uma ldégica evolutiva no desenvolvimento da autocriticidade.
O autorrealismo permite a consciéncia identificar as possibilidades de crescimento e fortalecimento
dos atributos conscienciais. E a partir da autoconfrontacdo que a consciéncia conquista a liberdade
para se autodirigir e se reger por principios evolutivos € cosmoéticos.

Invéxis. A convergéncia de esforcos para a realizagdo da proéxis exige esse autoenfren-
tamento. A dedicag¢do a interassistencialidade requer a autorresponsabilizagdo pelas decisdes e mu-
dangas pessoais. O exercicio lucido da autocritica permite a profilaxia de equivocos (VIEIRA, 2014).

Consciencialidade. A precocidade na busca pelo autorrealismo situa a consciéncia no front
das autorrenovagdes e da conquista de neopatamares evolutivos. Tal postura favorece a recuperagdo de
cons ¢ a expressdo lucida da autoconsciencialidade. Faculta, assim, relagdo de contiguidade ao Curso
Intermissivo pré-ressomatico, momento de maior autorrealismo e autoconfrontagdo vivenciado pela
consciéncia.

Invexibilidade. A autocriticidade inversiva, portanto, € requisito para a qualificagdo da invéxis
pessoal, depurando o conjunto das vivéncias e producdes necessarias a programacdo existencial
exitosa. “O primeiro passo para a consciéncia alcangar a Inteligéncia Evolutiva (IE) é ter autocritica
tedatica” (VEIRA, 2019, p. 251).
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Palavras-chave Resumo. A partir das reflexdes e vivéncias do autor com a pratica da autopesquisa no
Autopesquisa; contexto da invéxis buscou-se discutir a relagdo intrinseca entre os temas. O artigo objeti-
Invéxis; va explorar as relacdes técnicas e praticas da autopesquisa e propde questionamentos aos
Evolugdo: leitores, visando contribuir com o desenvolvimento da autopesquisa na invéxis. Conclui-

se ser a pratica autopesquisistica inerente a inversao existencial, uma vez que fundamenta

Recin. ~ . . . L .
a elaboracdo e aprofundamento do maxiplanejamento invexologico.

INTRODUCAO

Paradigma. Entre os motivos da ressoma humana, esta a possibilidade e necessidade de reali-
zar reciclagens intimas. Principio base da programagao existencial, as recins solidificam a evolugéo da
consciéncia, assim como geram subsidios para a pratica da interassisténcia, prioritariamente por meio
da tares e da produgdo de gescons.

Fundamento. A autopesquisa, fundamento base da invéxis e da Conscienciologia, tem relagdo
intrinseca e indissociavel com as reciclagens, sendo um dos maiores recursos para qualificar o proces-
so evolutivo da consciéncia.

Oportunidade. Dessa forma, se bem priorizada, organizada e aplicada, a autopesquisa torna-
se grande aporte ao inversor no alcance de metas evolutivas, no aproveitamento util da vida humana, e
no uso evolutivo dos atributos conscienciais.

Objetivo. O objetivo deste artigo ¢ discutir a autopesquisa enquanto um fundamento invexo-
logico, explorando relagdes técnicas e praticas, bem como sugerir reflexdes para o desenvolvimento da
autopesquisa na invéxis.

Metodologia. Realizou-se revisdo técnica de registros de autopesquisa como relatos pessoais,
registros de dinamicas parapsiquicas, registros de consciencioterapia, planilhas de autoavaliacdo e ou-
tros, assim como a avaliagdo de resultados de agdes praticas e decisdes pessoais tomadas em fungdo de
autoenfrentamentos, gerados pela autopesquisa do autor.

Estrutura. A fim de atingir o objetivo, o artigo esta estruturado em 3 se¢des: . Autopesquisa:
Fundamento Invexoldgico; II. Autopesquisa na Pratica da Invéxis: Casuistica Pessoal. III. Desen-
volvimento da Autopesquisa na Invéxis
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I. AUTOPESQUISA: FUNDAMENTO INVEXOLOGICO

Definicao. A autopesquisa é o estudo da propria consciéncia, por si e de si mesma, por meio
da autoinvestigagdo, em que a conscin pesquisadora é a propria observadora, cobaia, agente e partici-
pante dos proprios experimentos, visando a autoevolucao.

Importincia. A autopesquisa apresenta relacdo intrinseca com a autocognicdo, e a medida
que se aprofunda, pela andlise das autoexperiéncias, revela a propria consciencialidade.

Paradigma. A autopesquisa compde a base da ciéncia conscienciologica, sendo indissociavel
do paradigma consciencial e das técnicas evolutivas. Assim, favorece resultados praticos buscados pe-
los conscienciologos, conforme listagem de 6 itens abaixo:

1. Deciframento da programagao existencial;

Assertividade e acuidade nas reciclagens intraconscienciais;
Recuperagdo da lucidez extrafisica do periodo pré-ressomatico;
Ampliagdo da cosmoética observando os resultados da conviviologia;

Vivéncia de homeostase pessoal pelo maior periodo possivel;

A

Alcance da autoimperturbabilidade.

Autocritica. Assim como na metodologia cientifica, a autopesquisa requer sistematizacao.
Quanto maior a organizagdo dos métodos e analises empregados, maiores as chances de obter diagnos-
ticos realistas. Além disso, o fator mais relevante na autopesquisa € a autocriticidade, fundamento sem
o qual a autopesquisa tem pouco ou nenhum valor, tornando-se mero registro teorico.

Variaveis. Os insumos para a autopesquisa estdo sediados na propria consciéncia, de maneira
que pode ser estruturada, a qualquer tempo, ao modo do /abcon, ou laboratério consciencial. A partir
da experiéncia do autor, sugere-se a inclusao de pelo menos trés varidveis:

1. Anadlise e organizacao de registros relatos de autopesquisa, projeciografia, tenepessogra-
fia, anotagdes de dindmicas, cursos, eventos ou ambientes lucidogénicos diversos.

2. Aferi¢do a partir de escalas ou métricas: conscienciograma, lucidograma, invexograma,
planilhas de tracos/ atributos conscienciais.

3. Anadlise dos aportes: listagem de fatos e parafatos, parassociograma, registro de livro dos
credores.

Ressoma. Vale ressaltar que a autopesquisa torna-se necessaria em fungdo do restringimento
da lucidez imposto pela ressoma. Esse restringimento ocorre por diversos motivos, em razdo do pro-
cesso evolutivo.

Invéxis. Seguindo a defini¢do da técnica da invéxis (NONATO et al, 2011, p. 22), a invéxis
¢ a “técnica de planejamento maximo da vida humana, fundamentada na Conscienciologia, aplicada
desde a juventude, objetivando o cumprimento da programacgao existencial, o exercicio precoce da as-
sisténcia e a evolucao”.

Premissa. Assim, parte-se da premissa que o inversor existencial tenha planejado tecnica-
mente sua vida, e, portanto, pressupde-se necessario que apos o restringimento imposto pela ressoma,
recupere ou se reaproprie dos objetivos, metas e estratégias estabelecidas no curso intermissivo.

Proéxis. De acordo com Vieira (2011) no livro “Manual da Proéxis” existem duas féormulas
para identificagdo da proéxis, sendo: a dos tracos e da retribuig¢do pessoal. Tais ferramentas estdo
fundamentadas na autopesquisa, pois, na 1* féormula, o autopesquisador buscara se apropriar dos
trafores, e, na 2* formula, mapeara os aportes recebidos a fim de retribui-los.

AIKEUARA, Iuna. Autopesquisa: Fundamento Invexologico. XXXIII SIG. 27-34



29  XXXIII Simposio do Grinvex, 2023

Autopesquisa. Nesse sentido, fica clara a importancia da autopesquisa na recuperacido das
informagdes da proéxis, isso pois, além dos tracos e aportes, diversas variaveis estdo envolvidas no
planejamento existencial, incluindo: a paragenética, o saldo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP), o Zeit-
geist da ressoma, a grupocarmalidade, os atributos conscienciais, a mesologia da ressoma, entre
outros.

Maxiplanejamento. A autopesquisa em vida intrafisica funciona tal qual engenharia reversa,
onde a consciéncia pode desvendar sua proéxis refazendo o movimento que realizou para sua elabo-
ra¢do. Por isso, a invéxis otimiza as chances, as oportunidades e a eficacia do inversor no cumpri-
mento da sua proéxis, uma vez que esta fundamentada na elaboragdo precoce do maxiplanejamento
invexologico, que segundo Colpo (2012, p.1) é:

a autoplanificagdo técnica, maxima, polivalente, fundamentada na Invexologia, ini-
ciada pela conscin inversora existencial ainda na fase preparatoria, estabelecendo
estratégias convergentes entre as areas da vida humana, atributos conscienciais e sin-
gularidades pessoais para consecugdo retilinea da autoproéxis e materializagdo da
megagescon pessoal.

Etapas. O maxiplanejamento invexoldgico (Colpo, 2012, p. 5) compde-se de 3 etapas e todas
elas estdo fundamentadas na autopesquisa, sendo:

1. Autanamnese: autopesquisa dos tracos, ideias inatas, aportes, dentre outros.
2. Megafoco: definicdo da especializagdo proexoldgica.

3. Meios: estabelecimento de metas e estratégias convergentes para realizagdo da proéxis.

Revisdo. Ao elaborar ou revisar o maxiplanejamento pessoal, os elementos da autopesquisa
ajudam a torna-lo mais minucioso e assertivo do ponto de vista proexologico.

Inversao. Além disso, a autopesquisa, quando associada ao conceito da precocidade, predis-
poe o desenvolvimento de alguns fatores diretamente relacionados as bases da invéxis, conforme lista-
gem abaixo:

1. Consciencialidade: o desenvolvimento da consciencialidade, a partir da identificagdo e uso
dos trafores com lucidez e voliciolina.

2. Assisténcia: a ampliagdo da pratica interassistencial ao apropriar-se dos autotrafores preco-
cemente a aplica-los a consecugao da autoproéxis.

3. Grupocarmologia: o entendimento das relagdes tornando a assisténcia mais eficaz, princi-
palmente ao estudar e entender os aportes recebidos, o parassociograma e os temperamentos das cons-
ciéncias mais proximas.

4. Autoevolutividade: o aprimoramento da capacidade de autodesassédio predispondo o al-
cance da desperticidade nesta vida, ao vivenciar crises sadias de crescimento antecipadamente.

Estruturacio. A autopesquisa torna-se assim imprescindivel na aplicagdo da invéxis ¢ na ma-
terializagdo do Curso Intermissivo, dando suporte as recins e sendo parte da estrutura fundamental de
aproveitamento da vida intrafisica.
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II. AUTOPESQUISA NA PRATICA DA INVEXIS: CASUISTICA PESSOAL

Autenfrentamento. A autopesquisa leva a explicitacdo da intraconsciencialidade para a pro-
pria consciéncia, possibilitando autenfrentamentos que requerem esforco, estratégia, técnica, determi-
nagdo e persisténcia para serem consolidados

Manifestagdo. A realizacdo da autopesquisa com foco na lapidagdo da autoconsciencialidade
pode acelerar a conquista de uma manifestacdo mais auténtica e autoliicida e influenciar positivamente
na forca presencial pessoal.

Oscilagdo. Na experiéncia do autor, as etapas da autopesquisa se desenvolveram de modo ndo
regular, a medida do ‘estofo’ ou capacidade de lidar com as proprias imaturidades.

Exemplo. Durante os atendimentos consecutivos de Consciencioterapia (Ano base: 2022), as
hipoteses iniciais (efeito) estabelecidas a partir das observagdes puderam ser aprofundadas (causas),
permitindo analises mais precisas dos mecanismos pessoais, conforme exemplos abaixo:

Efeito Causa 1 Causa 2 Causa 3

Procrastinag@o Fuga Perfeccionismo Vaidade

Efeito Causa 1 Causa 2 Causa 3
Inacabativa | Fechadismo | Desconfianca | Caréncia afetiva

Avaliacdo. Com isso, o autor percebeu que autopesquisa fundamentada no paradigma cons-
ciencial, desencadeia inerentemente, dois principais efeitos: 1. Autoentendimentos profundos; 2. Au-
tenfrentamentos. Os autentendimentos atuam no esclarecimento pessoal, enquanto os autenfren-
tamentos atuam nas autossuperagdes. O quadro a seguir, baseado no ciclo autoconsciencioterapico
(autoinvestigagdo — autodiagnostico — autenfrentamento — autossuperagdo), representam as etapas ci-
clicas identificadas na vivéncia do autor:

Quadro 1: Ciclo de autopesquisa e possiveis efeitos

FENOMENO POSICIONAMENTO RESULTADO

(decisio)

e ! -

{ AUTOENFRENTAMENTO . AUTOSSUPERACAO
C AUTOPESQUISA D I
AUTODIAGNOSTICO

|' AUTOCORRUPCAO 1 D MELANCOLIA

RED

¢

Contraposicao. Verificou-se que em contraposi¢do as autossuperagdes estdo as autocor-
rupgoes, pois o fato de adquirir conhecimento sobre si mesmo, vivenciar crises € ndo conseguir
realizar mudancas, levou em alguns momentos o autor a sensagdo de frustracdo. Além disso, percebeu-
se algumas vezes em estado de estagnacdo, devido ao looping em relacdo a suas crises, habitos ou
comportamentos antievolutivos.

AIKEUARA, luna. Autopesquisa: Fundamento Invexologico. XXXIII SIG. 27-34



31  XXXIII Simposio do Grinvex, 2023

Anulagdo. Da mesma forma, em situagdes que notou superficialidade e nao investiu na supe-
ragdo das crises percebeu-se desmotivado e desacreditado de suas capacidades e potencialidades, mi-
nando a forga presencial.

Consisténcia. Por outro lado, ao empregar os recursos de autopesquisa, como: a aferi¢ao de
tracos, a terapia convencional, a Consciencioterapia, a técnica da autorreflexdo de 5 horas ¢ o Cons-
cienciograma percebeu intensificacdo dos autenfrentamentos e consequentemente maior teatica com
a invéxis.

Intensificacdo. O autor entendeu que considerar os registros de fatos e parafatos, neoverpons
e neossinapses geradas em ambientes lucidogénicos como cursos e eventos de Conscienciologia,
permitiram o aprofundamento nos resultados e conclusdes da autopesquisa aplicada.

Consequéncias. A partir dos autodiagnosticos e com o acimulo de informagdes apos o apro-
fundamento autoconsciencioterapico, algumas reciclagens prioritarias foram estabelecidas e iniciadas
e os efeitos inciais foram: ampliagdo da autenticidade; diminuicdo das autoexigéncias e aceitagdo da
autoexposicao.

Consolidacfo. Nesse sentido, entende-se que as crises desencadeadas pelo contato com a au-
tomanifestacdo exigem da consciéncia posicionamentos e superagdes, pois caso nao ocorram, torna-se
praticamente insustentdvel a presenga em ambientes lucidogénicos, causando desconforto e cons-
trangimento a propria conscin, ja parcialmente conhecedora de si mesmo e procrastinadora em relagao
as autoimaturidades.

Efeito. Desse modo, por ai se ddo os efeitos perceptiveis da aplicagdo da invéxis, ou seu an-
tonimo, refletindo as evasdes de voluntarios e autopesquisadores, ainda apegados ao seu ego ou
as autocorrupgoes explicitas.

III. DESENVOLVIMENTO DA AUTOPESQUISA NA INVEXIS

Manifesta¢do. O aprofundamento na intraconsciencialidade requer visdo integral da manifes-
tagcdo pessoal, e esta cosmovisao se constroi pelo mapeamento de caracteristicas e atributos conscien-
ciais, os quais podem ser denominados como conjunto integrante do temperamento da consciéncia.

Compreensao. O temperamento, definido por Vieira (2012, p. 1) enquanto “a estrutura da
indole, caracteristica das rea¢des naturais da vontade ou do microuniverso da consciéncia”, é ponto de
partida para compreensao da automanifestagao.

Contextualiza¢do. A compreensdo do temperamento exige a aplicacdo de autopesquisa mais
detalhada, que se aprofunda ao longo dos anos. Esta compreensdo pode ser obtida pela investigacdo de
pelos menos 4 variaveis conscienciais como as expostas abaixo:

a. Hipotese de megatrafor

Recurso. O megatrafor ¢ o recurso principal empregado na construcdo da programacao
existencial e seu uso cosmoético e evolutivo gera saldo positivo na FEP — Ficha Evolutiva Pessoal,
além de facilitar as autossuperacdes e embasar as agdes assistenciais da consciéncia.

Acertos. O desenvolvimento do megatrafor ¢ consolidado ao longo da seriéxis e sua compre-
ensdo pode revelar detalhes sobre os acertos na histdria da consciéncia e os grupos de maior afinidade.

Pesquisa. A investigacdo do megatrafor pode ser conduzida a partir de alguns autoquestiona-
mentos, Como:

1. Em qual contexto, meio ou retrovidas o megatrafor foi desenvolvido?

2. Como posso ampliar a autodesassedialidade e manter a lucidez por mais tempo?
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3. Como consolidar e amplificar a cosmoética pessoal a partir do emprego lucido do
megatrafor?

b. Hipotese de megatrafar
Fissura. O megatrafar ¢ o redutor da manifestagdo lucida da consciéncia e abre fissuras na
cosmoética, mantendo-a subjugada a padrdes baratrosféricos.

Automimeses. O megatrafar, tal qual o megatrafor, também se assenta na seriéxis, porém pela
repeti¢do de erros, vicios e automimeses anticosmoéticas, dispersando a consciéncia dos autoesforgos
pro-evolutivos.

Evitacdes. A investigacdo do megatrafar pode auxiliar o inversor na identificagdo de automi-
meses evitaveis, “mata-burros” e microinteresses, possibilitando a adocdo de estratégias de autos-
superacdo. Esta investigacdo pode ser conduzida a partir das seguintes autorreflexdes:

1. Quais sdo as reciclagens prioritarias?
2. Como a falta de lucidez impacta nas interagdes grupocarmicas?

3. Quais atitudes ou escolhas atrasam a evolugdo pessoal?

c. Especialidade Proexoldgica

Assisténcia. A definicdo da especialidade proexoldgica ¢ a estratégia de aplicagdo e uso dos
atributos conscienciais mais desenvolvidos. Emprega simultaneamente os trafores e os trafares, abran-
gendo e convergindo os autoesforgos aplicados as recins com foco na interassisténcia atacadista.

Singularidade. A singularidade consciencial, definida por Vasconcelos (2023, p. 1) como
“qualidade, condicao ou originalidade expressa na manifestacdo da consciéncia, intra ou extrafisica,
fruto das especificidades de escolhas e experiéncias acumuladas no curso do ciclo multiexistencial
pessoal (CMP)”, tem estreita relagdo com a singularidade consciencial ¢ expressa a autoconscien-
cialidade em relagdo a condi¢do holocarmica.

Mapeamento. Sendo a interassisténcia a base de toda proéxis e, consequentemente da invéxis,
a identificagdo da especialidade proéxologica ¢ imprescindivel para a aplicacdo da inversdo existen-
cial, e pode ser mapeada a partir dos autoquestionamentos:

1. Como esta o saldo da ficha evolutiva pessoal (FEP)?

2. Quem é o grupocarma assistido prioritario e como expandir a interassistencialidade ataca-
dista?

3. Como otimizar as recomposi¢des grupocarmicas?

d. Hipotese de Paraprocedéncia

Publico. A paraprocedéncia ¢ indutora das retrocognig¢des e fator importante para o estabeleci-
mento de autoinsinuagdes, autoassun¢ao de responsabilidades proexologicas e identificagdo de publi-
co-alvo assistido.

Ressoma. A paraprocedéncia ¢ a base extrafisica original de onde cada consciéncia procede
antes da ressoma, no periodo pré-ressomatico, quando estava na condi¢ao de consciex.

Holomaturidade. No ambito da holomaturologia, a paraprocedéncia aponta o nivel real de
holomaturidade e autodiscernimento. Sua identificagdo apresenta relagdo com a recuperacdo de cons
das ideias inatas mais avancadas, e pode ser investigada pelas reflexdes:

1. Qual a especialidade dos amparadores extrafisicos pessoais?

2. Qual o nivel maximo de lucidez multidimensional ja alcangado?
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3. Qual ¢ a singularidade evolutiva?

Efeitos. Ao refletir sobre as questoes e implementar a autopesquisa na pratica dos autenfrenta-
mentos, a consciéncia poderd perceber alguns efeitos positivos de tal investimento, como foi o caso
deste autor. Eis, em ordem alfanumérica os efeitos da autopesquisa na invéxis:

1. Assistencialidade: Ampliacdo da assistencialidade, possibilitada pela gesconografia e ex-
posicao da teatica pessoal.

2. Proéxis: Assertividade proexologica, estruturada na atuagdo autoconsciente junto ao gru-
pocarma assistido.

3. Percuciéncia: Aumento da autopercuciéncia, promovido pela vivéncia da autenticidade pe-
lo maior tempo possivel e nas mais diversas situagdes e ambientes.

4. Reciclagem: Assertividade autorrecicladora, a partir da escrita e manutengdo do Codigo
Pessoal de Cosmoética — CPC.

5. Trafores: Autoapropriagdo de trafores, alcangada a partir dos autoesfor¢os cosmoéticos
gerando autoconfianga.

Profilaxia. Importa ressaltar que autopesquisa requer responsabilidade e maturidade, em
funcdo das evocagdes, das interprisdes grupocarmicas ¢ das agdes antievolutivas do passado. A auto-
pesquisa pode favorecer as autorretrocognicdes, que podem contribuir no contexto interassistencial,
quando a consciéncia esta bem-intencionada, e ndo busca apenas escarafunchar sua holobiografia por
curiosidade ou preciosismo.

CONSIDERACOES FINAIS

Fundamento. Em sintese, a autopesquisa ¢ um fundamento invexologico indispensavel, ¢ fi-
gura como o principal insumo da recuperacdo de cons e autossuperagdes, ampliando os autenfren-
tamentos da consciéncia e suportando as estratégias evolutivas.

Evolugio. Assim, pode-se concluir que a falta de agdes praticas buscando as autossuperagoes
leva a resultados sempre iguais, o que tornaria a aplicagdo ndo s6 da autopesquisa, mas também do
paradigma consciencial intteis e sem razao de ser.

Ponderacio. Cabe, portanto, a consciéncia avaliar quais seus objetivos com a aplicacdo de
uma técnica evolutiva, quais os resultados pretendidos e quais as estratégias pretende aplicar para
alcanca-los.
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Palavras-chave Resumo. O objetivo deste artigo ¢ demonstrar a relagdo da aplicagdo continua da invexo-

Autocritica; metria e como isso auxilia na elaboragdo de estratégias e definicdo de metas dentro do

Autoinvexometria:  Maxiplanejamento invexologico. O artigo tem o foco em como a invexometria ajuda

Maxiplanejament (;. 0 inverspr iniciaqte, no inicio da vida, entre a adolescéncia e a adultidade. (@) me?todo utili-
zado foi a experimentagdo pessoal das técnicas Invexograma e Autoinventario Invexo-
logico (realizadas abril de 2023), Invexobalango (realizado periodicamente no Grinvex-
POA) e a técnica da Invexometria Didria (realizada desde margo de 2023 até os dias
atuais), além da pesquisa sobre o tema.

INTRODUCAO

Motivacdo. A motivagdo para escrita deste artigo se deve ao interesse pessoal da autora no
tema da invexometria e nos proprios resultados advindos da aplicagdo de técnicas invexométricas
(mais explicados na secdo de casuistica) que fizeram a autora perceber a relagdo de ter uma auto-
consciencialidade inversiva realista e como isso ajuda na definicdo de metas e objetivos praticos e na
motivagdo em assumir desafios maiores.

Finalidade. O objetivo deste artigo é demonstrar a relagdo da aplicagdo continua da invexo-
metria e como isso auxilia na elaboragdo de estratégias e defini¢do de metas dentro do maxipla-
nejamento invexologico.

Experiéncia. O artigo tem o foco em como a invexometria ajuda o inversor iniciante, no ini-
cio da vida, entre a adolescéncia e a adultidade, e ndo se propoe a fazer consideracdes para idades mais
avancadas, visto a idade da autora.

Metodologia. O método utilizado foi a experimentagdo pessoal das técnicas Invexograma
e Autoinventario Invexologico (realizadas maio de 2023), Invexobalanco (realizado periodicamente no
Grinvex-POA) e a técnica da Invexometria Diaria (realizada desde margo de 2023 até os dias atuais,
més de junho), além da pesquisa bibliografica sobre o tema.

Estrutura. O artigo apresenta quatro seg¢des: I. Conceitos Basicos; II. Autoinvexometria
III. Defini¢do de metas e estratégias; IV. Casuistica Pessoal.
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I. CONCEITOS BASICOS

Invéxis. A inversdo existencial ou invéxis € a técnica de planejamento maximo da vida huma-
na, fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento da
programacao existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolucao (Nonato et al, 2011).

Desafio. No inicio da vida, o inversor existencial se depara com o desafio de se organizar, es-
tando todas as areas da vida no comeco de seu desenvolvimento, sem ainda nenhuma estar assentada.

Problematica. A partir dai, o inversor pode enfrentar alguns problemas de gestdo, como:
a desorganizagao, a priorizacao excessiva de alguma area deixando outras em déficit, o assoberbamen-
to de atividades ao querer abragar tudo de uma vez, a ndo convergéncia de objetivos, ou o ndo aprovei-
tamento do timing de desenvolvimento pessoal.

Profilaxia. A invexometria realizada regularmente através de técnicas previne o acimulo de
atitudes desarmonicas a consecucdo do maxiplanejamento invexologico ao trazer para o inversor
a realidade da sua aplicagdo da invéxis. Além disso, explicita caracteristicas intraconscienciais que po-
dem causar essa desarmonia, como trafares e mecanismos de defesa do ego, e os que podem ser usa-
dos para se atingir suas metas, como os trafores.

Guia. Com uma visdo mais realista de si, o inversor, ao saber onde esta, pode, mais facil-
mente, encontrar 0s meios certos para atingir as metas planejadas sem precisar esperar as coisas bate-
rem na sua cabeca por falta de autorreflex@o.

Exemplo. O inversor tem como meta a publicagdo de um livro, pois reconhece isso como
importante para sua proéxis ao entender que ele tem maior alcance e ao serem grafadas verpons nele
faculta a tares. Porém, se o inversor ainda ndo pesquisou sobre o tema a ser desenvolvido e nunca
escreveu sequer um artigo, provavelmente ndo conseguira escrever um livro.

Identificacdo. Ao ser examinado tal fato na invexometria, fica evidente a lacuna gescono-
grafica e a necessidade de desenvolvimento da area, que pode ser feita pelo inversor ao estruturar
metas dentro de seu maxiplanejamento voltadas para o desenvolvimento dessa area, o que pode ser
feito autoconscientemente dentro do maxiplanejamento.

Maxiplanejamento. O maxiplanejamento invexoldgico € a autoplanificagdo técnica, maxima,
polivalente, fundamentada na Invexologia, iniciada pela conscin inversora existencial ainda na fase
preparatoria, estabelecendo estratégias convergentes entre as areas da vida humana, atributos cons-
cienciais e singularidades pessoais para consecucao retilinea da autoproéxis e materializagdo da mega-
gescon pessoal (Colpo, 2012).

Binémio. Assim, o binémio autoinvexometria-maxiplanejamento € o ato de direcionar estra-
tegicamente o maxiplanejamento, considerando os resultados obtidos pelo uso de técnicas invexo-
métricas e pela propria reflexao sobre a aplicag@o da invéxis.

II. AUTOINVEXOMETRIA

Historico. Uma das primeiras atividades parapedagégicas de Invexologia foi o curso Invexo-
metria Aplicada ao Jovem Desperto, ministrado pela professora Graga Razera no Brasil e em Miami,
EUA, no ano 2000 (FERRARO, 2009), tal ¢ a importancia da invexometria para o inversor.

Desenvolvimento. Desde entdo, foram criadas diversas técnicas invexométricas, cada uma
com suas peculiaridades de avaliagdo, com diferentes parametros e métodos que ajudaram no desen-
volvimento da subespecialidade Invexometrologia.

Definicao. A Invexometrologia ¢ a subespecialidade da Invexologia dedicada aos estudos,
pesquisas e sistematizagdo da qualidade da aplicagdo da técnica da inversdo existencial, por meio de
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procedimentos, técnicas e balancos dos resultados obtidos pela conscin inversora, em termos qualitati-
vos € cronémicos.

Sin6énimes. 1. Estudo para os referenciais de avaliagdo da técnica da invéxis (NONATO,
2003). 2. Metrificacdo dos resultados da invéxis. 3. Avaliagao da qualidade da invéxis.

Antonimologia. 1. Irreflexdo sobre a aplicacdo da invéxis. 2. Inconsciéncia dos resultados da
invéxis.

Objeto. Segundo Zaslavsky (2009), dentro da especialidade da Invexometria, estdo compre-
endidas a autoinvexometria (a avaliagdo de si mesmo) e a heteroinvexometria (a avaliagdo do outro,
geralmente por biografias). Este artigo tem como foco a autoinvexometria.

Autocritica. Sendo o proprio pesquisador o objeto de avaliacdo da autoinvexometria, € neces-
sario elevado nivel de autocritica por parte do aplicante da técnica para ndo cair em autocorrupgdes,
seja para engrandecer seus feitos ou omitir resultados indesejaveis, ¢ ter dados confiaveis para se
basear. Veja a defini¢do de autocritica:

Autocritica ¢ o ato de discernir julgar, analisar, examinar e estudar a si mesmo,

reconhecer as proprias qualidades e defeitos nas agdes do dia a dia. Sem autocritica
ndo ha reciclagens nem evolugdo (NONATO et al, 2011).

Técnica. A partir da vontade sincera do inversor autocritico de avaliar seus erros e acertos
para se corrigir e autoqualificar, as técnicas invexométricas entram para sistematizar suas conquistas
e possibilitar a avaliacdo dos seus resultados pessoais.

Objetivos. De modo geral, o objetivo da técnica invexométrica ¢ planificar, estruturar e orga-
nizar as atitudes e posturas manifestadas durante determinado periodo pela conscin, a fim de serem
analisados sob a otica da Invexometrologia, resultando em maior clareza quanto ao nivel de invexi-
bilidade pessoal.

Beneficios. Eis, em ordem alfabética, 3 beneficios que das técnicas invexométricas ao inversor
na analise de seu nivel de invexibilidade:

1. Clareza. A sistematizagdo oferecida pelas técnicas, traz maior concretude as experiéncias,
antes apenas no campo mnemonico, facilitando a ordenacao e investigagdo das automanifestagoes.

2. Cosmovisao. Os multiplos pontos a serem considerados pelas técnicas ampliam a visdo de
conjunto do inversor, podendo evidenciar ponto que ainda ndo foi desenvolvido ou alguma area que
esta hipertrofiada.

3. Autorrealismo. A escrita das realizagdes e conquistas permite ao inversor se avaliar
quanto ao que realmente fez ou esta fazendo na invéxis, ndo aquilo que pensa ou quer fazer.

Peculiaridades. Diferentes técnicas usam diferentes métodos para avaliacdo da invexibilida-
de, eis em ordem alfabética a descri¢do das técnicas aplicadas pela autora para embasamento do artigo
e suas peculiaridades:

Técnica da Invexometria Diaria

Definicao: A invexometria didria ¢ a avaliacdo da invéxis com o objetivo de promover uma
autorreflexdo das proprias manifestagdes conscienciais de maneira rapida e objetiva. Parte da reflexao:
vocé mantém o mais alto nivel cosmoético? (MACHADO, 2016).

Parametro: Avaliador invexométrico diario.
Periodo: Os dias de aplicacdo da técnica.

Técnica do Autoinventario Invexoldgico
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Defini¢fo: Caracteriza-se pela enumeracdo de fatos e parafatos sobre areas e fases da vida da
conscin inversora com o objetivo de analisar € ampliar a visdo de conjunto sobre si mesmo, fortalecer
a autoconfianga do inversor e descortinar a propria realidade consciencial (MIRANDA, 2022).

Parametro: Fundamentos da invéxis compondo os autoinventarios (podendo ser ampliados).

Periodo: Do nascimento até a idade do aplicante, sendo dividida em fases de 5 anos.

Técnica do Invexobalanco
Definiciio: Avaliagdo da invéxis, geralmente feita em grinvexes.

Parametro: usa-se diferentes pardmetros, como os fundamentos da invéxis (VIEIRA, 1994;
NONATO et al., 2011), a Eitologia do Intermissivista (BORGES, 2016), entre outros.

Periodo: Livre, geralmente semana ou quinzena.

Técnica do Invexograma

Definicio. “Invexograma ¢ o sistema de avaliagdo que mede o resultado da aplicacdo da técni-
ca da invéxis, tendo como referencial o individuo desassediado permanente total (desperto)” (NONA-
TO, 2007).

Parametro: itens prioritarios da invéxis.

Periodo: Da adolescéncia (15 anos) até a idade do aplicante, sendo dividida em faixas etarias
propostas por Vieira (2006, p. 441).

Combinacéo. Devido as particularidades de cada técnica, elas se complementam. E interes-
sante o inversor aplicar simultaneamente mais de uma técnica para melhor aprofundamento nos dife-
rentes aspetos que elas oferecem.

Cotidiano. Na experimentagdo pessoal da autora, observou-se que as técnicas de menor
periodo de avaliacdo (invexobalanco e invexometria didria), evidenciam mais caracteristicas que
influenciam na produtividade cotidiana, como autocorrupg¢des e microinteresses, que podem levar ao
ndo cumprimento de determinada objetivo a longo prazo, assim como tragos mais presentes na
manifestacdo da conscin, devido a facilidade de identificagdo de padrdes em técnicas de curto periodo
de avaliagdo aplicadas repetidas vezes.

Integral. As técnicas de avaliacao geral da vida até o momento atual (invexograma e autoin-
ventario invexoldgico) mostram os resultados ja obtidos, ou seja, as consequéncias da priorizagao de
determinada atividade que gerou uma conquista ou déficit, devido ao carater geral de avaliacdo de toda
a vida da conscin, facilitando a identificagdo por exemplo de:

01. Lacunas. As areas deficitarias, de pouco desenvolvimento ou em franco contrafluxo com
a invéxis para o inversor, em funcdo dos seus trafares e trafais pessoais, necessarias para serem
trabalhadas.

02. Trafores. Os pontos e areas predominantes e de facil desenvolvimento do inversor dentro
da técnica da invéxis em virtude dos seus trafores pessoais.

Finalidade. Apos a realizagdo da autoinvexometria (levantamento das agdes formando base de
dados) e autorreflexdo dos resultados (autodiagndstico quanto ao nivel de invexibilidade), o inversor
pode entdo fazer autoprescrigdes visando atingir os objetivos almejados do maxiplanejamento. Saber
da condicdo em que se encontra serve para supera-la.
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III. DEFINICAO DE METAS E ESTRATEGIAS

Autoanamnese. A invexometria, dentro das etapas do maxiplanejamento invexologico, serve
como uma atualiza¢do da autoanamnese, pois considera os resultados recentes da aplicacdo da invéxis
e seu desempenho.

Resultados. Estes resultados sdo particulares e unicos a cada conscin inversora. Sendo pos-
sivel aferir, por exemplo, o paradoxo de um inversor jejuno que devido as ideias inatas, paragenética
e aportes, tenha mais facilidade em uma area especifica que um inversor adulto.

Iniciante. Porém, no contexto geral, os resultados da invexometria realizada pela conscin
jovem evidenciam caracteristicas ainda comuns e transversais a outros inversores da mesma faixa
etaria, como o desenvolvimento inicial do dominio energético, da assisténcia taristica ¢ da tecnicidade
na aplicacdo da invéxis, entre outros, que sdo proprias da fase iniciante do maxiplanejamento. Veja
a defini¢do segundo Colpo (2020):

O maxiplanejamento invexologico iniciante € o periodo caracterizado pela
deliberada atuagdo da conscin com o paradigma consciencial, na posi¢do de agente
retrocognitora através da tares e desenvolvimento parapsiquico, porém, sem ainda
possuir clareza sobre as especificidades da autoproéxis.

Proéxis. Nessa fase, mesmo o inversor ndo tendo claras para si as especificidades da auto-
proéxis, ele possui objetivos gerais importantes para o assentamento da vida intrafisica que calgardo
a dedicagdo integral a proéxis no futuro, como a saida da casa dos pais, a autonomia financeira,
o crescente dominio bioenergético, o desenvolvimento da intelectualidade, a escrita de artigos
e verbetes, entre outros objetivos proprios da idade e momento de vida.

Referencial. Como referencial de metas de longo prazo, ha as metas factiveis de serem
atingidas aos 30 anos como o inicio da tenepes e a constituicdo da dupla evolutiva (PASKULIN,
2012), as metas do inversor aos 40 anos, e os itens prioritarios da invéxis divididos em quatro faixas
etarias.

Confronto. Pela avaliagdo invexométrica, ¢ possivel fazer o confronto entre o que ja se atin-
giu e o que ainda falta atingir intra e extraconsciencialmente dentro da sua faixa etaria. O saldo desse
confronto aponta para o que ainda hé a ser trabalhado e desenvolvido.

Direcionamento. Tendo isso em vista, eis 3 direcionamentos pessoais classificados a partir
dos resultados da invexometria:

1. Predominante. Pela identificacdo das areas predominantes e trafores pessoais, & possivel
definir o que, em termos assistenciais, pode-se fazer a mais em determinada area de facil atuagdo.

2. Precocidade. Considerando o desenvolvimento da invexibilidade, ¢ possivel definir o de-
safio do que ¢ factivel de ser antecipado.

3. Deficitario. Através da identificacdo das areas deficitarias e trafares pessoais, € possivel
definir o que se pode fazer para supera-los ou se desenvolver a partir dos trafores ja conquistados.

Priorizagdo. Devido aos multiplos pontos que podem surgir a partir da analise desses 3 dire-
cionamentos é necessario a priorizagdo de algumas em detrimento de outras, investindo tempo e esfor-
¢o para alcanga-las com satisfacao.

Autodiscernimento. Porém, no periodo da juventude, o autodiscernimento da conscin ¢ bai-
xo0. Varidveis como o pordo consciencial, impulsividade, imediatismo e inexperiéncia podem atuar no
inversor de forma a diminuir sua cosmovisdo quanto ao que deve ser priorizado.
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Reflexdo. Assim, para o jovem, a reflexdo prévia antes de se fazer uma escolha é importante
neste processo, pois atua de forma profilatica prevenindo possiveis desvios. Eis 8 perguntas, em ordem
alfabética, visando aprofundar as reflexdes pessoais antes de tomar uma decisao:

1. Assisténcia. O que é mais assistencial?

Tarefa. O foco em tarefas assistenciais, seja pelo voluntariado, gesconografia, entre outros,
mantém o inversor em contato com o amparo e no trilho da proéxis.

2. Contexto. O que ¢ possivel de ser feito a partir do contexto em que estou inserido?

Recursos. A conjuntura do contexto pessoal determina o que ¢é possivel de se implementar.
Sendo alguns desses fatores o tempo livre, finangas, demandas familiares e responsabilidades ja
assumidas que influenciam nos recursos disponiveis para novas demandas.

3. Equilibrio. O que estd subdesenvolvido?

Balanco. Muitas vezes hé alguma area que estd subdesenvolvida perante outras, atrapalhando
o desenvolvimento integral do inversor ou ainda, uma que esta hipertrofiada. O balanco entre elas,
com o foco em pontos de maior dificuldade ajuda o inversor progredir sem tantas fissuras.

4. Exequibilidade. O que eu consigo fazer?

Autocritica. A avaliacdo autocritica das capacidades pessoais também analisada pela invexo-
metria faz a profilaxia da assun¢@o de tarefas que o inversor ndo ¢ capaz de sustentar ou de colocar-se
em subnivel.

5. Futuro. O que eu preciso fazer agora para chegar aonde quero?

Gap. Considerando as metas aos 30 e 40 anos, é possivel definir o que se deve fazer agora
para possibilitar a consecucdo das metas, tendo em vista a preparacdo exigida por elas e o gap pessoal
para atingi-las.

6. Motivacao. Qual a motiva¢do em assumir determinada atividade?

Coeréncia. Questionar-se sobre a motivacdo que se tem para o um objetivo explicita a real
intengdo para com ele. Muitas pessoas tomam atitudes influenciadas por outras pessoas, loc externo,
ou somente para ter reconhecimento alheio, sem autoconsciéncia quanto a isso. O aprofundamento na
motivagdo pessoal permite averiguar a coeréncia com os valores pessoais e intermissivos, ¢ a qualifi-
cacgdo desta motivacao.

7. Oportuno. O que é o mais oportuno para se fazer?

Timing. Avaliar o contexto de vida pessoal permite a identificacdo do que é oportuno apro-
veitar. E importante reconhecer o timing certo para dedicar-se a algo sempre que surge oportunidade.

8. Precocidade. O que pode ser antecipado?

Antecipacao. Tendo em vista os trafores e conquistas j& alcancadas ¢ possivel definir o que
pode ser antecipado.

LAGRANHA, Luiza. Binémio Autoinvexometria—Maxiplanejamento. XXXIII SIG. 35-42



41  XXXIII Simposio do Grinvex, 2023

Estratégias. Apds a escolha das metas ¢ importante criar estratégias que ajudem na efeti-
vidade e sustentagdo pessoal para atingi-las. Decidir que algo ¢ prioritario depois de reflexdo e deixar
as metas na gaveta ndo faz com que sejam concluidas. Dentre as estratégias possiveis de serem usadas
estdo: CPC, criacdo de habitos, reaplicagdo da invexometria averiguando o progresso, projeto de
desenvolvimento pessoal, entre outras.

Acompanhamento. A partir da aplicacdo continua de técnicas invexométricas, € possivel
aferir os avangos feitos de um periodo a outro e se seus objetivos tragados no maxiplanejamento estdo
mais proximos de serem atingidos.

IV. CASUISTICA PESSOAL

Aplicacao. Para a autora, a aplicacdo da técnica da invexometria didria ja ocorria desde marco
e o invexobalango era aplicado semanalmente durante as reunides de grinvex ha pelo menos seis
meses. Durante 0 més de abril ¢ maio, a autora aplicou duas vezes as técnicas do autoinventario
invexologico e invexograma.

Invexometria. Foram identificados, na aplicacdo das técnicas invexométricas, estes quatro
itens em ordem alfabética:

1. Autoinventario. Ao aplicar o autoinventario invexoldgico, foi percebida lacuna quanto
a gesconografia. Assim, a autora se comprometeu com a escrita do artigo para o SIG, ndo s6 do grupal
quanto também a escrita individual.

2. Didria. Ao aplicar a invexometria didria, percebeu-se:

a. Trafores que ficaram mais evidentes devido a verificacdo de padrdes que ocorriam nos dias
de aplicagdo da técnica, o que gerou uma autoconfianga maior para a assun¢do de metas como a escrita
do artigo;

b. A necessidade de desenvolvimento de um CPC, que implantado corrigiu certas posturas
imaturas.

3. Invexobalanco. Ao aplicar o invexobalanco (no Grinvex-POA usa-se a Eitologia do In-
termissivista) foi possivel identificar as areas mais predominantes e deficitarias, e, assim como na in-
vexometria diaria, padrdes de comportamento que mostravam que influenciavam a produtividade.

Atas. Consultadas as atas das reunides do Grinvex-POA onde a autora realiza o invexo-
balango, foi possivel notar que a parte de prescricdo para a semana seguinte, geralmente baseada no
deficitario ou atividade prioritaria a ser feita, apresentava alta taxa de incompletude. Ou seja, as pres-
cri¢oes ndo eram seguidas pela autora. Isso foi um dos motivadores para a pesquisa de estratégias que
podem ser aplicadas apds a escolha da meta para que ela seja cumprida e que ainda estd em
desenvolvimento.

4. Invexograma. Ao aplicar o invexograma, foi identificada a necessidade de se pensar no
que ¢ necessario fazer agora, na adolescéncia, para conquistar objetivos de faixas etarias mais
avancadas.

Seguranc¢a. A escolha refletida de metas a partir dessa analise mais detalhada de si pela
invexometria, trouxe maior confianga para a autora sustentar as autodecisodes, pois elas estavam funda-
mentadas em suas potencialidades e possibilidades reais. Decorrente disso, mesmo que houvesse
contrafluxos, ha mais segurancga na decisdo.
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Palavras-chave Resumo. Este artigo trata sobre a profilaxia da dissidéncia precoce da carreira profis-
Profissdo; sional pela conscin inversora, que ocorre quando o inversor insatisfeito com sua profis-
Finangas; sd0, opta por realizar transicdo de carreira sem antes avaliar mudangas dentro da carreira
Lideranca; que j.é atua, procurando .rr.lelhor alinhamento com a autoproéxis. O objetivo éNexpor a ca-
Invexologia; suistica da autora e aqx1llar outros inversores que se encontram nessa reﬂexap. A Ilneto-
L. dologia aplicada foi leitura bibliografica e reflexdes pessoais. A autora conclui que € pre-
Proéxis. ciso avaliar a possibilidade de mudangas que podem fazer esse alinhamento proexolégico
antes de optar pela transicdo profissional, porém em alguns casos essa mudanca podera

ser necessaria.

INTRODUCAO

Motivagdo. A motivagdo para escrita deste artigo foi a identificagdo da autora que a carreira
profissional e as finangas sdo aspectos fundamentais na aplicagdo da invéxis, e muitas vezes pode
acarretar ansiedade nos jovens para escolher a carreira mais assertiva ou mesmo adaptar a carreira
atual a programagao existencial.

Invéxis. A autora deste artigo conheceu a técnica da invéxis quando ja tinha optado por uma
profissdo, o que gerou crises de crescimento e reflexdes se a escolha feita era coerente com sua
proéxis.

Dissidéncia. A carreira profissional que ndo estd nas areas diretamente voltadas a assisten-
cialidade, como a satide e a educagdo, pode gerar divida quanto ao alinhamento da profissdo com
a proéxis. Porém, em alguns casos pode acontecer do inversor fazer uma dissidéncia precoce da sua
car-reira atual, afetando o timing da sua proéxis, sem refletir a possibilidade de uma adaptacdo na mes-
ma carreira para que ocorra esse alinhamento.

Proéxis. Na dissidéncia precoce, o timing da autoproéxis do inversor pode ser afetado a medi-
da que, em vez de ja se dedicar a projetos interassistenciais maiores no contexto do voluntariado por
exemplo, a conscin inversora precisara dedicar novamente periodo significativo aos estudos acadé-
micos.
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Objetivo. O objetivo deste artigo ¢ relatar a casuistica pessoal no alinhamento da carreira
profissional a autoproéxis, de maneira que possa auxiliar outras conscins inversoras que estdo na mes-
ma condicdo a otimizar o tempo para alcangar a autopacificacdo quanto a escolha pessoal.

Metodologia. A metodologia deste artigo se baseia na leitura bibliografica referente ao tema,
reflexdes e experiéncias pessoais.

Estrutura. O artigo estd estruturado nas seguintes segdes: 1. Casuistica pessoal quanto a car-
reira profissional na Invéxis e II. Invéxis e profissdo.

I. CASUISTICA PESSOAL QUANTO A CARREIRA PROFISSIONAL NA INVEXIS

Invéxis. A invéxis € o planejamento técnico, maximo para a vida intrafisica a que a conscin
pode se propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias,
sectarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias académicas, convencionais € mecanicistas.
(VIEIRA, 1994)

Carreira. Um dos fundamentos da técnica da invéxis citados no livro Inversdo Existencial
(NONATO, 2011) ¢ a Carreira Profissional. Um dos motivos é que a carreira € uma area da vida na
qual a conscin ird dedicar consideravel parte da rotina diaria, de maneira que sera mais otimizado para
o alinhamento com a programagao existencial.

Finangas. Outro ponto que torna a carreira profissional importante, ¢ ser base para a autono-
mia financeira do inversor, auxiliando na tranquilidade para que a pessoa possa realizar as assisténcias
previstas na sua proéxis sem ocupar espago mental com problemas financeiros.

Sindnimos. Desta forma, vale ressaltar que a carreira profissional ndo € sinénimo de proéxis,
mas sim uma area que necessita estar calgada para que o inversor consiga realizar o que programou
nessa existéncia, o que vai muito além da questdo profissional.

Curso. Esta autora conheceu a invéxis em 2012, aos 20 anos idade, enquanto ja cursava
o ensino superior em Analise e Desenvolvimento de Sistemas. Nesta ocasido, ja trabalhava na area
como estagiaria.

Proéxis. Ao entrar em contato com 0s conceitos como o alinhamento entre a proéxis e a car-
reira profissional, surgiram duvidas do quanto a area de Tecnologia da Informacdo estaria coerente
com a pratica da interassisténcia.

Duvidas. As dividas ocorreram por considerar nessa época que a area ndo atuava diretamente
com a assisténcia, pois no trabalho com sistemas da informagao o profissional desenvolve os sistemas
que outra pessoa ira utilizar para facilitar alguma rotina dela, porém o contato assistencial com quem
ira fazer esse uso ¢ mais restrito. Além disso, uma grande parte do trabalho ¢ feita isoladamente, pois
¢ preciso concentragdo e raciocinio para desenvolver um sistema.

Reflexao. Apds a formatura no curso de TI e entrada no mercado de trabalho, passou a refletir
se continuaria nessa carreira € quais seriam as outras possibilidades.

Autonomia. Vale destacar que a autora j& morava sozinha com autonomia financeira desde
os 22 anos de idade, o que influenciava na decisdo de possivel mudanca profissional, devido a ndo ter
0 apoio financeiro dos pais para fazer uma transicao de carreira.

ENEM. Apos a formatura, decidiu fazer o ENEM para verificar possiveis cursos que pudesse
ingressar os quais considerava que teria maiores oportunidades de fazer assisténcia.

Administra¢ao. Obteve a pontuagdo para ingressar no curso de Administragdo no CEFET-
MG. Considerou que essa pudesse ser uma boa op¢ao, devido a gama de possibilidades de atuagdo que
esse curso oferece, porém apos cursar 1 semestre, ndo foi possivel conciliar a carga de atividades exi-
gidas na instituicdo com a carga horéaria laboral e o voluntariado.
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Voluntariado. Nesta época, estava voluntariando no IIPC e considerava o voluntariado como
a maior prioridade, independente se, para isso tivesse que desistir de cursar a nova faculdade. Outro
motivo que contribuiu para essa desisténcia foi ter sido necessario adiar o processo docente no IIPC
para fazer a faculdade.

Desisténcia. Apds a desisténcia no segundo curso, novamente refez a reflexdo em relagdo
a carreira atual. A partir disso, levantou outras maneiras de ter uma carreira que julgava mais alinhada
a assisténcia desde a juventude, e entdo investiu nas seguintes tentativas:

1. Curso de terapia alternativa. Realizou um curso de terapia alternativa, porém apods a con-
clusdo do curso, foi constatado que essa area ndo daria uma estabilidade financeira o suficiente para
cobrir os custos da vida pessoal.

2. Empreendedorismo social. Investiu em uma plataforma de empreendedorismo social, po-
rém também ndo continuou com esse projeto.

3. Startups. Atuou em algumas startups de negocios inovadores, ambas as iniciativas geraram
grandes aprendizados, mas ndo se sustentaram ao longo prazo.

Insatisfacido. Outro ponto relevante a considerar ¢ que ndo encontrava satisfeita na carreira
de programadora. A fun¢do em si, que envolve raciocinio logico, € coerente com o perfil pessoal,
porém algo na rotina do programador ndo se encaixava. A hipdtese atual é que tem relagdo com as
reciclagens que a autora necessita fazer na area das interrelagdes, pois na maioria dos casos a carreira
de programadora envolve certo isolamento que ndo ¢ interessante evolutivamente para esta conscin.

Mudanca. No ano de 2018, houve o posicionamento em relacdo a mudanca da cidade onde
morava, de Belo Horizonte — MG para Foz do Iguagu - PR. O motivo desse posicionamento ocorreu
apos experiéncias parapsiquicas e conversas com amigos que demonstraram estar no timing adequado
para realizagdo dessa mudanga.

Pessoal. Do ponto de vista pessoal, era necessario realizar a mudanga para continuar realizan-
do as recins prioritarias, pois no local em que se encontrava naquele momento considerava estar na zo-
na de conforto.

Grupal. Do viés grupal, teve experiéncias parapsiquicas que demonstraram ser necessaria
a atuagio presencial no voluntariado da ASSINVEXIS para que a IC estivesse preparada para acolher
novos intermissivistas, pois precisavam que a instituicao tivesse uma infraestrutura minima para que
conseguissem chegar e recuperar as cons previstas do curso intermissivo. A sensacdo foi que nem
todas as conscins previstas para ajudar nesse trabalho chegaram no timing adequado, assim, era
necessario a migragdo o quanto antes para realizar esse auxilio a maxiproéxis grupal.

Amparo. A partir desse posicionamento, 0 amparo se aproximou mais para ajudar na estabi-
lizagdo profissional necessaria para efetivacdo da mudancga para Foz do Iguacu.

Demissio. Estava trabalhando presencial numa startup nesta época (2018), e tinha como data
alvo para a migragdo o més de janeiro de 2019. Em meados de agosto de 2018, foi desligada da
Startup e necessitou procurar um novo trabalho. Em um primeiro momento, a busca foi feita na cidade
de Belo Horizonte.

Preocupacio. Esse acontecimento gerou preocupagdo, pois a data para mudanca estava proxi-
ma e a perda do emprego iria acarretar despesas ndo previstas.

Aporte. Deste modo, mesmo passando por um momento dificil financeiramente, esse acon-
tecimento se mostrou posteriormente como um aporte, pois na busca por um novo emprego foi
possivel encontrar um trabalho remoto que possibilitou tanto uma boa estabilidade financeira quanto
a possibilidade de mudanga de cidade mantendo o emprego.

Estabilizacdo. Ap6s consolidacdo desse novo trabalho, efetivou a mudanga para Foz do Igua-
¢u sem maiores problemas na data alvo prevista, janeiro de 2019.
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Caracteristicas. Além de ter possibilitado a mudancga para Foz do Iguacu, esta autora perce-
beu grandes diferenciais na empresa em que comecou a trabalhar na época, de maneira a mostrar que
estava ainda mais alinhada com os seus objetivos do que havia imaginado incialmente. Eis, 6 caracte-
risticas da nova empresa ordenadas alfabeticamente:

1. Amizades. A empresa possui um clima leve e descontraido, que predispde amizades entre
os colaboradores.

2. Equilibrio. O equilibrio entre vida profissional e vida pessoal, sem exigir sacrificio dos
colaboradores para geragdo de lucro.

3. Estabilidade. A maior parceria com os colaboradores gera bastante estabilidade profis-
sional, pois o colaborador ndo é pego de surpresa com uma avaliagdo de desempenho negativa, pois
ele sempre recebe feedbacks que dao a oportunidade de melhoria dos trafares.

4. Respeito. A empresa mantém prioriza o respeito acima de tudo, de maneira a procurar
desenvolver, dar feedbacks e trabalhar os pontos de melhoria dos seus colaboradores, usando
a demissdo sempre como ultimo recurso, ap0s varias tentativas de recuperagao.

5. Saude. A empresa € de TI, porém atua voltada para a area de saude, fornecendo sofiware
para laboratorios de industrias e clinicas, atuando em uma area assistencial.

6. Valores. A empresa possui valores alinhados a cosmoética, como por exemplo, ter a hones-
tidade com os clientes e colaboradores acima de qualquer outra prioridade.

Satisfacdo. Todas essas caracteristicas foram gerando satisfagdo crescente para a autora em
relacdo a sua atuagdo profissional, contudo ainda havia algumas pequenas insatisfagdes referente a
funcdo que exercia, na qual acreditava que poderia contribuir mais e consequentemente poderia fazer
mais assisténcia as conscins daquele grupo.

Promocgoes. Dentro de 4 anos recebeu uma série de promogdes até chegar no cargo de lideran-
ca que se encontra hoje (ano base: 2023), de gerente de projetos e recursos. Apos essa promogdo, pode
aplicar os trafores relacionados a lideranga e reciclar trafares dentro da area das interrelacdes.

Alinhamento. Nesta nova fase da vida profissional, percebeu maior alinhamento entre a proé-
xis e a carreira profissional, pois os tracos pessoais estdo em constantes reciclagens e a fun¢do de
lideranga permite a pratica da interassisténcia diariamente.

II. INVEXIS E PROFISSAO

Invéxis. A tedtica da invéxis ¢ importante ser viabilizada no trabalho da conscin inversora,
pois sendo uma técnica desafiadora, é preciso que a profissdo seja um aporte ¢ ndo um atravancador.

Fundamentos. O exercicio laboral diario alinhado com a proéxis, para o inversor, pode ser a-
quele que tera relacdo estreita com os fundamentos da invéxis, otimizando a pratica de cada principio
da técnica.

Caracteristicas. Eis abaixo, em ordem alfabética, 12 caracteristicas da funcdo atual que per-
mite esta autora colocar a invéxis em pratica no seu dia laboral:

01. Amizades. Em um clima leve e descontraido, na qual a parceria é feita de maneira acolhe-
dora, possibilitando criar amizades que permitem a interassisténcia que pode se relacionar com o fun-
damento invexolodgico da afetividade.

02. Autodidatismo. O autodidatismo constante € necessario, uma vez que as tecnologias
e metodologias de projeto mudam constantemente, é preciso estar atualizado. Além disso, as melhores
praticas de lideranga precisam ser aperfeigoadas. O autodidatismo é um fundamento que € coadjutor
da invéxis.
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03. Autopesquisa. Atualmente consegue aplicar a autopesquisa através das interrelagdes
cotidianas no trabalho, visto que em um cargo de gerenciamento de pessoas € preciso ter o contato
diario com diversas consciéncias, mentorando, dando feedbacks e gerenciando conflitos. Essas situa-
¢des permitem uma rica autoexperimentagao, gerando recins que também sao fundamentais dentro da
invéxis.

04. Bindémio. Sdo necessarias reunides onde pontos estratégicos da empresa sdo debatidos
e nelas ocorrem discussdes nas quais ha a discordancia de visdes. Nesses contextos ¢ importante
a aplicagcdo do bindmio admiracdo-discordancia, visto que nem sempre sera possivel chegar em um
consenso e mesmo com a discordéncia, o trabalho em equipe sem patopensenidade ¢ essencial.

05. Financas. A area de TI se encontra bastante valorizada no mercado atual (ano base:
2023), de maneira a ajudar na consolidacdo das financas pessoais que sdo principois tambem da in-
VEXis.

06. Interassisténcia. A pratica da interassisténcia, fundamento da invéxis, ocorre diaria-
mente, pois possui a troca de feedbacks e faz o acompanhamento dos liderados em relagdo as mudan-
¢as implementadas, além disso, a autora também € acompanhada pelo seu lider em relacdo aos trafa-
res observados por ele. Em varias situacdes, esses feedbcaks se mostraram bem alinhados com pontos
apontados na consciencioterapia e na conscienciometria desta conscin.

07. Poliglotismo. Por ter atuagdo internacional, € necessario o aprendizado de diversas lin-
guas para melhor comunicagdo com consciéncias de diversas partes do mundo. Neste contexto,
recebe-se o aporte da empresa referente ao pagamento de curso de espanhol e inglés, duas linguas usa-
das constantemente no exercicio laboral, o que auxilia na ampliagdo assistencial em ambientes fora do
trabalho. O poliglotismo ¢ meta da adultidade no Invexograma.

08. Parapsiquismo. No trabalho ¢ possivel aperfeigoar o parapsiquismo a partir das intera-
¢Oes energéticas com as pessoas ao longo do dia, mantendo a atencdo quanto as sinaléticas parapsi-
quicas e a ativacdo de determinados chacras. Assim ha o maior desenvolvimento parapsiquico ao lon-
go do tempo no qual ¢ uma das bases da invéxis.

09. Precocidade. Ao ser promovida para o cargo de gerente de projetos e recursos, esta cons-
cin se encontrava como a lider mais nova da empresa, podendo aplicar o atributo da precocidade,
unidade de medida da invéxis, e sendo exemplarista para outros colegas que depois também ingres-
saram na lideranga de maneira antecipada.

10. Lideranca. O exercicio da lideranga cria um contexto de “vidraga”, assim sempre recebe
feedbacks em relagdo a sua atuacdo por seus colaboradores e colegas, além de ter a oportunidade
de investir no desenvolvimento de seus liderados, ajudando-os a atingirem os seus objetivos profis-
sionais de maneira mais qualificada. A condi¢@o da lideranca tem relagdo com o desenvolvimento do
epicentrismo consciencial, o qual também ¢ previsto como meta do Invexograma.

11. Multiculturalismo. Como a empresa em que trabalha ¢ multinacional, esta autora tem
a oportunidade de conviver com diversas nacionalidades. O multiculturalismo ¢ uma meta da adul-
tidade no Invexograma.

12. Voluntariado. Ter um trabalho estavel, que proporciona autonomia financeira e satis-
facdo pessoal, ajuda esta autora a dedicar mais ao voluntariado, pois ndo precisa ocupar o tempo men-
tal com preocupagdes que podem ser geradas por um trabalho instavel e que ndo proporciona satisfa-
¢do intima. O voluntariado em muitos casos ¢ uma das principais areas para o inversor executar
as clausulas de sua proéxis.

Crescimento. De todas as caracteristicas mencionadas acima, a que mais gera bem-estar nesta
autora ¢ verificar os resultados da interassisténcia aplicada aos colaboradores, de maneira que a reci-
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clagem implementada por eles muitas vezes ¢ notada pelos colegas, acarretando crescimento profissio-
nal dos mesmos e melhoria da qualidade de vida.

Caminhos. Muitas vezes a conscin inversora acredita que para ter uma profissdo alinhada
a sua proéxis, precisa atuar na Psicologia ou na docéncia. Essas realmente podem ser profissdes que
serdo mais otimizadas do ponto de vista assistencial, dependendo de cada caso. Porém ¢ interessante
refletir sobre o caso pessoal e verificar qual sera mais otimizado de acordo com o temperamento, con-
texto de vida, recomposigdes grupais e reciclagens a serem realizadas.

Alinhamento. Outro raciocinio que pode gerar dissidéncias precoces em relagdo a determi-
nada profissdo ¢ o inversor acreditar que vai entrar de primeira em uma profissdo mais alinhada a sua
proexis e ndo serdo necessarias adaptagoes para que ocorra um melhor alinhamento.

Tempo. Neste sentido, pode gerar perda de tempo na proéxis pessoal, visto que ao invés de
0 inversor otimizar o tempo procurando um alinhamento na profissdo que ja exerce, pode precisar rei-
niciar toda uma carreira profissional, estudando um novo curso que em média dura 4 anos e retornan-
do para o inicio de uma carreira.

Necessidade. Em certos casos realmente um reinicio total pode ser necessario, mas € preciso
que haja uma avalia¢do prévia para ndo perder um tempo que poderia ser aplicado no voluntariado
ou em projetos aonde a conscin realmente ird executar a sua proéxis propriamente dita.

Graduaciio. E bom ponderar que hoje existe maior flexibilidade no mercado de trabalho,
entdo a pessoa pode ter determinada graduacdo e atuar em outra area, ou mesmo depois de um tempo
realizar uma segunda graduacdo, ndo sendo necessario que a primeira graduagdo seja mantida por toda
vida.

Impulsividade. O ideal ¢ evitar a impulsividade, pesquisar mais sobre como pode otimizar
a sua area profissional e usar o seu discernimento para tomar uma decisdo mais alinhada a proéxis.

Comparacao. Outra postura a evitar ¢ comparar o bem-estar obtido no voluntariado com
o bem-estar que se obtém no trabalho laboral, pois em tese, o voluntariado ¢ um dos meios mais
otimizados para execugdo da autoproéxis, portanto, alcangar essa mesma satisfagdo no trabalho pode-
se tratar de uma utopia.

Dissidéncia. Em alguns casos o inversor pode fazer uma dissidéncia precoce da profissdo
atual idealizar que conseguira a mesma motivagdo do voluntariado no trabalho laboral, porém isso
pode gerar frustracdo, devido a conscin ndo conseguir encontrar em nenhuma area profissional essa
mesma satisfagao.

Providéncias. Eis abaixo 4 providéncias que podem ser tomadas pelo inversor interessado em
refletir sobre a sua profissao atual em relagdo a proéxis em ordem alfabética:

1. Autorreflexdo. Realizar a técnica da autorreflexdo de Shrs em relagdo a duvida profis-
sional, com o objetivo de sintonizar mais com o amparo extrafisico e obter insights.

2. Consciencioterapia. Realizar a consciencioterapia na OIC (Organizagao Internacional de
Consciencioterapia) com o objetivo de aprofundar na intraconsciencialidade e verificar qual a melhor
opgdo para a autoproéxis.

3. Casuisticas. Conversar com outros inversores sobre as suas casuisticas, para entender
diferentes abordagens do estreitamento entre a carreira profissional e invéxis. Também pode-se
procurar conversar com outros inversores da mesma area profissional, que muitas vezes ja passaram
ou estdo passando pela mesma situagao.

4. SEAI Agendar um atendimento do Servigo de Apoio ao Inversor Existencial para levantar
as duvidas da relacao carreira profissional e invéxis.

LAUDARES, Jéssica. Profilaxia da Dissidéncia Precoce da Carreira Profissional. XXXIII SIG. 43-49



49  XXXIII Simposio do Grinvex, 2023

Plano. Em todo caso, o inversor pode fazer um plano escrito de quais melhorias implementar
no seu trabalho para gerar maior bem-estar pessoal e alinhamento proexoldgico, e experimentar
mudancas que possam atingir esse objetivo, para apos um periodo de experimentacdo, ser tomada uma
decisdo em relagdo a permanéncia ou ndo na profissdo atual, evitando-se a dissidéncia precoce.

CONSIDERACOES FINAIS

Dissidéncia. A dissidéncia precoce da carreira profissional ocorre quando a conscin inversora,
devido a uma insatisfacdo pessoal, opta por mudar sua carreira profissional sem tentativas de adapta-
¢do na profissdo que ja exerce.

Otimizado. E otimizado avaliar se é possivel mudangas na carreira ja exercida antes de reali-
zar a mudanga dréstica, devido ao tempo e energia necessarios para realizar essa mudanca.

Casos. Havera casos em que realmente o mais otimizado ¢ efetivar a mudanga profissional,
porém isso varia de conscin para conscin.

Invéxis. Para o inversor a carreira profissional ¢ fundamental, pois o mais otimizado é que
seja possivel efetuar assisténcia e servir como base para a autonomia financeira viabilizadora da dedi-
cacdo a proéxis pessoal.

Questionamento. E vocé leitor ou leitora, qual o seu nivel de satisfacdo intima em relagdo ao
trabalho atual? O seu trabalho te proporciona reciclagens auxiliadoras da proéxis pessoal? E possivel
implementar mudangas para maior alinhamento?
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Resumo. O artigo objetiva trazer os pros e contras do estilo de vida do nomadismo digital
e realizar um cotejo com a técnica da inversdo existencial a fim de auxiliar nas pondera-

Palavras-chave

Nomadismo; ¢des de inversores e candidatos a invéxis, em especial relativas as decisdes de vida e car-
Estilo de vida; reira profissional. A crescente tendéncia do nomadismo digital pos pandemia do COVID-
Carreira; 19 e a adesdo da geragdo Z foram os principais motivadores desta pesquisa, realizada
profissio; a partir de estudg de bll?ll'ograﬁa espemﬁca, reportagens e cases de '11}ﬂuencers: (;onclulu-
Proéxis: se que o nomadismo digital possui desvantagens na fase preparatoria da proéxis e pode
o gerar desvios de rota para o inversor.
Invéxis.
INTRODUCAO

Contextualizaciio. O contexto pandémico do COVID-19 vivenciado pela populagdo mundial
nos anos de 2020 a 2023 gerou mudancgas no modo de viver, de se relacionar e de trabalhar. Uma delas
foi a popularizacdo do nomadismo digital. Associados a isso, tém surgido alguns termos e frases,
como por exemplo o “anywhere worker”, o “trabalho ndo ¢ um lugar que se vai, trabalho ¢ algo que se
faz”, “trabalho é onde ha wi-fi”, chamando a aten¢do para o que pode resumir esse estilo de vida:
a liberdade geografica.

Definicdo. O nomadismo digital € mais do que uma forma de trabalho remoto, € um estilo de
vida que une a liberdade geografica, a conectividade e o turismo. Nesse sentido, os ndmades digitais
sdo aqueles que possuem liberdade para viajar e trabalhar de qualquer lugar do mundo, a partir da
internet, e por isso nao possuem residéncia fixa.

Objetivo. O estilo de vida em questdo tem tido muita adesdo da geracdo Z, ou seja, de pessoas
que nasceram entre o fim da década de 1990 e 2010. Por esse motivo, o artigo em questdo visa trazer
os pros e com-tras desse estilo de vida e realizar um cotejo com a técnica de viver da inversdo
existencial (invéxis) a fim de auxiliar nas ponderagdes de inversores e candidatos a aplicagdo da
invéxis relativas as decisdes de vida e carreira pessoal.

Motivacdo. A partir do interesse e experiéncias da autora em viagens internacionais e inter-
cambios, viu-se a oportunidade e desejo de aprofundar o entendimento sobre nomadismo digital e suas
consequéncias na proé¢xis e aplicacdo da invéxis.

Metodologia. Para isso, houve o estudo de bibliografia especifica, reportagens sobre o tema
e correlatos, além de pesquisa de cases de influencers que vivem enquanto nomades digitais.
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Estrutura. O artigo, portanto, estd estruturado em 3 secdes: I. A Crescente tendéncia do
nomadismo digital. II. Reflexdo sobre o estilo de vida do némade digital. IIl. Inversdo existencial:
dedicagdo integral a programacao de vida.

1. A CRESCENTE TENDENCIA DO NOMADISMO DIGITAL

Definicio. O nomadismo digital, como ja trazido anteriormente, ¢ um estilo de vida no qual ha
liberdade para viajar e trabalhar de qualquer lugar do mundo, a partir da internet, eliminando a neces-
sidade de ter residéncia fixa.

Diferenciacdo. Desse modo, ¢ importante ressaltar a diferenca entre trabalhador remoto e no-
made digital: todo ndmade digital ¢ um trabalhador remoto, mas nem todo trabalhador remoto ¢ um
ndémade digital, pois ndo necessariamente tem a permissdo e liberdade para viajar a qualquer mo-
mento.

Tendéncia. Esse estilo de vida esta crescendo devido as mudangas nas Gltimas décadas contri-
buintes para a constru¢éo de um contexto favoravel, como destaca Carolina Cozer (2019), do site Con-
sumidor Moderno, nos exemplos a seguir:

1. Passagens. Baixa dos precos das passagens ap0ds a globalizagao.

2. Mobilidade. Facilidade de deslocamento e transporte entre paises a partir do Mercosul,
Unido Européia e outros tratados internacionais.

3. Profissoes. Ascensdo de profissionais que ndo precisam de local fixo para trabalhar como
design grafico, profissional de marketing, programadores e criadores de contetido.

4. Conectividade. Melhorias de conectividade como wi fi e internet 4G e 5G.

Pandemia. A partir desse contexto favoravel, o estilo de vida do nomadismo digital ja vinha
crescendo ha anos, mas o aumento abrupto de popularidade se deu com a pandemia do COVID-19
e a consolidacdo do home office, como pode-se notar no exemplo dos Estados Unidos (EUA): segundo
0 MBO Partners 2021 State of Independence Study, apenas em 2020, o nimero de némades digitais
nos EUA subiu quase 50% para 11 milhdes. Depois, em 2021, o nimero aumentou, chegando a 15,5
milhdes de ndmades digitais. Segundo dados do ultimo relatério divulgado em 2022 pela empresa
Fragmen, os ndmades digitais ja somam 35 milhdes no mundo, podendo chegar a 1 bilhdo em 2035
(JORNAL DA GLOBO, 2023).

Mercado. Por esse motivo, hd mudancas significativas no mercado de turismo, politicas
internas de empresas, sites de oferta de empregos, locais de coworking e coliving para auxiliar nesse
estilo de vida, além do aumento da disponibilidade de moradias temporarias. De acordo com Carvalho
(2023), da BBC News Brasil, também ha mudancas negativas decorrentes do aumento desses profis-
sionais, como por exemplo os grandes impactos no mercado imobilidrio das cidades e a aceleragdo do
processo de gentrificacao.

Facilitador. No entanto, continuam surgindo incentivos de varios paises para atrair esse tipo
de profissional. Conforme Beatriz Fuentes (2022), da CNN Brasil, ha cerca de 23 paises que adotaram
vistos especificos para os ndmades digitais. Entre eles Brasil, Portugal, Grécia, Islandia, Tailandia,
Emirados Arabes, Costa Rica e Argentina.

Pesquisas. Além disso, algumas pesquisas mostram que esse estilo de vida veio para ficar:

1. De acordo com o Relatério Global de Tendéncias Migratorias 2022 da Fragomen, empresa
global especializada em migragdo, ¢ estimado que até 2035 existam cerca de 1 bilhdo de nomades
digitais no mundo.

2. Conforme o trend tracking do site Exploding Topics, pesquisas sobre o termo “nomad visa”
(visto de nomade) aumentaram incriveis 2.400% nos tltimos cinco anos.
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3. Segundo relatorio recente da Qualtrics, 80% dos empregados que estdo procurando por um
novo trabalho disseram que seria importante que o proximo emprego oferecesse a oportunidade de
morar onde quisessem.

Carreira. Por tudo isso, ao se pensar sobre a escolha profissional e/ou elaboragdo de um plano
de carreira atualmente, esse estilo de vida estd entre as op¢des a serem analisadas. E importante, de
qualquer modo, identificar os prdés e contras, se ¢ coerente com os valores pessoais € se encaixa no
projeto de vida.

II. REFLEXAO SOBRE O ESTILO DE VIDA DO NOMADE DIGITAL

Vantagens. O nomadismo digital, como ja falado, ¢ realidade para diferentes profissionais,
incluindo aqueles com vinculo formal com alguma empresa. O estilo de vida leva o espirito de férias
para o expediente: mesmo que a rotina geral de trabalho possa ser a mesma, no tempo livre o traba-
lhador tem oportunidade de saborear uma comida tipica, visitar pontos turisticos, passear e conversar
com pessoas diferentes do seu local de origem.

Mitos. Por outro lado, existe uma glamourizagdo enorme do tema, segundo a psicdloga Ana
Maria Rossi, presidente da Associacao Internacional de Gerenciamento do Stress (ISMA) no Brasil em
entrevista para a UOL (2020). O nomadismo digital ndo significa “largar tudo” e viver com as proprias
regras. Existem metas e atividades do trabalho a serem cumpridas.

Desvantagens. Conforme os relatos de alguns nomades em reportagem da UOL para Raquel
Verano (2020), as rotinas de trabalho sdo intensas, podendo trabalhar também em finais de semanas
e feriados. Quase ndo tiram férias ou folgas e ha relatos de profissionais com burnout, estafa, vicio na
internet ¢ sindrome do panico. Portanto, esse estilo de vida ndo ¢ para qualquer um e exige discerni-
mento e disciplina para equilibrar o trabalho, saude e lazer. Segundo Anderson Dias (2023), o primeiro
brasileiro a visitar todos os 196 paises do mundo e em tempo recorde, um dos grandes desafios do
empreendedor nomade digital é a implementacdo de rotinas.

Geracio. Ainda assim, o estilo de vida em questdo tem tido muita adesdo da geragdo Z, ou
seja, de pessoas que nasceram entre o fim da década de 1990 e 2010. No entanto, os ndmades digitais
ndo sdo apenas jovens de “20 e poucos anos” fazendo mochildo e trabalhando de qualquer lugar em
que possam conectar o notebook a uma tomada. Atualmente o estilo de vida atrai também familias
devido a flexibilidade de os filhos poderem estudar em casa e os pais trabalharem de qualquer lugar do
mundo.

Sintese. Pelo trazido até o momento, pode-se perceber que o nomadismo digital foca no apro-
veitamento da vida sob um viés mais hedonista, imediatista e limitado ao espaco-tempo dessa vida em
especifico. Os que adotam esse estilo de vida priorizam experiéncias no lugar de posses € um ponto
em comum ¢ a busca por uma rotina mais flexivel e interessante e, por estarem trabalhando em um
destino especial de alguma maneira, acabam tendo vivéncias que a maioria apenas desfruta durante as
férias.

Dromomania. No entanto, pode-se entrar em uma condi¢do patologica de dromomania,
caracterizada pelo impulso incontrolavel de perambular, viajar, ao modo de fuga de rotinas, estabili-
dade e autoenfrentamentos (REDACAO PSICANALISE CLINICA, 2020). Segundo Vieira (2010),
existe a migragdo patologica, quando ¢ promovida pela dispersdo consciencial do individuo desorga-
nizado, e a movimentagdo migratoria sadia, realizada pelo individuo licido com a intengao de evoluir
por meio da interassistencialidade e da autoproéxis.
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Reflexdo. Nesse sentido, o aproveitamento da vida humana pode ser focado na aceleragdo da
evolugdo pessoal e ndo apenas em colecionar memorias, experiéncias culturais e carimbos no pas-
saporte. Considerando a hipdtese de que essa ndo ¢ a primeira e nem ultima vida que se vive, € pos-
sivel ter experiéncias que sejam significativas impactando as proximas vidas pessoais e contribuindo
para as outras pessoas.

Invéxis. A invéxis ¢ uma técnica de vida para quem objetiva priorizar a interassisténcia desde
a juventude e focar na consecucdo da programacao existencial (proéxis). As viagens nacionais, inter-
nacionais e intercambios, nesse contexto, podem ser recursos interassistenciais valiosos para ampliar a
visdo de mundo a partir do conhecimento de outras culturas, conectar diferentes intermissivistas e tra-
Zer novas variaveis para a autopesquisa. De acordo com Vieira (2014, p. 62):
Hoje, nem a Internet, a TV ou o cinema conseguiram anular a necessidade de a pes-
soa viajar. A viagem ¢ insubstituivel em termos de abertismo consciencial. Nada
melhor do que fazer a autexperiéncia, quebrar a cara, ver as coisas frontalmente com
os olhos, os dedos e os pés, de visu, presencialmente. Tal vivéncia ¢ superior a ima-
ginacdo, a literatura e as trucagens infantilizadas da cinematografia. A experiéncia
corrige. A experiéncia vale mais que a Ciéncia.

Tecnicidade. Portanto, no contexto do inversor, as viagens para lazer, estudo ou autopesquisa,
sdo mais assistenciais e produtivas quando realizadas de forma consciente e planejada estratégica-
mente. A autora, por exemplo, relata suas experiéncias de intercambio antes de iniciar a aplicagdo da
invéxis e logo apos se posicionar enquanto inversora, apontando as diferengas de aproveitamento de
cada uma em seu artigo Inversor Intercambista para a revista Gestagcdes Conscienciais de 2016.

III. INVERSAO EXISTENCIAL: DEDICACAO INTEGRAL A PROGRAMACAO DE VIDA

Invéxis. A inversdo existencial &€ mais que um estilo de vida, ¢ uma técnica de viver em que se
objetiva aproveitar a vida de maneira evolutiva, priorizando a assisténcia desde a juventude a fim de
cumprir com a proéxis pessoal.

Planejamento. Para isso, quando se opta por aplicar a técnica da invéxis, o jovem realiza um
maxiplanejamento da propria vida visando cumprir a programacdo de vida planejada em curso inter-
missivo. Desse modo, no periodo de vida até cerca de 35 anos de idade, procura-se estabilizar as areas
da vida como afetiva, financeira e carreira profissional, para que se possa ter dedicagdo integral a pro-
éxis no futuro, na fase executiva da mesma.

Preparacao. Os preparativos para a consecugdo da proéxis, a partir da técnica da invéxis,
incluem a profilaxia de tendéncias pessoais negativas e influéncias mesoldgicas patologicas; a priori-
zacdo da interassisténcia, do voluntariado, da docéncia, da conscienciografia, de rotinas uteis e auto-
pesquisa; e investimento em ganho precoce de maturidade, recuperacdo de cons e autonomia
consciencial.

Proéxis. Além disso, conforme Vieira (2007), na fase de preparacdo da proéxis é importante
a autorganizacdo da vida, a educacdo formal, o diploma universitario, a escolha da carreira
profissional, o enriquecimento do curriculo profissional, o autodidatismo constante ¢ o foco na quali-
dade do autodesempenho.

Contrapontos. Ao fazer contrapontos entre a técnica da invéxis e o estilo de vida do némade
digital, podemos observar as seguintes desvantagens do nomadismo digital pensando tanto na fase
preparatoria da proéxis, quanto na executiva:

1. Base intrafisica. Impossibilitar o investimento em uma residéncia proexogénica, devido
a constante mudanca de localidade.
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2. Financas. Gerar instabilidade financeira, dificultando o alcance da meta da independéncia
financeira importante na invéxis.

3. Intrafisicalidade. Priorizar as vivéncias intrafisicas, ndo pensando no viés macro da evo-
lucdo.

4. Lideranca. Obstaculizar a assun¢do de fun¢des de lideranga no voluntariado conscien-
ciologico.

5. Limita¢do. Gerar liberdade geografica e ndo necessariamente liberdade evolutiva.

6. Ofiex. Impedir o desenvolvimento da tenepes visando o estabelecimento de uma ofiex.

7. Postergacio. Atravancar o inicio da tenepes devido as incertezas e instabilidades do estilo
de vida.

8. Rotinas. Dificultar a implementacdo de rotinas evolutivas dependendo da frequéncia das
viagens.

9. Vinculos. Dificultar a manuten¢ao da convivéncia e fortalecimento de vinculos com amiza-
des evolutivas, constituindo rede de apoio e equipin interassistencial;

Liberdade. E importante frisar que a liberdade geogrdfica diz respeito ao espago fisico e a lo-
calidade. E a liberdade de poder ir e vir, de poder residir onde quiser sem comprometer o trabalho. J4
a liberdade evolutiva é a possibilidade de manifestar-se de forma holossomatica, obtendo-se resultados
positivos a evolugdo das conscins e consciexes.

Consequéncias. Conforme Matos (2018), A aplicacdo da invéxis, conforme Matos (2018),
proporciona consequéncias relativas a liberdade evolutiva, a exemplo das listadas a seguir:

1. A manifestacdo de liberdade quanto ao consensual rumo de vida: nascer, crescer, casar,
reproduzir e morrer.

2. A manifestacdo libertaria do autodominio da fisiologia pessoal e do uso inteligente do pro-
prio corpo.

3. A manifestacdo maxima da liberdade decisoria do curso da propria existéncia;

4. A manifestacdo antecipada da inteligéncia evolutiva (IE), pautada na recuperacdo precoce
de cons, e por isso, da liberdade no sobrepujamento da paragenética pessoal frente a mesologia.

Evolutividade. Seguindo essa linha de raciocinio, nota-se que a aplicagdo da técnica da invé-
xis pode contribuir para o aumento da liberdade pessoal, em termos evolutivos, indo muito além da
liberdade geografica devido ao impacto na manifestagdo pessoal multidimensional e possibilidades
interassistenciais.

Discernimento. Desse modo, ¢ importante para o inversor usar a liberdade evolutiva enquanto
diretriz para as tomadas de decisdes a fim de evitar atitudes antiproéxis, desvios de rota e maiores
comprometimentos da vida intrafisica que podem impossibilitar a continuidade da aplicagdo da técnica
da invéxis.

Antiarrefecimento. Tanto na fase preparatoria da proéxis, quanto na fase executiva, € primor-
dial que o aplicante da invéxis busque discernir o que ¢ mais rentavel nas circunstancias evolutivas do
momento, a fim de realizar a manutengdo da técnica ao longo da vida sem arrefecer, estagnar. Para
Vieira (2011), “A fixagdo no rentavel ¢ a vontade, a intencdo, a determinagdo, o autocritério € 0 com-
portamento pessoal, geral, da conscin licida, fixados prioritaria e inafastavelmente nas manifestacdes
e procedimentos evolutivos, interassistenciais, cosmoeticamente rentaveis”.
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Radicacdo. Nesse sentido, a migra¢do proexologica e a radicacdo vitalicia na Cognopolis
podem intensificar a recuperacdo dos cons magnos, afastando algumas automimeses indesejaveis.
Além disso, estar em um ambiente lucidogénico potencializa a forma holopensénica pessoal e grupal,
mais coerente com o curso intermissivo, além de corroborar e usufruir com o holopensene ideal para
a consecucdo da maxiproéxis (VIEIRA, 2005; MORENO, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Reflexio. Por tudo isso, considera-se a vivéncia do nomadismo digital incompativel com a vi-
véncia da técnica da inversdo existencial. Assim, vale o autoquestionamento realista sobre como se
quer viver esta vida intrafisica e quais os objetivos pessoais levando em considera¢do a multisseriali-
dade.

Protagonismo. Nesse sentido, ¢ importante ter clareza quanto ao propdsito de vida e aos valo-
res pessoais a fim de tomar decisdes mais discernidas e acertadas ao longo da vida, guiando o proprio
caminho, sendo o protagonista. Isso vale para a escolha da profissdo e a elaboragdo do plano de car-
reira, mas também para as outras areas da vida.

Tecnicidade. O nomadismo digital, por ser um estilo de vida, vai além do planejamento de
carreira e esta atrelado a forma como se quer viver essa existéncia, mas ndo possui tecnicidade e em
muitos casos € vivenciado em apenas uma fase ou anos, nao sendo para a vida toda. Ja a invéxis ¢ uma
técnica de viver e possui uma metodologia a ser seguida e metas, com o objetivo claro da consecugao
da programagao existencial.

Proéxis. A fase preparatdria da proéxis é época critica para tomada de decisGes importantes
e estabelecimento das bases da vida intrafisica. Ja na fase executiva, a produtividade interassistencial
taristica deve ser intensificada e ampliada. Por isso, em ambas as fases ¢ essencial a revisdo periddica
do maxiplanejamento invexologico, monitoramento das metas evolutivas e autopesquisa constante,
aumentando cada vez mais os desafios e resultados e evitando o arrefecimento da inversdo existencial.

Notas

' “O nomadismo proexogénico é a condigdo de a conscin intermissivista, homem ou mulher, empre-
ender viagem ou mudanga de domicilio, norteada pelas diretrizes ¢ demandas da programagao existencial (pro-
éxis), pessoal ou grupal.” (AMENDOLA, 2013)

2 “O nomadismo consciencial ¢ a condigdo higida da consciéncia quando lucida e errante, movimen-
tando-se constantemente de determinado locus para outro, em busca de experiéncias enriquecedoras para a evo-
lugdo, prestando assisténcia esclarecedora a Humanidade.” (VIEIRA, 2008)
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Palavras-chave Resumo. O artigo apresenta a docéncia invexoldgica enquanto autoenfrentamento priori-

Autenfrentamento;  tario a invéxis. A partir da casuistica da autora, observagdo dos colegas de voluntariado

Docéncia; e reﬂexées. sobre os autenfrentamen.tos. docentes., sdo propostos questionamentqs e refle-

Invéxis; x0es que visam reconhecer a docéncia }nvexoléglca} enql%al'lt’o ferramenta potencializadora

Teatica. dos autenfrentamentos bem como qualificadora da invexibilidade pessoal.
INTRODUCAO

Motivagdo. A motivagdo para escrita deste artigo foi o reconhecimento da docéncia invexo-
logica enquanto ferramenta potencializadora dos autenfrentamentos bem como qualificadora da inve-
xibilidade pessoal.

Autenfrentamentologia. Por isso, ao definir a Autenfrentamentologia como tema de pesquisa,
foi inevitavel elencar a docéncia invexoldgica como um autenfrentamento prioritario na invéxis.
A aplicacgdo da técnica com a atuagdo docente torna-se mais efetiva do ponto de vista assistencial e re-
cinolégico, promovendo uma série de antecipagdes importantes como a reciclagem precoce do porao
consciencial, o autodesassédio e o estreitamento da relacdo com os amparadores facilitando o inicio da
tenepes.

Contexto. Atualmente, a formagao docente em Invexologia (Ano base: 2023) conta com no
maximo 5 etapas, sendo: 1) Entrevista docente; 2) Fichamento das aulas do curso Teoria e Pratica da
Inversdo Existencial; 3) Prova de Conscienciologia (se o candidato ainda ndo é docente de Conscien-
ciologia); 4) Prova discursiva de Invexologia e 5) Aulas-treino.

Problema. Com o tempo, observou-se a demora que alguns candidatos vivenciam no processo
docente, muitas vezes externalizando a responsabilidade a terceiros ou a estrutura institucional para tal
problema.

Loc interno. Nesse sentido, refletindo até mesmo sobre o caso pessoal, a autora constatou que
0 maior agente para a acelera¢do ou desaceleracdo do processo docente € a propria consciéncia, mes-
mo que em algumas situagdes pareca problema do externo.

Perguntas. Visando entender melhor esse processo, este trabalho visa estimular as seguintes
reflexdes: Quais sdo os autenfrentamentos necessarios para acelerar o processo docente pessoal? Exis-
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tem reciclagem basicas e comuns no processo docente? Como manter o continuismo na docéncia
invexologica?

Hipoétese. Partindo da premissa de que o autenfrentamento docente envolve pelo menos 2
cenarios, sendo o primeiro a Formagdo docente ¢ o segundo a Atuagdo docente; a hipotese ¢ que nes-
tes cendrios existam autenfrentamentos especificos.

Objetivo. Portanto, o objetivo deste artigo ¢ esclarecer sobre o papel pessoal intransferivel na
formacao e evolugdo docente, bem como elencar algumas reflexdes, posturas e técnicas importantes
para os autenfrentamentos na docéncia invexologica.

Metodologia. A metodologia para a escrita do artigo foi: o estudo do caso pessoal, observagado
dos colegas de voluntariado e reflexdes sobre os autenfrentamentos docentes.

Divisao. Para tal fim, o artigo estd subdivido em 2 se¢des: I. Docéncia invexoldgica;
II. Autenfrentamento da docéncia invexologica.

1. DOCENCIA INVEXOLOGICA

Docéncia. A docéncia invexoldgica ¢ a atividade parapedagogica em que o inversor dispo-
nibiliza tempo, energias, conhecimentos e vivéncias para fazer esclarecimentos quanto a especialidade
Invexologia.

Agente. A docéncia invexoldgica permite a vivéncia da condi¢do de agente retrocognitivo
inato, que ¢:

“a jovem, ou o rapaz, ex-aluno de Curso Intermissivo pré-ressomatico, recente,
vivenciando a técnica da inversdo existencial (invéxis), aplicando todo o cabedal do
aprendizado haurido no dia a dia intrafisico, diuturno, sendo, a0 mesmo tempo,
capaz de desencadear, tdo somente com a propria for¢a presencial ¢ o holopensene
pessoal, as recordagdes dos mesmos estudos intermissivos em outras conscins do
grupo evolutivo.” (VIEIRA, 2007, p. 568)

Teatica. Portanto, quanto maior a qualidade de materializagdo do Curso Intermissivo na vida
intrafisica, maiores sdo os efeitos nos alunos, pois na docéncia de invéxis, o que mais esclarece
¢ o exemplarismo do docente, reverberado a partir das energias conscienciais.

Exemplarismo. O exemplarismo docente, de acordo com Lara (2015), € o ato ou efeito de
o professor ou a professora de Conscienciologia ser exemplo para as demais consciéncias, por meio de
manifestacdes teaticas e cosmoéticas em todos os contextos do dia a dia, transcendendo os limites da
sala de aula.

Comportamento. E o comportamento docente dentro e fora de sala de aula que aumenta
a forca presencial da conscin e faz com que atue enquanto agente retrocognitora de neoinversores. Tal
comportamento esta diretamente ligado a inversdo da maturidade, em que o jovem, mesmo sendo
“jovem”, se manifesta enquanto consciéncia multidimensional e assume as autorresponsabilidades.

Suor. A inversdo da maturidade acontece pelo “suor recinologico” e “suor assistencial”, onde
o inversor leva a sério o cumprimento da proéxis e de fato coloca a mdo na massa e segura o touro
pelo chifire no que diz respeito a eitologia do intermissivista.

Confiabilidade. Tais comportamentos fazem com que o inversor se torne confiavel perante
a equipin e equipex e consiga se liberar para atuar enquanto um agente de desassédio invexologico
e agente retrognitor inato.
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Destravamento. Para tudo isso, a docéncia invexologica exige o autodestravamento do agente
retrocognitor, que €
a capacidade de a conscin intermissivista educadora, homem ou mulher, lucida das
responsabilidades interassistenciais, superar o medo, orgulho, travdes, empecilhos,
gargalos, autestigmas ultrapassados e preconceitos estagnadores, em prol da tares,
notadamente por intermédio da pratica docente (GALDINO, 2013),

e isso se da pelos continuos autenfrentamentos na vivéncia e aplicag@o da técnica da invéxis.

II. AUTENFRENTAMENTO DA DOCENCIA INVEXOLOGICA

Autenfrentamento. De acordo com Alegre (2018), o autenfrentamento docente é “o ato ou
efeito de a consciéncia intrafisica licida, homem ou mulher, autoposicionar-se na fungdo de docente
conscienciologica, qualificando o autodesempenho interassistencial pela aprendizagem continua e pelo
profissionalismo no cumprimento da tares.”

Invéxis. Ja, o Autenfrentamento da docéncia invexologica pode ser definido como a postura
proativa, posicionada e autodeliberada da conscin inversora, mog¢a ou rapaz, investir nas autor-
reciclagens necessarias para a atuacdo docente invexologica, qualificando a propria tedtica na apli-
cacdo da invéxis e funcionando enquanto agente retrocognitivo inato.

Vidraca. A docéncia invexologica funciona analogamente a uma vidraga, na qual o inversor
estd exposto a conscins e consciexes. Por isso, a exigéncia das renovagdes e mudangas podem ser sus-
citadas em qualquer momento da assun¢do do desafio docente, como no posicionamento pela docén-
cia, na formacdo docente e no exercicio docente propriamente dito.

Autenfrentamento. Importa ressaltar que o autenfrentamento constitui a terceira etapa do
ciclo autoconsciencioterapico, que diz respeito ao enfrentamento dos aspectos nosograficos da propria
realidade consciencial, por meio de técnicas, experimentos e posicionamentos planejados e imple-
mentados, a fim de realizar as autorreciclagens evolutivas (ALMEIDA, et al; 2022).

Ciclo. Os passos que antecedem o autenfrentamento no ciclo autoconsciencioterapico sao
a autoinvestiga¢do e o autodiagnostico. Tais etapas sdo essenciais para a realizagdo do autenfren-
tamento, pois a partir delas é possivel ser assertivo e ir direto ao ponto na recin prioritaria.

Travao. S3o nessas etapas anteriores que o inversor pode averiguar o travao docente ¢ tomar
providéncias para o autenfrentamento. O travao docente, ja definido por Dantas (2023, p.1) é “a ca-
réncia de experiéncia, falha de carater, imaturidade ou trago-fardo pessoal capaz de dificultar, limitar,
obstaculizar, restringir, amarrar, frear ou impedir a formagao, atuacdo ou desenvolvimento da conscin,
homem ou mulher, enquanto professora de Conscienciologia.”

Exemplologia. A fim de clarear melhor os autenfrentamentos proprios da docéncia
invexoldgica, eis a exemplologia: Autenfrentamento docente inicial — a opg¢do pela docéncia,
0 posicionamento claro quanto ao paradigma consciencial e a opc¢do pela técnica da invéxis;
Autenfrentamento docente intermedidrio — o ingresso na formacdo decente, a eliminagdo de conflitos
e fissuras antinvexoldgicas, a identificagdo de recins prioritarias a qualificagdo da invexibilidade
pessoal, os ajustes e reciclagens de posturas sabotadoras da docéncia invexoldgica, o desenvolvimento
de competéncias docentes; Autenfrentamento docente avancado — a atuagdo docente, a invexometria,
o posicionamento verbaciologico quanto a vitaliciedade da invéxis, a evolugdo docente, a formagdo do
invexoldgo.

Loc interno. Independentemente da etapa, percebe-se que o autenfrentamento da docéncia
invexoldgica esta calcado no locus de controle interno, no qual o candidato ou professor se coloca en-
quanto agente responsavel pela propria formagao ou atuacao.
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Cenarios. Para melhor estudo do autenfrentamento na docéncia em Invexologia, eis abaixo
dois 2 cenarios que envolvem: 1) Posicionamento & Formagdo e 2) Atuacdo, bem como questdes
e posturas otimizadoras especificas desses cenarios.

a) Posicionamento & Formacdo docente

Desassédio. A formacao docente em invexologia é sindnimo de autodesassédio invexolégico,
pois faz com que o inversor candidato entre em contato com o proprio entendimento e tedtica da
técnica. De acordo com as observagdes, as etapas que mais parecem exigir desassédio dos candidatos
sdo as etapas 2- Fichamento das aulas do curso Teoria e Pratica da Inversdo Existencial; e 5 - Aulas-
treino. Percebe-se que, principalmente nessas etapas, ¢ onde a conscin mais precisa se aprofundar na
teoria e pratica da invéxis.

Revelac¢io. A realizagdo do fichamento faz com que o candidato revisite as bases logicas da
invéxis e exercite seu raciocinio invexologico, e, as nas aulas-treino, o candidato coloca sua invéxis
a prova, portanto, autoconflitos, davidas, medos, interpretagdes erroneas ¢ leviandades aparecem no
campo e mostram uma lacuna a ser resolvida.

Autoquestionamentos. Tendo isso em vista, eis abaixo algumas reflexdes que podem ser
aplicadas no posicionamento para se formar docente bem como ao longo da formagao, fundamentadas
na Autocriticologia:

1. Por que eu quero me tornar docente?

2. Eu entendo a logica da formagdo docente ou manifesto queixas e reclamagdes, achando que
0 processo € “burocratico”?

3. Eu sou um inversor exemplo? Eu consigo, com minha teatica, atuar enquanto agente retro-
cognitivo inato?

4. Quais sdo os feedbacks que estou recebendo na formagdo? Tais feedbacks fazem sentido?

5. Eu estou disposto a fazer o que for preciso para me qualificar enquanto docente de Inve-
xologia?

6. Eu cumpro com os prazos da formagao docente ou a Parapedagogia tem que me lembrar
dos prazos?

Posturas. Além dos autoquestionamentos, existem algumas posturas que podem auxiliar da
formacdo, embasadas na Autenfrentamentologia, sendo:

1. Intencdo. Refletir sobre o motivo pelo qual quer se tonar docente de Invexologia visando
aprofundar nas intengdes pessoais. Muitas vezes na juventude, sem a superacdo completa do porao,
a conscin mantém manifestacdes egoistas e que vao beneficiar o ego. O principal motivo para se tornar
docente ndo deve ser a necessidade de reconhecimento ou cobranga externa.

2. Assisténcia. Entender a docéncia enquanto meio para se fazer assisténcia e ajudar outras
pessoas na utilizagdo do proprio autodiscernimento.

3. Feedbacks. Encarar os feedbacks recebidos enquanto dados para autopesquisa, ao invés de
reagir com orgulho e fechadismo.

4. Autocritica. Olhar para si mesmo, com autocritica, a fim de antecipar as crises de cresci-
mento.

5. Prazos. Se a docéncia ¢ prioridade, ela deve ser priorizada, portanto, cumprir os prazos
¢ essencial. Além disso, tal postura revela compromisso do candidato com a formagao docente.
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6. Amparabilidade. Ser leal aos amparadores extrafisicos atuantes na formagdo docente,
pois, quando a consciéncia estd aberta a trabalhar com assisténcia e mexer na sua intracons-
ciencialidade, os amparadores encontram campo fértil para conexdes mais profundas.

b) Atuacgdo docente

Gradiente. Os autenfrentamentos na atuagdo docente podem acontecer com o docente jejuno
at¢ o docente veterano, invexdlogo. Isso, pois, € justamente a capacidade de realizar autenfren-
tamentos que impulsiona o docente para um patamar mais avancado de expertise no desassédio em
sala de aula.

Autoquestionamentos. Tendo isso em vista, eis abaixo algumas reflexdes que podem ser apli-
cadas na atuacdo docente, fundamentadas na Autocriticologia:

1. Preparacdo. Eu preparo bem as aulas mesmo as que ja dei?

2. Proatividade. Eu contribuo com a formacao da turma ou sou um professor que s6 da
a aula?

3. Esfor¢o. Eu me esforgo para fazer o meu melhor na atuagido docente?

4. Amparabilidade. Estou aberto para me conectar com os amparadores ¢ de fato trabalhar
ombro a ombro?

5. Singularidade. Eu reconhego minha singularidade docente e tiro partido dela?

6. Exemplarismo. Eu me esforco para ser coerente com a invéxis e exemplificar na pratica
sua aplicagdo?

Posturas. Do mesmo modo, além dos autoquestionamentos sobre a atuagdo docente, existem
também algumas posturas que auxiliam na atuacdo, embasadas na Autenfrentamentologia, sendo:

1. Autopesquisa. Manter a autopesquisa em dia, pois os autenfrentamentos durante a atuacao
docente envolvem aspectos mais profundos da personalidade do inversor, acelerando suas reciclagens.

2. Parapsiquismo. Observar sutilezas do parapsiquismo a fim de ser mais assertivo na tares.

3. Tenepes. Se ainda ndo € tenepessista, se preparar para a tenepes visando criar as competén-
cias necessarias para o encaminhamento de consciexes muitas vezes iscadas no exercicio docente.

4. Parasseguranca. Tomar decisdes fundamentadas no principio da parasseguranga, a fim
de evitar contrafluxos.

5. Disponibilidade. Buscar se organizar nas tarefas e rotinas a fim de disponibilizar-se para
atuar na docéncia, ou seja, abrir mais espacos na agenda.

6. Balanco. Ao final de uma aula ou curso, fazer um balanco autocritico da propria atuagéo
assistencial, objetivando visualizar os efeitos e qualificagcdes necessarias.

Técnicas. Para todo autenfrentamento, existem técnicas e ferramentas otimizadores do proces-
so recinoldgico, e, no contexto docente nao ¢ diferente. Eis, abaixo, 2 recursos entendidos como fun-
damentais para o autoenfrentamento da docéncia invexologica utilizado pela autora e outros colegas:

1. Autorreflexido de S horas. De acordo com Vieira (2009, p.1), “¢ a técnica de a conscin
lucida se dispor a recolher-se em holopensene tranquilo, desligar-se do mundo exterior, sem portar ou
efetuar quaisquer anotagdes, e refletir profundamente sobre os temas mais relevantes e prioritarios do
momento evolutivo e da reciclagem existencial, durante 5 horas consecutivas”. Essa técnica ajuda
a pessoa a entender o mecanismo de funcionamento do travio docente, bem como pensar em formas
de superéa-lo.
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2. Consciencioterapia. Conforme o Dicionario de Consciencioterapéuticologia (2022, p.
281), “é¢ conjunto de métodos, técnicas e procedimentos da Consciencioterapeuticologia, hetero
e autaplicado no tratamento e profilaxia de distirbios, patologias e parapatologias conscienciais”.
Procurar ajuda técnica pode ser essencial, pois o processo docente revela questdes mais profundas do
temperamento pessoal que muitas vezes ndo sera resolvido em apenas uma vida, no entanto, pode ser
minimizado, sem que trave a assisténcia prioritaria.

Bastidores. Importa ressaltar a existéncia dos bastidores extrafisicos da docéncia, pois
enquanto intrafisicamente pode parecer apenas uma meta inversiva, multidimensionalmente e seriexo-
légicamente pode significar muito para os amparadores, credores e para a propria Ficha Evolutiva
Pessoal - FEP do inversor, no sentindo de estar iniciando um processo de recomposi¢do grupocarmica
mais séria, onde ira desdizer o que ja disse errado em outras vidas e dar exemplo contrario as cons-
ciéncias assediadoras.

CONSIDERACOES FINAIS

Providéncias. O autenfrentamento docente, independente da fase, exige que a pessoa olhe
para sua intraconsciencialidada e tome providéncias ante ao que encontrou aplicando a autocritica.

Forca. A docéncia invexoldgica ganha forca quando o inversor esta realizando autenfrenta-
mentos continuos, pois a tares em Invexologia acontece devido principalmente a teatica do inversor.
Sem tedtica o inversor ndo se libera para a atuag¢do, ndo mantém a atuagdo e nem assiste pelo
exemplo.

Incompatibilidade. Por fim, com esta pesquisa espera-se ter contribuido com o autodis-
cernimento dos leitores a respeito da incompatibilidade entre a docéncia em Invexologia
¢ a Autenganologia.
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SECAO: AUTORRESPONSABILIZACAO EVOLUTIVA
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R
S - N - . 3 .
kﬁ grinvex.poa@assinvexis.org
Palavras-chave Resumo. Pretende-se, com esse estudo, apresentar a relagdo interassistencial entre os
Aporte; aportes recebidos para a abertura ¢ manutengdo de um grinvex ¢ a assungdo grupal das
Retribuicio; responsabilidades interassistenciais, coerentes com o proposito grinvexologico. Para isso,
b

foi feita uma analise de casos de abertura, reabertura ¢ desenvolvimento de grinvexes,

Re.spons.ablhdade, com énfase para a experiéncia do Grinvex Porto Alegre (reaberto em 2022), que cor-
Grmvex., o responde a experiéncia dos autores deste artigo. As experiéncias dos outros grinvexes
Interassisténcia; foram acessadas principalmente por meio de artigos e outras gescons produzidas por eles,
nas quais sdo mencionadas, de maneira explicita ou implicita, aportes e atividades rea-
lizadas por cada grupo estudado, representando seu o saldo interassistencial.
INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacao para a escrita deste artigo advém da reflex@o e observagdo dos aport-
es recebidos e as responsabilidades assumidas pelo Grinvex Porto Alegre, visando a retribuicao a rede
grinvexologica, diante do contexto atual de reativacao e abertura de neogrinvexes.

Objetivo. Pretende-se, com esse estudo, apresentar a relag@o interassistencial entre os aportes
recebidos para a abertura e manutencdo de um grinvex e das retribuicdes através da assuncao grupal
das responsabilidades interassistenciais, coerentes com o propoésito grinvexologico.

Justificativa. Devido a expansdo da rede grinvexoldgica, surge a necessidade de exemplificar
0 binomio aportes—assung¢do de responsabilidades no grinvex, evidenciando a caracteristica interas-
sistencial do grupo de inversores e seus paradeveres que contribuem na aglutinagdo de novos inter-
missivistas e na formagdo de neogrinvexes.

Metodologia. Para isso, foi feita uma analise de casos de abertura, reabertura e desenvol-
vimento de grinvexes, com énfase para a experiéncia do Grinvex Porto Alegre (reaberto em 2022), que
corresponde a experiéncia dos autores deste artigo.

Grinvexes. As experiéncias dos outros grinvexes foram acessadas principalmente por meio de
artigos e outras gescons produzidas por eles, nas quais sdo mencionadas, de maneira explicita ou
implicita, aportes e atividades realizadas por cada grupo estudado, representando seu saldo interas-
sistencial. Eis em ordem cronoldgica, os 9 casos de abertura, reabertura ou desenvolvimento de
grinvexes, analisados por meio da bibliografia produzida por eles ou com base na experiéncia dos
autores:
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01. Grinvex - Rio de Janeiro (1992)

02. Grinvex - Porto Alegre (1993)

03. Grinvex - Curitiba (1993)

04. Grinvex - Curitiba (2013)

05. Grinvex - Salvador (2016)

06. Grinvex - Foz do Iguacu (2016)

07. Grinvex - Concei¢ao Dos Ouros (2018)
08. Grinvex - Tubarao (2020)

09. Grinvex - Porto Alegre (2022)

Estrutura. O artigo apresenta-se estruturado em trés segoes: 1. Analise de aportes dos grin-
vexes; [I. Interassisténcia enquanto paradever do grinvex; III. Grinvex Porto Alegre: Estudo de caso.

1. ANALISE DE APORTES NOS GRINVEXES

Grinvex. “O Grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, ¢ a equipe de pesquisa invexo-
logica profissional vinculada a Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS),
reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, objetivando
a interassisténcia através da tares na producio de gescons grupais e pessoais” (ANDRE, 2012).

Efeitos. O grinvex, tendo como funcdo a pesquisa da Invexologia e a produgdo de gescons
interassistenciais, gera como efeito o fortalecimento do Curso Intermissivo ao fixar o holopensene
invexoldgico no intermissivista e ajudar os membros a se desenvolverem durante a fase preparatoria
da proéxis.

Interesse. Por isso, ha tanto o interesse extrafisico, pelos amparadores, quanto intrafisico, da
CCCI, em especial da ASSINVEXIS, para que o grinvex se estabelega, promovendo aportes para
a criacdo e manutengdo dos grupos. De acordo com Loche (2012):

O aporte existencial ¢ todo e qualquer recurso recebido pela conscin, homem ou
mulher, durante a vida, decorrente do investimento do Maximecanismo Multidi-
mensional Interassistencial, sobretudo na fase preparatéria da autoproéxis, cons-
tituido por ferramentas uteis, aprendizados e condigdes favoraveis ao bom desem-
penho das tarefas interassistenciais.

Aportes. Por extensao, o aporte ao grinvex ¢ qualquer recurso, apoio ou auxilio visando a a-
bertura ou manutencao do grupo de inversores existenciais.

Pesquisa. A partir da analise dos trabalhos executados pelos grinvexes, foram elencados 14 ti-
pos de aportes, em ordem cronoldgica, possiveis de ocorrerem nos grinvexes:

01. Amparo. Os indicativos de amparo extrafisico como sincronicidades, parapercepcoes
e inspiragoes.

02. ASSINVEXIS. 4 Associacdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS) como
mantenedora dos grinvexes, que regulamenta, subsidia e fomenta a rede grinvexologica a partir da
Coordenagao Geral dos Grinvexes (CGQG).

03. Cidade. A presenga de bibliotecas, museus e faculdades, proporcionadores de holopen-
sene intelectual e disponiveis para pesquisa e aprendizagem aos inversores, na cidade sede do grinvex.

04. Cultura. Os aportes proporcionados pelos aspectos positivos da cultura local ou pela
auséncia de alguns fatores nosograficos, como por exemplo as culturas de leitura e da intelectualidade
ou as culturas nosograficas da ociosidade e da criminalidade.
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05. Equipin. O apoio de voluntérios veteranos ao grinvex, notavelmente no caso do Grinvex -
Rio de Janeiro (1992), que contou com a presenga do professor Waldo Vieira durante o primeiro
encontro; € no caso do Grinvex - Porto Alegre (1993) que teve seu inicio a partir da aglutinacdo pelo
professor Sérgio Musskopf.

06. Eventos. A ocorréncia de eventos conscienciologicos antecedendo a fundagdo ou reativa-
¢do dos grinvexes, como palestras, cursos, atividades, laboratoérios e BIOCAMs.

07. Exemplarismo. O exemplarismo a partir dos grinvexes antecessores, incentivando os no-
vos grupos, como o exemplo do Grinvex Conceigdo dos Ouros, MG, que, em contexto pandémico
(2021-2022), sediou de maneira online a presenca de 9 integrantes de diferentes estados do Brasil,
agindo como incubadora e tendo seu primeiro efeito a reativagdo do Grinvex Porto Alegre e a mobili-
zagdo para a reativagdo dos grinvexes Rio de Janeiro e Belo Horizonte.

08. Gescon. O acervo de conteudos sobre Invexologia, como artigos, verbetes, livro e o trata-
do “700 Experimentos da Conscienciologia”, com disponibilidade facilitada no atual Zeitgeist (2023).

09. Instituicoes. A existéncia de diversas ICs atuantes na regido do grinvex, fixadores do ho-
lopensene consciencioldgico na cidade, que possibilitam o contato dos inversores membros de grinvex
com outros voluntarios.

10. IntercAmbio. A troca de experiéncias de um grinvex com o outro através de participagdo
conjunta em eventos e encontros intergrinvexes, tais como Simpo6sios do Grinvex (SIGs), Semanas da
Invéxis e reunides gerais dos grinvexes (RGG), atuando como aporte interpares e intergeracional.

11. Local. O espago tecnologicamente adequado para instalacdo do grinvex, com material de
escritorio, mesas, cadeiras, projetores e ar condicionado, entre outros facilitadores da reunido.

12. Membros. Os integrantes docentes de Conscienciologia e com experiéncia pretérita em
outros grinvexes, contribuindo na aceleragdo da qualificacdo e na maturidade do grupo.

13. Neogrinvex. O grupo online Neogrinvex, que reine, acompanha e realiza estratégias com
os interessados em abrir grinvex nas suas respectivas cidades, tendo seu primeiro efeito a reativacao
do Grinvex Cascavel, em 2023.

14. Sede. Historicamente, a Instituicdo Conscienciocéntrica que mais sediou os grinvexes foi
o IIPC (anteriormente IIP), contudo outras ICs como a Assinvéxis (a partir de 2004), a APEX (a partir
de 2022) e a Aracé (a partir de 2023) estdo sediando os grupos de pesquisa, em diferentes cidades.
Outras bases fisicas utilizadas pelos grinvexes ao longo do tempo também foram escolas e faculdades.

Identificacdo. O levantamento dos aportes recebidos suscita o senso de retribuicdo dos mem-
bros do grinvex, porque os faz se identificar como assistidos pelo Maximecanismo Interassistencial.

Beneficios. Os aportes recebidos facilitam a formacgdo do grupo, que tem potencial interas-
sistencial, agindo como um fixador intermissivo para a invéxis pessoal e impulsionando evolutiva-
mente o inversor jejuno a partir da imersao semanal no holopensene invexoloégico, do ambiente lucido-
génico, das amizades intermissivas ¢ da produgdo mentalsomatica.

Posicionamento. Desse modo, a identificacdo de aportes € importante para o posicionamento
interassistencial do grinvex, pois evidenciam a necessidade de cada membro fazer mais assisténcia.
Tais beneficios ndo sdo somente individuais, mas coletivos, pois podem impactar toda a CCCI, uma
vez que ao longo da historia importantes liderangas surgiram na Comunidade Conscienciologica
através do grinvex. Desse modo, o grinvexista tem um papel chave na maxiproéxis grupal e pode co-
megar a identifica-lo a partir da analise de aportes.

Balanco. Essa andlise pode ser realizada em grupo, com o levantamento de aportes e troca de
experiéncias entre os membros no grinvex, a partir do balango dos aportes e das retribui¢des, demons-
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trando o saldo interassistencial grupal. A partir desse levantamento, o grinvex expande a sua cosmovi-
sdo sobre si.

Etapas. No contexto do Grinvex Porto Alegre, foi realizado um balanco na tltima reunido de
2022. O saldo assistencial, obtido através da analise dos aportes em confronto com as agdes interas-
sistenciais executadas durante o ano, demonstrou que o grinvex obteve um saldo positivo em relacao
aos aportes recebidos em sua formagao, apesar de ainda estar em um patamar egocarmico.

Planejamento. O saldo interassistencial evidenciou que o Grinvex-POA atingiu um nivel de
maturidade suficiente para realizar assisténcias mais amplas, impulsionando a assuncgdo de tarefas
mais desafiadoras no planejamento de 2023.

Compromisso. Sendo assim, o investimento ndo é meramente em v&o, tais aportes geram
0 compromisso cosmoético da retribui¢do, naturalmente desempenhado pelo grinvex. Todos os apor-
tes proexologicos, a rigor, sao emprestados. (VIEIRA, 2013, p. 582).

I1. INTERASSISTENCIA ENQUANTO PARADEVER DO GRINVEX

Definicao. “O paradever ¢ a condi¢do da consciéncia lucida dos proprios compromissos,
normas, principios e paraleis justas, integras e retas, firmados com o desenvolvimento autoconsciente
da evolucdo pessoal entrosada a evolugdo do grupo evolutivo” (VIEIRA, 2006)

Objetivos. De acordo com o Manual dos Grinvexes (2019), os objetivos do grupo de inver-
sores existenciais sdo: pesquisar a invexologia, realizar publicacdes gesconograficas invexoldgicas
¢ aprofundar a teatica invexoldgica com a troca de experiéncias entre 0s inversores.

Compromisso. A partir disso, surgem paradeveres evolutivos, formados a partir dos compro-
missos dos grinvexistas consigo mesmos, com os amparadores de fungdo do grinvex e com a CCCI
(considerando a importancia dos grinvexes na maxiproéxis grupal).

Especificidade. Além dos objetivos do Manual dos Grinvexes, nota-se que muitos grupos t€ém
objetivos particulares, especificos a sua mesologia ¢ aos momentos evolutivos dos seus integrantes.
O completismo desses objetivos é importante para o sucesso assistencial do grinvex, constituindo
paradever dos grinvexistas.

Planejamento. Visto isso, o grinvex, lucido quanto aos seus paradeveres, visa a retribuigdo
dos aportes recebidos, elaborando atividades interassistenciais que proporcionem os meios para a rea-
lizagdo desses paradeveres em seu planejamento grinvexologico anual ou semestral.

Interassistencialidade. A interassisténcia ¢ a tarefa de esclarecer, elucidar e de assistir € ser
assistido, que no contexto do grinvex pode amplificar os resultados devido ao compromisso evolutivo
grupal. De acordo com Vieira (2005):

A interassistencialidade é a vivéncia da assisténcia interconsciencial, mutua, funda-
mentada notadamente na reeducacdo por intermédio da tarefa do esclarecimento
(tares), inteligéncia evolutiva (IE), Cosmoética, policarmalidade e no principio cos-
mico de ‘quem ¢ menos doente assiste a0 mais doente’.

Diretriz. Assim, a pratica da interassisténcia ¢ implicita ao grinvex, sendo a sintese de seus
paradeveres, e deve ser a principal diretriz das atividades desempenhadas pelo grupo.

Atividades. Com o objetivo de exemplificar, eis uma listagem de 9 itens em ordem alfabética,
em termos amplos, de atividades interassistenciais foram realizadas pelos grinvexes estudados:

1. Eventos. Organizacdo de eventos abertos: BIOCAM, palestras, debates publicos, work-
shops, cinedebate, resenhas criticas de filmes e livros.
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2. Expansao. Atividades de expansdo e divulgacdo da Invexologia: doagdo de livros, entrega
de panfletos, abrangéncia de inversores de regidoes proximas a cidade sede do grinvex.

3. Gescons. Publicagdes gesconograficas individuais e grupais.

4. Inovacao. Pioneirismo em propostas de materiais informativos, de pesquisa, tecnologicos
ou cognopolitanos: Boletim, Jornal da Invéxis, apostilas, revistas, videos, desenvolvimento de softwa-
res, construcao de biblioteca na IC e planejamento de nova IC.

5. Parceria. Organizacdo de eventos entre o grinvex e a IC sede parceira: eventos de pesqui-
sa, cursos e oficina de escrita.

6. Pesquisa. Organizacdo de eventos de pesquisa intergrinvexes: SIGs, simposios, foruns
e eventos para apresentacao de pesquisas conscienciologicas.

7. Qualificacdo. Atividades de qualificagdo grupal: oficinas de maxiplanejamento, de auto-
pesquisa, maratonas de EV, leituras e debates, elaboragdo do CGC, revezamento de experimentagao
do coordenador do grinvex e atividades de desenvolvimento docente, visita a bibliotecas, levando
a assun¢ao de mais responsabilidades pelos membros do grupo.

8. Rede. Fomento da rede grinvexologica: receber visitantes no grinvex, apoio a constituicdo
de grinvex em outras cidades, participacao na RGG e disponibiliza¢ao de atas compartilhadas.

9. Voluntariado. Engajamento no voluntariado consciencioldgico ativo na IC parceira.

Assistidos. Essas atividades do grinvex podem ser assistenciais tanto para conscins, no caso
do revezamento grupal e do amparo a outros intermissivistas, quanto para consciexes, que podem ser
assistidas durante a reunido ou pesquisarem sobre o holopensene, o Zeitgeist e os desafios para
a proxima ressoma.

Amparo. A partir dessa assisténcia realizada, o contato com o amparo ¢ estreitado, uma vez
que onde ha assisténcia, ha amparadores de funcdo. Tal fato qualifica e potencializa a realizagao das
atividades interassistenciais.

Retroalimentacdo. Sendo assim, a retribuicdo dos aportes ao grinvex, pelos inversores, que
por sua vez também sdo assistidos, gera um ciclo virtuoso de interassisténcia que se retroalimenta, ou
seja, recebe o aporte, retribui, assiste e recebe amparo novamente, fortalecendo e qualificando a inter-
assisténcia.

Retribuiciio. Vale ressaltar que a retribuigdo dos aportes recebidos ¢ a execugao do paradever,
porém, pela Interassistenciologia, o mais proveitoso e evolutivo € ir para além da simples retribuigao,
mas realizar a contribuicao.

Contribuicdo. A contribuigdo interassistencial ¢ mais avangada que a retribui¢do, pois nesse
nivel, a qualidade da assisténcia ¢ ampliada devido a lei do maior esfor¢o, do aumento do estofo as-
sistencial e da compreensdo da condi¢@o de minipeca do maximecanismo, além de expressar aumento
da maturidade.

Maturidade. A dedicacdo em atividades assistenciais em retribui¢do dos aportes se relacio-
nam com a maturidade construida pelo grinvex, e podem influenciar o andamento do grupo, reper-
cutindo nos avangos das etapas da maturidade do grinvex. Eis abaixo o exemplo de fases de desenvol-
vimento do grinvex:

01. Fase inicial. O periodo de aglutinacdo do grupo, de ativagdo ou reativacao do grinvex.
02. Fase intermediaria. O periodo de desenvolvimento da assung¢do de tarefas assistenciais.

03. Fase avancada. A fase consolidada de amadurecimento e profissionalizacdo do grinvex,
com a assuncao de tarefas epicentradas pelo grinvex.
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Coeréncia. Evidentemente, para cada estagio de desenvolvimento do grupo, um tipo de tarefa
assistencial podera ser executada, isto possui relagdo direta com o paradever, uma vez que o nivel do
trabalho deve condizer com o estofo disponivel para desempenhar. Um grinvex que se estagna em suas
atividades e contribuigdes pode estar autoassediado ou com incoeréncias quanto aos objetivos do
grupo.

Questionologia. As atividades realizadas pelo grinvex que vocé participa estdo condizentes
com a maturidade dele?

Afericao. Nesse sentido, a realizagdo do planejamento semestral ou anual, a aferi¢do constante
das intengdes, e o levantamento do saldo assistencial no balanco do grinvex sdo importantes para
a constante qualificacdo e assungdo de responsabilidades pelo grinvex.

III. GRINVEX PORTO ALEGRE: ESTUDO DE CASO

Casuistica. Com o intuito exemplificar a relacdo aportes—assungdo de responsabilidades no
grinvex, eis a casuistica do Grinvex-POA a partir da analise de trés etapas: aportes recebidos na rea-
bertura, planejamento e atividades realizadas.

Historico. O grinvex Porto Alegre foi reativado em agosto de 2022, inicialmente com dois
membros que ja haviam participado de outros grinvexes, e apos a segunda reunido, com 3 membros.

Aportes. Eis, em ordem cronoldgica, 11 aportes recebidos pelo Grinvex-POA identificados no
balango grinvexologico feito no final do ano de 2022:

01. Incubadora. O aporte do Grinvex Concei¢do dos Ouros, que atuou como incubadora para
a reativagdo do Grinvex Porto Alegre;

02. Experiéncia. Dois membros que participaram anteriormente de grinvexes, acumulando
experiéncias que contribuiram para a qualifica¢do do grupo;

03. Convergéncia. Retorno pos-pandemia de laboratérios e cursos de campo em Porto Alegre
(RS), antecedendo em paralelo a reativagdo do grinvex;

04. Sinvéxis. Semana da Invéxis de 2022 com o materpensene sobre Grinvexologia, voltando
esforgos para o impulsionamento da abertura de novos grinvexes;

05. RGG. A Reunido Geral dos Grinvexes apds a Semana da Invéxis (2022) como aporte para
efetivar a reabertura;

06. CGG. A Coordenacdo Geral dos Grinvexes (CGG) como apoio para o planejamento de
reativagdo do grinvex;

07. Veteranos. O apoio de inversores veteranos ex-membros do grinvex Porto Alegre interes-
sados na reativagdo do grupo na cidade;

08. Sala. A faculdade de um membro disponibilizando uma sala para que as reunides fossem
possiveis de ocorrer provisoriamente;

09. Amparo. As parapercepcdes de amparo e campo bioenergético instalado com facilidade
nas primeiras reunioes;

10. IC. A Associagdo Internacional de Programagdo Existencial (APEX) como sede que a-
briu as portas para as reunides em espaco fisico e holopensene apropriado;

11. Sincronicidades. As sincronicidades, como encontros com ex-membros de grinvex e in-
versores na IC parceira € nos eventos conscienciologicos;

Saldo. Os aportes recebidos em confronto com as atividades realizadas em 2022, eviden-
ciaram a necessidade de retribui¢do dos aportes para reabertura do grinvex através de atividades as-
sistenciais epicentrada pelo grupo.
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Planejamento. Assim, na primeira reunido do ano do Grinvex-POA, foi realizado o planeja-
mento semestral de atividades do grupo, como o Cinedebate, em conjunto com a APEX, assim como
um maior estudo da assistencialidade em si, por meio de semindrios.

Execucao. Com as prioridades assistenciais definidas no planejamento, o grupo realizou
o Cinedebate e devido a convergéncia de atividades, a proposta para epicentrar o XXXIII Simpédsio do
Grinvex (SIG) foi levantada, devido ao nivel de maturidade do grinvex.

Desafio. Mesmo sendo novo, com seis meses de andamento € com 3 integrantes, o grinvex
debateu e aceitou o desafio de organizar o SIG, com apoio da Coordenagdo Geral dos Grinvexes
(CGG), demonstrando que possuia discernimento quanto as responsabilidades assistenciais e potencia-
lidades grupais.

Andamento. Assim, as atividades do grupo foram reordenadas para convergir com o SIG, que
se tornou o principal foco do Grinvex-POA. Para isso, algumas atividades internas foram canceladas
devido a falta de tempo, para priorizar o andamento do simposio.

Aprendizagem. Em retrospecto as vivéncias explicitadas na casuistica, percebeu-se que
¢ necessario a ousadia na assun¢do de responsabilidades, a fim de superar o estofo inicial, acelerar
o amadurecimento grupal e realizar interassisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclusao. Ao apresentar a relagdo entre aportes e retribuigdes, observou-se que uma carac-
teristica predominante dos grinvexes ¢ o exemplarismo na iniciativa de propor tarefas e realizar ativi-
dades de cunho interassistencial.

Qualificacdo. Conclui-se que tal investimento é necessario para a qualificagdo, amadureci-
mento e desenvolvimento do grupo que por conseguinte, geram o ciclo virtuoso de retroalimentagao
de aporte-assisténcia-amparo.

Responsabilidade. Isto so é possivel diante da postura lucida e interessada do grinvex, em va-
lorizar as achegas recebidas e adotar o posicionamento distributivo e autocoerente com o Curso Inter-
missivo, através da qualificacdo das intengdes, do planejamento claro quanto ao trabalho a ser reali-
zado e da compreensdo do grinvex enquanto minipeca do Maximecanismo Interassistencial.

Sugestao. Procurando expandir a pesquisa realizada, sugere-se a elaboracdo de novos artigos
e pesquisas que possam aprofundar as temadticas: paradever do grinvex, relacdo aportes-retribuicdo,
emtre outras trabalhadas no artigo.

A RETRIBUICAO ATRAVES DA ASSUNCAO
DE RESPONSABILIDADES NO GRINVEX GERA
CICLO VIRTUOSO DE DISTRIBUICAO
DE APORTES NA MAXIPROEXIS GRUPAL.

Questiio. Vocé, leitor ou leitora grinvexista, estd ciente dos aportes recebidos pelo seu grin-
vex? Encontra-se empenhado em atividades interassistenciais para retribuicdo e contribuicdo que
o grinvex pode oferecer?
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NoTAS

! Arthur Ramm Sachet. Natural de Gramado (RS), reside em Porto Alegre (RS). 22 anos. Graduando
em Direito. Voluntario da Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS) e da Associagdo
Internacional de Programagdo Existencial (APEX). Integrante do Grinvex Porto Alegre. E-mail:
ramm.sachet@gmail.com

2 Jéssica Borgonhi. Natural e residente de Porto Alegre (RS). 27 anos. Graduanda em Psicologia.
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Palavras-chave Resumo. Na invéxis, a escrita e publicagdo de gescons sdo essenciais a fim de se desen-

Autoesforco; volver e expandir a interassisténcia e acelerar as recins pessoais. O objetivo do artigo €

Inversao apresentar ferramentas para o desenvolvimento da escrita precoce de gescons a partir do

Existencial, , , ;s

Gescon: autoesfor¢o gesconografico, além de trazer a casuistica das autoras. Com o estudo deste

2 r ’ . A . ~

Interassisténcia. Fema ¢ possivel obserYar a importancia do autoe§f0r90 para a.prod?u(;ao de. geSC(.)ns., onde o
inversor tem oportunidades de acelerar os recins e expandir a interassistencialidade na
pratica.

INTRODUCAO

Contextualizacao. O desenvolvimento da escrita na juventude ¢ fundamental para organizar
0s pensenes pessoais, expandir a autocognicao ¢ ampliar a interassisténcia taristica através materializa-
¢do de gestacdes conscienciais.

Invéxis. Na invéxis, a escrita ¢ publicagcdo de gescons sdo essenciais a fim de se desenvolver
e expandir a interassisténcia e acelerar as recins pessoais.

Objetivo. O objetivo do presente artigo é apresentar ferramentas para o desenvolvimento da
escrita precoce de gescon a partir do autoesfor¢o gesconografico.

Motivacao. A motivacdo para a escrita deste artigo foram os feedbacks recebidos referente
a precocidade na escrita de gescon pelas autoras, apesar das dificuldades pessoais.

Metodologia As experiéncias e reflexdes sobre a casuistica das autoras e pesquisas biblio-
graficas referente ao tema fundamentaram o desenvolvimento do artigo.

Estrutura. O artigo estd estruturado em trés secdes: 1. Gestagdo consciencial e Invéxis;
II. Desenvolvimento do Autoesforgo Gesconografico na Juventude. III. Autoesfor¢o Gesconografico
na Juventude: Estudo de Caso.

I. GESTACAO CONSCIENCIAL NA INVEXIS
Invéxis. “A inversdo existencial ou invéxis € a técnica de planejamento maximo da vida hu-

mana, fundamentada na Conscienciologia, aplicada desde a juventude, objetivando o cumprimento da
programagao existencial, o exercicio precoce da assisténcia e a evolugdo” (NONATO et al 2011).
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Gescons. A gescon, ou gestacdo consciencial, ¢ a produtividade evolutiva, cosmoética e 1til
da conscin, centrada na consecuc¢do de obras de fraternidade vivida de neoideias libertarias, dentro do
quadro de obras pessoais da programatica mais avangada da proéxis (VIEIRA, 2005).

Importancia. Segundo Barbosa (2021, p.73), “a escrita e publicagdo de gescons pelo inversor
¢ imprescindivel na aplicacdo da invéxis, pois € a partir das gescons que o inversor amadurece, na pra-
tica, as suas vivéncias pessoais € interassistenciais.”

Materializacao. Nesse sentido, a gescon pode durar por séculos e influenciar positivamente
outras pessoas ¢ outros trabalhos, deixando o trabalho assistencial para o “mundo”, independentemen-
te de o autor estar ou ndo nesta dimensao fisica.

Recin. Desta forma, a escrita demanda autoesfor¢o e autoenfrentamento quanto ao desenvolvi-
mento pessoal e no continuismo na invéxis. Nas gescons, a manutengdo de recins € essencial, pois
o nivel assistencial e teatico aumenta, deixando a gescon com ainda mais energia e ampliando o im-
pacto taristico.

Ultrapassagem. Nessa logica, de acordo com Lopes (p. 18, 2022):

Observando a Autenfrentamentologia ao longo do processo de produgdo gescono-
grafica ocorrem inimeros dessasédios e gargalos a serem ultrapassados, ampliando
assim o estofo energético, interassistencial ¢ mentalsomatico da conscin autora.

Comprometimento. Portanto, a escrita pode ser grande desafio, devido ao desassédio e ao
contato com o amparo de modo constante, que demanda postura antidesperdicio, comprometida e dis-
ciplinada. Segundo Barbosa (2022, p.56), “a manifestacdo da autodisciplina inversiva demonstra o ni-
vel de autocomprometimento com a proéxis pessoal, medida ou conduta profilatica ao desperdicio in-
vexologico.”

Continuismo. A escrita pode ser banalizada devido a propria Era da Fartura e desvalorizagéo
das oportunidades presentes, visto que para se ter uma boa produgdo de gescon é necessario saber va-
lorizar a Era da Fatura e as vivéncias pessoais ¢ alheias, como forma de aprofundamento na autopes-
quisa interassisténcia.

Aprofundamento. O desenvolvimento da escrita se inicia a partir da autopesquisa sistematica,
fonte dos achados capazes de fomentar a produgfo textual taristica (LOPES, 2022, p. 15). Dessa for-
ma, 0 quanto antes a consciéncia comecar a investir na autopesquisa, identificando as conquistas
pessoais, observando as oportunidades e as experiéncias como aprendizado, melhor sera o aprofunda-
mento da escrita pela a conscin autora. A escrita sem exemplarismo se torna superficial, reduzindo
o potencial taristico do trabalho.

II. DESENVOLVIMENTO DO AUTOESFORCO GESCONOGRAFICO NA JUVENTUDE

Definicao. O Autoesfor¢o Gesconogrdafico na Juventude € o ato ou efeito de a conscin, moga
ou rapaz, de agir e se manifestar com autodeterminagdo, persisténcia e empenho frente as proprias
dificuldades no desenvolvimento da escrita taristica precoce.

Desenvolvimento. Além disso, vale destacar a relacdo do autoesforco gesconografico com
desenvolvimento conscienciografico, que segundo Lopes (2022. p. 15), “o desenvolvimento conscien-
ciografico € o avango progressivo, gradual e continuo da conscin, homem ou mulher, na produgdo de
texto fundamentado no paradigma consciencial taristico”.

Impulsionador. O autoesfor¢o impulsiona a consciéncia, além de ajudar na realizagdo de re-
cins e enfrentamentos das dificuldades da vida. Sem autoesforgo a conscin estaciona frente autoevolu-
¢ao.
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Desdramatizacao. Muitas vezes, as consciéncias colocam uma carga emocional excessiva em
alguma atividade, tornando-as inacessiveis devido aos pensenes dramatizados. Nesse sentido, encarar
a escrita como um monstro de 7 cabecas ndo é conduta inteligente. Desdramatizar a escrita gera auto-
desassédio, tornando o ato de escrever prazeroso.

Autesforco. O autoesfor¢o ¢ a oportunidade de expandir a assisténcia e sair da zona de confor-
to. Nao existe evolugdo confortavel e sem dedicacdo. Autoesforco demanda desdramatizagdo.

Qualificacao. Nesse sentido, € importante refletir sobre a técnica da qualificacao da intengao,
a qual Chalita (2018, p. 21.572) define:

[...] ¢ o procedimento investigativo, autoconsciencioterapico, do triplo questiona-
mento. Por qué? Para qué? Para quem? sobre a finalidade das manifestagdes
pessoais, a fim de desnudar o real objetivo dos comportamentos cotidianos, a ser
utilizado pela conscin, homem ou mulher, interessada na pesquisa da presenca de
autocorrupgao e do nivel de cosmoeticidade.

Intenc¢do. “A qualificagdo da intencdo, a partir da determinagdo quanto ao proposito de vida,
auxilia na manuteng¢do continua das recins e na qualificacdo pessoal” (BARBOSA, 2021, p. 94).
“Evoluir exige reciclagem da intencionalidade” (CHALITA, 2013, p. 21.576). A qualificagdo da inten-
¢a0 inicia-se pela autocritica sincera e analise da propria manifestacdo consciencial.

Desenvolvimento. Desta forma, o desenvolvimento do autoesforgo gesconografico precoce
em conjunto com uma intenc¢do assistencial ¢ fundamental para a aceleracdo da maturidade, intele-
ctuallidade, assistencialidade e das recins.

Habitos. Nesse sentido, a implantagdo de habitos positivos auxilia na produtividade, dedica-
¢do e desempenho na escrita. O mapeamento de habitos que atravancam a producao pesquisistica é es-
sencial para o foco e continuismo.

Desculpas. Apesar da producdo de gescons ser base prioritaria da invéxis, enquanto hipotese,
pode-se dizer que pela inexperiéncia, o jovem inversor pode fugir da responsabilidade gesconografica,
com desculpas “eu ndo tenho o que escrever ou ndo tenho experiéncia.”

Dificuldade. Ha dificuldades que o jovem pode ter na escrita de gescons. Eis abaixo, em
ordem alfabética, 5 principais dificuldades observadas pelas autoras:

1. Pesquisa. A superficialidade pesquisistica nas primeiras gescons devido a falta de experi-
éncia e vivéncias.

2. Inseguranca. Autodesconfianc¢a quanto a propria capacidade na escrita.

3. Autoenfrentamento. Dificuldade em dar continuismo nas recins pessoais, travando a pro-
ducao de gescons.

4. Microinteresse. O apego pelos microinteresses dificultando a manutengéo do holopensene
gesconografico.

5. Desassédio. A dificuldade de fazer o desassédio da gescon em andamento.

Questionamento. Com essa listagem de dificuldades, vale a reflexdo: Estas dificuldades
predominam nas minhas manifestagoes frente a escrita? Em qual intensidade? O que posso fazer para
melhorar minhas gescons e pesquisas?

Listagem. Em contrapartida a listagem acima, ha posturas ¢ condutas que auxiliam o jovem na
construcdo do autoesforco gesconografico. Eis abaixo, em ordem alfabética, 22 aspectos que favore-
cem o desenvolvimento da escrita de gescons, sendo elas:

01. Anticomodismo. A saida da zona de conforto contribui para autoenfrentamento das difi-
culdades e consequentemente na opgdo por uma postura proativa frente aos desafios.
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02. Antidesperdicio. Nesta logica, a iniciativa de escrever gescons gera oportunidades aos
inversores interessados na aceleracao do autodesenvolvimento pessoal € no antidesperdicio.

03. Antiperfeccionismo. A postura antiperfeccionista ajuda no andamento das produgdes, uma
vez que ela demanda desassédio. Se a conscin esperar que o texto das obras fique perfeito, acaba
ficando estagnada. Porém vale ressaltar que isso ndo significa fazer de qualquer jeito. Antes feito do
que perfeito.

04. Antivitimiza¢do. A postura antivitimizadora referente a escrita ¢ essencial. No momento de
producdo das gescons, ¢ imprescindivel deixar as queixas de lado a fim de se conectar com o amparo
extrafisico e focar na assisténcia, além disso, ajuda na assunc¢ao da postura de assistente.

05. Aportes. O desenvolvimento gesconografico fortalece a retribuicdo dos aportes recebidos,
valorizando as oportunidades disponiveis diariamente para se qualificar e assistir as outras conscién-
cias.

06. Assistencialidade. Na invéxis, ¢ priorizada a assisténcia taristica que esta diretamente rela-
cionada com a escrita. A producdo de gestagdo consciencial ¢ uma assisténcia mentalsomatica e que
ajuda na qualificacdo dos recins dos demais.

07. Autoenfrentamento. A producdo de gescons demanda autoenfrentamentos frente as difi-
culdades em prol da qualificagdo assistencial do inversor.

08. Autoesfor¢o. O autoempenho na manutengio de producéo gescons.

09. Autorganizacio. A autorganizagio ¢é essencial para a consolida¢do de uma rotina de escri-
ta, ao separar um momento durante a ssmana para escrever auxilia na profilaxia das fugas e desculpas.

10. Comprometimento. A assuncdo das responsabilidades gesconografica, visto a importancia
da produgdo precoce de gescons pela conscin aplicante da invéxis.

11. Desassédio. A escrita demanda algum nivel de desassédio por parte do autor, uma vez que
ndo envolve somente aspectos intrafisicos, mas também extrafisicos. Dependendo do tema a ser escri-
to € necessario maior autodesassédio para que a escrita deslanche.

12. Debate. O debate ¢ essencial para ampliar a cogni¢do, uma vez que a conscin entra em con-
tato com novas ideias e visao de prismas diferentes, aumentando a cosmovisao do jovem, muitas vezes
inexperiente.

13. Determinacio. O ato de ir para a chapa quente e colocar a mao na massa na escrita € nos
autoenfrentamentos.

14. Disciplina. O continuismo da escrita demanda disciplina para a materializacdo das pesqui-
sas e das recuperacdes de cons do curso intermissivo.

15. Feedback. O ato de estar aberto e para determinadas pessoas solicitar feedback referente
a escrita pessoal, o qual favorece a enxergar os erros e acertos a fim de sempre estar qualificando as
publicacdes e forma de escrita.

16. Grinvex. O grinvex ¢ ambiente para o aumento da escrita pessoal e grupal, favorecendo
o desenvolvimento gesconografico conjunto com outros colegas de curso intermissivo.

17. Leitura. A manutencdo da leitura e a criagdo do habito diario contribui para a assimilagdo
das estruturas da lingua padrdo e do formato de escrita de determinada publicagio.

18. Resiliéncia. A opgdo pela escrita independente das dificuldades do cotidiano.

19. Responsabilidade. A escrita ¢ imprescindivel para a assun¢do das responsabilidades do
curso intermissivo (CI), visto que qualifica a invéxis e aumenta a conexao com o amparo extrafisico.

20. Seriedade. A postura de levar a escrita com seriedade e responsabilidade, sem infantilis-
mos, visto o impacto assistencial que ela tem quando levada a sério.

21. Tragos. A identificagdo dos tragos pessoais ¢ automanifestacdes sdo fundamentais na escri-
ta de gescons, sendo possivel aprofundar na autopesquisa e materializa-las através de gescons.

22. Vontade. A vontade forte na pratica assistencial que a escrita taristica demanda.
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Efeitos. A partir do exposto, eis abaixo em ordem alfabética, 13 principais efeitos da gescono-
grafia iniciada desde a juventude:

01. Autoconfian¢a. O desenvolvimento da confianga grafica.

02. Autocriticidade. A pratica da autocritica a partir das pesquisas.

03. Autoestima. A qualificacdo da autoestima intelectual no processo metalsomatico e com as
experiéncias.

04. Autopesquisa. Aprofundamento das dificuldades, facilidades, tendéncias e tragos pessoais.

05. Docéncia. A escrita auxilia no desenvolvimento do autodidatismo, amplia a retilinearidade
e organizagdo pensénica que ¢ fundamental para a docéncia invexoldgica.

06. Egocidio. A saida do egoismo para a qualificacdo assistencial taristica.

07. Estofo. O aumento do estofo de escrita.

08. Experiéncia. O ganho de experiéncias a partir dos autoposicionamentos de autoenfrenta-
mento da escrita, através da chapa quente gesconografica, seja pela dificuldade no desenvolvimento
da escrita seja pelo aprofundamento em tematica mais complexas.

09. Gramatica. A aquisicao dos requisitos basicos, imprescindiveis, principalmente do domi-
nio das normas gramaticais da lingua culta, para o desembaraco da escrita.

10. Identidade. Identificacdo do foco de pesquisa precoce a partir da continuidade na escrita,
gerando exemplarismo e repercutindo nas outras consciéncias ao entrarem em contato com as ideias
grafadas.

11. Invéxis. A qualificagdo e aprofundamento na aplicagdo pessoal da técnica da invéxis.

12. Tragos. A aplicacgdo teatica dos autotrafores no dia a dia.

13. Tridotacao. O desenvolvimento da comunicacdo, intelectualidade e parapsiquismo a partir
da escrita.

Importancia. A partir das dificuldades, posturas que auxiliam e os efeitos ¢ possivel analisar
a importancia da escrita e observar como o autoesforgo € essencial neste aspecto. Na se¢do seguinte
sera apresentada a casuistica das autoras referente ao tema.

III. AUTOESFORCO GESCONOGRAFICO: ESTUDO DE CASO

Dificuldade. Desde a infancia, estas autoras apresentavam dificuldade de aprendizado. Porém,
como buscavam se empenhar para tirar boas notas na escola e aprender as matérias propostas, essa di-
ficuldade era quase imperceptivel devido ao autoesforco.

Recuperacgao. Porém, apesar de terem boas notas na escola, ficaram de recupera¢dao no 3* ano
do ensino fundamental por ndo saberem ler adequadamente, comparado as outras criangas da mesma
idade. Dessa forma, as autoras aprenderam a ler apenas com 13 anos de idade, sendo notéavel o analfa-
betismo funcional. Por este € outros motivos, possuiam baixa autoestima intelectual.

Viagem. Em 2019, aos 14 anos de idade, viajaram para Foz do Iguagu (PR), onde fizeram dois
cursos da ASSINVEXIS, o TPIE (Teoria e Praitica da Inversio Existencial) e o Invexogeracdo’,
e a partir das recuperagdes de cons, estas autoras se posicionaram a aplicar a técnica da inversdo exis-
tencial e a iniciar o voluntariado na ASSINVEXIS.

Escrita. Ao voltarem para a cidade natal, no Sul de Minas Gerais, se posicionaram a escrever
verbetes para a Enciclopédia da Conscienciologia, tendo menos de 1 més de aplicagdo da invéxis
e feito apenas dois cursos de Conscienciologia (os citados acima).

Desafio. Apesar de terem certa dificuldade de ler e escrever, se colocaram este desafio, visto
que aplicar a invéxis € assumir novas responsabilidades para sair da zona de conforto e fazer recins.

Inicio. No inicio da aplicag@o da invéxis, como as autoras ainda ndo tinham celular, escreviam
no caderno as epigrafes dos verbetes e tentavam detalhar os itens, o qual era notario o autoesforco
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sempre presente. Meses depois, ao ganhar celular de presente, passaram a escrever no mesmo.
Portanto, suas primeiras gescons (verbetes, artigos e texto para o site) foram feitas pelo celular.

Seminario. Desta maneira, ambas as autoras, aos 14/15 anos, apresentaram no Instituto
Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) em Sdo Paulo (SP) um seminario de auto-
pesquisa que foi necessario a escrita de um artigo prévio que abordaria o tema. Vale ressaltar que
foram apresentacdes distintas e individuais.

Verbete. No ano seguinte (2020), com 15 anos de idade, na semana de verbetes do curso
Invexogeragdo, defenderam o primeiro verbete no Tertuliarium, o que demandou enfrentamento da
timidez, melhora na desenvoltura comunicativa e desenvolvimento da escrita.

Qualificacao. Como buscavam escrever bastante ¢ faziam voluntariado a distancia, verifica-
ram a necessidade do computador para qualificar o trabalho que ja estava sendo feito. Nesta logica,
constaram que teriam que trabalhar para conseguir o dinheiro e adquirir o notebook pessoal. Entdo,
comegaram seu proprio negocio, vendendo pastéis e doces caseiros na rua.

Conquista. Em 2021, as autoras alcangaram a meta de adquirir o notebook, percebendo
0 quanto ¢ importante o autoesforgo nas conquistas evolutivas pré-invéxis, demonstrando que os auto-
posicionamentos ¢ a autodeterminagdo sdao imprescindiveis ao desenvolvimento pessoal quanto
aplicante da invé-xis.

Feedbacks. Com o passar do tempo, as autoras receberam varios feedbacks com relagdo a an-
tecipacdo da escrita, mesmo tendo possibilidade de possuirem dislexia que era evidente para as auto-
ras, mas quase imperceptivel ao externo.

Exemplarismo. Atualmente (Ano base: 2023), cada autora tem, em média, 20 publica¢des na
Conscienciologia, somando artigos cientificos (pessoais € grupais), textos para o site e verbetes, além
de outros verbetes e artigos em andamento. Ou seja, somando as publicacdes das duas autoras ha em
média 40 publica¢des na Conscienciologia.

Oportunidade. E fundamental encarar a escrita de gescons como oportunidade de autodesen-
volvimento. Estabelecer uma meta e fazer o passo a passo pode tornar o processo didatico, desdramati-
zado e fluido.

Estratégias. No caso das autoras, algumas metas e atitudes tomadas ajudaram no desenvol-
vimento da escrita. Eis a seguir, em ordem alfabética, 11 técnicas que podem auxiliar no desenvolvi-
mento gesconografico precoce:

01. Autopesquisa. Aprofundamento na autopesquisa, através da busca de feedbacks com pes-
soas de convivéncia.

02. Chapa. Aproveitar as chamadas de trabalho abertas para escrever gescons. Exemplo:
Ambas as autoras buscaram escrever para todas as chamadas abertas da ASSINVEXIS.

03. Disposicdo. O ato de se permitir aprender coisas novas.

04. Estudo. Estudar sobre o tema, listar as experiéncias e fazer brainstorming.

05. Explicacdes. Fazer explicagdes em voz alta da gescon que estava em andamento a fim de
aprofundar as reflexdes.

06. Listagem. Listar temas de interesse e temas de maior teatica. Se permitir explorar e apro-
fundar o tema de pesquisa.

07. Meta. Elaborar metas realistas, a fim de ndo se frustrar.

08. Objetivo. Mapear e ver o objetivo da escrita, encarando-a como oportunidade de autode-
senvolvimento e ndo como um peso.

09. Observacao. Ler outras gescons para ver como funcionava a forma de escrita de artigo
e de verbetes.

10. Palavras. Busca de sindnimos e antonimos, a fim de evitar repeticdes e ampliar o diciona-
rio cerebral.
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11. Posicionamento. Se posicionar quanto as dificuldades e ndo se colocar na condig¢do de
vitima.

Sobrepairamento. Nesse sentido, é possivel perceber a importancia do autoesforco, do auto-
enfrentamento, da for¢a de vontade e da desdramatizagdo. Visto que dificuldades sempre vao existir,
o que muda ¢ a forma que o inversor lida e encara com tais adversidades. Tudo ¢ possivel, é questao de
querer e tornar aquilo prioridade.

CONSIDERACOES FINAIS

Importancia. Com o estudo deste tema ¢ possivel observar a importancia do autoesforgo para
a producao de gescons, onde o inversor tem oportunidades de acelerar os recins e expandir a interas-
sistencialidade na pratica.

Invéxis. Na visdo das autoras, quanto antes se desenvolver o autoesforco referente a escrita,
melhor para a qualificagdo grupal. A técnica da invéxis exige o autoesfor¢o de enfrentar aspectos que
muitas vezes nao sdo confortaveis e faceis. Nao existe evolucdo confortavel. A invéxis auxilia na
proatividade na escrita e publicagdes de gescons de modo precoce.

Autopotencial. Além disso, a autopesquisa ¢ essencial para a identificagdo do autopotencial
assistencial, o qual qualifica as publicagdes ¢ a tedtica na invéxis. A dedicagdo na assisténcia através
das gescons ¢ renovadora, satisfatoria e interassistencial.

Efeitos. O efeito do autoesforco iniciado precocemente foi fundamental para a ampliagdo da
cognicao, amadurecimento pessoal e desenvolvimento da autoconfianga. Desta forma, as autoras refor-
¢am a importancia do continuismo e empenho na escrita, visto os beneficios que a escrita na juventude
podem gerar para o jovem.

O AUTOESFORCO AESCONOGRAFICO PRECOCE E RECURSO
PARA A ACELERAGAO DAS RECINS, A AMPLIACAO
INTERASSISTENCIAL, A QUALIFICAGCAO DA AUTOINVEXIS,
E, PRINCIPALMENTE, A ASSUNCAO DAS POTENCIALIDADES.

Questionamento. Vocé, inversor ou inversora, possui condutas de autoesforco gesconogra-
fico? Quais sdo as posturas que pode estar fazendo hoje para qualificar ainda mais o processo
gesconografico?

NoOTAS

! Invexogeracdo é o curso da ASSINVEXIS voltado exclusivamente a alunos com menos de
21 anos de idade.
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Palavras-chave Resumo. Este artigo objetiva trazer os bastidores intra e extrafisicos da escrita do livro
Gescons; Tridotag¢do Consciencial: Teatica Inversiva, no qual estd em fase final para a publicagdo
Livro: da gescon pela Associagdo Internacional Editares - Editares. No decorrer do artigo
L . a autora traz experiéncias pessoais quanto a publica¢do do seu primeiro livro dentro da
Teéatica Inversiva; L. . RN . . X
Bastid especialidade da Invexologia, trazendo desde vivéncias de fendmenos parapsiquicos até
astidores.

vivéncias de sincronicidades que auxiliaram no encaminhamento da obra.

INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacdo da escrita deste artigo teve inicio no anseio de compartilhar com os
colegas inversores como foi do processo inicial até a fase final antes da publicagdo de um livro dentro
da Conscienciologia na especialidade da Invexologia, no qual gerou ricos aprendizados e experiéncias
parapsiquicas significativas.

Escrita. O processo de escrita de livro no geral ¢ mais amplo e complexo se comparada
a escrita de um artigo ou verbete, por exemplo. Isso ndo s6 pelo tempo utilizado para a escrita, mas
também pelos elementos intra e extrafisicos que acontecem no decorrer do processo, tais como: sin-
cronicidades, fendmenos parapsiquicos, reciclagens pessoais geradas pela compreensdo do tema estu-
dado e demais questdes que serdo abordadas durante o artigo com base na experiéncia da autora ao
escrever o livro Tridotacdo Consciencial: Tedtica Inversiva.

Gescon. A escrita do livro € elemento importante para o inversor existencial colocar em
pratica a tarefa do esclarecimento e alcangar consciéncias fora do circulo pessoal. Além disso, a gesta-
¢do consciencial mais robusta, como o livro, auxilia o proprio escritor na criagdo de novas sinapses
e compreensdo melhor do tema que esta sendo escrito.

Invéxis. A técnica da inversdo existencial é definida por Vieira (1994, p. 690) como:

[...] o planejamento técnico, maximo para a vida intrafisica a que a conscin pode se
propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias dou-
trinarias, sectarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias académicas,
convencionais e mecanicistas.
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Teatica. Durante a escrita do livro, fica evidente que a teoria + pratica sobre o tema ¢ de
grande valia para o esclarecimento do leitor, pois quando o autor experienciou, este possui mais subsi-
dios para deixar grafado o tema de modo assertivo. Nesse sentido, o leitor, ao ler o livro, podera aces-
sar ou até mesmo captar energeticamente o campo formado pela escrita de determinado escritor.

Objetivo. Com base nas experiéncias da autora, este artigo visa auxiliar os colegas inversores
escritores que estdo se dedicando na escrita do seu primeiro livro e trazer elementos de aprendizados
que podem ser Uteis no processo de escrita.

Metodologia. Os métodos de pesquisa utilizados foram o estudo teatico da autora sobre escrita
de gescons e levantamento bibliografico sobre o tema.

Estrutura. Este artigo estd estruturado em trés segdes: I. Inicio da Escrita do Livro,
II. Processo de Revisdo e IIl. Condutas Desassediadoras na Escrita.

I. INIiCIO DA ESCRITA DO LIVRO

Escolha. Para iniciar a escrita de um livro ¢ necessario escolher o tema de pesquisa no qual
deseja escrever sobre. Geralmente se escolhe de acordo com aquilo que tem mais dominio de conheci-
mento, para poder assim desenvolver a argumentag@o.

Publico. Outro fator relevante é compreender para quem fara a escrita, qual o publico-alvo da
obra, para assim adequar a forma e conteido e conseguir gerar reflexdes no leitor.

Experiéncia. Nesse sentido, escolher temas no qual o autor experienciou ou que possui algum
tipo de conexdo ¢ indicado para assim trazer elementos escritos sobre os aprendizados adquiridos
e auxiliar outras consciéncias na realizacdo de recins sobre aquela tematica.

Exemplo. Um exemplo disto € o caso da propria autora que se considera dispersa, mas apren-
deu a se organizar e ter resultados produtivos. Com isso desenvolveu técnicas de autorganizagdo ges-
conografica, as quais descreveu no artigo: Autorganizagdo Gesconogrdfica e Desenvolvimento Tri-
dotacional Inversivo, apresentado durante o XXX SIG em 2021, no qual trouxe elementos para as
conscins que sdo dispersas, para que elas aprendam também a se organizar e reciclar o trafar da disper-
sdo.

Labcon. Além disso, a fim de ilustrar o processo da escolha de tema, eis abaixo relato da auto-
ra sobre como foi a definicdo do tema do seu primeiro livro:

“No final de 2018 fiz uma reflexdo do tema do meu primeiro livro e pensei em temas no qual
tenho experiéncias e entdo tive um insight de escrever sobre meus aprendizados e recins que realizei
durante os 10 anos de voluntariado na Conscienciologia, no qual completaria em 2019, seria uma
forma de gratiddo dos aportes que ja havia recebido até o momento. Entdo o primeiro nome do livro
ficou como: Aprendizados Conscienciologicos, apds algumas revisées do livro, tendo em vista que
tinha muita relagdo com o trafor que desenvolvi da tridotagdo consciencial, o nome final ficou como:
Tridotagdo Consciencial: Teatica Inversiva”.

Organizac¢do. Apés a escolha do tema, para a fase inicial, esta autora fez planejamento de
escrita e utilizou das seguintes ferramentas para escrever:

1. Anotacdes: a autora fez um levantamento, fisico e digital, de todos os registros de autopes-
quisa que desenvolveu durante 10 anos na Conscienciologia e aplicacdo da técnica da invéxis;

2. Dia: a autora escolheu um dia fixo para estudar e escrever o livro;

3. Laboratério: esta autora fez o passaporte de laboratorios no Centro de Altos Estudos da
Conscienciologia (CEAEC) no qual agendou varios dias para escrita do livio no Laboratorio de
Conscienciografologia.
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Entrega. Apos a escrita da primeira versdo do livro, chega-se o momento da entrega para
a editora onde inicia-se o ciclo de revisdes e publicacdo. No caso desta autora, apés um ano de escrita
do livro, no final de 2019, fez a impressdo da primeira versao e levou pessoalmente até a Editora
Editares no Discernimentum onde entregou 2 versoes.

Reunido. Importa pontuar que no dia da entrega ha uma reunido para alinhar algumas ques-
tdes quanto a obra, como quem podera realizar as revisdes de parecer, por exemplo. Apds entrega das
versdes impressas, o autor aguarda a primeira reunido de parecer do livro e apos isto, inicia-se o pro-
cesso de revisdo do trabalho.

II. PROCESSO DE REVISAO

Reunido. Durante a reunido de parecer os revisores apresentam seus pontos de vista sobre
a obra e indicam se a obra é adequada ou nao de acordo com os termos que a editora possui com base
nos critérios dentro da escrita conscienciologica.

Abertismo. Nestas reunides os revisores apresentam os pontos fortes e pontos fracos da obra,
sendo necessario por parte do autor abertismo para ouvir ¢ compreender os feedbacks referente ao
livro, mesmo sendo dificil escutar sobre os pontos a melhorar.

Labcon. Nesse sentido, eis abaixo o relato desta autora sobre como foi o processo de parecer
inicial da obra:

“«

oi realizado uma reunido online, pois era época de pandemia do COVID-19, havia a pes-
soa editora da obra e mais 2 revisoras, cada uma leu a versdo do livro impresso e fez suas considera-
¢oes, impressoes e demais questoes. Foi indicado mexer mais no livro, pois ainda estava “cru”, ini-
cialmente. Faltava uma série de elementos relevantes para um livro. Foi indicado fazer uma consulto-
ria com a UNIESCON ou até mesmo fazer o curso Formagdo de Autores da Conscienciologia. Apos
isso, o livro ficou parado durante uns 6 meses. Em um dado momento, ja havia até deixado de lado
a obra e fui fazer outras atividades, porém um dia fui convidada para ser monitora do curso
Formagdo de Autores, no qual ndo pensei 2 vezes em aceitar o convite, participei como aluna e moni-
tora, e usei o curso para reestruturar todo o liviro”.

Formacéo. O curso Formacdo de Autores da Conscienciologia (FAC) ¢ uma parceria da UNI-
ESCON e CEAEC, no qual professores que ja sdo autores da Conscienciologia ensinam e fazem
acompanhamento dos alunos para a escrita de seus livros, o curso tem duracdo média de 6 meses, sen-
do um curso modular com entregas de tarefas, aulas explicativas e campos de escritas para o desen-
volvimento do livro.

Estrutura. Ao final deste curso modular os alunos precisam apresentar 2 capitulos de sua o-
bra, no qual passa por revisdo técnica de 2 professores.

Revisao. Apos 6 meses no curso FAC e reestruturagdo do livro bem como alteragdes no titulo,
esta autora enviou sua segunda versdo do livro para a Editares, levando sua abordagem pelo viés da
inversao existencial, no qual vem se desenvolvendo enquanto aplicante da técnica.

Gescons. Em paralelo a escrita do livro sobre tridotagdo consciencial, a autora escreveu outros
materiais referente ao tema, gerando os seguintes resultados: um verbete com o mesmo nome do livro
e 2 artigos apresentados durante Simposios do Grinvex (SIG), online e presencial em Foz do Iguacu.

Experiéncias. Durante os processos de idas e vindas na revisao do livro, essa autora vivenciou
as seguintes questdes, em ordem de acontecimentos:
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1. Tenepes. No final de 2021 a autora sabia que o contrato na empresa na qual trabalhava
seria finalizado e estava bastante preocupada com a parte financeira e pensando em como pagaria
a publicacdo do livro futuramente. Porém, quando assinou a rescisdo do trabalho e viu a data
“16/02/2022” percebeu que tudo ficaria bem, pois era exatamente o dia que faria 5 anos de tenepes.
Sentiu muito amparo nesta percep¢ao. Apos isso, em margo/2023 fez uma cirurgia e ainda sem receber
o seguro-desemprego pensava em suas finangas. No entanto, em meados de abril um amigo da enge-
nharia ambiental disse que lhe tinha uma proposta de emprego na area, no qual a remuneracdo seria
bem melhor que o emprego anterior. Neste momento percebeu amparo e a importancia de ter confiado.

2. Cirurgia. No meio do processo de revisdes do livro, por volta do final de 2021, descobriu
que tinha pedras na vesicula e entrou na fila do SUS (Sistema Unico de Saude) para realizar a retirada
das pedras. Por ser via atendimento publico pensou que seria demorado, porém foi mais rapido que
pensava. Neste periodo houve diversas reflexdes e aproximagdes significativas com pessoas proximas
e os assuntos que ti-nham relagdo com o livro ficaram mais claros no decorrer dessa experiéncia da
cirurgia, pois ficou em recuperagdo durante 2 meses.

3. Parapsiquismo. Houve abertura do frontochacra, visualizacdes frequentes de palavras, fra-
ses e simbolos plasmados ao acordar, fenomeno de grafomorfopensenes.

4. Capa. Ao conversar com o capista do livro, a autora falou que gostaria da presenga de
amarelo e azul na capa, pois para a autora amarelo significa energia e azul significa consciéncia. Ao
ver a primeira versdo da capa do livro se surpreendeu, pois nesta versdo havia as cores desejadas
e o capista incluiu imagem de girassois. Esta autora possui apreco por girassois e diversas vezes
recebeu feedbacks sobre o girassol ser sua “assinatura” ou “marca” e ele ndo sabia desta informacgao.

5. Sincronicidades. Durante uma viagem até o Rio Grande do Sul, proximo ao final da revi-
sdo do livro, em junho de 2023, esta autora leu novamente um relato pessoal sobre a Africa, presente
em seu livro. Eis abaixo o relato mencionado:

No dia 11 de dezembro de 2016, vivenciei proje¢do com uma Africana com energias
serenas. Aquela consciéncia estava inserida em contexto bélico, mas se mantinha
serena em sua atuac¢do. Eu a questionei: “Como consegue dormir em meio a essa
guerra na Africa?” A africana respondeu: “Assim”, e deitou-se serenamente. Apos
o dialogo, apareceu outra consciéncia, com sinais de estar assediada e inten¢do de
fazer o mal. No entanto, quando entrou no local e se aproximou, a energia bélica es-
vaiu-se e aquela consciex mal-intencionada disse que ndo faria mais nada contra
a Africana. Ao despertar, a energia de pacificacdo da Africana ficou presente durante
varios minutos e diversas autorreflexées foram realizadas sobre a vivéncia.

No dia seguinte ao ler este relato, o dono de um restaurante local observou que a autora estava
aguardando ser atendida e se aproximou para atender. Apds uma fala com uma pessoa na mesa,
o senhor escutou e disse para a autora que devemos valorizar a vida e contou a historia da vida dele
onde relatava que era africano e participou de uma guerra na Africa (tendo conexdo com o relato
trazido no livro).

6. Venda. Durante a revisdo de Pente Fino, em junho de 2023, a autora precisava saber como
iria pagar a impressdo do livro e ndo tinha ideia de como financiar. No entanto, lembrou de uma
projecao que teve em 2018, onde o amparador dizia que ela precisava escrever e publicar o livro e que
poderia confiar que o dinheiro chegaria para a impressao do livro. Passado um tempo, neste movimen-
to de revisao final do livro, uma amiga ofereceu a autora um dinheiro para comprar sua pagina na rede
social, pagina esta que a autora ja havia decidido parar de realizar publicagdes para focar em outras
questdes prioritarias. Com isso, a autora vendeu a pagina e com o valor da venda conseguiria pagar
tranquilamente a impressdo do livro Tridota¢do Consciencial: Tedtica Inversiva.
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III. CONDUTAS DESASSEDIADORAS NA ESCRITA

Autodesassédio. Para o continuismo e publicagdo da obra ¢ necessario que o autor consiga
manter condutas autodesassediadoras a fim de levar de eito outras areas da vida humana junto da
escrita da gescon, evitando deixar a obra estagnada ou inacabada.

Posturas. Durante todo o processo de escrita do livro, esta autora teve diversas posturas que
auxiliaram no autodesassédio gesconografico, possibilitando assim o continuismo da obra até a etapa
final de publicacdo. A seguir, eis 5 posturas que a autora teve no decorrer do livro:

1. Antinércia. Apds a segunda entrega para a Editares, toda vez que recebia as corregoes do
livro, esta autora ndo se permitia deixar os arquivos parados por muito tempo, buscava finalizar
a revisdo o mais breve possivel. Nunca deixe para depois o que pode fazer agora.

2. Heterocriticas. No decorrer da revisdo ¢ usual receber heterocriticas sobre a obra. Geral-
mente esta autora precisava de um tempo para “digerir” o feedback recebido e buscava sempre com-
preender o motivo de receber tal critica.

3. Laboratério. Quando tinha dificuldades em fazer alguma modificacdo no arquivo do livro,
se encaminhava até o Laboratdrio Consciencioldgico da Conscienciografologia no CEAEC, pois o am-
biente ¢ mais otimizado para realizar o desassédio da obra.

4. Organizac¢ao. Durante a escrita do livro a organizagdo pessoal foi importante, pois ter dias
fixos de escrita e momentos para ir ao laboratorio para fazer revisdes do livro auxiliaram no auto-
desassédio.

5. Pensenes. Durante o processo de escrita, ao perceber intrusdes pensénicas do tipo: “néo

99 Ce

consigo”, “estd ruim”, ou algum pensene contra a obra, esta autora parava imediatamente de escrever
e trabalhava suas energias ou buscava mudar o bloco pensénico.

Mecanismo. Estes foram alguns recursos utilizados pela autora durante a confecgdo do livro
Tridotagdo Consciencial: Teatica Inversiva, porém, todo autor precisa compreender seus mecanismos
desassediadores que vao auxiliar no continuismo gesconografico.

CONSIDERACOES FINAIS

Recins. Durante todo o processo de escrita do livro, esta autora enfrentou diversas situagdes
nas quais foram necessarios posicionamentos pessoais, gerando reciclagens e reavaliagdes.

Amparo. Outro fator que marcou muito os bastidores da escrita foi a presenca de amparo do
inicio ao final em que nos momentos de maior adversidade sempre houve insigths e projecdes que
mostravam que a autora nao estava sozinha.

Aprendizados. A partir do exposto, percebe-se que a escrita de um livro fortalece os apren-
dizados e novas experiéncias sobre o tema, sendo de grande relevancia o inversor existencial utilizar
essa ferramenta interassistencial para o fortalecimento e geracdo de recins pessoais.

A ESCRITA DO PRIMEIRO LIVRO PESSOAL E TEATICO
E MARCO HISTORICO NA VIDA DO INVERSOR EXISTENCIAL,
POR FORTALECER E AMPLIAR A COGNIGCAO QUANTO
AOS PROCESSOS EVOLUTIVOS NESTA EXISTENCIA.
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Reflexdo. Vocé, leitor ou leitora, ja sabe qual o tema do seu primeiro livro? Ja comegou a es-
crever?
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SECAO: INVEXOTERAPIA

EFEITO TERAPEUTICO DA INVEXIS

Cicero Borges™

* Natural do Rio de Janeiro, RJ. Reside em Foz do Iguacu, PR 36 anos. Mestre em
Administragdo e Professor Universitario. Voluntirio da Associagdo Internacional de
Inversdo Existencial — ASSINVEXIS.

Palavras-chave Resumo. O presente artigo objetiva investigar os efeitos terapéuticos da invéxis a partir
Autoinveéxis; da teatica do autor. Apresenta método de pesquisa do efeito terapéutico considerando
Efeito Terapéutico; os vinculos invexologicos, antinvexologicos, o contexto invexoterapéutico e 0s invexo-

pensenes capazes de promover recins. Discute possiveis contextos invexoldgicos ¢ hipo-
teses terapéuticas, concluindo com a descrigdo da hipotese pessoal de estratégia proexo-
logica invexoterapéutica.

Invexoterapeticologia;
Proéxis;
Recin.

INTRODUCAO

Invexoprofilaxia. De acordo com Vieira (2014, p. 857):
[...] a inversdo existencial ¢ a grande técnica de profilaxia evolutiva para a existéncia
da conscin intermissivista porque comega a atuar prevenindo-se contra erros, des-
vios e omissdes desde cedo, na fase da adolescéncia ou na juventude. Por isso, a in-
versdo existencial ¢, em si, a Invexoprofilaxia, ou seja: Invexologia é profilaxia.

Efeito. Paradoxalmente, a profilaxia, promotora de evitagdes e abnegacdes na juventude pode
compor efeito terapéutico frente a imaturidades manifestadas repetidamente ao longo das séries exis-
tenciais.

Contrafluxo. Em 2013, durante os primeiros anos de aplicagdo da técnica da invéxis o autor
identificou manifestagdes antinvexologicas e presenca de companhias extrafisicas incompativeis com
a técnica. Entretanto, percebeu aporte de amparo especifico de invéxis incentivando o aprofundamento
técnico e aproximagao com o grinvex.

Posicionamento. Diante da situacdo conflituosa, valorizou as achegas de amparo e sustentou
a autopesquisa invexologica, promovendo gradativamente o desassédio da autoinvexologia.

Investigacio. Para promover a superagao do conflito, desenvolveu a pesquisa ora materializa-
da neste artigo, com o foco nos efeitos terapéuticos, visando compreender o contexto invexologico da
atual ressoma.

Objetivo. Este artigo objetiva apresentar as reflexdes a respeito do efeito terapéutico da invé-
xis, bem como os beneficios e meios para efetuar a pesquisa.
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Metodologia. O presente trabalho foi construido a partir dos registros de autopesquisa em
acordo com o método idiografico, ou seja, “aqueles que buscam o estudo dos casos individuais (rela-
tos, vivéncias, experimentos)” (VIEIRA 2002, p. 27). Em segunda ordem metodoldgica, a abordagem
adotada foi a evolucioldgica, comparando a manifestagdo da consciéncia em sucessivos momentos no
tempo (ZASLAVSKY, 2018, p. 110). Considerando a originalidade do assunto, a pesquisa realizada
teve carater exploratorio neoverponologico, apoiando-se na bibliografia pertinente ao tema.

Estrutura. O artigo foi estruturado em 4 secdes, sendo: 1. Efeito Terapéutico da Invéxis;
II. Pesquisa do Efeito Terapéutico; III. Beneficios da Invexoterapeuticologia e IV. Estratégia Proe-
xologica Invexoterapéutica.

I. EFEITO TERAPEUTICO DA INVEXIS

Definologia. O Efeito Terapéutico da Invéxis é o conjunto de resultados ou consequéncias
positivas, equilibradoras e renovadoras dos trafares retroegodicos, antinvexoldgicos, tipicamente mani-
festados na fase do pordo consciencial, a partir da aplicagdo da técnica da invéxis ao longo de uma
existéncia humana.

Inicio. A autopesquisa quanto a aspectos nosograficos da automanifestacdo, com enfoque
naqueles especificamente antinvéxis, desempenhada pela conscin inversivel (BORGES, 2015) ¢ etapa
natural nos primeiros momentos de contato com a técnica, visando implementar a reciclagem pré-invé-
xis (FERNANDES, 2022).

Autonosologia. Embora a invéxis seja técnica evolutiva de vida e, portanto, cosmoética,
a conscin inversora ainda convivera com diversos tipos de patologias conscienciais, indicadoras das
recins a serem implementadas ao longo da vida. Ha patologias individuais e grupais especificas, mais
criticas, que sintetizam antiteses a proposta evolutiva da inversdo existencial, componentes da Antin-
vexologia.

Antinvexologia. O extenso rol das imaturidades juvenis, manifestas mais explicitamente na
fase do pordo consciencial, sdo exemplos opostos ao caminho evolutivo invexoldgico. Eis a seguir 10
exemplos de trafares antinvexologicos, listados em ordem alfabética:

01. Antiassistencialidade.

02. Antimaturidade.

03. Antisseriedade.

04. Antitecnicidade.

05. Autovitimizacao.

06. Drogadicao.

07. Impulsividade.

08. Ingenuidade.

09. Irrealismo.

10. Promiscuidade.

Atraso. Tais patologias podem estar relacionadas a tragos mais arraigados, com raizes
profundas, cuja manifestacdo ndo consistiu mera influéncia da mesologia ou do pordo consciencial
(VIEIRA, 2005). Esses tracos apresentam, normalmente, desafio maior para serem ajustados, podendo
ocasionar a assungao tardia da invéxis (BORGES, 2019).
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Indicios. Nao obstante o foco da invéxis ser na profilaxia, a aplicacdo da técnica por
determinado inversor ou inversora pode passar por desafios de superagdo dos autotrafares antinvexold-
gicos de consideravel dificuldade, levantando suspeitas quanto ao nivel de terapéutica que a aplicacao
da invéxis pode estar realizando frente a ressomas anteriores.

Importancia. O efeito terap€utico ndo define, necessariamente, o nivel evolutivo do apli-can-
te, mas explicita a relevancia e seriedade dos autoposicionamentos invexoldgicos.

Dividendos. Nesse sentido, a identificagdo dos efeitos terapéuticos indica o potencial de gera-
¢do de dividendos seriexologicos egocarmicos a partir do corte holobiografico com as ligagdes pensé-
nicas baratrosféricas multimilenares individuais (FERNANDES, 2021, p. 4).

Processo. A pesquisa dos efeitos terapéuticos parte do cotejo entre os tragos € contexto proe-
xologico pessoais relacionados com a Antinvexologia e aqueles homeostaticos, relacionados aos fun-
damentos da inversdo existencial.

II. PESQUISA DO EFEITO TERAPEUTICO

Interesse. O aplicante da invéxis que identifica a paradoxal afinidade com a técnica, ainda per-
cebendo vinculos a temas, assuntos e praticas antinvexologicas, aparentemente recentes, pode conside-
rar a pesquisa do efeito terapéutico da invéxis visando aprofundar a compreensdo do contexto particu-
lar vivenciado.

Publico. De acordo com as pesquisas do efeito terapéutico da invéxis e da Antinvexologia, ndo
sdo maioria os casos de aplicantes da invéxis que se percebem na situagdo paradoxal descrita acima.

Problema. Ao inversor ou inversora interessado em pesquisar efeito terapéutico da invéxis su-
gere-se nortear os esfor¢os investigativos em fun¢do do questionamento: “Quais efeitos terapéuticos
a aplicagdo da invéxis pode estar gerando, frente as imaturidades manifestadas em vidas anteriores?”

Objetivos. O resultado almejado com a pesquisa do efeito terapéutico é a ampliagdo da visao de
conjunto, autorrealismo e autorresponsabilizagdo quanto a importancia da oportunidade de aplicagao
da invéxis na vida atual e seus dividendos interassistenciais.

Método. O autor sugere 2 etapas principais para que seja realizada a pesquisa em questdo: a pri-
meira ¢ a definicao da relacdo pessoal com a Invexologia; a segunda ¢ a identificacdo dos efeitos tera-
péuticos em si.

a. Autodefinicao da relacdo com a Invexologia

Disseccio. A definigdo da relagdo pessoal com a Invexologia ocorre pela identificacdo e com-
paracdo entre relagdes invexologicas e antinvexoldgicas.

Identificag¢do da relagdo pessoal com a Invexologia

Invexolégico. A relagdo pessoal com a Invexologia, indica a for¢a da paracogni¢do intermis-
siva invexologica. Eis a seguir, 7 possiveis objetos de pesquisa para a afericdo do nivel de relagdo pes-
soal com a invéxis, listados em ordem alfabética:

1. Amparabilidade inversiva: o nivel e conexdo de amparo percebido para os esforgos auto-
invexologicos.

2. Autabnegacio inversiva: o nivel de desapego e autoenfrentamento para implementar as
recins autoinversivas.

3. Condicoes realistas de éxito invexolégico: o nivel de sucesso possivel na implementagéo
da técnica da invéxis.
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4. Convergéncias pré-invéxis: o nivel de sincronicidade, sinergismo e confluéncia para
a aplicag@o da técnica da invéxis.

5. Recinofilia: o nivel de tranquilidade, seguranca e autoconfiangca quanto aos desafios reci-
nolégicos, necessarios a autoinversao existencial.

6. Ousadia evolutiva: o nivel de ambicdo cosmoética para a autexemplificagdo taristica de
efeitos atacadistas ao longo de uma vida.

7. Valores e ideias inatas invexoldégicas: o nivel qualitativo e quantitativo de evidéncias
indicativas do planejamento pré-ressomatico favoravel a autoinversao existencial.

Autodefini¢do da relagcdo com a Antinvexologia

Antinvéxis. O conhecimento pormenorizado das relagdes antinvexologicas fornece informa-
¢do quanto a raiz ou causa da vivéncia da dicotomia invéxis-antinvéxis dentro da aplicacdo pessoal da
técnica. A seguir sdo listadas, em ordem alfabética, 6 agcdes de pesquisa capazes de clarear a relagdo
pessoal com a Antinvexologia:

1. Avaliagdo realista do Porao Consciencial.

Mapeamento dos gargalos autoevolutivos mais trabalhosos.

Identificacdo do nivel de contrafluxo antinvexolégico.

Identificacdo do grupo de assistidos pela atuagdo pessoal dentro da Invexologia.

Inventario dos trafares antinvexologicos pessoais.

A

Analise dos perfis conscienciais dos grupos de afinidades e desafetos da fase juvenil.

Evolucio. E esperado que a aplicagdo da invéxis reforce gradativamente os vinculos invexo-
logicos, a partir da recuperagdo de cons e aumento da coeréncia intermissiva. Esse processo auxilia
0 autoposicionamento e reciclagem das conexdes antinvexoldgicas.

Equivoco. A manutengdo dos tragos e vinculos antinvexologicos na manifestagdo pessoal apos
o periodo de ajustes para a aplicacdo da técnica denota o insucesso do inversor ou inversora na teatica
invexologica.

b. Identificacdo dos Efeitos Terapéuticos

Desnatamento. A descri¢do do contexto invexoterapéutico a partir do estudo das relagdes
com a Invexologia traz a tona o extrato das recins a serem implementadas, ratificadas e exemplificadas
interassistencialmente na atual ressoma.

Assertivo. A identificagdo do efeito terapéutico ocorre a partir da compreensdo minima de
dois aspectos: I. O trafar antinvexoldgico; I1. O futuro trafor invexoldgico autexemplarista.

Progresso. O mapeamento do trafar antinvexoldgico, bem como sua raiz, sdo possiveis resul-
tados das reflexdes sugeridas nas etapas anteriores, quando da defini¢do das relagdes invexologicas.
Em seguida, visando concluir a identificagdo do efeito terapéutico, recomenda-se o levantamento das
neocognicdes invexologicas oportunizadas pela aplicacdo da técnica, os possiveis efeitos terapéuticos.

Recin. A invéxis auxilia o desenvolvimento de holopensene especifico, focado na autoevo-
lutividade técnica precoce, a partir da invexoprofilaxia e exclusivismo proexoldgico. Tal holopensene
representa o meio fundamental de qualificagdo consciencial.

Inversao. As inversdes conscienciais exercitam estilo de vida diferenciado e marcante, conse-
quentes da invexopensenidade, contribuindo para a formagdo de vinco mnemonico homeostatico e de
neossinapses autevoluciologicas.
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Sélido. A consolidagdo da técnica e do holopensene invexoldgico ocorre pela sustentagdo dos

principios da invéxis nas manifestacdes pessoais, em crescente desenvolvimento interassistencial.

Autopensenologia. Eis a seguir, tabela que apresenta a relacdo entre os fundamentos da invé-
xis e exemplos de autopensenes evolutivos promovidos:

Tabela 1 - Fundamentos da invéxis e autopensenes promovidos

N. Fundamento Autopensene Promovido
Aprofundamento da afetividade, monogamia, autodesrrepressao
01. | Afetividade profunda Aty 8 . P
empatica, interassistencialidade, sexualidade sadia.
. Autodiscernimento, moderag¢ao, decidofilia, autocentramento,
02. | Autocoeréncia ..
autocompetitividade.
L Logicidade, autodiscernimento, intelectualidade, observacao,
03. | Autocritica . . .
cosmovisdo, racionalidade.
04. | Autodidatismo Intelectualidade, inovagao, pioneirismo, parapsiquismo.
. Autodefinicdo, autolimites, autopriorizagdo, inteligéncia
05. | Autorganizacao 9. , . p . ¢ . g- .
cronoevolucioldgica, autodesassédio, interassistencialidade.
06. | Carreira profissional Interassistencialidade, grupalidade sadia.
07. | Disciplina Autocontrole, autorregramento, autopriorizacao, autoliberdade.
08. | Financas Economicidade evolutiva, moderagao, planejamento, autonomia.
09. | Idade Aproveitamento util da juventude, seriedade evolutiva, precocidade.
10. | Interassisténcia Cognigdo holocarmica, parapsiquismo.
Megafoco evolutivo, interassistencialidade, decidofilia, respeito,
11. | Liberdade gatoco » - P
autoposicionamento cosmoético, autodesassedialidade.
12. | Maturidade Seriedade, antiemocionalidade, racionalidade.
. . Planejamento, acompanhamento, tecnicidade, objetividade,
13. | Maxiplanejamento - .
autodefini¢do, organizacao.
.. Amparabilidade, autoconscientizagdo multidimensional,
14. | Parapsiquismo . . .. . .
interasssitencialidade, autodesassedialidade.
15. | Recin Antivitimizacao, autoimperdoamento, recinofilia, desapego.

Inventario. Apos o estudo dos neopensenes invexologicos, o potencial efeito terapéutico pode
ser definido conectando os invexopensenes que sdo recicladores dos trafares antinvexoldgicos, buscan-

do descrever tal fenomeno inserido no contexto invexoterapéutico mapeado.

Autoneoverponologia. A cognicdo quanto ao contexto terapéutico, detalhado quanto ao trago

pessoal antievolutivo, sua provavel raiz seriexoldgica e os efeitos da aplicagdo da invéxis, completa
a investigagdo central do efeito terapéutico da invéxis pessoal.
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c. Andlise dos resultados

Diagnostico. O cotejo entre vinculos invexologicos e antinvexologicos deve chegar a compre-
ensdo do contexto invexoterapéutico.

Forca. A relagdo pessoal do aplicante da técnica da invéxis com a Invexologia é, nor-malmen-
te, forte. Essa afirmativa tem logica a partir da compreensdo do nivel de desafio da aplicagdo da técni-
ca no intrafisico, considerando a falta de referéncias sociais favoraveis a praxis invexologica.

Paravinco. Nesse sentido, o vinco realizado no extrafisico, em curso intermissivo precisa ser
forte para que possibilite rememoracdo ainda na juventude, levantando a hipotese, inclusive, da exis-
téncia do megaparavinco invexologico. Essa premissa permite a organizacao de 4 principais perfis de
invéxis.

Tabelologia. Eis a seguir, sintese dos possiveis perfis de invéxis de acordo com a relagao pes-
soal com a Invexologia e a Antinvexologia:

Tabela 2 — Relagdes pessoais com a Invexologia

Perfis Relacio pessoal com Relacao pessoal com
Invexologia Antinvexologia
Incognita autoevolutiva Fraco Fraco
Invéxis duvidosa Fraco Forte
Invéxis de possibilidades avancadas Forte Fraco
Invéxis novata Forte Forte

Afinidade. A relacdo pessoal com a invexologia, quando identificada como forte, indica nivel
de entrosamento e harmonia possiveis de serem alcangados a partir da aplicacdo da técnica. Apesar de
a relacdo forte ressaltar a dicotomia invéxis-antinvéxis, guarda melhores possibilidades para a supera-
c¢do dos tragos antinvexoldgicos.

Fraca. Caso o pesquisador perceba fraca relacdo com a Invexologia e esteja aplicando a técni-
ca ha pouco tempo, deve se perguntar quanto ao nivel de acerto da escolha pela técnica evolutiva
e o nivel de profundidade e seriedade da assungdo do Whole Pack Invexologico (COLPO, 2018). Se
o pesquisador estiver aplicando a invéxis ha mais tempo, precisara rever a autavaliagdo realizada ou,
ainda mais seriamente, a qualidade da propria invexibilidade.

Incégnita. O aplicante da técnica que perceba relacao fraca com a /nvexologia e fraca com
a Antinvexologia, pode estar vivenciando uma situacdo de incégnita autoevolutiva devido a falta de
aprofundamento na autopesquisa, ou seja, momento no qual ndo tem elementos suficientes para estar
seguro de seu cominho técnico-evolutivo.

Duvidosa. Quando a relagdo com Invexologia é fraca, mas com a Antinvexologia é forte,
provavelmente a invéxis ndo ¢ a melhor opgao para essa conscin. Isso porque a aplicacdo da técnica
tende a ampliar o vinculo com a Invexologia e reduzir o vinculo com a Antinvexologia, portanto, ndo
faria sentido prosseguir sem realizar nenhum progresso nessa dire¢do. Importa ressaltar que a decisdo
por abrir mdo da técnica da invéxis precisa contar com outros diagnosticos complementares visando
evitar decisdes precipitadas.

Avangada. Por outro lado, quando a relacdo com a Invexologia ¢é forte e a relagdo com a An-
tinvexologia é fraca, indica a oportunidade de aplicagdo da invéxis em alto nivel almejando metas
evolutivas mais ousadas e realizagdo da tares atacadista a partir de tema invexoldgico. Nesse caso,
o efeito terapéutico ¢ de menor expressao.
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Novata. Os resultados da pesquisa podem, ainda, indicar uma condigdo especifica, de relacao
forte com a Invexologia e forte com a Antinvexologia, em que as lacunas antinvexoldgicas e os res-
pectivos efeitos terapéuticos t€m alto potencial taristico, por representarem o nucleo da estratégia
interassistencial da proéxis. Nesse ultimo caso, o contraponto invéxis-antinvéxis pode ter sido planeja-
do como meio principal de retratacdo pessoal a partir do Principio da Restauracdo Evolutiva (LO-
CHE, 2012).

Exemplo. Exemplo dessa situag@o seria um jovem com passado de condutas antinvéxis fortes
e marcantes, tipicas do porao consciencial, planejar a proéxis para aplicar, com muito esforco, a técni-
ca da inversdo existencial devido a grande oportunidade de restauracao evolutiva, recomposi¢ao gru-
pocarmica e retratagdo pessoal.

Contraponto. Finalmente, a identificagdo dos invexopensenes exercitados pela aplicacdo da
invéxis que fazem contraposicdo autoevolutiva aos tracos antinvexologicos e todo o contexto terapéu-
tico, orientam o enfoque autorrecinoldgico dotado de alto potencial assistencial e relevante papel na
autoproéxis.

II1I. BENEFiCIOS DA INVEXOTERAPEUTICOLOGIA

Experiéncia. A vivéncia do autor demonstrou a importancia da autocogni¢do quanto ao con-
texto da aplicagdo da invéxis, notadamente da Invexoterapeuticologia.

Evolutive. Nesse sentido, a identificacdo dos efeitos terapéuticos da invéxis pode promover
autoqualificagdes, a exemplo das 12 listadas a seguir, em ordem alfabética:

01. Autodiscernimentologia: o aumento da intercompreensdao com grupo de assistiveis.

02. Autoinvexometria: a autodefinicdo do perfil invexologico.

03. Coragem: o encorajamento a reciclagens mais profundas.

04. Cosmovisao: a ampliagdo cosmovisiologica do papel interassistencial.

05. Desassedialidade: a ampliacao da autodesassedialidade.

06. Epiconologia: o desenvolvimento do papel de lideranca interassistencial.

07. Holomemoria: a autorretrocognicdes sadias.

08. Megafoco: a focalizacdo interassistencial.

09. Paraperceptibilidade: a identificacio de autossinaléticas.

10. Pré-intermissiologia: o acesso a assisténcias pré-intermissiologicas.

11. Restauracfo: a autorretratacdo seriexologica.

12. Seriedade: o reforco dos posicionamentos na aplicagdo da invéxis.

Objetividade. As boas praticas invexoldgicas advertem quanto a fragilidade da autopesquisa
quando desvinculada de um plano de acdo pratico, assertivo e realista.

Consciencioterapeuticologia. A pesquisa do efeito terapéutico da invéxis ocorre em conso-
nancia com o Ciclo Autoconsciencioterapico (ESTERMANN, 2019), composto pelas etapas sequen-
ciais de autoinvestigacdo, autodiagndstico, autoenfrentamento e autossuperagdo. Ou seja, inicia com
a investigacdo dos autotrafares visando o autodiagnostico, compreendendo a invéxis como meio
central de autoenfrentamento e autossuperagao.

Planificacio. Visando aproveitar as conclusoes da pesquisa e garantir os beneficios da Inve-
xoterapeuticologia, recomenda-se a transposi¢do da neocogni¢do alcangada para o maxiplanejamento
invexologico, seguindo para o autoenfrentamento com vistas a autossuperacao.
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IV. ESTRATEGIA PROEXOLOGICA INVEXOTERAPEUTICA

Proexologia. A visdo de conjunto adquirida a partir da pesquisa dos efeitos terapéuticos da
invéxis auxilia a compreensdo da narrativa evolutiva pessoal, explicitando o enredo proexolégico prin-
cipal, conferindo assim, maior assertividade evolutiva.

Oportunidade. Os potenciais efeitos terapéuticos da aplicagdo da técnica da invéxis sdo di-
versos uma vez que tal técnica evolutiva de vida consiste em modelo de atuagdo intrafisica, podendo
auxiliar a remissdo de numerosa gama de trafares.

Exemplificacdo. Eis a seguir tabela relacionando 5 raizes holopensénicas capazes de formar
tracos antinvexologicos e o correspondente potencial invexoterapéutico:

Tabela 3 — Fundamentos da invéxis e autopensenes promovidos

N. | Holopensene Potenciais Efeitos Terapéuticos

1. | Belicosidade Remissdo do temperamento bélico pela inversao assistencial.

) Reciclagem do autodogmatismo pela autocientificidade e priorizacao da tares
2. | Dogmatismo
em atacado.

) Posicionamento autoevolutivo pela assunc¢do da invéxis, superando o pordo
3. | Hedonismo . . L
consciencial e renunciando aos microinteresses.

Reciclagem da subjetividade e obscurantismo pelo abertismo
4. | Misticismo autoexemplarista da evolutividade pessoal, chancelada pela produtividade
gesconografica desde a juventude.

Ampliacdo da cognicdo e autexperimentacao da condi¢do de minipecga do
5. | Monarquia maximecanismo multidimensional interassistencial pelo desempenho do

voluntariado conscienciologico e antecipagao da tenepes.

Meio. Dentre os diferentes tipos de linhas e contextos seriexoldgicos, destaca-se a terapéutica
seriexologica pela Invexologia, na qual os efeitos terapéuticos da invéxis compdem estratégia central
da autoproéxis.

Resultados. O autor aplicou o método aqui descrito, identificando forte vinculo com a Invéxis
e com tragos Antinvéxis. Diante, principalmente, da percepgdo de amparo e fluxo positivo em direcdo
ao aprofundamento da técnica da inversdo existencial escolheu o enfrentamento dos contrafluxos,
advindos dos vinculos antinvexologicos, enquanto buscava compreender o contexto singular que expe-
rimentava.

Antinvexologia. O trago antinvexologico diagnosticado foi a promiscuidade, seguido de indis-
ciplina e desorganizagdo. Os grupos extrafisicos correspondentes tinham comportamentos contrarios
a evolugdo das consciéncias, organizagdes e costumes. Utilizavam como fuga as pressoes do processo
evolutivo, o comportamento brincalhdo, imaturo e a postura do “deixa disso”. Dedicavam seu interesse
as realidades fantasiosas e a sexualizag¢do das relagdes.

Traforismo. A superacao da influéncia dos autotrafares foi conquistada a partir dos trafores
da forca energética, sustentabilidade e uso da intelectualidade e parapsiquismo para discernir as intera-
¢Oes energéticas e garantir o autocentramento e autogovernabilidade.
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Inversdo. A aplicacdo da invéxis conferiu ao autor o foco autoevolutivo precoce e constante,
criando trajetoria organizada, autorresponsabilizadora e autoimperdoadora, imprescindivel para adqui-
rir autoridade moral suficiente a contraposi¢do ao grupo extrafisico assediador.

Tecnologia. No contexto da invéxis, a principal técnica especifica utilizada foi a técnica da
dupla evolutiva, aprofundando e aprimorando a afetividade e sexualidade sadia.

Central. A partir da pesquisa do efeito terapéutico da invéxis, o autor formulou a hipotese de
ter planejado em Curso Intermissivo a aplicagdo da invéxis na atual ressoma visando exemplificar con-
traponto evolutivo a grupo extrafisico relacionado ao hedonismo.

Auto-heuristicologia. Em janeiro de 2023, realizou o experimento Serenarium em conjunto
com o laboratério Alameda Técnica de Viver, quando, a partir de novos fatos e parafatos, ratificou
tal hipotese autoproexologica.

Compléxis. No entendimento do autor, o sucesso da estratégia proexoldgica invexoterapéutica
ndo ¢ capaz de conferir o completismo existencial total, contudo, tem papel central no completismo da
fase preparatoria da proéxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Perfil. Com o desenvolvimento invexoldgico pode-se identificar com mais clareza como o in-
versor se relaciona com a invéxis, ou seja, como aquela ferramenta técnico-evolutiva interage com
a consciéncia multimilenar, naquela ressoma.

Terapéutica. Uma das maneiras de aprofundar a compreensdo da autoinvéxis € a partir da
identificagdo dos efeitos que atuam como terapia as imaturidades de multiplas vidas anteriores, nota-
damente aquelas relacionadas a Antinvexologia.

Vinco. A recuperagdo de cons cosmovisioldgicos quanto ao processo autoevolutivo e a opor-
tunidade de aplicagdo da invéxis nessa ressoma, explicitam a atuag@o do paravinco inversivo e refor-
cam a profilaxia da minidissidéncia e automimeses.

Beneficios. A lucidez quanto a interagdo inversor-invéxis, com enfoque nos efeitos terapéuti-
cos, tende a dinamizar o desenvolvimento do aplicante da técnica da invéxis pela qualificagdo da as-
sertividade interassistencial e ganho de cognicdo quanto ao papel proexoldgico da autoinvéxis.

Unico. O entendimento da singularidade consciencial, desdramatizada quanto aos autotrafares,
débitos ego e grupocarmicos, € recurso valioso na autossustentagdo e desassédio da autoinvexologia.
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Palavras-chave Resumo. O presente trabalho expde a casuistica do autor no processo de autoaceitacdo,

Autoaceitacio; sob a otica do paradigma consciencial. A motivagdo desta pesquisa foi compreender

Interassisténcia; a qualificagdo d.’fl ir}teragsisténcia a partir do Qesenvolvimento da autoageitagﬁo. O objeti-

Qualificacio; vo do trabalho é d150}1t1r sobre o de.se~nV01V1mento precoce da autoacelta}gao, apresentar
ferramentas para qualificar esta condi¢do, bem como, debater sobre os efeitos no contexto
da técnica da inversdo existencial. A casuistica do autor, revisdo bibliografica e anota¢des
pessoais adivindas dos atendimentos consciencioterapicos compuseram os materiais utili-
zados para o desenvolvimento da pesquisa. Por fim, apos reflexdes sobre a autopesquisa
realizada, conclui-se que a autoaceitagdo ¢ um importante fator para a qualificagdo da
interassisténcia, saindo da condicdo de assistido para assistente.

INTRODUCAO

Autoaceitacido. A autoaceitagdo é o ato intimo de acolhimento integral de todos os fatos e pa-
rafatos presentes em sua holomemoria, além de seus respectivos trafores e trafares, bem como o reco-
nhecimento sincero dos tragos faltantes, os trafais. Na mesma linha Rodrigues (2023) define a autoa-
ceitagdo incondicional como “capacidade ou condi¢ao de a conscin, homem ou mulher, acolher e acei-
tar com holomaturidade e Cosmoética o status autoevolutivo, sem acomodagdo ou autocomplacéncia
ao considerar os tracos intraconscienciais manifestados”.

Invéxis. Considerando a assisténcia como um dos pilares da técnica da inversdo existencial,
a autoaceitacdo proporciona a conscin inversora uma singularidade assistencial. Essa singularidade
viabiliza rapport para realizagdo da tares, proporcionando ao inversor atuar enquanto minipeca do
maximecanismo interasistencial.

Assisténcia. Um dos objetivos comuns dos intermissivistas ¢ a pratica da assisténcia de modo
personalissimo. Assisténcia é doacdo, ¢ sair do comodismo. Se acolher ¢ uma forma de qualificarmos
a nossa assisténcia de forma exponencial a base da assisténcia depende do autoacolhimento e da auto-
aceitacdo. Um questionamento interessante é: como assistir as demais consciéncias sem primeiramen-
te se acolher?

Interassisténcia. A partir do escambo assistencial nasce a interassisténcia. De acordo com
Vieira (2005, p. 13.149) define a interassistencialidade como “a vivéncia da assisténcia interconscien-
cial, mitua, fundamentada notadamente na reeducacdo por intermédio da tarefa do esclarecimento
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(tares), inteligéncia evolutiva (IE), Cosmocética, policarmalidade e no principio césmico de “o menos
doente assistir ao mais doente”.

Objetivo. A presente pesquisa tem como objetivo discutir sobre a qualificacdo da interassis-
téncia a partir do desenvolvimento da autoaceitagdo, apresentando ferramentas para desenvolver esta
condicdo ¢ os efeitos desse processo.

Metodologia. A metodologia utilizada ¢ composta pela casuistica do autor, bem como
a analise de anotagdes pessoais advindas dos atendimentos consciencioterapicos e revisdo bibliogra-
fica sobre a tematica.

Estrutura. O presente artigo estd dividido em quatro se¢des: 1. Autoaceitagdo: Conceitos
Iniciais. II. Ferramentas Pro-autoaceitagdo; III. Beneficios da Autoaceitagdo; IV. Autoaceita¢io Pro
Interassisténcia.

I. AUTOACEITACAO: CONCEITOS INICIAIS.

Industria. A industria cultural ¢ o conjunto de organiza¢des de producdo, distribuigdo
e disseminagdo de conteudos e bens cientificos e artisticos padronizados, objetivando principalmente
0 lucro e a formagdo da cultura de massa em detrimento da demanda ou expressdes auténticas da
cultura popular (Gurgel, 2013, p.12.553).

Padroniza¢do. A padronizagdo disseminada por essa mega industria faz com que a conscin
muitas vezes iniba seus verdadeiros atributos conscienciais que foram desenvolvidos ao longo de sua
trajetoria evolutiva e que podem ser chave para realizagdo de sua proéxis.

Proéxis. “A proéxis pessoal ¢ a programagdo existencial de cada consciéncia intrafisica
(conscin) em sua nova vida nesta dimensdo humana, planejada antes do renascimento somatico (res-
soma) da consciéncia, ainda extrafisica (consciex)” (VIEIRA, 2017, p. 9).

Ferramentas. Para materializar sua programagdo existencial (proéxis) nesta dimensao, a cons-
cin conta com importantes atributos, trafores (tragos-forga), trafares (tracos-fardo) e trafais (tragos-
faltantes), cada um com a sua natureza e construido ao longo da seriéxis.

Autopesquisa. Os atributos conscienciais sdo acessados pela propria conscin através da auto-
pesquisa e manifestagdes no dia a dia. Segundo Vieira (2017, p. 30),” conhecendo melhor a n6s mes-
mos, podemos dinamizar nossas conquistas evolutivas sabendo onde trabalharmos conosco e com 0s
nossos atributos”.

Pratica. Contudo, s6 o autoconhecimento nio basta. Muitas conscins investem no autoconhe-
cimento, porém ndo aceitam os fatos e parafatos da sua propria realidade. Essa condigdo faz com que
os atributos conscienciais fiquem estagnados, assim como a sua evolugdo, e consequentemente a proé-
xis. A autevolugdo é 1% teoria e 99% prdtica.

Autoenfrentamento. Segundo Guiraldeli (2021, p. 2) a autoaceitacdo implica autoenfrenta-
mento das proprias caracteristicas imaturas do ego, a fim do autopesquisador possa reintegra-las e re-
cicla-las, evitando assim, sua manifestacdo de repercussoes agressivas e indesejaveis.

Alinhamento. A partir da autoaceitacdo a conscin compreende seu potencial taristico, comeca

a enxergar amplamente a propria evolugdo e atua retilineamente enquanto minipega do maximecanis-
mo. Na proxima se¢do, serdo apresentadas ferramentas que auxiliam na aceitagdo pessoal a partir da
invéxis.
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II. FERRAMENTAS PRO-AUTOACEITACAO

Ferramentas. Desta forma, a autoaceitagdo ¢ um processo constante, que demanda acima de
tudo vontade intima da propria conscin em compreender e aceitar suas sutilezas. Além da vontade
intima, a consciéncia pode utilizar algumas ferramentas pré-aceitagao a fim de reconhecer os autotra-
fores e assumir a pratica da assisténcia ativamente. Eis, a seguir, em ordem alfabética, 6 ferramentas:

1. Atendimento. O atendimento consciencioterdpico auxilia o evoluciente (conscin atendi-
da), a compreender de modo 16gico e estruturado as suas patologias e parapatologias com o prisma da
Conscienciologia, através de autopesquisas e trocas com 0s consciencioterapeutas.

2. Cursos. O investimento em cursos consciencioldgicos proporciona a conscin um momento
intimo de reflexd@o junto aos amparadores. Essas reflexdes advindas desse momento repercutem intra e
extrafisicamente, encorajando a conscin a mudangas evolutivas.

3. Listagem. A listagem dos trafores, trafares ou trafais promove a identificacdo da “matéria
prima” do processo da autoaceitagdo. E interessante a conscin fazer o uso da autocritica e da hetero-
critica no momento da listagem, a fim de mapear os tragos de forma integral.

4. Mecanismo. Derrosso (2022, p. 537) define o mecanismo de funcionamento consciencial
como ‘“Padrio de manifestagdo personalissimo do evoluciente perante determinado fato, parafato,
realidade ou pararealidade do Cosmo.” A compreensdo deste mecanismo possibilita a consciéncia um
melhor entendimento do funcionamento de determinado traco, quando e como ele se manifesta.
O entendimento dos mecanismos de funcionamentos por sua vez facilita a autoaceitacao.

5. Seriéxis. O principio da seriéxis ¢ importante ferramenta no processo da autoaceitacao,
visto que a consciéncia ser multiexistencial ¢ multimilenar ajuda a conscin a entender que muitos dos
seus tragos vem além dessa existéncia. A compreensao desse principio faz com que a conscin aceite
seus atributos e veja de forma mais desdratizadaa fim de alavancar seu processo evolutivo.

6. Voluntariado. O voluntariado conscienciologico ativo possibilita a interagdo com diversas
consciéncias, nos mais diferentes niveis evolutivos. A partir desta interagdo, a conscin consegue dar
e receber feedbacks com base no binomio admirac¢do-discordancia. Esses feedbacks por sua vez auxi-
liam a conscin a fundamentar sua autopesquisa em relacao a um determinado trago, até¢ entdo desco-
nhecido ou desvalorizado.

Invexibilidade. Como a invéxis ¢ sindnimo de assisténcia precoce, a precocidade no desen-
volvimento da autoaceitacdo por meio de técnicas e ferramentas auxilia na utilizacdo de todos os re-
cursos pessoais em prol da assistencialidade, uma vez que a singularidade de cada consciéncia ¢ a cha-
ve para interassisténcia proexologica.

III. BENEFiCIOS DA AUTOACEITACAO

Vontade. Deste modo, ha beneficios da autoceitagdo precoce aplicados pela vontade de fazer
diferente. Eis abaixo 7 beneficios, listados em ordem alfanumérica, percebidos pelo autor:

1. Alinhamento. A autoaceitagdo integral proporciona a conscin um alinhamento proexo-
logico, pois uma vez que a consciéncia assume de forma licida todos os seus atributos, ela consegue
melhor direciona-los rumo ao completismo existencial.

2. Amparabilidade. Os amparadores percebem abertura e reconhecem o esfor¢o da conscin
que busca a autoqualificacdo e atuam “ombro a ombro” com aqueles que t€m disponibilidade assis-
tencial.
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3. Catalise. A partir da autoaceitacdo dos trafares e recins, o inversor consegue fazer a profi-
laxia de futuros erros, a fim de ndo alimentar automimeses dispensaveis, logo catalisando seu proces-
so evolutivo.

4. Singularidade. As conscin s3o singulares, cada um com tragos conscienciais. A soma des-
tes tracos nunca serda a mesma quando comparada com outra conscin. A autoaceitagdo proporciona
a consciéncia identificar a sua real personalidade.

5. Pacificacio. A resolucdo dos conflitos intimos que estagna a evolugdo, alcangcando assim
a pacificagdo de mais alto nivel, a autopacificacdo.

6. Qualificacao. Qualificagdo da pratica assistencial uma vez que a consciéncia percebe seus
tracos-forca, tendo mais recursos para praticar a tares.

7. Reciclagem. A partir da postura intraconsciencial de assumir seus proprios atributos
a conscin consegue elencar tragos improdutivos para sua evolucdo (trafares) a fim de recicla-los.

Invexibilidade. Desta forma, percebe-se a qualificacdo da autoinveaxibilidade, uma vez que
os beneficios do desenvolvimento precoce da autoaceitagdo se fundamentam no autorrealismo e na
interassistencialidade.

IV. AUTOACEITACAO PRO-INTERASSISTENCIA

Interassisténcia. A chave para a evolucao ¢ a interassisténcia, ninguém evolui sozinho. A as-
sisténcia mutua possibilita a conscin assistir e ser assistida paralelamente. E fundamental reconhecer
a importancia de exercer ambos os papéis, pois eles sdo essenciais para o desenvolvimento da proéxis.
No contexto da técnica da inversdo existencial, é possivel a conscin antecipar o exercicio interassis-
tencial para a fase da juventude, podendo aproveitar mais a vida humana para ensinar e aprender.

Autoassédio. O que pode travar ou dificultar o exercicio da interassisténcia, principalmente na
juventude onde a conscin esta mais suscetivel ao pordo consciencial ¢ o autoassédio, que segundo
Vieira (2005, p. 2.268) “¢ a condigdo ou estado da conscin emocional, intelectual e energeticamente
predisposta a se molestar autopensenicamente, com insisténcia importuna e patologica sobre si mesma,
sem qualquer Higiene Consciencial nem autodisciplina ideativa, constituindo o embasamento para
todo tipo de heterassédio”.

Medo. No caso do autor, 0 medo de se expor e ndo ser aceito constituia o autoassédio e tal
medo tinha como justificativa principal o fato de o autor possuir algumas sequelas advindas de uma
paralisia cerebral que teve ao nascer.

Perfeccionismo. O autor identificou que o seu autoassédio era nutrido pelo trafar do perfec-
cionismo, o qual alimentava um mecanismo que visava compensar as pequenas dificuldades intrafisi-
cas do autor, a fim de maquia-las.

Religiao. Foi levantado a hipdtese de o trago do perfeccionismo ter relagdo direta com a vi-
véncia religiosa do autor ainda nessa existéncia, em que a doutrina de ser criado a “Imagem e seme-
lhanca de Deus” nutria a idealizacdo de uma pseudoperfeigdo.

Muro. A dificuldade em aceitar essas sequelas somada ao medo de ndo ser aceito, fez com
que o autor criasse um muro em volta de si, visualizando s6 os seus problemas e consequentemente

maximizando-os.

Impedimento. Partindo das reflexdes de que o autoassédio impede a conscin de visualizar as
oportunidades interassistenciais a sua volta, uma vez que toda a sua atencdo estara focada somente em
si mesmo, e ndo nas consciéncias que estdo a nossa volta e necessitam de ajuda, o autor decidiu aplicar
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as ferramentas da se¢ao anterior e investir no autenfrentamento. Isso também, pois, a ndo visualizagao
das oportunidades interassistenciais acarreta a perda de conexdo com os amparadores, estagnando as-
sim o proprio processo evolutivo.

Autodesassédio. O autenfrentamento ¢ o catalisador do autodesassédio, que de acordo com
Lopes (2017 p. 9.336) o autodesassédio “é consequéncia existencial da op¢do da consciéncia lucida de
empreender agdes para a quebra de cadeia de ideagdes automolestadoras e para a sustentacdo de pen-
samentos cosmoéticos, capazes de blindar quanto aos heteroassédios e predispor ao equilibrio holos-
somatico.”.

Ampliagao. Na casuistica do autor, o processo de autodesassédio se deu a medida da amplia-
¢do da autorrealidade para heterorrealidade, onde olhar para o outro e vivenciar a empatia fez com que
o despertasse para 0 mecanismo interassistencial.

Capacidade. Em suma, a conscin capaz de se autaceitar consegue minimizar o autoassédio
estagnador, focando assim toda a sua energia consciencial para assistir alguém e consequentemente ser
assistido.

Autoconfianca. A medida que a conscin vivencia o processo da interassisténcia a partir do
desenvolvimento da autoaceitagdo, sua autoconfianga tende a aumentar, bancando assim processos
interassistenciais cada vez maiores.

CONSIDERACOES FINAIS

Interassisténcia. As conscins vivem em um Planeta Hospital, onde ¢ necessario assisténcia,
cada um com o grau de necessidade. E dificil evoluir sozinho, as trocar acontecem pela convivéncia
e interagdes. A interassisténcia ¢ ferramenta chave dentro do processo evolutivo, a medida que a cons-
ciéncia ajuda, a mesma é a maior beneficiada devido ao ganho de experiéncia. Ndo existe proéxis sem
0 processo interassistencial, ha interdependéncia uns dos outros.

Autoaceita¢do. A autoaceitacdo ¢ uma importante forma de qualificar a interassisténcia, pois
¢ através disso que a conscin consegue minimizar 0s seus autoassédios, enxergando de modo mais
abrangente ferramentas e as oportunidades interassistenciais.

Proéxis. Iniciar o processo de autoaceitagdo ¢é inerente a pratica da invéxis, pois ndo se aceitar
¢ um movimento contrario ao cumprimento da proéxis, uma vez que todos os seus atributos estdo
conectados a programagdo existencial e a invéxis € uma técnica para cumprir a proéxis.

AO SE AUTOACEITAR, A CONSCIN CRIA
EM SI MESMA UMA FORTALEZA CONTRA
O AUTOASSEDIO, FOCANDO ASSIM NA
AUTOEVOLUGAO PELA INTERASSISTENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre os beneficios da autoaceitagcdo no
processo assistencial? Vocé se autaceita integralmente?
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Palavras-chave Resumo. O artigo aborda a importdncia da pesquisa sobre o contexto ressomatico

Autopesquisa; e a influéncia mesolodgica nas manifestagdes pessoais, a fim de se conhecer e ajudar asser-

Invéxis; tivamente a familia. Além disso, traz reflexdes para ajudar os inversores no aprofun-

Familia; dame;nto da autopesqqisa referentg a separagﬁo dos~c0mp0rtamentos pessoais ¢ da familia.

Interassisténcia: O método para a escrita q§ste artigo foi a elabgraggo de perguntas geradoras .de.reﬂexoes
sobre a autopesquisa familiar precoce, as experiéncias da autora ¢ pesquisas bibliograficas
referente ao tema.

INTRODUCAO

Familia. A familia é o primeiro ambiente de convivio do intermissivista, onde héa a oportuni-
dade de realizar reconciliagdes, exercer a interassisténcia, receber aportes e adquirir aprendizados
essenciais para a vida intrafisica. Levando em consideracdo esses fatores, ¢ fundamental pesquisar
sobre 0 contexto em que ressomou e como o ambiente influenciou nas automanifestagdes a fim de se
conhecer e ajudar assertivamente a familia.

Invéxis. A postura autopesquisistica critica quanto a mesologia familiar ¢ essencial ao aplican-
te da técnica da invéxis, que sera menos sugestionavel aos contextos e conseguira ampliar a assisten-
cialidade através das recins.

Motivac¢do. A motivacao para a escrita deste artigo foram as experiéncias e reflexoes dessa au-
tora referente a saida da casa dos pais.

Objetivo. O objetivo deste artigo ¢ trazer reflexdes para ajudar os inversores no aprofunda-
mento da autopesquisa referente a separacao dos comportamentos pessoais e da familia.

Metodologia O método para a escrita deste artigo foi a elaboragdo de perguntas com a finali-
dade de gerar reflexdes sobre a autopesquisa familiar precoce, as experiéncias da autora e pesquisas
bibliogréficas referente ao tema.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 secdes: I. Intermissivista e familia nuclear; II. Au-
topesquisa do ambiente familiar e Invéxis e III. Estudo de caso.
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I. INTERMISSIVISTA E FAMILIA NUCLEAR

Invéxis. A inversdo existencial (invéxis) € a técnica evolutiva que visa o planejamento maxi-
mo da vida humana, antecipando comportamentos mais evolutivos, como a interassisténcia (NONA-
TO etal. 2011, p. 22).

CI. “Curso Intermissivo ¢ o conjunto de matérias e aulas ministradas no intervalo entre vidas,
no qual consciexes predispostas e com ficha holobiografica favoravel atuam enquanto alunas na prepa-
racdo da ressoma (nova vida humana) e da proéxis” (NONATO, 2011).

Intermissivista. Alguns candidatos do curso intermissivo se predispdem a estudar a invéxis
visando aplicar essa técnica no intrafisico, de modo a dinamizar a evolugdo. Desta forma, planeja onde
ira ressomar e suas variaveis conviviologicas, com a finalidade de fazer recomposi¢des e vivenciar
desafios evolutivos elaborados na proéxis.

Familia. Em muitos casos, a consciéncia faz o planejamento pré-ressomatico da familia nu-
clear, podendo fazer estudos de caso, estudando inversores e conscins ressomadas, na qual a observa-
¢do ajudara na didatica e compreensao dos desafios praticos no intrafisico referente ao contexto fami-
liar.

Influéncia. Ao ressomar, a consciéncia tera influéncias do meio familiar e influéncias fisiold-
gicas devido ao novo soma. As influéncias externas podem impactar as manifestagcdes da conscin, seja
as amizades, a educagdo, o estado, a cidade, o pordo consciencial, os costumes familiares, as manifes-
tagdes dos familiares imitadas durante o crescimento e outras caracteristicas.

Autocriticidade. Desta forma, o desenvolvimento da autocriticidade e do autodiscernimento
de filtrar os comportamentos pessoais dos familiares € essencial. Além disso, o autorrealismo e a bus-
ca por estratégias e ferramentas para lidar melhor com esses aspectos sdo escolhas sabias.

Invéxis. A invéxis ¢ ferramenta e estratégia de vida que visa o aumento da autocriticidade,
assistencialidade e da autopesquisa a fim de manifestar com autenticidade e mais préximo da cons-
ciéncia que fez CI.

II. AUTOPESQUISA FAMILIAR PRECOCE E INVEXIS

Defini¢do. A autopesquisa familiar precoce ¢ o ato ou efeito de a conscin lucida, moga ou ra-
paz, investigar, estudar, analisar, avaliar ou mensurar as influéncias da familia de origem referente aos
tracos, tendéncias e costumes sobre a propria personalidade.

Autocriticidade. A autocriticidade inversiva ¢ a principal postura do(a) inversor (a) existen-
cial para a aceleracao das recins, ampliagcdo da autopesquisa e da interassisténcia, favorecendo as inter-
relacdes com as outras consciéncias. A autopesquisa do ambiente familiar ajuda na qualificagdo da
consciéncia e compreensdo dos integrantes da familia.

Reflexdao. O estudo do contexto familiar e pessoal demanda reflexdo e aprofundamento, uma
vez que uma consciéncia em si € complexa, um grupo pode ser ainda mais. Além disso, ¢ necessario
levar em consideracdo os aspectos multidimensionais e seriexologicos.

Etapas. A partir disso, eis abaixo, em ordem logica, 54 perguntas para auxiliar referente
a autopesquisa ¢ estudo dos fatores que envolvem a familia, no qual estdo divididos em 2 etapas,
a intraconsciencial e a interconsciencial.

A. Intraconsciencial: refere-se a busca pelo autoconhecimento e mapeamento das manifes-
tagdes pessoais basicas através dos fatos, além de envolver processos intraconscienciais.

01. Autotrafores. Quais sdo os meus trafores? Quais trafores que estdo sendo banalizados?

02. Autotrafares. Quais sao os meus trafares?
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03. Fatos. Quais sdo os fatos do dia a dia que mostram isso?

04. Condutas. Quais sdo as condutas e comportamentos que te definem?

05. Ponderacio. Eu tendo a ser mais impulsiva ou mais ponderada?

06. Habilidades. Quais sdo minhas principais habilidades?

07. Megatrafor. Qual ¢ meu megatrafor?

08. Megatrafar. Qual ¢ meu megatrafar?

09. Valor. O que eu valorizo? O que eu ndo abro mao?

10. Gostos. Quais sdo meus gostos?

11. Dificuldades. Quais sdo as minhas maiores dificuldades hoje?

12. Traumas. Quais sdo meus traumas de infancia? Como eles impactam na minha manifes-
tagao?

13. Irmios. Como ter ou ndo ter irmdos impactou na minha educagdo?

14. Vantagens. Quais sdo as vantagens de ter ressomado nesta familia?

15. Demanda. Como posso ajudar nas principais demandas? Qual € o prioritario a se fazer?

16. Binémio. O que eu discordo e admiro da minha familia? Sei usar o binémio admiracao-
discorddncia?

17. Memérias. Quais sdo as minhas melhores memorias com a minha familia?

18. Intraconsciencialidade. O que eu, consciéncia no CI pensou ao planejar ressomar nesta
familia?

19. Autotrafores. Como meu temperamento e trafores impactam na familia? Se eu ndo tives-
se ressomado nesta familia, haveria alguma diferenga para a mesma?

20. Aportes. Quais sdo os aportes que recebi?

21. Bloqueios. Quais possiveis bloqueios nos chacras eu tenho vindos da influéncia familiar?

22. Acumpliciamento. Quais coisas anticosmoéticas tenho que ficar atenta para nao me a-
cumpliciar?

23. Rapport. Quais integrantes da familia nuclear tenho rapport? E positivo ou negativo?

24. Imaturidades. Quais sdo as minhas imaturidades relacionadas a familia? Tenho patopen-
senizacdo, revolta ou sensacdo de ser a vitima dos contextos? Como lido com isso?

25. Rigidez. Atualizo a minha visdo sobre as mudancas/recins das pessoas da minha familia
nuclear ou tenho uma visao rigida sobre eles?

26. Inatas. Quais sdo as minhas ideias inatas?

27. Trafarismo. Falo coisas que podem fortalecer uma visdo trafarista de determinado fami-
liar?

28. Conflitos. Como me comporto em momentos de conflito, sou mais reativa, submissa ou
ponderada?

29. Resolugao. Sai da casa dos pais mal resolvida? Ou sai o melhor possivel?

30. Saida. Em caso de processo de saida da casa dos pais, o que posso fazer e como sair
0 mais resolvida possivel?

31. Limite. Qual ¢ meu limite de fazer assisténcia? Até onde é cosmoético?

32. Paciéncia. Tentando ajudar, imponho mudangas ou compreendo e busco ter paciéncia
com o tempo do outro?

33. Habitos. Quais sdo os habitos que tenho que tem a ver com minha familia?

34. Contexto. Quais contextos te “modelaram” para ser quem voceé ¢ hoje?
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35. Pensamentos. Quais pensamentos pessoais que te distanciam das incoeréncias da mesolo-
gia?

36. Planejamento. Vocé acha ter feito o planejamento pré-ressomdtico da familia nuclear?
O que vocé, enquanto consciex, pensou ao escolher o meio de ressoma?

B. Interconsciencial: refere-se a identificagdo e reconhecimentos dos trafores e trafares dos
familiares e a observacdo e mapeamento das caracteristicas da familia, considerando as interrelagoes.

37. Pai. Quais sdo os trafores e trafores do meu pai?

38. Maie. Quais sdo os trafores e trafores da minha mae?

39. Perfil. Quais sdo os perfis dos meus pais?

40. Educacao. Como foi o contexto de educagdo dos pais?

41. Irmaos. Quais s3o os trafores e trafares dos meus irmaos?

42. Tendéncias. Quais sdo as tendéncias de cada um?

43. Temperamento. Qual ¢ o tipo de temperamento de cada pessoa?

44, Geragoes. Quais sao as tendéncias de geragdes na familia? Quais aspectos podem ter sido
levados por geragoes?

45. Diferencial. Qual ¢ o diferencial da minha familia?

46. Valorizac¢ao. O que minha familia valoriza? O que ndo abre mao?

47. Habitos. Quais sdo os habitos que minha familia possui? Tanto negativos, quanto posi-
tivos.

48. Afinidades. Quais pessoas tenho mais afinidade e quais tenho maior dificuldade de convi-
véncia? Quais sdo as afinidades e por qué?

49. Conflitos. Por que ha conflitos na convivéncia com determinados familiares?

50. Comemoracdes. Como minha familia se manifesta em datas comemorativas?

51. Interrelagées. Como sdo as relagdes entre as pessoas? Como ¢ minha relagdo com a fa-
milia?

52. Expectativas. Quais sdo as expectativas das pessoas em mim? E por qué?

53. Coeréncia. O que eu nao acho coerente na minha familia?

54. Meio. Quais aspectos do meio favorecem e atrapalham?

Interassisténcia. Vale destacar que cada consciéncia se manifesta nos contextos de forma sin-
gular, com base no temperamento pessoal e outros aspectos intraconscienciais. A partir do aumento da
clareza pessoal referente a familia, é possivel qualificar a interassisténcia e compreender melhor os
familiares.

Peculiaridades. Cada familia tem suas peculiaridades e dificuldades, o desafio ¢ tentar iden-
tificar e conhecer ao maximo possivel a sua familia, a fim de se conhecer melhor.

II1. ESTUDO DE CASO

Contextualizacio. O estudo sobre o autoconhecimento no ambiente familiar foi um crescendo
de autopesquisa da autora, em que qualificou ainda mais quando se mudou para Foz do Iguacu (PR)
neste ano de 2023.

Estudo. Quando ainda morava na casa dos pais, a autora estudava sobre a familia para com-
preender melhor alguns aspectos e conseguir ajudar da melhor forma.
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Inatas. Desde crianca, quando estava na casa dos primos pensava e questionava: “Como eu
seria se nascesse na familia desse primo? Eu seria parecida?”, essa era uma pergunta que instigava
bastante. Com maior conhecimento hoje, € possivel analisar que havia uma curiosidade em saber como
o contexto familiar impacta na manifestacdo da consciéncia ressomada.

Saida. Ao sair da casa dos pais houve uma maior percepcao sobre si mesma e sobre aspectos
familiares que influenciaram nas manifestacdes pessoais, devido ao contexto e forma de funcionar da
familia. A partir dessa percepcdo, a autora refletiu sobre as perguntas ja expostas neste artigo e listou
as situacdes, falas, fatos e quais foram os efeitos na automanifestagdes, associando o temperamento
pessoal.

Temperamento. E essencial considerar as tendéncias e temperamento pessoal, um fato didati-
co para tal observacdo ¢ o caso de irmaos, em que apesar de viver no mesmo contexto, as manifesta-
¢oes e o jeito de lidar com as diversidades ¢ singular. Esse foi outro questionamento, pois a autora tem
3 irmas e todas reagiram e lidam com os contextos de formas diferentes devido ao temperamento de
cada uma.

Reflexdes. Com varios questionamentos e reflexdes a partir da familia, foi possivel aprofun-
dar, entender e ter maior realismo sobre a familia e si mesmo. Ao longo do amadurecimento quanto ao
tema, esta autora percebeu que ha posturas que ajudam na autopesquisa do ambiente familiar. Eis
abaixo 15 posturas que auxiliam na conduta interassistencial:

01. Antivitimizacio. A postura de analisar os contextos sem se colocar no papel de vitima.

02. Autocriticidade. A postura autocritica quanto aos comportamentos da familia e as auto-
manifestacdes.

03. Autovaloriza¢do. E fundamental se valorizar ¢ assumir trafores, a fim de ter mais forca
para assistir e usar as potencialidades de forma licida.

04. Registro. A manuten¢ao dos registros dos acontecimentos e de reflexdes de autopesquisa.
No caso da autora, a técnica do diario ajudou bastante nos registros de histérico e na autopesquisa do
ambiente familiar.

05. Amparo. O contato com o amparo auxilia na lucidez e na assertividade da assisténcia.

06. Antiacumpliciamento. Identificar quais sdo os acumpliciamentos que se tem com os fa-
miliares a fim de ndo se acumpliciar negativamente.

07. Aportes. Fazer listagem e mapear o que ¢ grato pela familia e os aportes ja recebidos.

08. Assisténcia. A opcao pela visdo assistencial é o principio “Que acontega o melhor para
todos”.

09. Binémio. O exercicio da aplicacdo do bindmio admiragdo-discordancia nas interrelagdes
familiares, a fim de evitar patopensenizagdes e idealizacgdes.

10. Compreensao. A opcio pela postura de compreender os familiares, ver como € cada inte-
grante e tentar compreender o contexto de cada um.

11. Emocéo. O ato de sentir emogdes e ndo reprimir o que estd sentindo, porém, ndo deixar
ser guiado por estas nas decisdes e nos posicionamentos.

12. Paciéncia. Na convivéncia ¢ possivel que atitudes e comportamentos incomodem, porém
¢ importante estar ciente de que ninguém muda ninguém e a melhor atitude ¢ dar o exemplo pessoal
e compreender as situagdes. Toda mudanca intima demanda tempo e paciéncia.

13. Posicionamento. O posicionamento quanto as proprias ideias, aos valores pessoais evolu-
tivos e as incoeréncias dos familiares auxilia no amadurecimento e desenvolvimento da autocriticidade
no ambiente familiar. Vale ressaltar que esse posicionamento deve ser pensado e cosmoético.
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14. Trafores. Possuir clareza dos trafores dos familiares, a fim de utilizar e saber empregar
0 binémio admira¢do-discordancia e compreender.

15. Traforismo. O desenvolvimento da visdo traforista na convivéncia, quando ndo se estd
observando os trafores e estd apenas nos trafares das conscins, a convivéncia torna-se desgastante
e cansativa.

Aprofundamento. As posturas acima demandam paciéncia, pratica e recins nas vivéncias,
aprendizados e autopesquisa no ambiente familiar. Na visdo da autora essa experiéncia pode ser muito
rica para a conscin interessada em se desenvolver e vivenciar a interassisténcia teatica ainda na juven-
tude.

Saida. Para a autora, a saida da casa dos pais foi experiéncia impar e muito esclarecedora,
o ato de mudar de estado e cidade e sair do ambiente onde passou a vida desde crianca é algo peculiar,
no qual gera amadurecimento e auxilia na adultidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Importincia. Com o estudo deste tema ¢ possivel observar a importancia da autopesquisa
familiar precoce, onde o inversor tem oportunidades de analisar e fazer a separacdo dos comportamen-
tos pessoais e da familia.

Invéxis. A invéxis auxilia a autora na postura autopesquisistica quanto ao ambiente da familia
nuclear e na expansdo da autocriticidade, consequentemente, buscar refletir mais sobre os seus gostos
e ideias, o que favorece a aceleracdo evolutiva e as descobertas intimas, na ampliagdo da visdo de con-
junto sobre a familia, na compreensdo do modo de funcionamento dos familiares e na qualifica¢do da
assisténcia.

Responsabilidade. A auto e heteropesquisa do ambiente familiar é essencial para o inversor,
a fim de manifestar a intraconsciencialidade nas acdes pessoais, identificar interprisdes a fim de
estabelecer estratégias para recomposicdo ¢ a postura de assuncao das responsabilidades assumidas no
curso intermissivo. Neste sentido, o uso do discernimento e da paciéncia sdo fundamentais. Vale
destacar que as recomposi¢oes na familia podem durar vidas, isso dependera do nivel de interprisdo de
cada caso.

Qualificacdo. Quanto antes o inversor buscar a iniciativa de fazer a autopesquisa familiar,
mais oportunidades de desenvolvimento e qualificacdo tera quanto a interassistencialidade lucida
precoce.

Autopesquisa. E importante destacar que uma estratégia eficaz para se conhecer melhor, ¢ es-
tudar sobre a familia nuclear no qual ressomou.

A AUTOPESQUISA FAMILIAR PRECOCE AUXILIA NAS
RECOMPOSICOES GRUPOCARMICAS, AUTOCRITICIDADE,
EXPANSAO DA INTERASSISTENCIA E APROXIMACAO DA
INTRACONSCIENCIALIDADE NAS AGCOES DO COTIDIANO.

Questionamento. Vocé, inversor ou inversora, sabe o que te diferencia da sua familia? Quais
sdo as suas singularidades? Sabe separar os comportamentos pessoais ¢ da familia?
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Palavras-chave Resumo. Este artigo apresenta a pesquisa em andamento feita pelo Grinvex Foz do

Autexperimen- Iguacu, iniciada em maio de 2023. O EV ¢ considerado técnica parapsiquica importante

tagdo grupal; . L

Egta dc% pal, para o inversor e seu dominio ¢ uma das metas a serem alcangadas aos 40 anos. A pes-

Vibracional: quisa objetiva compreender a importancia do dominio do EV e como ele atua na amplia-

Lucidograma; ¢do da lucidez didria. Os resultados parciais apresentados neste artigo sugerem possivel

Grinvex. relacdo causal entre a média de EVs aplicados ¢ a manutengdo da lucidez.
INTRODUCAO

Parapsiquismo. A invéxis ¢ uma técnica que objetiva a ampliagdo da lucidez da conscin na
dimensao intrafisica. Para atingir este objetivo, é necessario o dominio de técnicas parapsiquicas, ao
modo do estado vibracional, sendo esta uma das metas do inversor aos 40 anos.

Objetivo. Este artigo busca apresentar o projeto da pesquisa iniciada pelo Grinvex Foz do
Iguacu em maio de 2023, por meio do detalhamento da metodologia aplicada pelo grupo, e salientando
alguns dos principais resultados parciais da pesquisa grupal.

Inspiracdo. Essa pesquisa surgiu a partir da Oficina Autocientificidade Prdtica no Grinvex,
promovida pela professora Ibis Lourengo, realizada no dia 30 de abril de 2023 durante a reunido do
Grinvex-Foz, na qual o grupo foi inspirado a trazer o verdadeiro objetivo do grinvex a tona: a autexpe-
rimentacdo grupal.

Autexperimentacio. O objetivo da oficina era auxiliar no desenvolvimento e qualificacdo do
grinvex enquanto laboratorio de autexperimentacdo na invéxis, ao explorar de modo pratico e dina-
mico, o que significa e como aplicar a “experiéncia da invéxis planificada nos minimos detalhes”
apresentada na definicdo de grinvex no tratado 700 Experimentos da Conscienciologia (VIEIRA,
1994, p. 720).

Desafios. Posterior a este encontro, o grupo se reuniu trazendo seus desafios invexologicos
nos dias atuais, chegando a um fator comum: a necessidade de fixagdo do Estado Vibracional, em
conjunto com a amplia¢do da lucidez diaria (Lucidograma).

Importancia. O dominio do Estado Vibracional ¢ de suma importancia ao intermissivista,
notadamente ao inversor existencial, pois, além de ser uma meta do inversor aos 40 anos, sustenta
outras metas da invéxis, como a tenepes, projetabilidade Iucida e ofiex.
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Justificativa. Este tema se fundamenta principalmente pela necessidade de autoexperimen-
tacdo dos integrantes do grupo, quanto a vivéncia do estado vibracional e a mensuracdo da lucidez
diaria.

Expectativa. O presente artigo busca qualificar o projeto da pesquisa em desenvolvimento
a partir dos debates com outros inversores. Somado a isso, entende-se que este movimento pode esti-
mular outros grinvexistas a iniciar pesquisas que envolvam exercicios de autoexperimentagao.

Problema. Enquanto hipotese, tem-se que o estado vibracional amplia a lucidez do inversor
existencial no cotidiano. Para tanto, os autores procuram responder os seguintes questionamentos:
Qual a importancia do dominio do EV para o inversor? O EV é uma ferramenta que amplia a lucidez,
ele atua de qual forma e quais sdo as interrelagoes com a lucidez diaria?

Motivac¢do. Como principais incentivos para a escolha desse tema de pesquisa, foram a rele-
vancia da criacdo de neohabitos evolutivos, a ampliagdo da lucidez no dia a dia e a fixagdo de bases
para galgar novos patamares assistenciais. Outro ponto levantado foi a necessidade do grupo de domi-
nar o estado vibracional e ampliar a autoparaperceptibilidade.

Estrutura. A estrutura deste artigo é formada por 3 se¢des, sdo elas: . Interagdo EV-Lucidez
na invéxis; II. Metodologia da pesquisa; III. Resultados parciais.

I. INTERACAO EV-LUCIDEZ NA INVEXIS

r

Invéxis. A invéxis, ou inversdo existencial, é a técnica de planejamento maximo da vida
humana, fundamentada na Conscienciologia, iniciada desde a juventude, objetivando o exercicio pre-
coce da interassistencialidade e o completismo existencial (PASKULIN, 2019).

Técnica. Enquanto técnica libertaria, seus fundamentos e procedimentos levam a vivéncia da
maxima lucidez consciencial na dimensdo intrafisica, podendo ser definida como: “a penetracdo da
inteligéncia ou a autoconsciencialidade clara, objetiva e aguda, mantida pela consciéncia atuando
normalmente com as faculdades mentaissomaticas na vida diuturna e multidimensional” (VIEIRA,
2005).

Estratégia. Dentre as estratégias propostas pela Conscienciologia, a inversdo existencial
¢ a mais eficaz para ampliagdo da autolucidez, pois engloba um conjunto de prioriza¢des radicais
capazes de levar precocemente a recuperacao dos cons intermissivos (MORENO, 2017).

Priorizagoes. Dentre essas priorizagdes, inclui-se a vivéncia da técnica do estado vibracional,
definida por Vieira, 2018, como “a condicao técnica de dinamizacdo maxima das energias do energos-
soma, além das vibragdes lentas do soma, por meio da impulsdo da vontade e Parametodologia
especifica, a fim de manter a Paraprofilaxia na autovivéncia cosmoética, evolutiva, da consciéncia”.
Nesse sentido, a partir da Mentalsomaticologia e da Teaticologia, entende-se que a priorizagdo do EV
surge a partir do investimento em trés competéncias (VIEIRA, 2018): saber fazer, poder fazer e que-
rer fazer o EV.

Energossomatologia. Sob a otica da Energossomatologia, Vieira (2018) propde possiveis
efeitos evolutivos do estado vibracional. Analisando alguns topicos, encontram-se indicios de possivel
relacdo entre o estado vibracional e a lucidez consciencial. Nesse sentido, a listagem a seguir em
ordem alfabética, apresenta as relagdes entre os efeitos propostos pelo autor e o desenvolvimento da
lucidez:

1. Autoconsciencialidade. Através da recuperacao da lucidez quanto a autoconsciencialidade
vivenciada no Curso Intermissivo (CI), ocorrem efeitos como a saida do pordo consciencial e o sobre-
pairamento do emprego doentio e inconsciente do subcérebro abdominal.
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2. Autonomia. A ampliagdo da lucidez quanto a suscetibilidade da autopensenidade em rela-
¢d0 ao externo apresenta efeitos como a autossuperagdo do predominio da intrafisicalidade na automa-
nifestacdo e da minimizacao da assedialidade diéria, seja auto ou heteroassedialidade.

3. Holossoma. O desenvolvimento da lucidez holossomatica e multidimensional gera efeitos
como a qualificagdo das energias pessoais, 0o desenvolvimento da autodefesa energética profilatica,
a autocura de bloqueios e descompensacdes energéticas e a manutencdo da homeostase e saude bioe-
nergética permanente.

4. Interassisténcia. A lucidez quanto a dindmica interassistencial da evolucdo promove
efeitos como a capacidade de instalagdo de acoplamento aurico e “a condi¢do de isca interconscien-
cial, assistencial, consciente, intra e extrafisica”.

5. Interrelacdes. A lucidez quanto as interagOes energéticas interdimensionais traz efeitos
como a identificacdo da sinalética energética, animica e parapsiquica pessoal e o dominio das assimi-
lagSes e desassimilagdo simpaticas (assim e desassim).

6. Teatica. A partir da lucidez quanto a intraconsciencialidade e a teatica quanto ao Para-
digma Consciencial, promovem efeitos como a depuragdo dos autopensenes cosmoéticos ¢ a quali-
ficagdo do holopensene de ambientes e pessoas a partir do holopensene pessoal otimizado.

Definologia. Nesse contexto, a partir dos efeitos do estado vibracional na lucidez, pode-se
definir a Interacdo EV-Lucidez como: “A interac¢do estado vibracional (EV)-Lucidez ¢ a conexao,
relagdo, influéncia mutua ou agdo reciproca, entre a condicao técnica de dinamizacdo maxima das
energias do energossoma por meio da impulsio da vontade e a manutencdo da acuidade
mentalsomatica de forma clara e objetiva, sustentada ininterruptamente”.

Meta. Na invéxis, uma das metas do inversor aos 40 anos ¢ o dominio do estado vibracional,
o qual auxilia em outras metas, como a desperticidade, a iscagem llcida, entre outros. Desta forma,
quanto antes iniciar a pratica do EV e a manutenggo da lucidez, melhor para a ampliagdo do autodis-
cernimento e proatividade evolutiva no dia a dia.

II. METODOLOGIA DE PESQUISA

Lucidograma. Para o estudo técnico da lucidez, é necessdrio mensura-la. Perante isso,
o Grinvex-Foz adotou a técnica do lucidograma, definida como:

A técnica de autoaferigdo quanto-qualitativa da oscila¢do diaria do nivel de autolu-
cidez da conscin, de aplicacdo individual ou coletiva, visando o aumento ¢ a estabi-
lidade da autolucidez e, consequentemente, o incremento ¢ a manutengdo de auto-
consciencialidade (FRANZINI, et al, 2015, p. 84).

Variaveis. A pesquisa desenvolvida pelo Grinvex Sao Paulo possui trés variaveis para ava-
liacdo, sendo elas:

1. Holossoma: avaliacdo através do bindmio autopercepgao-autoconstatacao;
2. Interacgdes: avaliacdo através do bindmio intrarrelacdo—interrelagdos

3. Pensenidade: avaliagdo através do bindmio atengdo-intengao.

Quantitativo. A seguir, aplica-se uma nota de 1 a 3 (avaliagdo quantitativa), para cada
variavel, seguindo o sistema apresentado na tabela 1.
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Tabela 1 — Sistema de avaliacdo quantitativa das variaveis do lucidograma.

Nota Estagio Descricio
1 Negligente Nao houve percepcao da variavel
2 Perceptivo Houve percepgao da variavel
3 Proativo Houve percepgao e aplicagdo cosmoética da variavel

Qualitative. Por fim, avalia-se qualitativamente cada variavel de modo descritivo, caracteri-
zando, de modo objetivo, os principais acontecimentos do dia de modo a fundamentar e justificar
a nota dada.

Adaptacao. Por hipotese, ao aplicar o EV, a consciéncia passa a prestar atencdo nessas
variaveis, proporcionando a ampliacdo da lucidez. Nesse contexto, adaptou-se a ferramenta proposta
pelo Grinvex-SP adicionando o acompanhamento do numero de EVs feito durante os dias do periodo
de analise.

Planilha. Para isso, foi elaborada uma planilha no Google Sheets, disponivel para todos
os integrantes do Grinvex Foz no Google Drive, com preenchimentos diarios por todos os partici-
pantes. A tabela 2 exemplifica essa modificagao.

Tabela 2 — Planilha para coleta de dados com informacdes ficticias.

N° Data Quantidade de EVs Holossoma Interacoes Total da nota
1. | 22/05/2023 1 3 2 1
2. | 23/05/2023 6 1 3
3. | 24/05/2023 2 1 1 1
4. | 25/05/2023 5 2 1 2
5. | 26/05/2023 7 2 2 2

Registros. Consonante & metodologia original (FRANZINI et al., 2015), cada integrante de
grupo possui uma aba da planilha para o preenchimento dos dados. Na primeira aba, denominada
“Instrugdes”, ha orientagdes para os registros, breve descricdo do sistema de avaliacdo e hé o célculo
automatico da média, mediana, moda e da soma das notas de cada grinvexista.

Estatistica. A listagem abaixo mostra o objetivo de cada indicador estatistico para a pesquisa:

1. Média. A média aritmética dos dados possibilita saber o desempenho médio individual
e grupal sendo mais sensivel a extrapolagdes e oscilagdes.

2. Mediana. A mediana ¢ menos afetada por valores extremos que a média aritmética o que
sendo adequada na identificacdo do valor central (indicador de maioria) para variaveis assimétricas,
como € o caso do EV e da variagdo de lucidez.

3. Moda. A moda identifica o valor que mais com maior frequéncia de repeticdo, a fim de
saber qual foi o padrao de lucidez mais repetido ao longo do periodo avaliado.

4. Soma. Sera obtido a quantidade total de EVs feitas durante o periodo.

Crescendo. Além disso, apos a aplicagdo da técnica por 4 semanas, o grupo adotou a estra-
tégia de definir uma meta grupal de quantidade minima de EVs diarios, na tentativa de motivar os inte-
grantes que estavam com dificuldade de manter uma quantidade razoavel de EVs.

Acompanhamento. Nesse sentido, ha discussdoes ao longo das reunides do grinvex para
avaliar e debater o andamento da pesquisa ¢ do EV com a lucidez, havendo assisténcia mutua entre
os participantes em relagdo as dificuldades, facilidades e perspectivas do grupo.
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Metas. Apoés este periodo preliminar de aplicacdo € possivel, a partir da discussdo grupal,
delimitar metas para qualificar a aplicacdo do método, na sequéncia da pesquisa, em ordem alfabética.

1. Autocientificidade. Ter como referéncia um novo método para as neopesquisas do Grin-
vex-Foz, focados na autocientificidade grupal.

2. EV. Todos os integrantes estarem com a média mensal de 20 EVs por dia ao final da pes-
quisa (dezembro de 2023).

3. Habito. Criar o habito da lucidometria didria.
4. Manutencio. Manter a aferi¢do diaria até o fim do periodo estipulado para a pesquisa.

5. Otimizadores. Mapear, de forma clara, técnicas otimizadoras da pesquisa grupal mais
eficientes no Grinvex-Foz.

III. RESULTADOS PARCIAIS

Relevancia. Este artigo apresenta primariamente a metodologia aplicada pelo grupo para fazer
o estudo da interacdo EV-Lucidez. Os resultados ndo sdo o foco do debate, porém ainda desempenham
papel importante na apresentagdo dos métodos aplicados pelo grinvex, pois expdem os efeitos de sua
aplicagdo, as dificuldades na pratica da pesquisa e as mudangas de rotinas sentidas e promovidas pelos
grinvexistas.

Iniciais. Estes resultados s@o parciais, pois a partir do primeiro dia da aplicagdo 22/05/2023,
até o dia de envio deste artigo 02/07/2023, s@o apenas 40 dias de aferigdo, visto que a aplicacdo tem
como data final do periodo até dezembro de 2023, com aproximadamente 200 dias de aferi¢dao. Entdo
os resultados apresentados neste artigo visam discutir e aprofundar os principais pontos percebidos
pelo grupo, neste momento inicial de implementag¢do dos neo-habitos e algumas metodologias adicio-
nais para a aplicacdo do método de maneira otimizada.

Dificuldades. Como este método demanda uma mudanga na rotina dos integrantes do grupo,
foram observadas algumas dificuldades na aplicacdo do método, listadas abaixo em ordem alfabética.

01. Autoassédio. A falta de autodesassédio dificulta a lucidez e afasta o contato com o am-

paro.

02. Autocorrupc¢ao. A manifestagdo consciente de habitos nosograficos.

03. Desorganizacao. Falta de criacdo e manutengdo de rotinas tteis consistentes.

04. Disciplina. Falta de continuismo na afericdo do lucidograma, na aplicagdo ou na conta-
gem de EVs.

05. Dispersao. O holopensene pessoal disperso contribuindo para a desatengao referente a lu-
cidez.

06. Imaturidade. As imaturidades pessoais, comuns da fase do pordo consciencial, atrapa-
lhando a lucidez ¢ a seriedade no dia a dia.

07. Improvisacio. Falta de rotinas para aplicag@o do lucidograma e dos EVs.
08. Meméria. O esquecimento do ato de fazer EVs ou preencher a planilha.
09. Microinteresse. O apego a habitos e condicionamentos secundarios.

10. Procrastinacdo. A banalizagdo através do adiamento da aplicagdo do EV e do preenchi-
mento da planilha.

11. Robotiza¢do. Obnubilacdo a partir das demandas intrafisicas do dia a dia sem uma maior
reflexdo.

Otimizacdes. A partir das dificuldades identificadas ¢ possivel listar também algumas otimi-
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zacoes para melhorar a aplicagdo do método, listadas abaixo em ordem alfabética.
01. Amparo. Maior conexao de amparo extrafisico.
02. Assisténcia. Maior aproveitamento da oportunidade de assisténcia conjunto ao amparo.
03. Atencio. Atentar-se mais sobre a autolucidez.
04. Autorganizacido. Aumento da visao de conjunto das atividades na rotina.
05. Blocos. Mudanga de blocos pensénicos.
06. Desassédio. Aumento da autodesassedialidade diaria.
07. Foco. Maior centramento nas atividades cotidianas.
08. Lucidez. Manutengao da lucidez diuturna.
09. Ortopensenidade. Pensenidade intima mais retilinea.
10. Seriedade. Seriedade intima no dia a dia.

11. Soltura. Aumento da soltura energética e descoincidéncia vigil.

Estratégias. E possivel também listar algumas estratégias auxiliares para melhorar a aplicacio
do método, listadas abaixo em ordem alfabética.

1. Comprometimento. Quando ndo puder preencher a planilha, anotar no mesmo dia em ou-
tra fonte para depois preenché-la.

2. Lembretes. Adicionar mensagens que lembram do EV em ambientes frequentados ou utili-
zar tecnologias de lembrete.

3. Gatilhos. Construgio de gatilhos mnemonicos na rotina pessoal.
4. Saturacio. A técnica da saturacdo mental aplicada ao estado vibracional ou a Lucidologia.
5. Diario. O ato de fazer registros didrios que vao além das avaliacdes do lucidograma.

6. Ambientes. Mapeamento dos holopensenes frequentados como meio de aprimoramento
das capacidades parapsiquicas.

7. Sinaléticas. Maior atencdo quanto as sinaléticas energéticas parapsiquicas.

Resultados. Em anexo sdo apresentados os resultados parciais das tabelas de média, mediana,
moda, e soma de todos os participantes da pesquisa, neste momento inicial da aplicagdo do método.

Analises. Com tais resultados apresentados € possivel, realizar algumas pontuacdes sobre
as informagoes estatisticas e as experiéncias do grupo na aplicagdo, apresentadas em ordem logica.

1. EV: a média diaria de EVs atingida pelo grupo foi até o momento & 2.

2. Pensenidade: a pensenidade ¢ a variavel lucidologica com maior nota média até o momen-
to, ficando em 1,48.

3. Interagoes: a interagdo ¢ a variavel lucidoldgica com nota média intermediaria, ficando em
1,42.

b
4. Holossoma: a pensenidade ¢ a variavel lucidolégica com menor nota média até o momen-
to, ficando em 1,31.

5. Lucidez: avaliando a lucidez geral do grupo, percebe-se que a nota média ¢ 3,9.

Sintese. Avaliando os resultados parciais, percebe-se que a predominancia do grupo ¢ manter
a lucidez proximo a nota 1 em cada variavel, permanecendo na categoria Negligente: ndo houve per-
cep¢do da variavel. Somado a isso, a média de Evs aplicados ¢ 2. Por hipdtese, esses fatos possuem
relagdo causal.
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Porao. Analisando as dificuldades percebidas pelo grupo e apresentadas acima, nota-se que ao
menos sete delas (autocorrupgo, desorganizacado, indisciplina, dispersdo, imaturidade, microinteresses
e procrastinacdo) sdo comum e individualmente associadas as manifestagdes tipicas de pordo cons-
ciencial. Com isso, levanta-se a hipdtese de que o pordo € o maior no gordio do grupo.

Crise. Ao entrar em contato com essa realidade, ha um impacto em todo o grupo, gerando tanto
um desconforto por conta do predominio das dificuldades como uma motivacdo para a adogdo de
novas estratégias otimizadoras da lucidez diaria e do dominio do EV. Entende-se que tal crise pode ser
utilizada evolutivamente, mas dependera exclusivamente dos esfor¢os e empenho do grupo para
mudar essa condi¢ao e nao desperdigar essa oportunidade em meio a robotizagdo do dia a dia.

Estratégia. Nesse sentido, escolhemos duas estratégias para enfrentar essa realidade: 1. Satu-
racao mental em torno do Estado Vibracional. 2. Assuncdo e fortalecimento dos autotrafores visando
emprega-los no aumento da lucidez diaria e dominio do EV.

Saturaciio. Neste caso, a estratégia aplicada sera a adaptacdo da técnica de saturacdo mental
projetiva, apresentada por Vieira (2008, p. 493), cujo objetivo ¢ por um determinado periodo, utilizar
de elementos saturadores, tais como, leituras, fichamentos, concentracdo ¢ ambi¢do, aos moldes de
maratonas de estudo, buscando um estado sadio de impregnagdo mentalsomatica sobre o tema.

Trafores. A segunda estratégia a ser aplicada pelo grupo, sera o incentivo a assun¢do dos
autotrafores dos grinvexistas enquanto meio para superagdo do porao consciencial e aprofundamento
da autopesquisa. Em paralelo ao desenvolvimento do presente artigo, o Grinvex-Foz ja realizou em
algumas reunides, oficinas de trafores com a finalidade de promover troca de feedbacks entre os
membros a respeito dos trafores de cada um.

Autopesquisa. Entende-se que ambas as estratégias pensadas terdo efeito positivo sobre a auto-
pesquisa dos grinvexistas, visto que, tém potencial para auxiliar nas reciclagens intraconscienciais dos
membros e na inser¢cdo de novos habitos na rotina.

CONSIDERACOES FINAIS

Relevancia. A pesquisa em andamento apresenta um potencial significativo para qualificar
a aplicagdo do estado vibracional e da lucidez na invéxis e inspirar outros grupos e pesquisadores
a realizar estudos semelhantes. Aprofundar o entendimento sobre a interagdo entre o EV e a lucidez
¢ fundamental para o progresso da consciéncia e a conquista das metas evolutivas propostas pela
invéxis.

Diagnéstico. Nota-se que os integrantes do Grinvex-Foz apresentam baixo indice de lucidez
diaria e baixa aplicacdo de Evs. Isso corrobora a hipotese levantada anteriormente de que lucidez
e aplicacdo de Evs tém uma relago direta entre si. Porém, isso ndo € suficiente para afirma-la.

Prognéstico. Também, faz-se necessario a adogdo de novas técnicas, individuais e grupais,
para que o grupo atinja as metas estabelecidas para o fim da pesquisa. Igualmente, o desenvolvimento
de projetos complementares a pesquisa visando a qualificagdo dos membros.

Proatividade. As ideias parciais apresentadas representam para o grupo uma visdo de
conjunto referente as dificuldades e aspectos a serem desenvolvidos. Desta maneira, ¢ essencial a pos-
tura proativa de cada integrante para o continuismo e qualifica¢do aplicacdo da interacdo EV-Lucido-
grama.

Notas

Ol Amanda Steiner Diamantino. Natural de Belo Horizonte, MG. Reside em Foz do Iguagu, PR. 19
anos. Estudante de Vestibular. Voluntaria da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).
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02 Cassielle Barbosa. Natural de Sdo Bento do Sapucai, SP. Reside em Foz do Iguagu, PR. 19 anos.
Voluntaria da Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS).

03- Cassianne Barbosa. Natural de Sdo Bento do Sapucai, SP. Reside em Foz do Iguagu, PR. 19 anos.
Estudante de Psicologia. Voluntéria da Associagio Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

94 Gabriela Pellenz. Natural de Cascavel, PR. Reside em Foz do Iguagu, PR. 25 anos. Graduada em
Relagdes Internacionais. Analista Financeiro. Voluntaria da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS).

05 Hisabelle Pellenz. Natural de Cascavel, PR. Reside em Foz do Iguagu, PR. 20 anos. Estudante de
Fisioterapia. Voluntaria da Associago Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS).

9. Luiz Paulo Ramos. Natural de Sdo Paulo, SP. Reside em Foz do Iguacu, PR. 25 anos. Bacharel em
Ciéncias Contabeis. Voluntario da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

07 Nicolas Kruger. Natural de Curitiba, PR. Reside em Foz do Iguagu, PR. 21 anos. Estudante de
Engenharia de Energia. Voluntario da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

98- Paula Rafaella Barbosa. Natural de Sdo Bento do Sapucai, SP. Reside em Foz do Iguagu, PR. 23
anos. Estudante de Medicina. Voluntaria da Associagio Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

99 Rafaela Ansiliero. Natural de Salto Veloso, SC. Reside em Foz do Iguagu, PR. 20 anos. Estudante de
Ciéncias Biologicas. Voluntaria da Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

19 Saler Cezério Lourenco. Natural de Ibitna, SP. Reside em Foz do Iguacu, PR. 21 anos. Estudante de
Engenharia de Software. Voluntario da Associagio Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).
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ANEXO A - Tabelas de metrificagdo dos dados dos participantes

ANEXOS

Tabela 3. Resultados parciais da média dos parametros na aplicaciio da técnica.

N° Parametros Cobaias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Quantidade de EV | 0,9 1,2 1,7 1,3 0,5 1,9 7,5 2,4 1,4 1,0
2. Holossoma 1,1 1,4 1,4 1,1 1,2 1,1 1,7 1,8 1,2 1,2
3. Interacoes 1,2 1,8 1,6 1,2 1,1 1,0 1,9 2,0 1,3 1,3
4, Pensenidade 1,3 1,7 1,6 1,1 1,2 1,0 1,9 2,6 1,2 1,3
5. Lucidez 0,2 0,7 0,8 0,6 0,3 0,6 1,1 0,2 0,7 0,6
Fonte: Os Autores
Tabela 4. Resultados parciais da mediana dos parimetros na aplica¢io da técnica.
N° Parametros Cobaias
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. | Quantidadede EV | 0,0 1,0 1,0 1,0 0,0 2,0 7,0 3,0 0,0 0,0
2. Holossoma 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,0 1,0 1,0
3. Interacoes 1,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 2,0 1,0 1,0
4, Pensenidade 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 3,0 1,0 1,0
5. Lucidez 0,0 3,0 3,0 3,0 0,0 3,0 6,0 0,0 3,0 3,0
Fonte: Os Autores
Tabela 5. Resultados parciais das somas dos parimetros na aplicacio da técnica.
o . Cobaias
N°|  Parametros 1 2 | 3] 4 56 7] 8 9 10
1. | Quantidade de EV 9 40 66 47 10 75 306 12 54 31
2. Holossoma 11 44 56 41 23 43 71 9 47 39
3. Interacoes 12 59 62 44 21 39 76 10 49 40
4, Pensenidade 13 53 61 41 23 40 78 13 48 43
5. Lucidez 36 156 | 178 | 126 67 122 | 225 32 144 122
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SECAO: AUTEXPERIMENTACAO NA INVEXIS

TECNICA DA AUTORREFLEXAO DE 5 HORAS:
RESULTADOS PARCIAIS

Felipe Oliveira Silva*

Natural de Ituverava, SP. Reside em Foz do Iguacu, PR. 32 anos. Engenheiro de Produ-
@ ¢do. Voluntario da Associacdo Internacional de Inversdo Existencial — ASSINVEXIS.
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Palavras-chave Resumo. O artigo apresenta os resultados parciais da experimentagdo da técnica da
Técnica da autorreflexdo de 5 horas aplicada por 7 voluntarios da ASSINVEXIS. O desenvolvi-
Autorreflexao mento teve como base a autexperimentacdo dos participantes e a revisdo bibliografica
de 5 horas; do tema. Para a coleta de dados das experimentacdes foi desenvolvido um formulério
Autoexperimentagdo;  para o registro de condi¢cdes ambientais capazes de influenciar o experimento, além de
Invéxis; variaveis holossomaticas ¢ multidimensionais, nos periodos pré-experimento, durante e

pos-experimento. Ao abranger variaveis holossomaticas e multidimensionais das con-
di¢des experimentais, foi possivel fornecer insights para otimizagdo dos protocolos de
autexperimentagdo da técnica.

INTRODUCAO

Autorreflexdo. A autorreflexdo de 5 horas ¢ a técnica de a conscin lucida se dispor a reco-
lher-se em holopensene tranquilo, desligar-se do mundo exterior, sem portar ou efetuar quaisquer ano-
tagdes, e refletir profundamente sobre os temas mais relevantes e prioritarios do momento evolutivo
e da reciclagem existencial, durante 5 horas consecutivas (VIEIRA, 2018, p. 4.007).

Profilaxia. A autocritica inversiva, fundamento técnico da invéxis, tem como efeito direto
a ampliagdo dos acertos do intermissivista candidato ao compléxis. De acordo com Vieira (2014),
“a maior parte dos erros ocorre porque a pessoa ndo sabe parar, a fim de refletir [...]. Somente vivemos
pensenizando. Somente evoluimos ortopensenizando”. Neste sentido, a autorreflexdo constante faz
parte do Portfolio da Conscienciologia para conferir a profilaxia necessaria a conscin inversora.

Motivagdo. O binémio leitura-debate e o incentivo a autorreflexdo constante produzido pelos
emcontros da 3* edicdo da atividade institucional denominada Qualifica¢do de Voluntarios, embasam
a motivagdo para esta pesquisa. Em um dos encontros foi lancado o desafio da aplicacdo da técnica da
autorreflexdo de 5 horas aos integrantes do grupo no qual este autor participa.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo € apresentar os resultados parciais da experimenta-
¢do da técnica da autorreflexdo de 5 horas realizada por 7 participantes da Qualificagdo de Volunta-
rios da ASSINVEXIS.

Metodologia. O desenvolvimento teve como base a autoexperimentacdo dos participantes
e a revisdo bibliografica do tema. Para a coleta de dados das experimentagdes foi utilizado um formu-
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lario com condi¢des ambientais capazes de influenciar o experimento, além de variaveis holossoma-
ticas e multidimensionais nos periodos pré-experimento, durante e pds-experimento.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 5 se¢des: I. Autorreflexdo de 5 horas; II. Estatistica
da Experimentacdo; III. Condi¢des da Experimentagdo; IV. Resultados Parciais; V. Ponderagdes
Invexoldgicas.

I. AUTORREFLEXAO DE 5 HORAS

Autorreflexdo. Optar por técnica vitalicia para otimizagdo maxima da vida humana implica
em abnegacdo cosmoética, e, portanto, demanda reflexdes constantes para tomar melhores decisoes.
A autorreflexdo aplicada de modo técnico, constante, ¢ indicado ao inversor existencial devido aos
efeitos da melhoria na tomada de decisdo, flexibilidade pensénica, ampliacio da autocognigdo
evolutiva prioritaria, autenfrentamento aprofundado, enriquecimento dos dicionarios cerebrais, entre
outros.

Portfolio. A técnica mais recomendada para o desenvolvimento da autorreflexdo de modo téc-
nico, disponivel no portfélio da Conscienciologia, € a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Procedimentos. Vale o refor¢o de que o funcionamento adequado e o alcance do objetivo al-
mejado dependem da aplicacdo dos procedimentos da técnica conscienciologica.

Aplicacio. A aplicagdo desta técnica é indicada para a solug@o de conflitos intraconscienciais,
balango do desenvolvimento proexoldgico, balango mentalsomatico, ajuste de prioridades evolutivas,
eliminacdo da impulsividade.

Efeitos. Ha diversas vantagens e objetivos para a aplicacdo desta técnica, sendo fundamental
a repeti¢do da experimentacdo para compreensao e aprimoramento das nuances pesquisisticas.

Experimentologia. Vieira (2018, p. 4.009) indica 10 observagdes técnicas quanto a autorrefle-
xdo de 5 horas:

01. Conscin: a pessoa sinceramente interessada em evoluir consciencialmente;

02. Dia da semana: o ideal ¢ o domingo sem nenhum compromisso;

03. Horario: o ideal ¢ das 7 as 12 horas, depois do terceiro sono;

04. Isolamento: o ambiente sem quaisquer instrumentos de ligagdo com o exterior;

05. Holopensene: o ideal ¢ o ambiente permanentemente silencioso;

06. Local: o ideal ¢é a base intrafisica energeticamente blindada ou amparoporto;

07. Tematica inicial: o assunto sério mais postergado até 0 momento;

08. Relaxe: o ideal ¢, de inicio, empregar a técnica da relaxacdo muscular progressiva;

09. Estado vibracional: o ideal ¢ promover o EV antes, durante ¢ ap6s a autorreflexdo pro-
longada;

10. Periodicidade: o ideal ¢ autorreflexdo prolongada mensal.

II. ESTATISTICA DA EXPERIMENTACAO

Experimento. A partir do desafio lancado na Qualificagdo de Voluntarios, os participantes do
grupo ao qual o autor faz parte, se comprometeram a realizar o registro da aplicagdo da técnica de au-
torreflex@o de Sh, a fim de gerar aprofundamento nas autorreflexdes e compilagdo de elementos facili-
tadores e dificultadores para tal experimentagao.
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Ortopensatas. De acordo com as necessidades de cada participante, foram sugeridas ortopen-
satas do Léxico de Ortopensatas debatidas na qualificagdo de voluntarios. Eis, a seguir, em ordem al-
fabética, listagem com 7 temas de ortopensatas levados para a autorreflexao de 5 horas:

Autorreflexdo de 5 horas;
Clatisula pétrea;

Confor;

Consciéncia;
Consciencialidade;

“O que é ser humano para vocé?”;

N, R W=

Técnica do dever.

Variaveis. A analise dos experimentos compreende o periodo de 3 meses, de abril a junho de-
ste ano (Ano-base: 2023). Foram analisados os dados de 11 experimentos de 7 autopesquisadores, con-
siderando variaveis como idade dos participantes, turno de inicio, interrup¢do dos experimentos, moti-
vo da interrupg¢ao, assento utilizado, temperatura ambiental, vontade de interromper o experimento,
nivel de planejamento prévio e outros elementos considerados relevantes para a compreensdo das ca-
racteristicas de aplicacdo da técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Dados. A média de idade dos participantes foi de 24,5 anos. O turno noturno foi o mais fre-
quente para o inicio dos experimentos. Metade dos experimentos foram interrompidos, principalmente
devido a condigdes fisiologicas dos participantes. A poltrona foi o assento mais utilizado. A tempera-
tura ambiente variou entre 20°C e 24°C. Cerca de 40% dos participantes manifestaram vontade de in-
terromper o experimento, sendo o motivo mais comum o sono. O nivel de planejamento prévio foi
considerado médio. Todos os participantes apontaram ter conseguido refletir sobre o tema inicialmente
pensado e 30% responderam ter mudado o tema durante a reflexdo.

Facilitadores. Dentre as caracteristicas das autexperimentacdes foram levantados 10 elemen-
tos facilitadores da aplicacdo da técnica, enumerados a seguir, em ordem alfabética:

01. Ambiente fisico otimizado;

02. Carga horaria de sono adequada;

03. Clima agradavel,

04. Desassim,;

05. Organizacao;

06. Parceiro(a) aplicando em mesmo horario;
07. Planejamento prévio;

08. Pré-disposigdo ao autenfrentamento;

09. Reflexdes prévias;

10. Siléncio.

Dificultadores. Os participantes também apontaram dificuldades na experimentagdo, sendo
enumeradas, a seguir, 7 elementos dificultadores:

01. Barulhos e sons na vizinhanga;
02. Cadeira desconfortavel,;

03. Cansago;

04. Falta de desassim;

05. Horario;
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06. Pouco planejamento;
07. Sono.

Insights. Esses dados fornecem insights importantes sobre as condi¢des e circunstancias quali-
ficadoras a realizacdo do experimento, permitindo a identificagdo de pontos fortes e areas que podem
ser aprimoradas para otimizar os resultados obtidos.

III. ESTATISTICA DA EXPERIMENTACAO

Alteracées. A partir da analise das condi¢des pré, durante e pos-experimento, foram observa-
das diversas altera¢des fisiologicas, energéticas, parapsiquicas e psicossomaticas nos participantes.

Durante. Durante o experimento, foram identificadas mudangas no sono, disposicdo fisica,
sensagdes de dor e alteragdes energossomaticas, além de fendmenos parapsiquicos como retrocogni-
¢do, telepatia, clarividéncia.

Pés-experimento. No pds-experimento, os participantes relataram diferentes condi¢des soma-
ticas, energéticas, psicossomaticas ¢ mentaissomaticas, destacando a lucidez bioenergética, a expansio
da reflexdo inicial e a clareza de ideias.

Dados. De acordo com a Estatisticologia, eis, a seguir, em ordem cronologica da experimenta-
¢do, os dados levantados em 3 categorias, 19 subcategorias e 115 itens apontados pelos participantes
para analise das condigdes dos experimentos:

a. Condicoes pré-experimento

Registro. De acordo com a Experimentologia, eis, a seguir, em ordem logica, 29 condigdes re-
gistradas, divididas em 5 categorias, do pré-experimento:

1. Alteragoes fisiologicas:

. Alergia;

a
b. Bem-estar;
c. Cansaco;

d

. Sono.

. Alteragdo no padrdo energético:

. Acoplamento energético;

S PN

. Psicosfera tranquila;
. Bloqueio energético;
. Dificuldade de mobilizar as energias;
. Assim;
Trabalho energético;

. Euforin;

509 0o o

. Bloqueio no coronochacra;

Leveza.

—

3. Fenomenos parapsiquicos:

a. Acoplamento energético;
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. Alteragdo na capacidade de compreensdo;
. Assim;

. Clarividéncia;

. Descoincidéncia;

Insight;

. Percepc¢ao de presenca de consciex ou conscin projetada;

50 o oo o o

. Telepatia.

. Alteragdo psicossomadtica:
. Alegria;
. Ansiedade;

. Contentamento;

o o

. Euforin;

. Pacificago;

- 0 o o

Tranquilidade.

9]

. Clareza quanto ao conteudo da autorreflexdo pré-experimento:
a. Sem clareza prévia.;

b. Com clareza prévia.
b. Condicoes durante experimento

Registro. De acordo com a Experimentologia, eis, a seguir, em ordem logica, 52 condigdes re-
gistradas, divididas em 10 categorias, avaliadas durante o experimento:

01. Alteracdo somatica:
a. Disposicao fisica;
b. Dor: nos bragos e lombar;

¢. Variagdo no sono.

02. Alteracdo energossomadtica:
. 100% perceberam alteragdo no padrao energético;
. Acalmia energética;
. Acoplamento energético;
. Ativagdo do cardiochacra;
. Balonamento;
Desassim;

. Desbloqueio energético;

50 o oo 60 O P

. Descoincidéncia fisica vigil;

—

Encapsulamento energético;
Energosfera energizada;

. Euforin;

—

Exteriorizacdo energética;
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m. Iscagem de consciex;
n. Memoria energética de atividade semelhante em Curso Intermissivo;

0. Mobilizagdo das energias.

03. Fendémenos parapsiquicos:

. Acoplamento energético;

. Alteragdo na capacidade de compreensio;

. Clarividéncia;

. Descoincidéncia do psicossoma;
Percepcao de plateia extrafisica;

. Percepgdo de presenga de consciex;

50 Hhoo 0 o P

. Retrocognicao;

i. Telepatia.

04. Alteragdo psicossomatica:

a. Acalmia;

o

. Agressividade;
. Alegria;

. Ansiedade;

. Apatia;
Contentamento;

. Euforia;

50 o oo 0

. Euforin;
Gratidao;
Medo;

. Pacificacéo;

—

—

Senso de retribuigao;

m. Tédio.

05. Clareza quanto ao conteudo da autorreflexdo:

a. 100% dos experimentos.

06. Aprofundamento médio das autorreflexoes:
a. 6,90/10.

07. Linearidade média das autorreflexoes:
a. 6,37/10.

08. Aproveitamento para autopesquisa:
a. 100%.

09. Predomindncia cerebral ou mentalsomatica:
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a.
b.
C.
d.

Mentalsomatica: 3;
Cerebral: 1;

Nao sei: 4;

Nao respondido: 3.

10. Técnica aplicada em conjunto:

a.

b
c
d
e

EV;

. Exteriorizagdo energética;
. Intraconexdo consciencial;
. Mobilizagdo Basica das Energias;

. Imobilidade Fisica Vigil.
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Observacio. A aplicagdo de técnicas concomitantes pode descaracterizar a técnica da autor-

reflexdo de 5 horas cuja proposta é o aprofundamento das reflexdes criticas para o0 momento existen-
cial. No entanto, a necessidade multidimensional de cada momento deve ser avaliada.

C.

Condigoes pos-experimento

Registro. De acordo com a Experimentologia, eis, a seguir, em ordem légica, 34 condigGes re-
gistradas, divididas em 4 categorias, sob o critério holossomatico, avaliadas apds o experimento:

1.

oo N

- 0 o o

o o ® w

=@ o a o o

Condic¢oes somaticas:

Cansago;

. Desconforto na lombar;

Disposigao fisica;

. Fome;

Leve dor na regido do alto da cabega;

Sem sono;

. Sono;

. Torcicolo.

. Condigoes energossomaticas:
. Ativagdo do coronochacra;

. Desbloqueio energético;

. Energias expandidas;

. Energizacao;

. Lucidez bioenergética;

Soltura energética.

. Condigoes psicossomaticas:
. Alegria;
. Contentamento;

. Euforia;
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(o el 5 0 o o

=B e 0

=

Resultados. Os resultados apontados indicam, até o momento, um aproveitamento positivo da
téecnica da autorreflexdo de 5 horas, fornecendo insights para a compreensdo dos efeitos e beneficios

dessa prati

. Felicidade;

. Frustragdo por ndo conseguir aplicar a técnica direito;

Motivagdo;

. Pacificacéo;
. Tranquilidade.

. Condicoes mentaissomaticas:

. Ampliagdo da compreensao de conceitos;
. Clareza de ideias;

. Clareza maior da proéxis;

. Dificuldade de raciocinar devido ao sono;

. Elaboracdo de diagrama para aprofundar nas reflexoes;

Expansao da reflexdo inicial;

. Facilidade para continuar refletindo;

. Facilidade para elaborar ideias;

Maior lucidez;

Pensamentos mais rapidos;

. Predisposi¢@o para reflexao;

Ruminagdo por ndo conseguir aprofundamento.

ca.

IV. RESULTADOS PARCIAIS

Inferéncia. O periodo de coleta de dados (3 meses) e a amostragem para a autexperimentacao
sd0 pequenos, os dados levantados sdo escassos. No entanto, possibilitam inferir otimizagdes, evita-
¢oes e beneficios da aplicagdo da técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Otimizacdes. Para otimizacdo dos experimentos, sdo recomendadas as seguintes agdes, enu-

meradas na ordem de 10:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
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Ambiente limpo e organizado;
Ambiente silencioso;

Assento confortavel,

Carga horaria de sono adequada;
Higiene holossomatica;

Leituras e reflexdes prévias;
Planejamento prévio da experimentacao;
Pré-disposig@o ao autenfrentamento;
Temperatura confortavel (20°C a 24°C);

Trabalho bioenergético ¢ desassim pré-experimento.
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Evitagoes. Para evitagdo dos experimentos, sdo recomendadas as seguintes acdes, enumeradas
na ordem de 10:

01.
02.
03.
04.
0s.
06.
07.
08.
09.
10.

Alimentagao excessiva pré-experimento;
Barulhos e sons na vizinhanga;

Cansago excessivo;

Descompensagdo do sono;
Desorganizagdo da agenda pessoal;
Desorganizacdo do ambiente;
Expectativa quanto ao experimento;
Falta de desassim;

Falta de planejamento;

Temperatura desconfortavel.

Beneficios. Com base nos apontamentos realizados, discussdes grupais e levantamento temati-

co no Léxico de Ortopensatas, eis, a seguir, em ordem alfabética, 21 beneficios da aplicagdo da técni-
ca da autorreflexdo de 5 horas:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

V.

Ampliacdo da capacidade de compreensao;
Ampliagdo da lucidez;

Aprofundamento da autopesquisa;
Autenfrentamento cosmoético;

Autorganizagdo consciencial;

Combeate a irritabilidade pessoal;

Desassimilagdo energética;

Desbloqueio coronochacral;

Descoberta de neoverpons;

Desenvolvimento da linearidade pensénica;
Desenvolvimento da mentalsomaticidade;
Diminui¢do da ansiedade;

Domesticagdo e elimina¢do dos devaneios;
Elaboragdo de vivéncias;

Eliminagdo da preguica mental.;

Encontrar solugdes para problemas da existéncia;
Favorece inspiragdes parapsiquicas de amparadores extrafisicos;
Melhoria na clareza de ideias;

Pacificagdo intima;

Profilaxia de erros, enganos € omissoes;

Vivéncia de fendmenos parapsiquicos.

PONDERACOES INVEXOLOGICAS

Invexoprofilaxia. Segundo Vieira (2014), “a inversdo existencial é a grande técnica de profu-

laxia evolutiva para a existéncia da conscin intermissivista porque comega a atuar prevenindo-se con-

tra erros, desvios e omissdes desde cedo, na fase da adolescéncia ou na juventude. Por isso, a inversdo

OLIVEIRA, Felipe. Técnica da Autorreflexdo de 5h: Resultados Parciais. XXXIII SIG. 120-130



129  XXXIII Simposio do Grinvex, 2023

existencial é, em si, a Invexoprofilaxia, ou seja: Invexologia é Profilaxia”. A técnica da invéxis com-
fere a profilaxia dos transviamentos da programacado existencial, neste século XXI (Ano-base: 2023),
em plena era da Reurbex e do Zeitgeist dispersivo. No entanto, ¢ a conscin inversora quem decide se-
guir enfrentando os desafios da proéxis. Invéxis ¢ profilaxia.

Técnica. De acordo com a Autolucidologia, a Inteligéncia Evolutiva (IE) proporciona a aplica-
¢a0 da técnica da inversdo existencial, de modo a acelerar a evolugao otimizando os acertos evolutivos
de modo planejado.

Autorreflexao. A autorreflexdo ¢ caracteristica essencial para o desenvolvimento da autocog-
ni¢do e autopesquisa conscienciologica. O inversor existencial dispde da técnica da autorreflexdo de 5
horas para o aprofundamento da compreensdo das vivéncias criticas ¢ solugdo de problemas existen-
ciais. Autorreflexdo é profilaxia.

Autocritica. A autocritica é a base das recins para a ampliagdo do autodiscernimento e tem
como efeito direto a ampliagdo dos acertos do intermissivista candidato ao compléxis. E inviavel dina-
mizar a evolugdo de modo licido e planejado, como proposto pela invéxis, sem autorreflexdes. Eis
questionamento pertinente ao inversor ou inversora: vocé sabe parar, a fim de refletir e evitar os eros,
enganos e omissoes?

CONSIDERACOES FINAIS

Proposta. Foi proposta a continuacdo da experimentacdo da técnica da autorreflexdo de 5 ho-
ras tendo em vista os beneficios demonstrados para o desenvolvimento da autocritica inversiva e as re-
cins prioritarias. Deste modo, também sera possivel ampliar as pesquisas e analises quanto ao tema,
ainda carente de maiores debates.

Ortopensata. Eis, ortopensata relevante ao tema: “Aula. A aula magna da Escola da Autex-
periéncia ¢ a vivéncia da técnica das autorreflexdes de 5 horas”.
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Nao acredite em nada.
Nem mesmo no que ler nesta publicacao.
EXPERIMENTE.

Tenha suas proprias experiéncias.

Don’t belive in anything.
Not even what you read in this publication.
EXPERIMENT.

Have your own experiences

No crea en nada.
Ni siquiera en lo que lea en esta publicacion.
EXPERIMENTE.

Tenga sus experiencia personales.
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SIMPOSIO DO GRINVEX
33°SIG - 18 e 19 de novembro de 2023

O Simposio do Grinvex (SIG) € o evento reali-

zado pelo Grupo de Inversores Existenciais, através da

Associacao Internacional de Inversao Existencial.

O evento possui como objetivo a reunido de pes-
quisadores de Invexologia e outras especialidades da
Conscienciologia para a exposi¢cao dos resultados das
experiéncias € pesquisas pessoais € grupais, com enfo-
que nas técnicas evolutivas consienciologicas, além da
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