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EDITORIAL

ANAIS DO XXII CONGRESSO INTERNACIONAL DE INVERSAO EXISTENCIAL —
CINVEXIS

A 17* edicao da Revista Gestagcdes Conscienciais apresenta os Anais do XXII Congresso Inter-
nacional de Inversio Existencial (CINVEXIS), reunindo pesquisas voltadas a reflexdo e ao aprofun-
damento dos megadesafios enfrentados pelos intermissivistas comprometidos com a aplicacdo da téc-
nica da inversdo existencial.

Os trabalhos aqui publicados evidenciam diferentes perspectivas de autopesquisa, autossupe-
racdo e qualificacdo evolutiva, contribuindo para o desenvolvimento teatico da Invexologia.

A primeira se¢do: Megadesafios e Autossupera¢do, reune estudos voltados aos desafios pes-
soais relacionados a construgdo da identidade evolutiva ¢ a ampliagdo da capacidade de realizacdo
proexologica. O primeiro artigo: 4 Constru¢do do Pentatlo Duplista enquanto Megadesafio Invexo-
logico, os autores duplistas Alessandro Machado e Kelly Weires analisam o duplismo evolutivo como
catalisador de conquistas evolutivas avancadas. A autora Flora Miranda, em Crescendo Autoiden-
tificagdo Somdtica—Insinuag¢des de Macrossomatica no Contexto da Invéxis, discute a importancia da
compreensdo do soma e da hipdtese da macrossomaticidade para a consecugdo da proéxis. O autor
Pedro Borges, no artigo Maxidissidéncia Invexogénica do Holopensene Artistico, aborda os desafios
da ruptura lucida com contextos limitadores a evolu¢do consciencial. Encerrando a sec¢do, a autora
Gabriela Pellenz apresenta Transicdo Autoparadigmatica na Invéxis, refletindo sobre as mudancgas de
paradigma necessarias a consolidacdo da invéxis ao longo da trajetoria evolutiva.

Na segunda se¢do: Megadesafios Fundamentais, os artigos exploram aspectos estruturantes da
evolugdo consciencial. A autora Muriel Gracelli, em Crescendo Olhar de Fraternidade-Megafrater-
nidade enquanto Megadesafio do Intermissivista, discute a ampliacdo progressiva da capacidade assis-
tencial e fraterna. A autora Jéssica Laudares, em Invéxis Ginossomdtica enquanto Megadesafio do
Intermissivista, analisa os desafios especificos relacionados a manifestagdo feminina no contexto da
inversdo existencial. J4 a autora Gabriela Vezetiv Freire, no artigo Superagdo do Pordo pelo Desen-
volvimento da Autonomia Consciencial, apresenta reflexdes sobre a conquista da autonomia cons-
ciencial como estratégia de superacdo das imaturidades iniciais da vida humana.

A terceira se¢do: Megadesafios Mentaissomadticos, enfatiza o papel da cogni¢do, da erudigdo
e da producdo intelectual na aceleragao evolutiva. Em Introducdo a Parerudi¢do Conscienciologica:
Desafio na Invéxis, o autor Luiz Paulo Ramos examina a construg¢do gradual da parerudi¢do enquanto
meta evolutiva. A autora Annie Oles, em Invéxis Ginossomatica: Superagdo dos Condicionamentos do
Ginossoma, aprofunda a analise da invéxis ginossomatica enquanto recurso de autossuperagdo dos
condicionamentos historicos, culturais e intraconscienciais associados ao ginossoma. Finalizando a se-
¢do, a autora Lucimara Ribas Frederico, em Megadesafio: Autodesassédio na Publica¢do do Livro
Invexologico, aborda os enfrentamentos intraconscienciais envolvidos na materializagdo da escrita
e publicacdo de obra gesconografica.

A quarta e ultima se¢do: Megadesafios do Parapsiquismo, € representada pelo artigo 7 Mega-
desafios do Parapsiquismo Interassistencial para a Conscin Inversora, no qual o autor Maximiliano
Haymann discute desafios fundamentais para o desenvolvimento do parapsiquismo técnico, assisten-
cial e alinhado a programagao existencial do inversor.

Editorial
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Os trabalhos reunidos nesta edi¢do demonstram a amplitude dos desafios evolutivos enfren-
tados pelos intermissivistas e, evidenciam o potencial de autossuperacdo, qualificacdo consciencial
¢ ampliacdo da interassistencialidade proporcionados pela aplicacdo licida da invéxis.

As pesquisas apresentadas reforgam a importancia da autopesquisa continua, da recin perma-
nente ¢ do comprometimento com a realizagdo da programagdo existencial desde a juventude.

Desejamos que os estudos aqui publicados contribuam para novas reflexdes, aprofundamentos
teaticos e inspiragdes evolutivas aos leitores.

Boa leitura!
Lucimara Ribas Frederico,

Nucleo do Grafopensene,
Técnico-Cientifico da ASSINVEXIS.

Editorial
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SECAO: MEGADESAFIO E AUTOSSUPERACAO

A CONSTRUCAO DO PENTATLO DUPLISTA ENQUANTO

MEGADESAFIO INVEXOLOGICO

THE CONSTRUCTION OF THE DUPLISTIC PENTATHLON AS AN INVEXOLOGICAL MEGACHALLENGE

LA CONSTRUCCION DEL PENTATLON DUPLISTA EN CUANTO MEGADESAFIO INVEXOLOGICO

Alessandro Machado*, Kelly Weires**
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Resumo. O artigo apresenta o pentatlo duplista enquanto meta evolutiva compartilhada
do duplismo invexoldgico e possivel expressdo do megadesafio do intermissivista. Com
base na literatura conscienciologica e na casuistica do casal aplicante das técnicas da in-
véxis e da Dupla Evolutiva (DE), discute os fundamentos do duplismo, a meta Afetivi-
dade e o sinergismo dupla evolutiva—invéxis. Propde-se a hipotese de que a convivéncia
técnica e interassistencial da dupla funciona como ambiente permanente de autopesquisa
e reciclagem consciencial, potencializando a interassistencialidade e favorecendo a ante-
cipacdo de conquistas evolutivas. A experiéncia relatada sugere a factibilidade da cons-
trugdo progressiva do pentatlo duplista e o papel do duplismo invexologico na amplifica-
¢do dos resultados proexologicos compartilhados.

Abstract. The article presents the duplistic pentathlon as a shared evolutionary goal of in-
vexological duplism and a possible expression of the intermissivist's megachallenge.
Based on conscientiological literature and the casuistry of the couple applying invexis and
evolutionary duo techniques, it discusses the foundations of duplism, the Affectivity goal
and the evolutionary duo—invexis synergism. It proposes the hypothesis that the technical
and interassistantial coexistence of the duo functions as a permanent environment for self-
research and consciential recycling, enhancing interassistantiality and favoring the antici-
pation of evolutionary achievements. The reported experience suggests the feasibility of
the progressive construction of the duplistic pentathlon and the role of invexological du-
plism in amplifying shared proexological results.

Resumen. El articulo presenta el pentatlén duplista en cuanto meta evolutiva compartida
por el duplismo invexoldgico y posible expresion del megadesafio del intermisivista. Ba-
sado en la literatura conciencioldgica y en la casuistica de la pareja aplicante de las téc-
nicas invexis y dupla evolutiva, discute los fundamentos del duplismo, la meta de la Afec-
tividad y el sinergismo dupla evolutiva—invexis. Propone la hipdtesis de que la convi-
vencia técnica e interasistencial de la dupla funciona como ambiente permanente de auto-
investigacion y reciclaje conciencial, potencializando la interasistencialidad y favorece la
anticipacion de conquistas evolutivas. La experiencia relatada sugiere la factibilidad de la
construccion progresiva del pentatlon duplista y el papel del duplismo invexologico en la
amplificacion de los resultados proexologicos compartidos.

MACHADO, Alessandro & WEIRES, Kelly. A Constru¢do do Pentatlo Duplista enquanto Megadesafio Invexologico. 04-17
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. A proposta visiondria do pentatlo duplista (Vieira, 2008) enquanto meta
evolutiva compartilhada da dupla de inversores existenciais configura possivel exemplo de megade-
safio do intermissivista. Conquistar conjuntamente a aplicagdo da invéxis, da tenepes, o alcance do
epicentrismo consciencial, da desperticidade ¢ da ofiex conjuga conquistas evolutivas complexas,
integrantes das metas do inversor aos 40 anos, ¢ constitui desafio impar ao duplismo invexologico
(MacCord, 2014).

Objetivos. A pesquisa objetiva compreender os elementos basilares para a vivéncia do duplis-
mo evolutivo no contexto da invéxis e avaliar a factibilidade do alcance do pentatlo duplista, a partir
da interassistencialidade a dois.

Metodologia. Para tanto, o método utilizado foi a analise da casuistica desta dupla de inversores
existenciais, avaliando os efeitos sinérgicos da aplicacdo conjunta das técnicas, bem como a realizacdo
de autopesquisa duplista e reflexdes fundamentadas na literatura conscienciologica sobre o tema.

Estrutura. O desenvolvimento do artigo encontra-se organizado em 3 seg0es: I. Pentatlo Du-
plista; II. Construg¢ao do Pentatlo Duplista; III. Casuistica Duplista.

I. PENTATLO DUPLISTA

Autovanguardismo. A assungdo do wholepack invexoldgico (Colpo, 2025; 2023) coloca
o inversor no front dos desafios evolutivos. O autenfrentamento das caréncias e vulnerabilidades,
a partir da recin, combinado a utiliza¢do dos talentos e recursos pessoais, posiciona a conscin licida no
autovanguardismo (Oles, 2016). Dai decorre a aceleragdo evolutiva, efeito caracteristico da técnica da
inversao existencial.

Perenidade. Somente com o investimento continuo a conscin inversora colhera os beneficios
incrementais da aplicagdo desta ferramenta. As metas do inversor aos 40 anos (Vieira, 1994) exem-
plificam tal condigdo. A invéxis ndo se restringe a fase pueril, de superacdo do pordo consciencial,
mas serve a potencializacdo das priorizagdes existenciais, ao dominio da intrafisicalidade e a expres-
sdo da realidade extrafisica da consciéncia.

Extrafisicalidade. O alcance de cada meta proporciona o desfrute licido da interagdo com
a multidimensionalidade e a construg¢do da condi¢do de minipeca interassistencial lucida.

Individualidade. Tais metas, contudo, denotam o esfor¢o autoconsciente do investimento pes-
soal no exercicio da inteligéncia evolutiva.

Pentatlo. Por sua vez, o pentatlo duplista representaria o coroamento dos esfor¢os e autode-
sempenho méaximo dos parceiros duplistas (Vieira, 2023), a partir da consolidacdo do vinculo cons-
ciencial no desempenho da proéxis, indicando entrosamento evoluido das consciéncias inversoras.

Definicao. O pentatlo duplista € definido por Vieira (2023, p. 25.798) como:

o conjunto de vivéncias dos 5 principais exercicios, modalidades assistenciais, auto-
vivéncias ou feitos evolutivos, praticados pelos 2 parceiros, homem e mulher, inter-
missivistas, cognopolitas, da dupla evolutiva bem-sucedida (...).

Simultaneidade. O desafio do pentatlo engloba a vivéncia simultanea pelos duplistas da in-
versao existencial, da tenepes, do epicentrismo consciencial Iucido, da desperticidade e a manutencao
de oficina extrafisica de energias.

Invéxis. A aceleracao evolutiva resultante da aplicagdo conjunta da invéxis permite aos du-
plistas conjugar os outros 4 desafios de modo precoce.

MACHADO, Alessandro & WEIRES, Kelly. A Construgdo do Pentatlo Duplista enquanto Megadesafio Invexologico. 04-17
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Epicentrismo. A dedicagdo conjunta a tenepes e aos trabalhos proexologicos favorece o de-
senvolvimento do epicentrismo consciencial. O exemplarismo multidimensional, por sua vez, impul-
siona as aquisigdes evolutivas do casal.

Lideranga. O envolvimento na realizagdo de projetos da maxiproéxis aprofunda a interacdo
intra e extrafisica, explicitando trafores, trafares e trafais. Assim, a partir da teatica interassistencial,
amplia-se a capacidade de auto e heterodesassédio duplista, conduzindo a lideranga grupocarmica
Cosmoética.

Paraforma. A tenepes passa a constituir o cerne da interassisténcia multidimensional, contri-
buindo para a instalacdo da paraforma holopensénica interassistencial e para a ancoragem da conscién-
cia na extrafisicalidade (Vieira, 2009; 2010), especialmente com a tenepes 24h, fundamentando
a construgdo da oficina extrafisica (ofiex).

Sinergismo. Importa considerar o conjunto de efeitos potencializadores, convergentes ¢ cos-
moéticos oriundos da interacdo da tenepes “com as demais atividades administrativas, parapedago-
gicas, parapercepciologicas e interassistenciais do epicon lucido”, com potencial para impulsionar
a conquista da autodesassedialidade permanente total (Fernandes, 2012).

Tempo. Além disso, a convivéncia didria com consciéncia afim, exemplarista, comprometida
com as renovagdes pessoais, gera repercussdes no parceiro e possibilita suporte na superagdo do gar-
galo pré-epicon (Zolet, 2015) e na qualificacdo da autopesquisa epiconoldgica (Fernandes, 2016).
A parceria evolutiva catalisa o avango na escala evolutiva.

Avango. A autocognigdo crescente, o enfrentamento das insuficiéncias, a redugdo progressiva
da autoconflitividade e a construcéo do equilibrio intimo langam as bases para o desenvolvimento da
autodesperticidade, requisito para a oficina extrafisica (ofiex).

Projecio. Neste aspecto, cabe a dupla de inversores o investimento teatico na projetabilidade
licida, favorecendo a conectividade continuada intrafisico-extrafisico.

Evoluciologia. Para Vieira (2005, p. 23.908), “os fatos ¢ parafatos demonstram ser imprati-
caveis a criagdo ¢ manutengdo da ofiex sem a potencializa¢do dos resultados interassistenciais cosmo-
éticos”.

Prioridade. Desta forma, a prioriza¢do do sinergismo DE-Invéxis (Machado, 2026) torna-se
recurso relevante as conscins lucidas que desejam amplificar a envergadura da atuacdo interassis-
tencial a dois.

Escrita. Ha, ainda, que se considerar os resultados grafotaristicos da Dupla Evolutiva (DE),
variavel essa ndo especificada no pentatlo. No computo da invéxis, considera-se a megagescon um de-
safio prioritario (Colpo, 2025). No caso do duplismo invexologico cabe o investimento na coautoria de
obra libertaria, ou megagescon a dois, o diptico evolutivo (Vieira, 2023).

Diptico. A inclusao dessa varidvel amplia o escopo e a profundidade das conquistas evolutivas
do casal de inversores, exemplificando a lei do maior esforco a dois, teatica inversiva da Eitologia
(Borges, 2025) e representacdo da supera¢do das marcas do passado, megadesafio do intermissivista
(Vieira, 2007).

Compléxis. Tal condicdo sugere percentual considerdvel de completismo existencial a dois,
a partir dos esforgos sinérgicos e integrados do casal.

II. CONSTRUCAO DO PENTATLO DUPLISTA

Invéxis. A inversdo existencial esta alicer¢ada na vivéncia do primeiro discernimento (Vieira,
2023) e na realizagdo da inversdo assistencial (Machado, 2023), priorizando a tares precoce, o que
favorece a recuperagdo de cons e antecipa a maturidade consciencial.

MACHADO, Alessandro & WEIRES, Kelly. A Construg¢do do Pentatlo Duplista enquanto Megadesafio Invexologico. 04-17
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Interassisténcia. Neste contexto, a técnica da DE constitui o primeiro laboratdrio consciencial
para vivéncia pratica da fraternidade, permitindo a convivéncia assistencial reciproca, o que facilita
o autodiagnostico de imaturidades e a supera¢ao mais eficiente das autocaréncias do inversor (Vieira,
1994).

Egocidio. Por um lado, a técnica da DE promove a unido de dois egos complexos, o que exige
abertismo e autesfor¢o das conscins para identificar e eliminar os caprichos do ego, atravancadores do
duplismo. Isso predispde a vivéncia da intercompreensdo ¢ da empatia, qualificando a interassisténcia
e servindo de preambulo para a vivéncia da megafraternidade.

Priorizagao. Por outro lado, o holopensene invexoldgico impde ritmo de maxima priorizagao
proexologica, direcionando as escolhas duplistas e, assim, diminuindo a possibilidade de estagnagdo
evolutiva. E, portanto, a estratégia mais inteligente para dinamizar o autodominio da afetividade.
A cooperagao exitosa de esfor¢os promove aceleragdo evolutiva mutua e reduz o impacto do contraflu-
xo0 da socin (Vieira, 1994).

Metas. Inclusive, dentre as metas do inversor aos 40 anos, proposta por Vieira (1994), consta
a meta afetividade, representada pelo dominio na producdo do orgasmo holossomatico. Diferente-
mente das outras metas, o alcance desta meta requer o aprofundamento da interagdo energética com
parceiro(a) sexual. Exige, portanto, a presenca de outra conscin, ndo sendo possivel ser alcancada pelo
esfor¢o exclusivo e individual da conscin inversora.

Duplismo. Dessa forma, o aprofundamento e amadurecimento no relacionamento afetivo-se-
xual de base Cosmoética e interassistencial favorece a consecugdo da meta e otimiza os ganhos evolu-
tivos da invéxis.

Pilar. Sendo o pentatlo o efeito da aceleragdo conjunta, cabe especificar as variaveis com po-
tencial para fundamentar o alcance desse desafio evolutivo, otimizando a constitui¢do de relaciona-
mento afetivo maduro e produtivo interassistencialmente.

a. Bases do Duplismo Evolutivo

Relacionamento. A formacgdo da DE envolve varias fases de aprofundamento e entrosamento
das consciéncias. A qualificacdo e o avango dessa parceria proexoldgica exige tempo e investimento.

Megadesafio. O duplismo impde o revisionismo de posturas do passado. O relacionamento,
antes comprometido por interesses de base material e reprodutiva, passa a se assentar no vinculo cons-
ciencial para a interassisténcia, permitindo a condi¢do de ultrapassagem das marcas evolutivas do
passado compartilhado.

Fundamento. O dominio da afetividade sadia desde a juventude, fase das reagdes emocionais
imaturas, dos impulsos do psicossoma e sexochacra, contribui para reduzir o restringimento intra-
fisico. Isso permite maior expressao do mentalsoma, o que facilita a recuperacdo de cons e qualifica
a interassisténcia (Vieira, 1994). Nessa perspectiva, a DE constitui laboratorio para o exercicio da ta-
res a dois, reduzindo os acumpliciamentos patologicos e as concessdes espurias.

Etapas. Considerando o percurso para a interassisténcia centrifuga, para além do casal, pro-
poe-se uma sequéncia logica de etapas na consolidagdo da técnica duplista, do inicio do relacionamen-
to até a fase mais avancada do duplismo invexologico:

1. Namoro. A aproximacao e conhecimento afetivo do casal com predominio da psicossoma-
ticidade. Nessa etapa ¢ comum haver fenomenos parapsiquicos que evidenciam a proximidade e a afi-
nidade multiexistencial. Por exemplo, as projecdes conscientes conjuntas.

2. Cohabitag¢do. A moradia conjunta, com o inicio da formacdo da parceria mais profunda
a partir da convivéncia diuturna. Aqui ficam evidentes os habitos, rotinas e o temperamento das cons-

MACHADO, Alessandro & WEIRES, Kelly. A Construgdo do Pentatlo Duplista enquanto Megadesafio Invexologico. 04-17
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cins. Nessa etapa, as diferengas e divergéncias ficam explicitas, sendo o primeiro acid ftest para a con-
tinuidade da parceria.

3. Dupla Evolutiva Técnica. A assun¢do da parceria evolutiva com inicio da atuagdo en-
quanto equipin, ja existindo clareza de projetos interassistenciais sustentados pelo casal.

4. Dupla Evolutiva Profissional. O crescimento constante dos desafios interassistenciais e do
aprofundamento das recins pode levar o casal a alcangar o epicentrismo consciencial, triatletismo
consciencial a dois.

5. Dupla Evolutiva Avancada. Os trabalhos assistenciais potencializam o desenvolvimento
parapsiquico, permitindo a vivéncia do pentatlo duplista. A partir desta fase, o casal conquista a con-
dicdo de minipega interassistencial autoltcida.

Duracéo. O tempo em cada etapa pode variar. As duas Gltimas, entretanto, mais complexas
e profundas, vdo exigir maior investimento na dedicacdo interassistencial.

Recin. Os desafios proexoldogicos colocam a conscin em check quanto aos valores evolutivos
e a revisdo do retroego. A evolugdo e qualificacdo da DE vao exigir empenho recinologico individual
e duplista.

Posturas. Eis 21 posturas, atitudes e a¢des otimizadoras do relacionamento duplista, capazes
de amplificar a maturidade e os efeitos interassistenciais:

01. Afetividade. O envolvimento holossomatico a partir do exercicio da admiragdo, respeito,
zelo e bem-querer reciprocos.

02. Autenticidade. A espontaneidade e fidedignidade da manifestagdo pessoal, sem manipu-
lagdo da autoimagem perante o duplista.

03. Bioenergética. O investimento no dominio do estado vibracional.

04. Confianca. A seguranga intima para o enfrentamento conjunto e fraterno dos desafios
evolutivos reciprocos.

05. Convivéncia. A coabitacdo harmonica proficua e prazerosa, potencializadora das recins
duplistas.

06. Desassedialidade. O compromisso duplista com o autodesassédio e heterodesassédio do
parceiro.

07. Dialogo. O uso da técnica do dialogo-desinibi¢ao no enfrentamento da timidez e das re-
pressdes emocionais.

08. Discordancia. A aplicacdo da técnica do binémio admiragdo-discordancia na qualifica-
¢do da convivialidade (Vieira, 2012).

09. Doacao. O ato de doar o melhor de si ao parceiro evolutivo sem esperar retorno.

10. Expectativa. A eliminacdo das expectativas e idealizagdes reciprocas.

11. Extrafisiciologia. A priorizacdo da multidimensionalidade com vistas a ampliag¢do da lu-
cidez e do autoconhecimento (Vieira, 2012).

12. Interassisténcia. O apoio, o amparo, a ajuda mutua continua e resiliente, sempre com res-
peito ao microuniverso consciencial do(a) duplista.

13. Interdependéncia. A convivéncia harmdnica das proéxis individuais na grupalidade evo-
lutiva, a verdadeira simbiose Cosmoética.

14. Intimidade. A tranquilidade intima para o striptise consciencial reciproco.
15. Lealdade. A hombridade quanto aos compromissos individuais, duplistas e grupais.

16. Lideranga. A auséncia de cotovelomas na alternancia da lideranca dos empreendimentos
interassistenciais.
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17. Parapsiquismo. A flexibilidade holossomatica no centro dos desafios duplistas.
18. Recin. A dedicagdo as renovagdes conscienciais prioritarias.

19. Respeito. O interesse, a consideragdo e o apreco ao duplista, independentemente das dife-
rengas e divergéncias existentes.

20. Sexualidade. O investimento diario no exercicio da sexualidade madura.

21. Sinceridade. A postura franca de exposicao das ideias, sentimentos ¢ emocgdes.

Avanco. Tais elementos sdo basilares para a qualificagdo da convivéncia produtiva a dois, ge-
rando efeitos reciclogénicos no grupo evolutivo a partir do exemplarismo interassistencial duplista.

b. A Afetividade na Invéxis: Meta do Inversor aos 40 anos

Evolutividade. As metas do inversor aos 40 anos constituem um conjunto de desafios evoluti-
vos alcangaveis, a partir da dedicagdo licida, precoce e técnica ao exercicio da interassistencialidade.

Sobrepairamento. O percurso para o atingimento das metas representa 0 dominio da intra-
fisicalidade. A conscin inversora conjuga esforgcos para sobrepairar as demandas intrafisicas e expres-
sar-se tal qual consciex, com maior lucidez aos contingenciamentos e condicionantes da vida humana.
Esse movimento acelera o avango na escala evolutiva e a abertura da conta corrente policarmica.

Sinergismo. Quando tal investimento ¢ realizado de modo conjunto pela dupla de inversores
existenciais os efeitos interassistenciais sdo potencializados, acelerando e antecipando conquistas evo-
lutivas, constituindo o sinergismo dupla evolutiva-invéxis (Machado, 2026). Assim, emerge a factibi-
lidade do pentatlo duplista.

Afetividade. Nesse contexto, a meta afetividade ganha relevancia. Ndo had como expressar
a extrafisicalidade da consciéncia sem o dominio da instintividade animal. O suprimento das caréncias
de ordem afetiva-sexual confere maior liberdade pensénica para a dedicacdo aos empreendimentos
evolutivos.

Abrangéncia. Conforme proposto por Vieira (1994, p. 700), a descrigdo da meta se concentra
no dominio da sexossomatica, a partir da vivéncia diuturna da sexualidade madura:

07. Afetividade. Desempenho natural, cotidiano, da sexualidade madura, sem carén-
cias afetivas nem rastros anticosmoéticos, em sua conduta afetivo-sexual com pleno
dominio do holorgasmo, ou o orgasmo holossomatico.

Premissa. Pode-se inferir que a meta se apoia no desenvolvimento da afetividade sadia a par-
tir do enfrentamento e da superacdo das caréncias de natureza afetivo-sexual. Para atingir esses obje-
tivos ha que se construir vinculos genuinos consigo mesmo e com outras consciéncias.

Redutor. A presenca dessas caréncias e/ou retrotraumas afetivos reduz a autolucidez, compro-
metendo o livre-pensamento e a interassistencialidade.

Entrosamento. Vale ressaltar que o pleno dominio do holorgasmo, destaque da meta, implica
no entrosamento parapsiquismo-sexualidade, ampliando a abrangéncia desta, intrinsecamente relacio-
nada ao dominio energo-parapsiquico e a constru¢ao da desassedialidade duplista.

Proposta. Para melhor detalhar essa relagdo, propde-se sequéncia de conquistas que caracte-
rizam a progressao até a conquista da meta afetividade, a partir de bibliografia especializada em inve-
xometria (Vieira, 1994; Nonato, 2007; Nonato, 2014; Borges, 2015) e da teatica duplista do casal.

Quadro. Assim, as etapas propostas consideraram a amplitude desta interacdo, partindo de as-
pectos afetivos iniciais para o desenvolvimento do sinergismo afetividade-sexualidade-parapsiquismo

(Quadro 1).
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Quadro 1 — Detalhamento da Meta Afetividade

Faixa Etaria Nivel Inversivo Conquistas Esperadas

Construgao de vinculos afetivos saudaveis
Experiéncias afetivo-sexuais saudaveis
Jejuno Identificacdo das caréncias afetivo-sexuais
Sexualidade monogamica
Antimaternidade sadia

Adolescéncia
(dos 15 aos 20 anos)

Construgao da autoestima saudavel (autoafeto)
Relacionamento afetivo-sexual (coabitagdo)
Eliminagao das caréncias afetivo-sexuais
Pos-adolescéncia (dos Binomio dialogo-desinibicao

20 aos 26 anos)

Iniciante

Dupla evolutiva técnica
Intermediario Sexualidade madura
Binomio admiragdo-discordancia

Dominio das energias sexuais

Maduro ~ Lo .
Interac@o parapsiquismo-sexossomatica
Adultidade
(dos 26 aos 40 anos) Interagdo sexossomatica-mentalsomatica
Veterano Sinergismo proexologico
Primener a dois
Meia idade Meta Atingida Holorgasmo

Homeostase Holossomatica

(dos 40 aos 65 anos)

Conexao. Consoante ao exposto, o alcance da meta afetividade depende do nivel de esforco
individual para a autocura dos retrotraumas ¢ da conexdo mentalsoma-sexochacra a partir do desenvol-
vimento parapsiquico. Assim, pode-se conquistar o holorgasmo e¢ a homeostase holossomatica.

c. Sinergismo dupla evolutiva—invéxis

Inicio. A constituicdo da DE configura etapa inicial dos trabalhos a dois. Com o amadureci-
mento do relacionamento, a assisténcia deve extravasar os componentes do casal para o grupo evo-
lutivo.

Reciprocidade. Por sua vez, o investimento na mentalsomatica, a partir da dedicacao a tares,
ao desenvolvimento da erudi¢do e das producdes gesconograficas, qualifica a priorizagcdo do binomio
parapsiquismo-sexossomadtica.

Crescendo. Pela Interassistenciologia, eis listagem, em ordem funcional, da ampliagdo gra-
dual dos trabalhos, explicitando a progressdo do entrosamento produtivo e mentalsomatico a partir do
emprego lucido e conjunto da cognigdo, dos trafores, das habilidades e das competéncias pessoais no
exercicio do vinculo consciencial:

1. Voluntariado. A integragao inicial e precoce aos trabalhos da maxiproéxis grupal.

2. Docéncia. A priorizagdo precoce da tares, individual e conjuntamente.

3. Tenepes. A antecipagdo da tenepes, maximizando a interassisténcia ao grupo evolutivo.

4. Gescons. A producdo individual e conjunta de gestagdes conscienciais, aprofundando as
bases taristicas da programacao existencial.

5. Autorado. A explicitagdo do especialismo proexologico a partir da megagescon pessoal
e possivelmente a dois (diptico evolutivo), representando o exercicio do megatrafor duplista.
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6. Autofiex. O profissionalismo na tenepes facultando a instalagdo da oficina extrafisica, pi-
naculo da interassistencialidade na vida humana.

Tenepes. Vale destacar que a tenepes representa marco no autoposicionamento interassis-
tencial multidimensional. O compromisso e a dedicacdo diaria amplificam a capacidade de auto e he-
terodesassédio da conscin tenepessista.

Antecipacio. A invéxis oportuniza a antecipagdo da tenepes para a fase preparatoria da proé-
xis, ampliando o tempo de dedicacdo a interassisténcia multidimensional licida e fundamentando
a construcdo do epicentrismo consciencial.

Escala. Tal condicdo instrumentaliza o casal duplista para o avanco na escala evolutiva, a par-
tir da potencializagdo da interassisténcia multidimensional. As recins continuadas fundamentam
a construgdo da afetividade mentalsomatica harmoénica e o sinergismo dupla evolutiva-invexis.

Efeitos. Eis, em ordem alfabética, 27 efeitos da aceleragdo evolutiva conjunta e precoce, po-
tencialmente gerados pela aplicagdo simultanea das técnicas da invéxis e da DE (Machado, 2026):

01. Afetividade madura.

02. Assisténcia grupocarmica.

03. Autenticidade.

04. Autoconfianca evolutiva.

05. Autocriticidade.

06. Autodesassedialidade.

07. Autoidentificacdo somatica.

08. Autorrealismo.

09. Autorretrocognicoes sadias.

10. Autortabsolutismo.

11. Bilibertacao inversora.

12. Depurac¢ao da Cosmoética.

13. Desenvolvimento da intercompreensao.
14. Desenvolvimento da projetabilidade licida.
15. Docéncia conscienciolégica e invexolégica.
16. Dominio do estado vibracional.

17. Epicentrismo consciencial.

18. Gesconografia.

19. Homeostase holossomatica.

20. Identificacdo da singularidade interassistencial.
21. Iscagem consciente.

22. Lideranca interassistencial.

23. Parapsiquismo interassistencial.

24. Recinofilia.

25. Sexualidade madura.

26. Sinalética energética parapsiquica.

27. Tenepes 24h.
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Consisténcia. A amplitude dos resultados do sinergismo do duplismo invexologico depende da
forca de vontade e da dedicagdo interassistencial, ao longo de décadas, em prol da consecugdo da
maxiproéxis grupal.

Potencial. Desta forma, a DE de inversores existenciais ¢ a modalidade com maior potencial
de alcangar resultados proexologicos mais avancados (Vieira, 1994), tal qual o pentatlo. “A dupla evo-
lutiva € a chave ideal da evolugdo consciente em grupo na intrafisicalidade” (Vieira, 1994, p. 709).

DE. O sinergismo técnico do duplismo invexoldgico aumenta a probabilidade de alcancar
o megacompléxis a dois, a obtengdo consecutiva da autofiex, da autodesperticidade e do completismo
proexologico.

Desperticidade. A partir da desperticidade, a interassistencialidade passa a vigorar na conduta
consciencial, ndo mais a defesa do ego, favorecendo a eliminagdo de reagdes espurias e imaturas. Ja
ndo se verifica vaidade, inveja, avareza e outras reagoes semelhantes (Vieira, 2019, p. 617). A desper-
ticidade € requisito para a autofiex, proxima etapa assistencial ao tenepessista veterano.

Intalacao. A autofiex ¢é instalada a partir das energias do ofiexista, apos 20 anos, em média, da
pratica exitosa da tenepes, funcionando enquanto minibolsdo interdimensional de assistencialidade
e requerendo desenvoltura interdimensional ¢ pleno dominio da descoincidéncia e da projetabilidade
lucida (PL), pelo ofiexista (Arakaki, 2018).

Fundamento. Além da PL, outras duas manifestacOes criticas e transcendentais embasam as
tarefas da ofiex, a clarividéncia viajora e a autotaquirritmia (Vieira, 2019) explicitando conjunto de re-
cursos complexos ao pleno desempenho ofiexista.

Pinaculo. A autofiex representa o apice do profissionalismo interassistencial a conscin inver-
sora. A consciéncia licida respira interassistencialidade e passa a vislumbrar a semiconsciexalidade.

Invéxis. Assim, fica evidente o papel da técnica da invéxis: derrogar a intrafisicalidade, otimi-
zando a0 maximo a vida humana, para a expressdo mais lticida e extrafisica da consciéncia.

ITI. CASUISTICA DUPLISTA

Posicionamento. Estes autores consideram a factibilidade do pentatlo duplista na atual vida
humana. No momento (Ano-base 2026), posicionam-se pela construcao e consolidagdo da autodesper-
ticidade.

DE. Considerando as etapas do duplismo propostas na secao II, esta dupla assume a condi¢ao
de dupla evolutiva profissional, a caminho da etapa 5, dupla evolutiva avancada.

Tempo. A constitui¢do do relacionamento afetivo ocorreu em 2002 e a aplicacdo da técnica da
dupla evolutiva iniciou-se em 2004.

Convergéncia. Desde o inicio do relacionamento identificou-se a convergéncia proexologica
com a especialidade /nvexologia.

Autopesquisa. No primeiro balango do relacionamento, no ano de 2003, foi identificada a pre-
senca de trafores em comum: criticidade, assistencialidade, abertismo, sinceridade, bom humor, flexi-
bilidade e forga presencial. Nesse contexto, o casal procurou aplicar os trafores de modo assistencial,
assumindo, de forma crescente, as demandas interassistenciais da maxiproéxis convergentes com
o megafoco proexologico.

Lider. A identificacdo dos trafores e megatrafores individuais e duplistas facilitou a definicdo
dos papéis interassistenciais e do parceiro lider de cada empreendimento interassistencial, eliminando
eventuais cotovelomas autoassediadores.

Cosmoética. O megafoco interassistencial direcionou as escolhas sob a premissa Cosmoética
do melhor para todos, ponderando trés elementos: disponibilidade intima, trafores e contexto grupal.
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Amparador. Apesar da responsabilidade pelos projetos proexoldgicos ser individual, existe
o trabalho de suporte reciproco (backstage) contribuindo para o desassédio extrafisico e o compar-
tilhamento de reflexdes, contrapontos, neoideias e sugestdes. Assim, independente de qual duplista
exerca o papel de epicentro intrafisico (front face) assume-se que o sucesso dos empreendimentos evo-
lutivos ¢ resultado do esforgo conjunto.

Exemplologia. Neste contexto, eis listagem, agrupada por tematicas ¢ em ordem alfabética, de
empreendimentos evolutivos com participacdo do casal de forma individual ou conjunta:

a. Assistenciologia
1. Atuagdo na orientagdo e formacdo de novos professores de Conscienciologia e Invexologia.

2. Atuagdo no Acompanhamento de Voluntario e Alunos (AVA) da ASSINVEXIS 2007 -
2012, 2019-atual.

3. Docéncia do curso Biocam em Natal e outras cidades do Nordeste.

4. Docéncia itinerante pelo Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC)
e Associagdo Internacional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS).

5. Moradia no Campus de Invexologia em sua fase inicial 2008-2010, etapa importante para
o desassédio do ambiente das atuais estruturas fisicas do campus.

6. Participagdo em equipes de cursos de campo pelo IIPC, ASSINVEXIS e CEAEC.

7. Participagdo na organizacdo da Prova Geral de Conscienciologia (PGC).

b. Epicentrismologia

1. Coordenacdo da unidade do IIPC- Natal de 2002-2004, responsavel pelas atividades da
Conscienciologia no Nordeste.

2. Coordenacio de edicdes de eventos semestrais da ASSINVEXIS: Semana da Invéxis, Ci-
clograma, Pratica da Tridotacdo na Invéxis.

3. Coordenacdo do Epicentrismo em Debate.

4. Coordenagdo do Técnico Cientifico da Unidade IIPC-Rio de Janeiro.
5. Entrada no conselho de epicons.

6. Epicentrismo de projetos interinstitucionais.

7. Participagdo no Colegiado gestor da ASSINVEXIS de 2007-2012, e de 2019-atual, nas
areas do Voluntariado, Comunicagdo, Técnico Cientifico e Campus de Invexologia.

Invexologia
Contribuicdo na organizagao de duas edi¢des do curso Prdtica da Cosmovisdo na Invéxis.
Coordenacao do grinvex Natal e assun¢dao da Coordenacdo Geral dos Grinvexes (CGG).

Organizacdo do curso Biocam em Natal e outras cidades do Nordeste.

LD =0

Organizagao de 3 edi¢des do Simpdsio Interno do Grinvex (SIG) em Natal.

Gesconologia
Autoria de artigos para a revista Gestagoes Conscienciais.

Autoria de verbetes para a Enciclopédia da Conscienciologia.

woh =

Organizagao e coordenacao da revista Gestagoes Conscienciais.
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Desafios. Tais empreendimentos evolutivos ilustram desafios interassistenciais capazes de
promover a aquisi¢ao e a qualificagdo de atributos conscienciais, bem como a consolida¢do de ganhos
evolutivos, a exemplo dos 28 efeitos da aceleracdo evolutiva conjunta e precoce descritos na secao II.

Resultados. Destaca-se, nesse contexto, que a assungdo precoce de responsabilidades pessoais
e grupais favoreceu o entrosamento licido com a multidimensionalidade, a construgdo do autodominio
energético, a ampliacdo da capacidade de desassédio, o aprimoramento da articulagdo de pessoas e do
trabalho em equipe, com consequente fortalecimento da intercompreensdo, além da qualificacdo da re-
siliéncia e da cosmovisdo. Tais atributos configuram tragos potencialmente favorecedores da matura-
¢do do epicentrismo consciencial.

Equipin. A convergéncia dos trafores do respeito, fidelidade e lealdade facilitou o entrosa-
mento assistencial da DE, acelerando o desenvolvimento do senso de equipin. Além disso, a alternan-
cia de papéis interassistenciais, dentro e fora do relacionamento, fomentou a autovigilancia quanto aos
resquicios de trés megatrafares limitadores do duplismo evolutivo: a competigdo, a inveja e a subju-
gacao.

Recin. A autopesquisa duplologica quanto a existéncia de tais megatrafares ou eventuais res-
quicios pode contribuir para a mudanga de patamar interassistencial. Eis o caminho 16gico de autossu-
peracao:

1. Competicao. Substitui¢do da competig¢do pela cooperacio.

2. Inveja. Substitui¢do da inveja pela admiragéo.

3. Subjugacio. Substitui¢ao da subjugacdo pela equidade.

Assisténcia. O crescimento das demandas intra ¢ extrafisicas colocou a priorizagdo da tenepes
como foco da profissionalizacdo interassistencial, havendo apoio reciproco para a sustentagdo dos tra-
balhos tenepessologicos ao longo de 21 anos, no caso de Alessandro, e 13 anos, no caso de Kelly.

Amparo. O aprofundamento da interagdo com os amparadores extrafisicos a partir do trabalho
voluntario, docéncia e tenepes contribuiu para o desenvolvimento parapsiquico. Vale destacar que
a convivéncia didria com amparadores da tenepes deu sustentacdo as recins e ajudou na assisténcia aos
credores do passado.

Epicentrismo. A lideranca e sustentacdo de projetos interassistenciais foram consequéncias
das escolhas do casal de colocar o megafoco proexologico a frente de desejos e motivagdes egoicas.

Desperticidade. A desperticidade ainda nado foi alcangada. Observam-se lacunas teaticas que
precisam ser sanadas para a assuncdo desse nivel evolutivo. Eis listagem, em ordem alfabética, de 10
recins necessarias ao alcance dessa meta evolutiva:

01. Convivéncia. Ampliar a capacidade de releitura permanente das pessoas, descartando os
resquicios de pensenidade negativa dos outros. A eliminacao da reatividade diante de criticas reduz as
fontes de autassédio.

02. Cosmoética. A extin¢do de fissuras Cosmoéticas (moral licensing).

03. Energossoma. Identificacdo de descompensacdes energéticas de imediato, com o objetivo
de realizar a desassim profissional.

04. Gescon. Ampliar a rotina de leitura e escrita para alcangar a meta de escrever uma pagina
por dia.

05. Mentalsoma. Autodominio da concentragdo mental.

06. Multidimensionalidade. Ampliar a interacdo lucida com a multidimensionalidade.

07. Pensenidade. Autodiagndstico e autossuperacdo de pensenes autodepreciativos, visando
a ortopensenidade permanente.
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08. Projetabilidade. Necessidade de aumentar a soltura holossomatica ¢ o dominio da des-
coincidéncia Iucida.

09. Psicossoma. Superacao de fissuras emocionais alienantes, da irritabilidade, das oscilagoes
emocionais em contextos de maior pressdo extrafisica.

10. Soma. Convivéncia harmdnica com a fisiologia somatica, eliminando deficiéncias no cui-
dado do soma.

Ofiex. Estes autores compreendem que a conquista da desperticidade ¢ o dominio minimo da
projetabilidade sdo etapas necessarias para vislumbrar a condi¢@o de ofiexista jejuno ainda nesta vida.
No momento, enxergam esta meta ainda distante de ser alcangada, porém factivel, ja prevista objetiva-
mente dentro do maxiplanejamento invexoldgico e duplologico.

CONSIDERACOES FINAIS

Duplismo. A aplicacdo da técnica da DE confere ao casal a possibilidade de construgio
e compreensdo, ainda que inicial, da megafraternidade (Vieira, 1997). A convivéncia sadia oportuniza
o encontro genuino de consciéncias afins, no qual a convivéncia diaria e o compartilhamento de pro-
positos permitem o aprofundamento do afeto, da admiragdo, do companheirismo, do respeito as dife-
rengas, favorecendo o compartilhamento de experiéncias e crescimento conjunto. A aplicac¢do da invé-
xis conduz o casal ao ortoautabsolutismo proexologico, favorecendo a potencializagdo das conquistas
evolutivas.

Sinergia. O sinergismo DE-Invéxis amplia a capacidade interassistencial do casal, acelera re-
ciclagens conscienciais e¢ cria condi¢cdes favoraveis a antecipagdo de marcos evolutivos relevantes.
Vale destacar que, na visdo dos autores, o pentatlo resulta do efeito sinérgico de impulsionamento re-
ciproco ¢ do entrosamento de duas trajetorias evolutivas exitosas, no qual o potencial recinologico du-
plista ¢ o mecanismo subjacente.

Afetividade. Dentre os fundamentos dessa construcdo destaca-se a meta afetividade, cuja con-
secucdo transcende o ambito da sexualidade madura e envolve a superacdo das caréncias afetivo-
sexuais, a qualificacdo da convivéncia, o desenvolvimento parapsiquico e a construcao da afetividade
mentalsomatica. A interrelagdo entre afetividade, sexualidade e parapsiquismo emerge como elemento
central para a consolidagdo do duplismo evolutivo avangado.

Factibilidade. A apresentacdo da casuistica duplista buscou ilustrar a factibilidade da cons-
trucdo do pentatlo a partir da construcao gradativa do entrosamento proexoldgico e da interassisten-
cialidade crescente deste casal de inversores, ainda que renovagdes sejam necessarias para consolidar
o epicentrismo conquistado, possibilitando o futuro alcance da desperticididade e da ofiex. A expe-
riéncia relatada sugere que resultados evolutivos expressivos podem ser alcancados quando o afeto
sincero, a interassistencialidade e a convergéncia proexologica sdo cultivados de modo técnico e con-
tinuo ao longo de décadas de parceria.

Questionologia. Vocg, inversor ou inversora, esta autoconsciente quanto aos esfor¢os coti-
dianos para a conquista conjugada do pentatlo duplista e do diptico evolutivo? Quais a¢des objetivas
tém empreendido neste sentido?
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Palavras-chave

Resumo. A autoidentificagdo somatica constitui recurso relevante para a qualificacdo da progra-

Macrossoma; magdo existencial do inversor existencial, ao favorecer maior lucidez quanto a funcionalidade do
Invéxis; corpo fisico. Ao ampliar suas pesquisas, ¢ importante considerar a hip6tese de possuir macrossoma,
Soma; corpo fisico supermaceteado para a execucao de tarefas proexologicas especificas. O presente artigo
Autoidentificagio. discute o crescendo da autoidentificagdo somdtica até a investigagdo de indicios de automacrosso-
maticidade, com €nfase nas repercussoes proexologicas e assistenciais dessa condigdo. A metodo-
logia empregada consistiu na revisdo de materiais consciencioldgicos e na autopesquisa da autora,
culminando na proposi¢do de um inventario técnico de insinuacdes de macrossomaticidade, abran-
gendo caracteristicas somaticas, fisioldgicas, cognitivas, de lideranga e parapsiquicas. Conclui-se
que a investigacdo ltcida e responsavel do macrossoma pode ampliar a autoconsciéncialidade do in-
versor e qualificar a assunc@o de responsabilidades evolutivas ao longo da vida intrafisica.
Keywords Abstract. Somatic self-identification is a relevant resource for enhancing the existential program of
Macrosoma; the existential inverter by promoting greater lucidity regarding the functionality of the physical
Invexis; body. As self-research advances, it becomes important to consider the hypothesis of possessing
Soma; a macrosoma, a highly optimized physical body designed to support the fulfillment of specific proe-
Self-identification. xological tasks. This article discusses the crescendo from somatic self-identification to the inves-

Palabras clave

tigation of self-macrosomaticity indications, emphasizing the proexological and assistential imply-
cations of this condition. The methodology consisted of a review of Conscientiology literature
combined with the author's self-research, culminating in the proposal of a technical inventory of
macrosomaticity indications encompassing somatic, physiological, cognitive, leadership, and pa-
rapsychic characteristics. It is concluded that the lucid and responsible investigation of the macro-
soma can expand the existential inverter's self-consciousness and improve the assumption of evo-
lutionary responsibilities throughout intraphysical life.

Resumen. La autoidentificacion somatica constituye recurso relevante para la cualificacion de la

Macrosoma; programacion existencial del inversor existencial, al favorecer una mayor lucidez en cuanto a la
Invexis; funcionalidad del cuerpo fisico. Al ampliar sus investigaciones, es importante considerar la hipo-
Soma; tesis de poseer macrosoma, cuerpo fisico superpreparado para la realizacion de tareas proexologicas
Autoidentificacion. especificas. El presente articulo discute el crescendo de la autoidentificacién somatica hasta la in-

vestigacion de indicios de automacrosomaticidad, con énfasis en las repercusiones proexologicas
y asistenciales de esa condicion. La metodologia empleada se constituye en la revision de matéria-
les conciencioldgicos y en la autoinvestigacion de la autora, culminando en la proposicion de un in-
ventario técnico de insinuaciones de macrosomaticidad, abarcando caracteristicas somaticas, fisio-
l6gicas, cognitivas, de liderazgo y parapsiquicas. Se concluye que la investigacion lucida y respon-
sable del macrosoma puede ampliar la autoconciencialidad del inversor y cualificar la asuncion de
responsabilidades evolutivas a lo largo de la vida intrafisica.
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INTRODUCAO

Invéxis. A técnica da inversdo existencial propde a otimizagdo da vida humana desde a ju-
ventude, com o objetivo de maximizar a execugdo da programagdo existencial. Nesse contexto, torna-
se fundamental ao inversor desenvolver lucidez quanto a importancia da integridade, funcionalidade
¢ anticonflitividade em relagdo ao proprio corpo fisico, compreendido como instrumento essencial
para a manifestacdo consciencial na dimensao intrafisica.

Megadesafio. No contexto do intermissivista, no que tange a Somatologia, importa ampliar os
proprios acertos holobiograficos referentes a condicdo somatica, desenvolvendo relagdo mais técnica
e lucida quanto ao soma, aprofundando o nivel de dominio desta ferramenta proexologica a partir da
possibilidade de planejamento somatico mais qualificado, antes de nascer, associado a paragenética
e ao nivel de lucidez adquiridos no Curso Intermissivo (CI).

Autoidentificacio. Dessa forma, o estudo da autoidentificacdo somdtica, pode ser grande re-
curso ao inversor e consiste na abordagem acurada da moga ou rapaz aplicante da invéxis, ao proprio
corpo humano, a fim de conscientizar-se das potencialidades e detalhes especificos do novo veiculo de
manifestacdo consciencial, recebido por meio da genética, adaptando-se de modo mais eficaz ao uso
do corpo-fole, entrosado nesta vida intrafisica com consecucdo satisfatoria da autoproéxis (Vieira,
2009).

Autoconsciencialidade. Elementos como grupo familiar, contexto sociocultural e caracteris-
ticas somaticas a exemplo da constituicdo bioldgica, género e etnia, precisam ser favoraveis a ex-
pressdo da autoconsciencialidade do intermissivista na dimensao fisica, facilitando a autocoeréncia ou
fidelidade da conscin ainda jovem, perante a autoparaprocedéncia intermissiva (Brito, 2021).

Macrossoma. Dentro desse campo de investigacdo, destaca-se a hipotese da macrossomati-
cidade, caracterizada pela expressdo de um corpo fisico maceteado evolutivamente, capaz de favorecer
o desempenho assistencial ¢ a execucdo de tarefas proexologicas especificas (Vieira, 2008).

Responsabilidade. A identificacdo precoce de possiveis indicios de macrossoma pode ampliar
a responsabilidade evolutiva do inversor, ao reconhecer no proprio soma, um instrumento potencial-
mente qualificado para a assisténcia taristica multidimensional.

Objetivo. O presente artigo tem por finalidade propor a investigagdo da macrossomaticidade
no contexto da autoidentificagdo somatica, apresentando um mapeamento inicial de insinua¢des ma-
crossomaticas capazes de auxiliar o inversor existencial na autopesquisa do proprio soma.

Metodologia. O método adotado consistiu no estudo de materiais consciencioldgicos, incluin-
do verbetes, artigos, livros e registros audiovisuais. Esta autora também desenvolveu em coautoria,
o curso Autoidentificacdo Somatica, realizado pela Associagdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS), sendo ministrado no ano de 2025, de maneira hibrida.

Estrutura. O artigo estd estruturado em duas segoes: 1. Crescendo da Autoidentificagdo So-
madtica—Investigacdo Macrossomatica, 11. Insinuagdes de Macrossomaticidade.

I. CRESCENDO DA AUTOIDENTIFICACAO SOMATICA A INVESTIGACAO MACROSSOMATICA

a. Autoidentificacdo Somadtica

Intermissivista. Para o intermissivista, admite-se a hipotese de participacdo no planejamento
de aspectos somaticos e mesologicos da proxima existéncia intrafisica, visando maior funcionalidade
ao cumprimento da autoproéxis. Nesse contexto, a investigacao lucida do proprio soma torna-se etapa
relevante da autopesquisa consciencial, desde a juventude.

Longevidade. Ao longo da historia humana, o alcance da longevidade era associado a fatores
circunstanciais, tais como melhores condi¢gdes socioecondmicas, menor exposicdo a doencas epidé-
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micas, convivio em ambientes menos violentos ou predisposigdes genéticas favoraveis. Em tais con-
textos, a longevidade produtiva nem sempre resultava de compreensdo lucida do proprio soma, mas
sim, majoritariamente, advindas de condi¢des externas relativamente favoraveis a conscin longeva.

Megadesafio. No que se refere a superagdo dos acertos pretéritos relacionados a condigdo
somatica, ndo basta apenas o inversor dispor de corpo saudavel nesta vida, ¢ preciso emprega-lo com
inteligéncia evolutiva, inclusive por meio da identificagdo de possiveis indicios de macrossomati-
cidade.

Soma. Diante da recuperag@o precoce de cons magnos, um dos primeiros desafios do inversor
existencial é adaptar-se ao novo corpo fisico no qual renasceu, sendo a autoidentificagdo somatica um
antidoto para hipervalorizagdo da autoimagem, frequentemente associada a vivéncia do pordo cons-
ciencial.

Proéxis. A autoidentificagdo somatica permite ao jovem inversor ampliar o dominio sobre
o corpo fisico, qualificando escolhas proexologicas relevantes, a exemplo da decisdo licida, advinda
da inversora saudavel e fértil, ao optar pela antimaternidade produtiva, priorizando a producdo de ges-
cons e manutenc¢do da vida mentalsomatica.

Argumentologia. Sob a otica da Evoluciologia, destacam-se em ordem alfabética, cinco as-
pectos capazes de evidenciar a relevancia da autoidentificagdo somatica na ampliagdo da autocons-
ciencialidade do intermissivista:

1. Grupocarma. O corpo fisico insere a consciéncia em determinado contexto familiar, cul-
tural e grupal, favorecendo recomposigdes e acertos grupocarmicos.

2. Holossoma. Os aspectos somaticos representam apenas uma fragdo do conjunto holossoma-
tico, devendo ser compreendidos em interdependéncia com os demais veiculos de manifestagdo.

3. Paragenética. A constituigdo fisica e as tendéncias somaticas podem refletir herangas de
experiéncias pretéritas, para além da genética bioldgica.

4. Parahistoria. A analise somatica pode levantar hipoteses sobre repercussoes seriexologicas
¢ o estagio evolutivo atual da consciéncia.

5. Proéxis. O corpo fisico constitui instrumento fundamental para a execu¢do da programagado
existencial e das tarefas assistenciais da consciéncia intrafisica.

Autopesquisa. A partir da compreensao desses aspectos, a autoidentificagdo somatica pode
ser utilizada como ferramenta de levantamento sistematico das caracteristicas do proprio corpo fisico.
Tal levantamento favorece a elaboracdo de inventario somatico pessoal, permitindo ao inversor
reconhecer tragos marcantes da propria manifestacdo intrafisica e correlaciona-los com as demandas
da autoproéxis.

Levantamento. No ambito da Somaticologia, eis, em ordem de prioridade, 10 itens iniciais
a serem avaliados pelo inversor, objetivando a posteriori, correlacionar as principais caracteristicas
somaticas com as diretrizes proexologicas pessoais:

01. Parto. Nascimento por parto natural ou cesariana, considerando possiveis repercussoes
iniciais no desenvolvimento imunologico, energético e adaptativo do soma.

02. Somatotipo. Predominancia estrutural (ectomorfica, mesomorfica ou endomorfica), obser-
vando tendéncias relacionadas a forga, resisténcia, metabolismo e sustentagao fisica ao longo da vida.

03. Doencas. Morbidades congénitas, autoimunes, cronicas ou recorrentes, bem como condi-
¢oes que impactem diretamente a longevidade produtiva e a capacidade de sustentacdo proexoldgica.

04. Vitalidade. Nivel geral de energia, recuperacdo somatica, tolerancia a esforgos prolon-
gados e resposta do corpo a sobrecargas fisicas e rotinas intensas.

05. Trafores. Caracteristicas fisicas favoraveis a execug@o da proéxis, como vigor, coordena-
¢do, resisténcia, saude organica ou habilidades corporais especificas.
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06. Trafares. Limitacoes, fragilidades ou desafios corporais que demandem compensagdes,
reciclagens intraconscienciais ou ajustes estratégicos na condugdo da vida intrafisica.

07. Paragenética. Indicios de herangas seriexologicas manifestas no corpo atual, como afini-
dades étnicas, padrdes recorrentes, predisposigdes comportamentais ou tendéncias fisicas ndo explica-
das apenas pela genética bioldgica.

08. Género. Analise do género de ressoma e suas repercussoes na trajetoria assistencial, es-
colhas existenciais e responsabilidades proexologicas assumidas.

09. Marcas. Presenca de sinais fisicos singulares, como nevos, cicatrizes, assimetrias ou con-
dicdes especificas, passiveis de reflexdo quanto a fungdo evolutiva ou simbolica na autoproéxis.

10. Miscigenagao. Grau de miscigenagdo somatica e inser¢do em contextos multiculturais,
grau de abertismo consciencial, senso de universalismo e adaptabilidade cognitiva.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem consciéncia sobre as informagoes contidas no seu
corpo fisico? O proprio soma ¢ ferramenta ideal para a expressdo da autoconsciencialidade?

b. Macrossomatica

Macrossomaticidade. A partir do inventario inicial promovido pela autoidentificagdo soma-
tica, o inversor pode ampliar a autopesquisa para além das variaveis gerais do soma, passando a obser-
var caracteristicas mais marcantes da propria manifestagdo. Quando tais tragos revelam maior funcio-
nalidade somatica, energética, cognitiva ou assistencial, abre-se espaco para a hipotese de macros-
somaticidade. Nessa perspectiva, o estudo das insinuagdes macrossomaticas configura desdobramento
natural da autoidentificagdo somatica, exigindo analise criteriosa, continuada ¢ Cosmoética.

Transcendéncia. A macrossomaticidade transcende a genética humana. Os macetes evolui-
dos, componentes do macrossoma, sdo implantados a partir da Paragenética ¢ derivam do saldo inte-
rassistencial da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) da consciéncia ressomante, com o objetivo de fortalecer
o0 arcabougo paratécnico e, consequentemente, a consecucdo da autoproéxis (Vieira, 2014).

Gescons. Sendo as gescons o ponto central na proéxis do inversor e 0 macrossoma, ¢ em-
pregado para as gestagdes conscienciais nas maxiproéxis evoluidas (Vieira, 1997), é coerente que todo
inversor precise tornar-se expert no assunto para destrinchar evidéncias pessoais da hipotese ou nao de
ter um macrossoma.

Classificacdo. De acordo com a Tipologia, o macrossoma pode ser classificado em diferentes
areas, com distintas subclassificagdes, como as 6 listadas a seguir, em ordem funcional:

I. Quanto ao género (Vieira, 2014b).
1. Andromacrossoma. O homem portador de macrossoma.
2. Ginomacrossoma. A mulher portadora de macrossoma.

Poténcia. Em tese, o macrossoma ginossomatico € superior, nos potenciais, ao androssoma-
tico (Vieira, 2019, p. 1005).

II. Quanto a grandeza (Vieira, 2014a; Fernandes, 2021):

Proéxis. Ha varios tipos de macrossoma, sendo inicialmente classificados quanto a inferéncia
na proéxis pessoal, podendo ser de dois tipos: O macrossoma a menor ¢ remédio, uma vacina. O ma-
crossoma a maior € suplemento vitaminico (Vieira, 2014a).

1. Macrossoma a maior. Objetiva auxiliar o portador ou portadora no cumprimento de pro-
éxis grande, grupal (maxiproéxis), sendo predominantemente de base paraprofilatica, maxiproexolo-
gica e policarmica (Fernandes; 2021).
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2. Macrossoma a menor. E o corpo humano fora-de-série, supermaceteado, da conscin, ho-
mem ou mulher, com objetivo autoterapéutico, planejado meritoriamente conforme o holocarma, a na-
tureza e o nivel de complexidade da programacdo existencial (proéxis), predominantemente egocar-
mica (Ferreira, 2023).

I11. Quanto ao tipo (Vieira, 2008).

1. Cerebelar. A mulher superenergizada, de carnadura dura (cerebelar), diferente dos parentes
proximos (consanguinidade), portadora de Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico, libertario.

2. Hiperlacido. O homem de cérebro sem traumas e de funcionamento de alto nivel quanto ao
equipamento intelectual (cons avangados e hiperacuidade consciencial).

3. Intelectual. O gigante, com estatura elevada, de macrossoma intelectual, dedicado a tarefa
de lideranga mentalsomatica na Socin. Exemplo: Conficio (551-479 a.e.c.).

4. Parapsiquico. O homem vitima de determinado acidente ou trauma cerebral na ocasido do
parto, tornado superdotado bioenergético e parapsiquico.

5. Pararregenerador. A pessoa com capacidade maior de imunidade e pararregeneragao
tissular.

6. Psicomotor. O gigante, com estatura elevada, de macrossoma psicomotor, dedicado a tarefa
de lideranca somatica na Socin. Exemplo: Carlos Magno (742-814).

7. Suprarrenal. O parapsiquico picnico (suprarrenal), energizado acima da média.

IV. Quanto as vertentes de ocorréncia (Vieira, 2008).

Categorias. Resumidamente, os macrossomas podem ser categorizados em 3 vertentes de
ocorréncias de extrapolacionismos corporais ou somaticos:

1. Fisicos: os aperfeicoamentos organicos ou do corpo humano, propriamente dito.

2. Intelectuais: os aperfeigoamentos da lucidez ou do mentalsoma.

3. Parapsiquicos: os aperfeicoamentos multidimensionais ou paraperceptivos.

V. Quanto ao nivel evolutivo (Vieira, 2008).

1. Minimacrossomatologia. A pesquisa teatica aplicada ao macrossoma do ser desperto.
2. Maximacrossomatologia. A pesquisa tedtica aplicada ao macrossoma do evolucidlogo.
3. Megamacrossomatologia. A pesquisa tedtica aplicada ao macrossoma do Serendo.

VI. Quanto ao grupocarma

Hipotese. Esta autora traz a hipotese de categorizacdo quanto ao grupocarma, a fim de aumen-
tar o arcabouco de reflexdes inerentes a0 macrossoma.

Comparativo. Pela Experimentologia, a macrossomatica comparada é a subespecialidade que
utiliza a comparagdo, por exemplo, entre 4 irmas, filhas dos mesmos pais, a fim de estabelecer as
diferencas paragenéticas existentes entre elas, em certos casos, capazes de identificar uma delas como
sendo portadora de macrossoma (Vieira, 1997).

1. Macrossoma Duplista: conscins componentes da dupla evolutiva, que identifica ser por-
tadores de macrossoma.

2. Macrossoma Genético: conscin macrossdmata, que identifica mae ou pai bioldgicos tam-
bém portadores de macrossoma.

3. Macrossoma Gemelar: conscins gémeas, homens ou mulheres, ambas portadoras de ma-
crossoma.

4. Macrossoma Seriexolégico: conscin que identifica macrossoma em personalidade conse-
cutiva pregressa.

MIRANDA, Flora. Crescendo Autoidentifica¢do Somatica—Insinuagdes de Macrossomatica no Contexto da Invéxis. 18-28



Gestacoes Conscienciais, Vol. 17,2026 23

Lideranga. A lideranca, no ambito da macrossomatologia, pode ser compreendida enquanto
expressao funcional dos recursos somaticos, energéticos, cognitivos e parapsiquicos da conscin, quan-
do aplicados a aglutinagdo Cosmoética de consciéncias ¢ a consecucao de empreendimentos assisten-
ciais.

Ampliag¢ao. O macrossoma, quando existente, nao qualifica a consciéncia para dominio ou su-
perioridade sobre os demais, mas amplia sua responsabilidade quanto a sustentacdo de tarefas grupais,
a exemplo da comunicagdo taristica, for¢a presencial desassediadora ¢ materializagdo de gescons.
Nesse sentido, a lideranga macrossomatica é efeito pratico da interassistencialidade assumida, po-
dendo manifestar-se pela capacidade de organizar, esclarecer, pacificar, ensinar, sustentar campos
e catalisar realizagdes maxiproexologicas.

Responsabilidade. O inversor que identificar ser portador de macrossoma nio deve se van-
gloriar, achando-se super-heréi ou que tera um soma na condi¢cdo de homeostase total. Esta condigéo
inclui muita responsabilidade e dedicagdo a proéxis, visto que muitas vezes, 0 macrossoma tera uma
funcdo de autassisténcia, que podera reverberar em assisténcias grupocarmicas.

II. INVENTARIO DAS INSINUACOES DE MACROSSOMATICIDADE

Definicdo. As insinuagoes de macrossomaticidade sdo fatos e parafatos listados pela conscin
intermissivista, homem ou mulher, referentes as caracteristicas marcantes do préprio corpo fisico, que
podem ser indicios de possuir macrossoma nesta vida humana.

Investigagao. O inversor, ao listar as caracteristicas marcantes expressas na propria manifes-
tagdo somatica, amplia o entendimento quanto a condigdo da Macrossomadtica ¢ aumenta as possibili-
dades de considerar ter um macrossoma.

Técnica. Para melhor aproveitamento do inventario das insinua¢des de macrossomaticidade,
sugere-se que o inversor avalie cada item segundo a intensidade de manifesta¢cdo na propria vida
intrafisica, considerando fatos, parafatos e recorréncias observaveis ao longo do tempo.

Mensuracao. A fim de ampliar a objetividade do inventario proposto, esta autora sugere
a escala de pontuacdo de cada item segundo a intensidade de manifestacdo na propria vida intrafisica:
0 = ausente ou ndo identificado; 1 = presenca discreta, ocasional ou ainda ha duavidas sobre essa
variavel; 2 = presenca clara, recorrente e acima da média pessoal, familiar ou grupal. Considerando-se
as 5 categorias com 10 itens cada, a pontuacdo maxima possivel sera de 100 pontos.

Classificacao. De acordo com o somatério dos pontos obtidos no inventario, a hipotese de
macrossomaticidade pode ser inicialmente classificada, de maneira didatica e provisoria, em 5 niveis:

0 a 20 pontos: baixa expressdo de insinua¢des. Predominio de tragos inespecificos ou
auséncia de evidéncias mais marcantes de macrossomaticidade.

21 a 40 pontos: insinuagdes discretas. Presenca pontual de tragos sugestivos, ainda insu-
ficientes para hipotese mais consistente.

41 a 60 pontos: insinuacées moderadas. Conjunto de caracteristicas recorrentes capaz de
justificar aprofundamento autopesquisistico mais sistematico.

61 a 80 pontos: insinuacgdes consistentes. Ocorréncia significativa e relativamente distribuida
de tracos somaticos, fisioldgicos, cognitivos, de lideranca e/ou parapsiquicos sugestivos de maior
funcionalidade somatica.

81 a 100 pontos: hipétese plausivel de macrossomaticidade. Conjunto expressivo de insi-
nuagdes, demandando autopesquisa prolongada, ao longo da vida intrafisica, fazendo correlacdo com
a proéxis e maior responsabilidade evolutiva quanto ao uso do soma.

Listagem. Consoante a Autopesquisologia, a seguir, 50 indicadores autopesquisisticos organi-
zados em ordem crescente de sutileza, distribuidos em cinco categorias para analise, com o objetivo de
auxiliar a conscin inversora na identificacdo das insinua¢cdes macrossomaticas pessoais:
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a. Caracteristicas somdticas

01. Ambidestrismo. Conscin ambidestra na sua totalidade.

02. Doenca. Conscin apresentando comorbidade cronica objetivando a evitacdo de excessos
somaticos.

03. Hipertricose. Conscin portadora de hipertricose natural ou excesso de pelos ao longo do
corpo, podendo se estender para o rosto ou cabelos cheios € volumosos.

04. Miscigenac¢ao. Conscin fruto de miscigenagdo racial, com caracteristicas marcantes de
ambas as etnias e holopensene voltado ao senso de universalismo.

05. Musculatura. Conscin com genética apta ao desenvolvimento ¢ memoria muscular, com
“carnadura dura”, sem muito esforco fisico, diferenciado dos membros da familia consanguinea.

06. Nevo. Conscin portadora de mancha ou nevo de nascenga com tamanho e local diferen-
ciado no corpo, podendo ser portador(a) de dragona parapsiquica.

07. Olhos. Conscin sampaku ou portadora de iris com coloragdo verde, violeta, &mbar, cinza
ou com heterocromia.

08. Pele. Conscin longeva, portadora de pele sem rugas, vigosa, de brilho e satde naturais,
sem procedimentos estéticos.

09. Somatotipo. Conscin ginossoma, mesomorfa, com quadris largos e pouca gordura abdo-
minal ou conscin androssoma, ectomorfo, longilineo, com for¢a presencial marcante.

10. Tipagem. Conscin portadora da tipagem sanguinea O negativo, sendo doador de sangue
universal.

b. Caracteristicas fisiologicas

01. Cerebelar. Funcionamento eficiente do cerebelo, com bom dominio somatico dos mo-
vimentos rapidos, evidenciado por agilidade, coordena¢do motora ¢ equilibrio ao longo da vida.

02. Hipermetabolismo. Metabolismo acelerado, estdvel, possibilitando maior gasto energé-
tico sem prejuizo a saude, associado a facilidade de manutencao do peso corporal e vitalidade.

03. Homeostase. Capacidade de manter o equilibrio orginico mesmo sob condi¢des de es-
tresse fisico, mudancas ambientais, rotinas intensas ou privagao temporaria de conforto.

04. Longevidade. Manuten¢@o da capacidade fisica, cognitiva e produtiva ao longo do tempo,
com menor declinio fisioldgico precoce e preservacdo da autonomia somatica.

05. Macroesplanico. Funcionamento eficiente do sistema digestorio e dos 6rgaos esplancni-
cos, favorecendo melhor absor¢ao de nutrientes, equilibrio metabolico e sustentacdo energética global.

06. Pararregeneraciao. Rapidez e eficiéncia na cicatrizacdo de tecidos, recuperacao pos-le-
soes, cirurgias ou enfermidades, indicando maior capacidade de autorregeneragdo somatica.

07. Reserva. Capacidade organica de responder a demandas inesperadas, emergéncias ou so-
brecargas pontuais, mantendo desempenho satisfatorio sem colapso somatico imediato.

08. Superimunidade. Capacidade organica acima da média de resistir a infeccdes, doencas
recorrentes e agentes patogénicos, com baixa incidéncia de enfermidades ao longo da vida.

09. Sono. Qualidade do sono restaurador e adaptacdo a diferentes ritmos de descanso, com
menor impacto negativo sobre a produtividade e a lucidez consciencial.

10. Tolerancia. Sustentagdo de atividades continuas, jornadas extensas de trabalho ou deman-
das fisicas repetitivas, com menor desgaste e maior capacidade de recuperacao.
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¢. Caracteristicas cognitivas

01. Comunicacio. Capacidade acima da média de expressar ideias de maneira clara, estrutu-
rada e acessivel a diferentes publicos, por meio da escrita ou da fala.

02. Cosmovisao. Aptiddo para integrar informagdes diversas, correlacionar variaveis e com-
preender cenarios amplos de modo coerente.

03. Erudicao. Interesse intelectual antecipado e facilidade para o estudo autébnomo precoce,
sugerindo retomada paragenética de contetidos.

04. Estratégia. Pensamento estratégico aguc¢ado, com tomada de decisdes lucidas, visdo de
médio e longo prazo e capacidade de priorizagéo alinhada as demandas proexologicas.

05. Hiperlucidez. Capacidade ampliada de manter clareza mental, discernimento e raciocinio
logico em diferentes contextos, inclusive sob pressdao ou sobrecarga.

06. Intelectualidade. Predominancia do uso do mentalsoma na manifestacdo consciencial,
com valorizagdo do estudo, da reflexdo critica e da producdo gesconografica.

07. Meméria. Facilidade de retengdo, associagdo e recuperagdo de informagoes, favorecendo
a continuidade de estudos, a produgdo intelectual ¢ a organizagdo proexologica.

08. Pensenizacio. Pensenizagdo retilinea, organizada, ndo saltuaria, benéfica, com facilidade
de desenvolver o fendmeno de telepatia, favorecendo a comunicagdo amparologica.

09. Poliglotismo. Facilidade para aprender e utilizar multiplos idiomas, ampliando a comuni-
cacdo intercultural e o acesso a diferentes fontes de conhecimento.

10. Superdotagido. Aptiddes cognitivas acima da média em areas especificas, como racioci-
nio 16gico, analise abstrata, abstragdo criativa ou resolucdo de problemas.

d. Caracteristicas de lideranca

01. Comunicativa. Capacidade de articular ideias, alinhar pessoas e transmitir informagdes de
maneira clara, acessivel e desassediadora.

02. Criativa. Capacidade de gerar solugdes originais, inovar abordagens e pensar em novas
solucdes e direcionamentos frente a desafios complexos.

03. Estratégica. Capacidade de planejar, antecipar cendrios e tomar decisdes alinhadas a obje-
tivos maxiproexologicos de médio e longo prazo.

04. Fraterna. Conduc¢ao de pessoas com base na empatia, acolhimento, respeito as diferengas
e Cosmoética nas relagoes.

05. Intelectual. Aptidao para conduzir grupos por meio de ideias, conhecimento, argumen-
tacdo logica, racional, produgdo de gescons taristicas e clareza cognitiva.

06. Invexologica. Condugao assistencial e exemplarista pautada na aplicacdo pratica da invé-
xis, aglutinadora, com priorizagdo da maxiproéxis e coeréncia intermissiva nas escolhas e atitudes.

07. Pacificadora. Capacidade de mediar conflitos, promover recomposi¢cdes grupocarmicas
e favorecer ambientes mais harmonicos por meio de postura equilibrada e exemplar.

08. Parapsiquica. Sustenta¢do energética e parapsiquica desassediadora em qualquer am-
biente do dia a dia, nas atividades assistenciais grupais como dinamicas, cursos e voluntariado.

09. Pedagdgica. Facilidade para ensinar, esclarecer, orientar e promover aprendizado licido
em diferentes niveis de compreensao.

10. Realizadora. Foco na realizagdo, organizacao e materializacdo de projetos, com persistén-
cia e capacidade de acabativa.
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e. Caracteristicas parapsiquicas

01. Cosmoconsciéncia. Vivéncia pontual de expansdo da consciéncia, com percep¢do am-
pliada de unidade, interconex@o e responsabilidade evolutiva.

02. Descoincidéncia. Facilidade de descoincidéncia holossomatica, permitindo acesso mais
frequente a parapercepgdes extrafisicas e consciex amparadoras.

03. Ectoplasmia. Produgdo de ectoplasmia intensa e recorrente, possuindo ectoplastia, com
impacto direto na interassisténcia a conscins e consciexes.

04. Megaeuforizacao. Vivéncia de estados ampliados de bem-estar holossomatico ¢ expansdo
consciencial associados a contextos assistenciais ou parapsiquicos qualificados.

05. Mentalsomatico. Predomindncia do mentalsoma na vivéncia das experiéncias parapsi-
quicas, com lucidez, discernimento, integracdo racional dos fenomenos e rememoragao.

06. Parabanhos. Capacidade de promover e receber parabanhos energéticos, confirmatorios,
promovidos por amparadores, mantendo equilibrio holossomatico e estabilidade consciencial.

07. Presenca. Forca presencial marcante a partir da exteriorizacdo de energias harmoniosas,
com impacto positivo no ambiente e nas consciéncias ao redor, mesmo sem verbalizacao.

08. Plasticidade. Maior maleabilidade e dinamismo das energias conscienciais, favorecendo
adaptagOes parapsiquicas e atuagdo assistencial continua.

09. Projetabilidade. Capacidade de projegdo consciente recorrente, com manutengdo da lu-
cidez e aproveitamento interassistencial das experiéncias multidimensionais.

10. Retrocogni¢io. Rememoragdo de informacdes sobre vidas passadas ou periodos intermis-
sivos, com impacto assistencial na compreensdo da proéxis e da propria identidade consciencial.

Distribuicido. Além da pontuacdo total, recomenda-se observar a distribuicdo entre as cate-
gorias, visto que hipdteses mais consistentes tendem a apresentar tracos em multiplas areas da mani-
festacdo consciencial. A pontuagdo isolada ndo substitui a analise qualitativa da funcionalidade proe-
xologica do soma, nem instiga autoconclusdes precipitadas.

Cronémica. O estudo do macrossoma necessita de tempo ¢ experimentacdo. A autopesquisa
macrossomatica ¢ um processo vitalicio, pois € necessario continuismo e constancia nas constatagdes
de fatos e parafatos das caracteristicas marcantes do corpo fisico.

Evoluciologia. Segundo Vieira (2019, p. 1.391) — “se vocé deseja identificar o seu nivel
evolutivo, pode comecar investigando se tem macrossoma. Quem mantém a autonegacdo quanto ao
fato de ser intermissivista, ndo admite também que tenha macrossoma. Ndo existe evoluciologo sem
macrossoma’”.

Invéxis. No contexto da inversdo existencial, a investigagcdo precoce da macrossomaticidade
amplia a responsabilidade do inversor quanto ao uso técnico do soma desde a juventude. Ao identificar
possiveis insinuagdes macrossomaticas, de modo lucido e sem deslumbres, o inversor pode qualificar
escolhas existenciais prioritarias, evitando dispersdes, autassédios, banalizagcdo dos proprios trafores
e subutilizacdo dos recursos somaticos, energéticos, cognitivos e parapsiquicos disponiveis para a con-
secu¢do da autoproéxis.

Precocidade. A antecipacdo da autopesquisa macrossomatica favorece ao inversor maior
aproveitamento da fase preparatoria da vida humana, permitindo alinhar rotina util, formacao intelec-
tual, desenvolvimento parapsiquico, saide somaética, voluntariado, docéncia conscienciologica, tene-
pes e producdo gesconografica as demandas da maxiproéxis pessoal e grupal. Desse modo, a hipotese
de macrossomaticidade deixa de ser mera curiosidade egoica e passa a constituir recurso técnico para
a qualificacdo da interassisténcia.
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Listagem. No ambito da Efeitologia, eis, em ordem funcional, 10 possiveis efeitos positivos
referentes a identificagdo precoce das insinuagdes de macrossomaticidade pelo inversor existencial:

1. Autolucidez. Ampliacdo da compreensdo quanto a fun¢do proexologica do proprio soma.

2. Autorganizacio. Estruturagdo de rotina fisica, intelectual e energética compativel com
maior rendimento evolutivo.

3. Antidispersao. Redugdo da possibilidade de escolhas imaturas, desviacionistas ou incom-
pativeis com a responsabilidade intermissiva.

4. Autocuidado. Valorizagdo Cosmoética da satide somatica, sem culto a aparéncia ou auto-
vitimizagao.

5. Priorizacio. Aproveitamento do soma para o direcionamento antecipado de esfor¢os para
gescons, docéncia, voluntariado e tarefas assistenciais.

6. Parapsiquismo. Maior atencdo ao desenvolvimento bioenergético e paraperceptivo lucido.

7. Lideranga. Assun¢do gradual de fungdes aglutinadoras, pedagogicas e interassistenciais
coerentes com os trafores pessoais.

8. Maxiproéxis. Inser¢do mais consciente nas demandas grupocarmicas e policarmicas da pro-
gramacao existencial.

9. Megagescon. Favorecimento da produgdo de obra taristica mais robusta, madura e repre-
sentativa da singularidade consciencial.

10. Compléxis. Aumento das chances de completismo existencial, pela utilizacdo mais lucida
e responsavel dos recursos recebidos na atual ressoma.

CONSIDERACOES FINAIS

Profilaxia. A autoidentificagdo somatica, quando conduzida de modo criterioso, revela-se
ferramenta estratégica para o inversor existencial compreender as condigdes reais de manifestacdo do
proprio soma ¢ suas repercussoes na execugdo da autoproéxis. Esta condi¢do previne autoconflitos,
dispersoes ¢ interpretagdes equivocadas sobre suas potencialidades e limites.

Discernimento. A hipotese da macrossomaticidade exige abordagem discernida, continuista
e fundamentada na autopesquisa. As insinuacdes de macrossoma, organizadas em diferentes catego-
rias, ndo configuram certeza de maneira isolada, mas subsidios para reflexdo proexologica, deman-
dando correlagdo com a trajetoria evolutiva, o nivel de autoconsciencialidade e o compromisso interas-
sistencial do inversor.

Pesquisas. Pesquisar a macrossomaticidade exige experimentagdo e analise cientifica sobre as
funcionalidades do proprio soma. Este tipo de pesquisa requer mais estudos para autocomprovagdo
quanto a diferenciagdo de um soma saudavel e funcional, para um macrossoma. Eis a necessidade de
ampliar os estudos e obter mais cobaias, que possam auxiliar no entendimento deste assunto.

Responsabilidade. Por fim, destaca-se que a investigagdo do macrossoma implica aumento
proporcional da responsabilidade evolutiva, uma vez que maior funcionalidade somatica tende a am-
pliar a capacidade de assisténcia, lideranga e producao taristica. Assim, o estudo da Macrossomatolo-
gia, integrado a técnica da invéxis, pode favorecer a assun¢do mais lucida da proéxis, desde que sus-
tentado por Cosmoética, discernimento e dedicac@o continua a autopesquisa.

Reflexao. Vocé inversor ou inversora existencial, reconhece ser portador(a) de macrossoma?
Assume a responsabilidade assistencial pelas caracteristicas personalissimas expressas no soma, ad-
vindas da propria paragenética?
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Resumo. Um aspecto central na invéxis é a vivéncia da maxiantiautomimeticidade dis-
pensavel. O objetivo desta pesquisa ¢ compreender a condicdo do megadesafio do inter-
missivista por meio da casuistica do autor cuja retrovida critica, por hipdtese, ocorreu no
holopensene artistico. O método utilizado foi a descricdo das experiéncias na forma de
relato, visando o estudo de caso do labcon pessoal de superagdo do pordo consciencial.
Enquanto resultados, realiza-se analise dos efeitos da maxidissidéncia invexogénica em
termos de 16 itens de recins e 23 realizagdes proexologicas. Sugere-se a realizagdo de
mais pesquisas relativas ao efeito holobiografico da invéxis neste e em outros holopen-
senes, a0 modo do religioso, politico, militar, desportivo e eletrondtico.

Abstract. A central aspect of existential inversion (invexis) is the experience of dispen-
sable maxi-antiautomimeticity. This research’s objective is to understand the condition of
the intermissivist’s mega-challenge through the author’s casuistry, whose critical past life,
hypothetically, took place within the artistic holothosene. The method employed was
a descriptive report of the author’s experiences, structured as a case study of the personal
labcon aimed at overcoming the subcerebral basement. As a result, an analysis of the
effects of invexogenic maxidissidence is presented as 16 items of recins and 23 proexo-
logical achievements. Further research is suggested regarding the holobiographical effect
of invexis in this and in other holothosenes, such as the religious, political, military,
sports, and electronotic holothosenes.

Resumen. Un aspecto central de la invexologia es la experiencia de la maxiantiautomi-
mesis prescindible. El objetivo de esta investigacion es comprender la condicién del
megadesafio intermitente a través de la casuistica del autor cuya retrovida critica, hipoté-
ticamente, se desarroll6 en el holopesene artistico. El método empleado fue la descripcion
de experiencias en forma de narracion, con el fin de realizar un estudio de caso del labo-
ratorio personal de superacion del sétano conciencial. Como resultado, se lleva a cabo un
analisis de los efectos de la maxidisidencia invexogénica en términos de 16 articulos de
reciclajes y 23 realizaciones proexologicas. Se sugiere una investigacion adicional sobre
el efecto holobiogréafico de la invexologia en este y otros holopensenes, en los &mbitos re-
ligioso, politico, militar, deportivo y electrondtico.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. No tocante ao estudo do megadesafio do intermissivista, um aspecto cen-
tral no que tange aos aplicantes da técnica da invéxis é a vivéncia da maxiantiautomimeticidade
dispensavel, pois a superacao das proprias marcas do passado envolvera necessariamente a vivéncia de
ideias novas e atualizadas, resultando em neorrealizagGes evolutivas e com isso um patamar maior de
maturidade consciencial comparado a si mesmo em existéncias pretéritas.

Retrocontexto. Ha cerca de 500 anos, no periodo do Alto Renascimento (1490-1520), pode-se
afirmar que em termos mesologicos ocidentais, a Arte era uma linha de conhecimento que vivenciava
momento emblematico em termos de produgdo. Por meio de polimatas como Leonardo da Vinci
(1452-1519), Michelangelo (1475-1564) e Leon Battista Alberti (1404-1472), e na auséncia da ciéncia
sistematizada para produgdo de tecnologias tal qual compreendemos hoje, eram através dos meios
artisticos que inovagdes eram concedidas e se atingia o nivel de maestria técnica de determinados
saberes, porém ainda em carater mais manual e varejista.

Hipotese. Muitos intermissivistas, por hipotese, tiveram retrovidas criticas neste holopensene
artistico, em diversos papéis e fungdes que podem ter gerado acertos assistenciais pelos quais houve
mérito para realizagdo do Curso Intermissivo (CI). Entretanto, neste mesmo contexto houve também
incorréncia de erros crassos, omissdes e desperdicios de oportunidades que ocasionaram na perda do
bonde em termos de autopromoc¢do na Escala Evolutiva, sendo que a vida atual pode ser reflexo re-
parativo desta anterior, enquanto novo teste de verificagdo quanto aos aprendizados evolutivos e supe-
ragdo de autenganos.

Objetivo. O intuito dessa pesquisa, portanto, ¢ compreender a condi¢ao do megadesafio do in-
termissivista cuja retrovida critica, por hipdtese deste autor, ocorreu no holopensene artistico.

Metodologia. O método utilizado foi a descri¢do das experiéncias do autor na forma de relato,
visando o estudo de caso do laboratorio consciencial (labcon) pessoal. De modo especifico, foi dada
énfase na fase de superagdo do pordo consciencial, na qual houve envolvimento maior com o holopen-
sene artistico e posterior ruptura Cosmoética. Além disso, relata-se também feedback recebido em
curso de campo Retrocognicdo Intermissiva (2023), o qual ocasionou reperspectivacdo quanto a rele-
vancia do tema em questao.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 3 secdes: 1. Conceitos Fundamentais; II. Relato de
Envolvimento no Holopensene Artistico; III. Andlise Invexoldgica e Efeitos da Maxidissidéncia Inve-
xogénica.

I. CONCEITOS FUNDAMENTAIS

Desafio. No contexto do megadesafio do intermissivista (Vieira, 2007), ao se estudar biogra-
fias historicas sob olhar conscienciologico, percebe-se que a maioria das grandes figuras do conheci-
mento humano eram assistentes egoicos inconscientes (Vieira, 2010), sem disporem do primeiro dis-
cernimento quanto a assistencialidade nem da Autoconscientizagdo Multidimensional (AM).

Potencialidade. Verifica-se também, ao realizar um comparativo mesologico quanto as infor-
magdes, teorias, ferramentas e recursos existentes atualmente para se pesquisar a consciéncia, ao modo
de livros, cursos, institui¢des, campi e comunidade de pesquisadores (CCCI), que o intermissivista,
mesmo aquele recém-chegado jejuno, possui o imenso potencial de ampliacdo dos acertos em suas ex-
perimentagdes evolutivas na vida humana, em nivel talvez jamais vivenciado. A titulo de exemplo,
segundo Vieira (1994, p. 520), “a crianga de 10 anos de idade, hoje, sabe mais (cultura) em relagao
a asbedoria de Galileu Galilei, pioneiro da Ciéncia convencional moderna”.

Invéxis. Em especial, ha ainda o recurso técnico da inversao existencial (Vieira, 1994, p. 690),
metodologia avancgada de planejamento maximo da vida humana embasada na Conscienciologia e na
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Projeciologia, cuja esséncia pensénica ¢ o autovanguardismo desde a juventude (Zaslavsky, 2011;
Oles, 2016), envolvendo a desafiante busca de estar sempre a frente de si mesmo e no contrafluxo as
pressdes mesologicas nocivas. Nesse sentido, um dos principios da invéxis ¢ a maxiantiautomimetici-
dade dispensavel, por meio da superagdo e eliminagdo precoce, antes da adultidade, do pordo cons-
ciencial (Vieira, 2005).

Retromanifestacio. As raizes do pordo consciencial se ancoram em retrotrafares parcial-
mente superados, cujos elementos emergem de modo mais intenso durante a fase da infancia e adoles-
céncia. Entretanto, podem ser mais rapidamente eliminados em fungdo de ja haver um processo de
superacdo preliminar em vidas anteriores, diferente de trafares reforcados em existéncias prévias
recentes, cuja autossuperacao exigira mais tempo, esfor¢o e dedicacdo da consciéncia.

Autenfrentamento. Uma das maneiras mais efetivas de realizar tal superacdo ¢é a partir da
postura autortoabsolutista Cosmoética, por meio dos principios “isso ndo ¢ para mim” e “se ndo
presta, ndo presta mesmo”. Um dos motivos de a invéxis ser considerada uma técnica radical é o fato
de ir na esséncia do problema e realizar o corte na raiz das imaturidades, em vez de manter postura
leniente e propicia a autocorruptibilidade. Tal conduta ocasiona na maxidissidéncia invexogénica,
definida por Martins (2022) enquanto:

o posicionamento de rompimento da conscin inversora existencial, rapaz ou moga,
com o holopensene de grupos, grupelhos, clas, fac¢des, turmas e panelas de cons-
ciéncias, intra ou extrafisicas, mantenedoras de automimeses existenciais dispen-
saveis, capaz de fortalecer o vinculo com os amparadores extrafisicos a partir do
estilo de vida evoluciofilico construido desde a juventude.

Tipos. Existem a dissidéncia a menor (minidissidéncia), no caso, motivadas por razdes egoi-
cas e sem realizar a superacdo do contexto para melhor; ¢ a dissidéncia a maior (maxidissidéncia),
cujo rompimento € assistencial devido a saturacdo das abordagens miméticas ¢ encaminhamento para
um crescendo nas potencialidades, linha de conhecimento e realizagdes assistenciais da consciéncia.

Cognic¢ao. Dentre as linhas de conhecimento humano, existem Arte, Ciéncia, Filosofia ¢ Re-
ligido. Todas sdo incompletas ¢ possuem diversas imaturidades, sendo a Ciéncia a “menos pior”, pois
permite a experimentacdo técnica e a refutacdo objetiva. A Conscienciologia ¢ uma proposta mais
avancada justamente por fundamentar cientificamente o estudo do objeto de pesquisa mais prioritério:
a consciéncia, com abordagem poliédrica multidimensional.

Ruptura. Assim, por ja termos vivenciado diversas vidas em outras linhas do conhecimento,
através das quais foram desenvolvidos varios trafores, porém também mantidos trafares inibidores da
manifestacdo consciencial, torna-se necessario o rompimento com tais retrotendéncias anacrénicas
para quem realizou o Curso Intermissivo (Cl) e planejou sua vida antes de nascer com responsabilida-
des maxiproexologicas.

Definicdo. De acordo com Vieira (2007, p. 38), a Arte ¢ definida enquanto:

capacidade pessoal da conscin de por em pratica a autopensenidade, valendo-se da
faculdade de dominar a matéria, atividade do homem ou da mulher supondo a cria-
¢do de sensagdes ou estados intraconscienciais, com a producdo de efeitos estéticos
determinados, carregados de autovivéncia profunda, podendo suscitar em outrem
o desejo de prolongamento (prazer, euforin) ou renovagao (neofilia, recéxis).

Posicionamento. Por dar maior énfase a forma (Estética) comparada ao contetdo e as sen-
sagoes momentaneas (Psicossomatica) em detrimento a racionalidade, o envolvimento excessivo no
holopensene artistico requer posicionamento autocritico da conscin intermissivista denominado
antiarte (Borges, 2025), ocasionando na realizagdo da automaxidissidéncia artistica (Balona, 2019).

Fundamentag¢do. Mediante tal contextualizacdo conceitual e tedrica, a seguir exponho a ca-
suistica pessoal quanto as vivéncias no meio artistico durante a fase da juventude, a qual ocorre mais
intensamente a manifestagdo do pordo consciencial, e posterior rompimento com o mesmo ainda nesta
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etapa da vida humana, visando a dinamizagdo do processo evolutivo pessoal na maxiproéxis grupal
através da técnica da invéxis.

II. RELATO DE ENVOLVIMENTO NO HOLOPENSENE ARTiSTICO

Violao. Iniciei o contato com a Arte por meio de aulas de violdo entre 11 e 12 anos, tentando
imitar um primo em quem me espelhava. Na familia ndo havia estimulos mais sérios com musica ou
outras formas de Arte e, da minha parte, havia grande dificuldade de ritmo e afinagdo. Nessa época,
frequentava a missa todo domingo por influéncia catdlica familiar e cheguei a tocar violdo por pouco
tempo na igreja local. Logo ap6s a primeira comunhao, optei por rompimento completo com o holo-
pensene religioso, por ndo enxergar sentido nos dogmas.

Bandas. Tive minha primeira banda, por volta dos 13 anos de idade, chamada “K2”, tocando
pop rock nacional em pequenos shows de festas escolares. Ao sair da infancia e entrar na adolescéncia,
ocorreu mudanga tipica do pordo consciencial: de aluno regrado, com notas excelentes e QI acima da
média, para estudante displicente e rebelde, com mas condutas de chamar atengdo. O envolvimento
com a musica tinha como pano de fundo a necessidade de distingdo e reconhecimento, além da busca
de identidade propria, alternativa e diferente dos pais. Havia o senso intimo de algo maior a realizar:
ndo gostaria de ter vida comum e precisava impactar as pessoas com algo diferente. Isso levou a busca
dos virtuoses, musicos acima da média e diferenciados.

Fechadismo. Havia também repressdo dos proprios sentimentos e sensagdo de inadequacdo
social. Vivendo em cidade do interior de Minas Gerais (MG) (menos de 15 mil habitantes), precisava
extravasar emog¢des. Um amigo apresentou a banda /ron Maiden, com maior agressividade e técnica
musical. Pedi um walkie-talkie de presente a meus pais e passava o dia inteiro ouvindo, gerando au-
mento do fechadismo e até autismo consciencial pois diante de incomodos, fechava-me nas musicas.
Interagir em ambientes com géneros musicais populares que eu considerava ruins era sofrimento.

Progressao. O desenvolvimento musical avangou na segunda banda, Mandala (rock nacional
com arranjos proprios), organizada pelo professor de musica local, que cedeu espago para ensaios.
Passei a buscar mais estilos: heavy metal progressivo, Musica Popular Brasileira (MPB) e um pouco
de musica cléassica. Na terceira banda, Maria Bonita, no estilo MPB com violdes acusticos e percussao,
tocamos em festivais de musica popular e recebemos premiagao.

Dedicacdo. Por volta dos 14 anos comecei a praticar guitarra diariamente (lh a 2h), visando
solos desafiadores. A dedica¢do aumentou quando quebrei a perna jogando futebol e fiquei meses de
gesso, praticando musica a maior parte do dia. Minhas amizades passaram a ser 100% com colegas
musicos, e entrei mais fundo na tribo dos metaleiros, usando roupas pretas e camisas de bandas, co-
lecionando CDs e revistas do género. Depois também entrei no coral do centro cultural local para
melhorar voz e afinacdo. Cantavamos em eventos festivos e chegamos a viajar para um encontro de
corais. A identificacdo maior era com heavy metal melddico, mas eu também me atraia por estilos com
virtuosismo, como musica instrumental brasileira e jazz.

Continuacfo. A quarta banda, Vovo Mafalda, fundiu rock nacional e heavy metal nos arranjos
e realizamos shows beneficentes na cidade. Nessa fase comecei a ouvir também thrash metal e au-
mentei o estudo de guitarra para 3h a 4h por dia. Com o tempo, ja ndo queriamos tocar pop/rock, man-
tendo repertorio apenas para conseguir shows. O nivel técnico cresceu e passei a ouvir genéros ainda
mais extremos, como o death metal. Dai surgiu a quinta banda, Subaco de Porco, e depois, com cole-
gas mais afinados ao metal, criamos a sexta banda, Transtorno, do género thrash metal e gravando
4 musicas em mini-album denominado Era do Caos, com letras em portugués criticando imaturidades
humanas e desigualdades.

Escolha. Entre 16 e 17 anos, ao me decidir sobre qual curso seguir para o vestibular, fiquei
entre Engenharia de Minas e Musica. Apos visita a uma mostra de profissoes, optei por Musica por
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perceber interesse genuino e sentido de vida, ndo apenas retorno financeiro. Sabendo das dificuldades
€ que a maioria das pessoas seriam contrarias, tracei um plano para ser possivel viver de musica: ser
muito bom, cursar faculdade, seguir carreira académica, dar aulas especializadas e realizar performan-
ces musicais. Iniciei estudo mais profundo de violdo classico, inspirado em um amigo que seguira
o caminho académico. Eu me dedicava integralmente ao 3° ano do Ensino Médio e o restante do tem-
po as praticas musicais, pois o vestibular de musica erudita exigiria habilidades ainda pouco desenvol-
vidas, como solfejo, leitura de partitura e técnica de violdo classico.

Universidade. Passei em selegdo concorrida para bacharelado em violdo classico na Univer-
sidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e fui morar em Belo Horizonte, vivenciando expansao sig-
nificativa ao sair da interiorose de cidade do interior. Migrei gradualmente do metal pesado ao ins-
trumental, em funcdo das exigéncias de repertorio do curso, € com isso alterou também meu modo de
vestir. Embora a formacdo fosse classica, o estilo com que mais me identificava era instrumental
brasileiro mesclado com flamenco. Um professor deu liberdade para estudar pegas brasileiras, e fi-
zemos trabalho de transcricdo da obra do violonista Raphael Rabello (1962-1995), exceg¢do no
curriculo que era direcionado ao violdo erudito.

Choro. Mantinha ainda a banda Transtorno, ¢ em paralelo comecei a tocar o género choro
com o grupo Chora o 7, passando ao violdo de 7 cordas. Comecei a compor nesse estilo, melhorar per-
formance no violdo solo, tocar em bares e rodas de choro, avangando depois para teatros e salas de
concerto.

Adicc¢ao. Entre 13 e 18 anos, foi comum uso regular de alcool nos fins de semana, gerando
preocupacgdo dos pais quanto a adic¢do, embora ndo acima da média do grupo etario. Nao houve uso
de maconha ou outras drogas, embora alguns amigos posteriormente desenvolvessem adicgdo. No
meio artistico, havia tendéncia a libertinagem e naturalizagdo disso. Eu era dedicado a musica e ia até
o limite antes que substancias atrapalhassem. Na pratica, a musica era minha droga: dopava-me da
realidade, funcionava como fuga e paliativo para emoc¢Ges ¢ imaturidades do pordo consciencial.

Alcool. Nessa época, aos 18 anos, comecei a me questionar sobre minhas limitagdes pessoais
¢ buscar formas de expandir meu conhecimento. Percebi que usava alcool em fungdo da timidez, e pe-
lo valor da autonomia, decidi fazer um experimento de parar 100% e enfrentar esse problema, e con-
segui abrir mao deste habito.

Conscienciologia. Assim, no meio da faculdade, no ano de 2008, conheci a Conscienciologia
por cartaz na Faculdade de Educagdo, onde fazia aulas de capoeira angola. Estudando Musicologia,
cheguei ao tema dos sonhos licidos como possivel fonte de inspiracdo artistica. Ao ver imagem do
fenomeno da experiéncia fora do corpo no cartaz, pensei que, se aquilo fosse verdade, mudaria toda
a interpretacdo da realidade. Fui a uma palestra do Instituto Internacional de Projeciologia e Cons-
cienciologia (IIPC) e, na primeira participagdo, obtive rapida recuperagcdo de cons e afinidade, com
a certeza de que deveria estar ali dando aulas também.

CIPRO. Na mesma época, ocorreria o IV CIPRO em BH, mas ndo participei por compro-
misso de show da banda de heavy metal; e sincronicamente, em Foz do Iguagu, a Associagdo Interna-
cional de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS) oficializava a aquisi¢do do terreno do Campus de Inve-
xologia, projeto ao qual hoje (ano-base 2026) me dedico mais prioritariamente.

Voluntariado. Matriculei-me no Curso Projeciologia e Conscienciologia (CPC) e, assim que
possivel, fiz o curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 1 (ECP1) para me tornar volun-
tario da Conscienciologia em 2010. Com as recins, deixei a banda de heavy metal, pois ja nao fazia
sentido manter aquele estilo e evocagdes. Aos poucos, perdi afinidade com colegas que falavam
apenas de musica, pois passei a me interessar mais por autoconhecimento, evolucdo, parapsiquismo,
intelectualidade e Cosmoética. No entanto, o processo foi gradual: ia ao IIPC pela manha fazer o cur-
so0, levava o violdo e praticava no intervalo a tarde, e depois ia assistir a palestra gratuita do instituto.
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Bibliomancia. Lembro-me de, nessa época, abrir aleatoriamente o Manual da Proéxis e en-
contrar frase enfatica dizendo que a Arte era tdo somente uma automimese dispensavel (Vieira, 2011,
p- 104). Discordei, achei reducionista e abri novamente; cai na mesma pagina. Isso me levou a refletir
que talvez devesse rever convicgoes.

Desassédio. Convidei colegas da Musica para cursos no IIPC; alguns aderiram ¢ um deles
chegou a fazer dissidéncia da carreira musical em direcdo a temas espiritualistas. A participagdo no
curso de campo Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia 2 (ECP2) também foi relevante: houve
assisténcia a grupos extrafisicos aos quais eu ainda estava subjulgado, e sai com padrdo homeostatico
de referéncia.

Invéxis. Outra vivéncia significativa foi a primeira ida a Cogndpolis-Foz do Iguagu, na Se-
mana da Invéxis em janeiro de 2010: o contato com inversores da mesma faixa etaria ¢ também os
mais veteranos tornou a invéxis mais palpavel, gerando senso de pertencimento a algo maior. No curso
Teoria e Prdtica da Inversdao Existencial (TPIE), sai com visdo clara sobre a importancia de se atingir
a bilibertagdo inversora, pelo dominio do dinheiro e das energias, para ampliar disponibilidade proexo-
logica.

Intermissibilidade. Aproveitei para realizar assessoria na ASSINVEXIS, e minha duvida
principal era o posicionamento enquanto intermissivista, pois nao havia retrocogni¢ao pré-ressomatica,
embora eu admitisse as ideias. Sai com mais clareza do meu posicionamento intermissivo, porém
colegas relatam que eu teria dito que viraria desperto mas ndo cortaria as unhas usadas para tocar
violdo. Isso revelou camada adicional no processo de abnegagdo de caprichos musicais: renunciar ali
implicava mudanga de ego ainda sem aprofundamento autocritico.

Constatacao. Embora a invéxis fosse o tema mais mobilizador, eu ainda tentava encaixar
forma de permanecer na Arte fazendo assisténcia. Com a abertura do curso de Musicoterapia, fiz
disciplina optativa e atendi, com uma colega mais experiente, a pacientes terminais. Percebi que aquilo
ndo me preenchia e sentia que era desperdicio de capacidade. A tares, na raiz, pela multidimensional-
lidade, parecia mais prioritaria do que paliativos.

Oficina. Uma experiéncia marcante foi dar uma palestra na Oficina de Performance em
Violao com topicos sobre estar no momento presente, superar o medo e compreender a forca dos
pensamentos: apos a exposicao, colegas melhoraram visivelmente a execucdo sem mudanga técnica,
apenas por qualificar o modo de pensar. Isso evidenciou para mim que a assisténcia direta via escla-
recimento tinha efeito superior ao impacto subjetivo da Arte.

Posicionamento. O posicionamento decisivo ocorreu no Curso de Desenvolvimento da Inte-
rassistencial (CDI), qualificagdo interna do IIPC, quando me expus e questionei a relacdo entre Arte
e parapsiquismo. Nesse dia, ndo tive mais duvidas de que a Arte nao supriria anseios de desenvol-
vimento consciencial para chegar a uma condicdo de parapsiquismo mais lucido, e nem seria meio
mais otimizado para fazer mais assisténcia. Decidi reperspectivar a carreira e fechar os processos artis-
ticos.

Rentincia. Nessa época, no projeto do grupo de choro, tocdvamos em teatros e havia material
para gravar CD com composi¢oes minhas. Além disso, eu transcrevera para partitura a obra de Ra-
phael Rabello e fui selecionado no concurso Jovem Musico para tocar no Palacio das Artes, com trans-
missdo na Globo local. Tinha contetido para livro e projeto de mestrado encaminhado, além de dez
anos de dedicagdo ao instrumento, sendo quatro em carater integral. Optei por concluir a graduagao,
pois faltava apenas recital de formatura e poucas matérias, e decidi sair do grupo de choro, encerrando
o projeto do CD.

Arte. Embora o foco aqui neste relato seja a musica, vale comentar que eu também estudava
outras artes, indo semanalmente a pecas de teatro e exposi¢des em galerias, vivendo paradigma
artistico voltado a transcendéncia pela estética e percepgdes somaticas, o qual também perdeu total
sentido e cheguei em um ponto de saturacao.
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Libertacdo. O movimento de saida do holopensene artistico ocorreu a partir de recin que
facultou abrir mao do contexto extraconsciencial. Familiares ¢ amigos ndo entenderam a rentncia apos
tanta dedicagdo, porém o processo foi libertador: a musica era espécie de remédio para emogdes, mas
ndo tratava a raiz. Eu era um dependente musical; ficar sem tocar ou ouvir musica gerava depressao.
Romper com isso significou sustentar bem-estar sem muletas, via autopesquisa, compreensao emocio-
nal, multidimensionalidade, bioenergias e sentido de vida atrelado a assisténcia pelo esclarecimento.

Mudanca. Mantive voluntariado no IIPC enquanto nova ocupagao principal e passei a estudar
4h por dia para prestar um novo vestibular, visando ou ir para Medicina ou cursar Psicologia unida ao
desenvolvimento de algum tipo de empreendedorismo de negocios. Pelo ENEM, busquei mudar de
cidade para desvincular do holopensene e ganhar mais maturidade morando longe da familia. Passei
em Psicologia em Curitiba e estudei empreendedorismo visando manuten¢do econdmico-financeira.
Curiosamente, inicialmente dividi apartamento com dois atores e ainda dei aulas de musica para renda,
sem interesse na performance.

Neoego. Com o tempo ¢ aplicacdo de recins, tornei-me docente de Conscienciologia, consegui
uma oportunidade profissional enquanto representante comercial passando a me sustentar por conta
propria, montei grinvex em Curitiba, publiquei meu primeiro verbete na Enciclopédia da Consciencio-
logia com o titulo: Binémio Empatia-Assertividade ¢ assumi mais responsabilidades no voluntariado.

Docéncia. A docéncia consciencioldgica foi um grande agente catalisador de recins, pois dava
aulas semanalmente no IIPC. Busquei retribuir a assisténcia recebida na Invexologia ¢ na docéncia,
registrando casuistica em gescons, ao modo de artigo (Borges, 2011) e curso livre sobre Inteligéncia
Evolutiva (2013).

Cognopolis. Apoés seis anos em Curitiba, aos 28 anos, com graduagdo em Psicologia concluida
¢ estabilidade profissional com boa remuneragdo ¢ empresa propria, havia dois caminhos: seguir mes-
trado em Psicologia sobre o tema da experiéncia de quase morte (EQM) enquanto mantinha o volun-
tariado do ntcleo da ASSINVEXIS que desenvolvemos no local, ou mudar-me para Foz do Iguagu,
PR para aprofundamento maior na Conscienciologia ¢ dedicac¢do ao campus de Invexologia.

Parapercepcao. Em 31 de dezembro de 2015, durante a tenepes, recebi indicagdo de ampa-
rador quanto a importancia da mudanca para a Cogndpolis Foz. Apods reflexdo e alinhamento com
a parceira afetiva, houve na Semana da Invéxis de 2016 um movimento de grupo, pois outros cinco
colegas de grinvexes também decidiram mudar. Novamente houve abnegacdo do caminho mais co-
modo e de status para reiniciar etapa proexoldgica em Foz do Iguacu. Colocamos enquanto deadline
estar residindo em Foz do Iguagu antes do ECP3 pro-Campus de Invexologia que ocorreria em janeiro
de 2017, e em 11 de dezembro de 2016, realizamos a mudanca.

Mensagem. O tempo passou, e o tema da ligacdo com a Arte parecia resolvido e pacificado.
Porém, em 2023, no curso Retrocognicdo Intermissiva, durante atendimento com epicon, a consciex
questionou quais foram as minhas pedras no caminho durante a intermissdo. Ao refletir, pensei em
antiCosmoética mais grave, ligada a contexto da escravatura; porém a consciex apontou de modo mais
especifico ter havido talentos e precocidade desperdicados com boemia e imaturidades artisticas, em
contexto de lideranga politica, convivioldgica e intelectual. Curiosamente, tal informagdo surge quan-
do acabava de completar 35 anos, idade referéncia para o fechamento da fase preparatoria da proéxis
(Vieira, 2011, p. 56).

Gescons. A partir disso, posicionei a registrar algum verbete sobre o tema, gerando posterior-
mente a defesa da tematica Antiarte (Borges, 2024). Em seguida, realizei a publica¢do do livro sobre
Eitologia: Téatica Inversiva (Borges, 2025), cuja esséncia trata do antidesperdicio consciencial das
potencialidades do intermissivista, demanda relacionada a este retrocontexto. Até o momento, tais ges-
cons foram as que geraram as maiores repercussdes grupais, sugerindo elemento proexoldgico a res-
sarcir e possivel publico-alvo a ser continuamente atendido.

BORGES, Pedro. Maxidissidéncia Invexogénica do Holopensene Artistico. 29-39



36  Gestacoes Conscienciais, Vol. 17,2026

III. ANALISE INVEXOLOGICA E EFEITOS DA MAXIDISSIDENCIA INVEXOGENICA

Proéxis. Segundo Vieira (1994, p. 612) a finalidade do planejamento proexologico realizado
no Curso Intermissivo € “a conscin minimizar seus equivocos, surtos de imaturidade e automimetici-
dades espurias e dispensaveis, abreviando ao maximo o periodo do seu proximo pordo consciencial”.
O envolvimento do autor com o holopensene artistico seria um exemplo deste tipo de manifestagdo do
pordo consciencial ligado a trafares e contextos de retrovidas, conforme pode-se observar no relato
através da mensagem da consciex e da experiéncia de bibliomancia. Apesar de ndo ter facilidade com
o aprendizado da musica e ndo haver influéncia musical na familia nuclear, seria justamente isso algo
planejado na intermissdo para fazer a profilaxia de um envolvimento maior com este holopensene?

SEST. Os tragos de melancolia manifestados pelo autor na fase da adolescéncia que o levaram
ao fechadismo e envolvimento a maior na musica sdo caracteristicas tipicas da manifestagdo nossolo-
gica da sindrome do estrangeiro (SEST), proposta por Balona (2017). A superagdo da condi¢do nosso-
grafica so foi satisfatoriamente concluida ao sentir-se livre e capaz de viver sem o uso da musica
enquanto elemento de catarse emocional.

Superacio. Nesse sentido, o contato com as ideias da Conscienciologia foi elemento cons-
ciencioterapico, e¢ as recins foram ocorrendo na medida em que se aprofundava na autopesquisa
bioenergética e intraconsciencial no trato com o psicossoma e aspectos emocionais reprimidos, identi-
ficados pelo binémio inibi¢do emocional-travdao parapsiquico (Derrosso, 2015).

Invexibilidade. Por mais que o autor conseguiu aplicar a técnica da invéxis, houve desper-
dicio de talentos pois as condi¢des na fase da adolescéncia poderiam ter sido melhores aproveitadas.
No inicio de aplicacdo da técnica, percebia que se encontrava com baixa invexibilidade perante os pa-
rametros inversivos, sendo necessario dedicar-se mais para conseguir trazer a tona o proprio potencial.

Responsabilidade. Além disso, ao chegar na Conscienciologia, houve uma recuperagdo de
cons muito rapida, o que demonstra também grande responsabilidade intermissiva. Conforme Vieira
(1994, p. 704), “a proéxis grande, nao raro, tem 1 pordo consciencial grande como reboque. ”

Agressividade. O processo de belicismo por meio da musica, bem como a inadaptagdo e re-
volta com a sociedade, evidenciou o apice da subjulgacdo ao subcérebro abdominal e aos assediadores.
A primeira experiéncia enquanto aluno no curso ECP2, no qual houve uma desclabagem e desassédio
sério de companhias extrafisicas, demonstra a grande importancia de tais campos bioenergéticos para
o desassédio e consolida¢ao de recins.

Escolhas. Toda escolha envolve renunciar a algo. Ao sair da carreira artistica para dedicagdo
maior & Conscienciologia, foi possivel vivenciar prioridades as quais sem esse posicionamento nao
seria possivel. At¢ o momento foram 15 anos de voluntariado conscienciologico ininterrupto, com
aprendizados evolutivos em diversas frentes a0 modo da administrativa, docente, parapsiquica e inte-
lectual, predispondo a vivéncia do binomio realizagdes-recins.

Realizacées. Eis a seguir listagem contendo 23 exemplos de realizagdes, visando ndo a cabo-
tinagem ou autopromog¢ao egoica, mas exposta com a finalidade de exemplificar que a maioria dessas
acoes nao seriam realizadas caso ainda se mantivesse o vinculo profundo com a Arte, com compro-
metimentos na proéxis pessoal e maxiproéxis grupal:

01. Receptivo de palestras do IIPC em Belo Horizonte (MG) e Curitiba (PR).

02. Monitoria de cursos consciencioldgicos ao modo do CIP, EPL e TPIE.

03. Reativagao de grinvexes em Belo Horizonte (MG) e Curitiba (PR).

04. Epicentro na formagdo de turmas e organizagdo de eventos: CIP, CPC, Assistenciologia,
TPIE, Ectoplasmia, AMI, ECP1, Semana da Invéxis, Encontro Intercognopolis, Teatica da Recom-
posic@o Grupocarmica, Pratica da Cosmovisao na Invéxis.

05. Coordenagdo do departamento Técnico Cientifico do IIPC Curitiba (2012-2014).
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06. Proposicao e organizacdo de Simpodsio do Grinvex (2013) e Simpdsio de Autopesquisolo-
gia (2014) em Curitiba (PR).

07. Criagdo de nucleo da ASSINVEXIS em Curitiba (2015-2016).

08. Coordenagio da area de vendas da ASSINVEXIS (2017-2018).

09. Coordenagio da area de campus de Invexologia da ASSINVEXIS (2018-2022).

10. Coordenagdo da area financeira da ASSINVEXIS (2022-2024).

11. Coordenagdo geral da ASSINVEXIS (2024-atual)

12. Equipe de campo do Acoplamentarium (19 participagoes).

13. Equipe de campo do ECP2 (1 participacdo).

14. Equipe de campo do Intermissarium (1 participacdo).

15. Equipe de campo do Autoparapercepciometria Inversiva (3 participacdes).

16. Equipe da dinamica parapsiquica aplicada a Invexologia (2024-atual).

17. Equipe da Prova Geral de Conscienciologia (PGC) (2019-2025).

18. Docéncia em cursos diversos na Conscienciologia, inclusive em itinerancias: CIP, CPC,
Assistenciologia, Pacifismologia, ECP1, TPIE, Tecnicas Evolutivas, Reciclagem das Posturas Artis-
ticas, Prdtica da Tridotagdo na Invéxis, Formagdo do Invexdlogo, Curriculo do Inversor Existencial,
Metas do Inversor aos 40 anos, entre outros.

19. Cursos livres pessoais sobre inteligéncia evolutiva, protagonismo juvenil e inversdo exis-
tencial, eitologia.

20. Auxilio na elaboragdo de 2 cursos institucionais para a ASSINVEXIS: Intermissarium
e Metas dos Inversores aos 40 Anos.

21. Defesa de 26 verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia.

22. Publicagdo de 17 artigos em periodicos da Conscienciologia.

23. Livro publicado com o titulo Eitologia: Téatica Inversiva (Borges, 2025).

Recins. Tais realiza¢des s6 foram possiveis por meio de recinofilia constante, abrindo méo do
retroego artistico em prol da assun¢do do neoego intermissivo através da técnica da invéxis. Ha muito
ainda a ser feito, e que poderia ter sido realizado, caso o autor conseguisse impor maior félego de re-
cinofilia para ampliar o nivel de autocoeréncia intermissiva.

Neoego. Eis a seguir, tabela contendo cotejo de 16 comparagdes entre as recins do autor en-
volvendo o retroego artistico e o neoego intermissivo:

Tabela 1 — Cotejo Retroego Artistico / Neoego Intermissivo

N. Retroego artistico Neoego intermissivo

01. Catarse emocional Catalise consciencial

02. Busca por reconhecimento Assisténcia sem retorno

03. Refinamento das sensac¢des Depuragdo das parapercepgoes
04. Foco na forma Foco no contetdo

05. Senso de Estética Senso de Cosmoética

06. Enfase no psicossoma Enfase no mentalsoma

07. Caprichos egoicos Autabnegacao Cosmoética
08. Prodigio virtuose Polivaléncia inversiva

09. Monovisdo competitiva Cosmovisao evolutiva

10. Idolatria Inortodoxia

11. Gostos e opinides Refutacdo logica e autodiscernimento
12. Excentricidade esdruxula Histrionismo lucido assistencial
13. Promiscuidade centripeta Autocentramento centrifugo
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N. Retroego artistico Neoego intermissivo

14. Conforto e entretenimento Impacto e esclarecimento
15. Vivéncia do diferente pelo diferente Autovanguardismo evolutivo
16. Defasagem energética Dominio bioenergético

Cotejo. Tal tabela contém generalizagdes do perfil artistico, porém, extraida de observagoes
em si e outros com qual houve convivio proximo, explicitando também recins realizadas durante a ma-
xidissidéncia invexogénica e fundamentais no processo de se atingir as realizagoes citadas.

Autovanguardismo. No que tange ao megadesafio do intermissivista, a condigdo na qual
o autor se encontra atualmente, pode ser considerada inédita na holobiografia, em especial conside-
rando as possibilidades de desenvolvimento parapsiquico e intelectual que encontra a frente a partir do
arcabouco de conhecimento da Conscienciologia, ainda mais inserido em grupo evolutivo tal qual
ocorre na Cognoépolis Foz do Iguacu.

Invéxis. Vale reforgar que tal condigdo sé foi possivel a partir da liberdade e tecnicidade pro-
porcionada pela invéxis, contexto que exige imensa responsabilidade ao se fazer o devido aprovei-
tamento das potencialidades de aceleragdo evolutiva, evitando o arrepedimento do desperdicio de
oportunidades ao se fazer o balango pds-dessomatico.

CONSIDERACOES FINAIS

Sintese. A pesquisa abordou a condigdo do megadesafio do intermissivista cuja retrovida cri-
tica, por hipdtese do autor, ocorreu no holopensene artistico, por meio do relato e analise das expe-
riéncias da fase do pordo consciencial do autor ¢ a maxidissidéncia invexogénica da Arte.

Prioridades. Ressalta-se a importancia de se vasculhar detalhadamente as autoprioridades do
intermissivista na vida critica atual, cujo efeito vale por 15 vidas anteriores, e aproveitar as potencia-
lidades existentes na estrutura ja consolidada da Conscienciologia para aceleracdo evolutiva. Consi-
dera-se, em especial, a relevancia estratégica da técnica da invéxis para ultrapassagem autovanguar-
dista e antimimética das proprias marcas do passado multiexistencial.

Lembrete. Vale aqui também demarcar que este trabalho ndo visa estigmatizar a Arte en-
quanto meio exclusivamente patologico de manifestacdo, porém, posicionar o aspecto secunddrio da
mesma para a consciéncia intermissivista, em especial quando comparada as possibilidades evolutivas
da Ciéncia aplicada ao estudo da consciéncia. Reforga-se, portanto, a recomendac¢ao do uso do prin-
cipio da descrenga com senso critico pelo leitor.

Continuidade. Sugere-se, ainda, que mais pesquisas sejam realizadas com estudos de casos de
inversores que realizaram a superagao quanto a outros holopensenes e mesologias, realizando a maxi-
dissidéncia invexogénica, por exemplo, do ambito religioso, politico, militar, desportivo e eletrono-
tico, entre outras possibilidades.
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Resumo. Este artigo investiga a relagdo entre a transi¢ao autoparadigmatica e a técnica da
inversdo existencial, partindo do principio de que esse processo se iniciou no Curso Inter-
missivo (CI). A partir dessa pesquisa, analisa-se o papel da invéxis na manutencdo do pa-
radigma consciencial, com destaque para o mapeamento dos autoparadigmas por meio do
Diagrama de Transi¢do Autoparadigmatica. Conclui-se que a invéxis pode auxiliar en-
quanto eixo organizador da autotransi¢do, favorecendo a consolidagdo do neoego evolu-
tivo e a ampliagdo do potencial assistencial, caracterizando a transi¢cdo autoparadigmatica
e a vivéncia da invéxis enquanto megadesafio intermissivo.

Abstract. This article investigates the relationship between self-paradigmatic transition
and the existential inversion technique, based on the premise that this process began
during the Intermissive Course (IC). From this investigation, the role of invexis in sustai-
ning the consciential paradigm is analyzed, with emphasis on the mapping of self-para-
digms through the Self-Paradigmatic Transition Diagram. It concludes that invexis may
function as an organizing axis of self-transition, favoring the consolidation of the evo-
lutionary neoego and the expansion of assistential potential. In this sense, both self-
paradigmatic transition and the invexis experience are characterized as intermissive me-
gachallenges.

Resumen. Este articulo investiga la relacion entre la transicion autoparadigmatica y la
técnica de la inversion existencial, partiendo del principio de que este proceso se inicia en
el Curso Intermisivo (CI). A partir de esta investigacion, se analiza el papel de la invexis
en el mantenimiento del paradigma conciencial, destacando el mapeo de autoparadigmas
mediante el Diagrama de Transicion Autoparadigmatica. Se concluye que la invexis
puede actuar como eje organizador de la autotransicion, favoreciendo la consolidacion del
neo-ego evolutivo y la expansion del potencial de asistencia, caracterizando la transicién
autoparadigmatica y la experiencia de la invexis como un megadesafio intermisivo.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. A vivéncia da invéxis pressupde reciclagem intraconsciencial profunda,
decorrente da transigdo autoparadigmatica iniciada no Curso Intermissivo (CI) e consolidada, dia apos
dia, na vida humana, por meio de ortodecisdes que direcionam o inversor ao cumprimento de sua pro-
gramagdo existencial. Ao assumir um novo soma, uma mesologia singular ¢ uma proéxis interassis-
tencial, a consciéncia encontra desafios necessarios para atualizar tragos pessoais, rever autoparadig-
mas e consolidar neoego mais alinhado aos seus propositos evolutivos.

Motivacao. O interesse em pesquisar a relagdo entre transicdo autoparadigmatica e inversdo
existencial surgiu a partir das reflexdes pessoais da autora durante a participacdo no curso Transi¢do
Autoparadigmatica da Interparadigmas, realizado em agosto de 2025.

Hipotese. Inicialmente, entende-se a transi¢do autoparadigmatica enquanto tarefa estruturante
da programacdo existencial (proéxis), configurando diretriz de natureza intermissiva. No contexto
especifico da inversdo existencial, a transigdo autoparadigmatica torna-se megadesafio importante,
uma vez que a técnica prioriza a proéxis desde a juventude, favorecendo a consolidagdo lucida do au-
toparadigma consciencial.

Objetivo. Assim, considerando a relagdo entre teoria e vivéncia, desenvolvem-se os cotejos
tematicos e experienciais entre invéxis e transi¢do autoparadigmatica, estabelecendo ponte entre
passado holobiogrdfico, presente intermissivo € futuro interassistencial.

Metodologia. A pesquisa inclui analise comparativa entre os conceitos de invéxis e transi¢do
autoparadigmatica, além de analise comparativa entre o Diagrama de Transi¢do Autoparadigmatica
(DTA) e a autopesquisa invexoldgica da autora.

Recomendac¢ao. Deste modo, recomenda-se a leitura integral do artigo "Diagrama de Transi-
¢do Autoparadigmatica" (Zaslavsky et al., 2019a), publicado no sétimo volume da revista Interpara-
digmas, cuja clareza e didatica na redacdo irdo fornecer excelente orientagdo aos pesquisadores inte-
ressados em desenhar o diagrama pessoal.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 se¢des: 1. Da Saturagdo a Consolidacdo Neopara-
digmatica na Invéxis; II. Sustentacdo da Transicdo Autoparadigmatica na Invéxis; IIl. Estudo de
Caso: Transicdo Autoparadigmatica na Invéxis e V. Transi¢do Autoparadigmatica na Invéxis: Mega-
desafio Intermissivo.

I. DA SATURACAO A CONSOLIDACAO NEOPARADIGMATICA NA INVEXIS

Definicdo. A nocdo de paradigma, conforme apresentada pelo fisico e filosofo Thomas Kuhn,
na década de 1960, refere-se ao conjunto de referenciais tedrico-praticos ou matriz disciplinar funda-
mentando a visdo de mundo de uma comunidade cientifica. “De um lado, indica toda a constelacao de
crencas, valores, técnicas, partilhadas pelos membros de uma comunidade determinada. De outro, de-
nota um tipo de elemento dessa constelacdo: as solugdes concretas de quebra-cabecas que, empregadas
como modelos ou exemplos, podem substituir regras explicitas como base para a solucao dos restantes
quebra-cabegas da ciéncia normal” (Kuhn, 2013, p. 187).

Identificacdo. Todas as consciéncias, inevitavelmente, possuem um paradigma pessoal que
pode ser identificado, observado e pesquisado a partir das tendéncias, predilecdes e escolhas realizadas
pelo individuo. Kuhn € o responsavel por afirmar que “decidir rejeitar um paradigma é sempre decidir
simultaneamente aceitar outro e o juizo que conduz a essa decisdo envolve a comparacdo mutua”
e “rejeitar um paradigma sem simultaneamente substitui-lo por outro é rejeitar a propria ciéncia”
(Kuhn, 2013, p. 23).

Autoparadigma. Transpondo tal conceito para a intraconsciencialidade, sob a otica da Cons-
cienciologia, o autoparadigma pode ser definido como:
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O sistema mentalsomatico de referéncias da consciéncia, atuando enquanto filtro ou
modo de percepgdo da realidade e conjunto de regras para viver, formado ao longo
da holobiografia mediante repetidas ac¢des reforgando paradigmas vigentes (Zas-
lavsky, 2019b).

Seriéxis. O reconhecimento do paradigma pessoal, resultado das experiéncias holobiograficas,
constitui passo importante de autopesquisa. O acimulo de vivéncias multiexistenciais reforgaram mo-
delos vigentes que nao respondem as demandas evolutivas mais sofisticadas da consciéncia, gerando
estagnacdo, incoeréncia intima ou sensag@o de limitagdo. Assim, inicia-se o processo de asturagdo au-
toparadigmatica.

Mudanca. A saturagdo cria abertura para a transi¢do autoparadigmatica. Trata-se de mudanga
profunda e gradual no paradigma pessoal de uma consciéncia. Envolve a transformagdo de um con-
junto de crencas, valores, ideias e posturas (em geral, materialistas ou egocéntricas) por uma nova
visdo de mundo, mais ampliada, lacida, multidimensional ¢ Cosmoética. Esse processo de reciclagem
envolve autorrevisao, autocritica e autodesassédio.

Exemplo. Nenhuma mudanga intraconsciencial mais séria se consolida do dia para a noite.
Com esse raciocinio, pode-se compreender, por exemplo, que a consciéncia com forma holopensénica
(Vieira, 2005) religiosa ou belicista, dentre outros, precisara dispender tempo e esfor¢os sinceros a fim
de consolidar novo padrao pensénico que represente qualquer mudanga nesse modus operandi pessoal
ja estabelecido. Nao ha saltos na evolugdo.

Saturacio. Do ponto de vista intraconsciencial, a necessidade de abandonar um paradigma
para adotar outro mais adequado as demandas atuais da consciéncia, em geral, ocorre quando o mo-
delo vigente até entdo passa a ndo suprir todas as perguntas que a consciéncia busca responder. Diver-
sos fatores podem desencadear esta mudanga, por exemplo, processos de crises intraconscienciais,
pressdes externas ou o proprio amadurecimento natural da consciéncia que desenvolve neocognigdes
a partir do acimulo de experiéncias.

Intermissao. Ao pensarmos esta 1dgica no caso do intermissivista, podemos adotar como
hipotese a premissa de que a saturagdo paradigmatica possibilitou o ingresso ao Curso Intermissivo
(CI) pré-ressomatico, quando a consciéncia se posicionou a recompor erros € omissdes do passado,
a partir de novo conjunto de ideias evolutivas.

Autorreducaciio. Ao ressomar, o intermissivista lucido, a fim de cumprir o planejamento ela-
borado durante a intermissao, realiza uma série de reciclagens a partir da autorreducagao, para transpor
as manifestacdes do autoparadigma ultrapassado, seja ele religioso, materialista, belicista, entre outros,
com a finalidade de vincar o neoego intermissivo (Vieira, 2012).

Efeitos. Entre as repercussoes da transi¢ao autoparadigmatica, observa-se a ampliacdo da ho-
meostase intima e da autocoeréncia, identificagdo do ego intermissivo e desenvolvimento do raciocicio
consciencial, voltado a compreensao da autevolucao.

Inversdo. A invéxis € a técnica de planejamento maximo da vida humana, desde a juventude,
com o objetivo de otimizar a evolugdo pessoal e o cumprimento da programacao existencial, evitando
desvios e automimeses existenciais.

Autotransicdo. A transicdo autoparadigmatica, refere-se 2 mudanca do paradigma pessoal —
o modo de ver e interpretar a realidade. Sob a 6tica da Conscienciologia, ¢ a passagem do paradigma
intrafisico para o paradigma consciencial, ao considerar a multidimensionalidade, bioenergias, multi-
existencialidade e a Cosmoética na vivéncia cotidiana.

Correlacao. Ha estreita relagdo entre a invéxis e a transigdo autoparadigmatica. Primeiro, a in-
veéxis acelera a transi¢do autoparadigmatica pois mexe na raiz da manifestagdo de modo precoce,
confrontando os valores evolutivos do Curso Intermissivo (Cl), com os regressismos mesologicos.

Invexibilidade. Sob perspectiva complementar, a invéxis fornece o método, enquanto a transi-
cdo autoparadigmatica expressa o contetido. A partir da técnica, o inversor obtém a ferramenta para
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vivenciar o paradigma consciencial no dia a dia, contudo, é o processo intraconsciencial da transicao
autoparadigmatica — por exemplo, a mudanca de valores e neocognicdes que ird expressar a qualidade
da invéxis (nivel de invexibilidade).

Sustentagao. A vivéncia da técnica da invéxis na dimensdo intrafisica, auxilia na sustentagdo
da transi¢do autoparadigmatica iniciada durante o Curso Intermissivo. A logica evolutiva de ir no
contrafluxo (Colpo, 2025, p. 51) da vida humana ordinaria, propde ao inversor existencial questionar
costumes e tradigoes da Socin, confrontar seus proprios valores e planejar os rumos da sua existéncia,
tendo como objetivo a materializagdo dos compromissos assumidos durante a intermissdo. Tal dina-
mica repercute diretamente na reestruturagcdo do modo de pensar e agir do inversor, compondo o nu-
cleo intraconsciencial da propria transigdo autoparadigmatica, um megadesafio (Vieira, 2007) a ser
consolidado na atual ressoma.

II. SUSTENTACAO DA TRANSICAO AUTOPARADIGMATICA NA INVEXIS

Defini¢do. De acordo com Vieira (2007), o megadesafio do intermissivista é a condi¢do de ul-
trapassagem das marcas evolutivas pessoais do proprio passado, se possivel por meio de recursos
¢ empreendimentos superiores aos apresentados pelos gigantes dos séculos, os sabios, os polimatas
¢ os génios da Sociedade Intrafisica (Socin) ainda patologica.

Megadesafio. A transi¢ao autoparadigmatica configura-se enquanto tarefa central da ressoma
¢ proéxis do intermissivista, por extrapolar reciclagens pontuais e exigir reestruturagdo do modo de
pensar, decidir e agir. A técnica da invéxis, ao priorizar a proéxis desde a juventude, funciona aos
moldes de estratégia evolutiva para a sustentacdo dessa transi¢do, favorecendo a formagao continua de
neocognigoes ¢ o enfrentamento lucido dos condicionamentos holobiograficos.

Elementos. A sustentacdo da transi¢do autoparadigmatica ao longo da vida humana ndo ocor-
re de modo espontaneo. Na invéxis, a reptacao inversiva (Oliveira, 2023) em progressao de desafios
componentes do whole pack invexologico (Colpo, 2018) expode diferentes elementos capazes de favo-
recer esse processo, como por exemplo: voluntariado, docéncia, tenepes, independéncia financeira, du-
plismo evolutivo e lideranga assistencial.

Recorte. Dentre tais componentes, compreende-se que a constru¢ao consciente de contextos
evolutivos funciona como ancora de lucidez e manutengdo do autoparadigma consciencial. Entre esses
contextos, destacam-se: a autoconscientiza¢do evolutiva (eixo egocarmico), as amizades intermissivas
(eixo grupocarmico) e a possibilidade de ampliar o atacadismo consciencial (eixo policarmico), des-
critos a seguir, em ordem logica:

a. Autoconscientizacdao Evolutiva

Lucidez. Um dos elementos capazes de sustentar a transicdo autoparadigmatica na invéxis
¢ o aumento progressivo da lucidez pessoal, decorrente da dedicagdo ao desenvolvimento da progra-
macao existencial. A autoconscientizagdo evolutiva implica o amadurecimento da propria autocons-
ciéncialidade, entendida como o nivel de autoconhecimento alcangado pela consciéncia a partir do dis-
cernimento mentalsomatico, a hiperacuidade, a holomaturidade e da definicdo de prioridades evolu-
tivas na vida intra ou extrafisica (Vieira, 2023).

Autopesquisa. A qualificagdo do autoconhecimento exige investimento sistematico em auto-
pesquisa visando compreender com profundidade o proprio modus essendi e identificar as principais
sinteses conscienciais (Lopes, 2019), tais como o megatrafar, o megatrafor e o materpensene pessoal.

Autoconsciencioterapia. Entre os recursos técnicos para o desenvolvimento da autoconscien-
tizacdo destaca-se o ciclo autoconsciencioterapico, composto pelas 4 etapas funcionais, autoinvesti-
gacdo-autodiagnostico-autenfretamento-autossuperagdo, possibilitando a consciéncia alcangar a con-
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dicdo de terapeuta de si mesma ao promover a atenuagio, remissao ou cura de distirbios holossoma-
ticos e de tracos antievolutivos, aplicado conforme a vontade, determinago e aprofundamento pesqui-
sistico (Estermann, 2023).

Recins. O investimento continuo nas recins, por meio desse ciclo, permite a consciéncia
reconhecer os proprios trafores e desenvolver estofo para superar trafares. Em diversas circunstancias,
observa-se o desvio proexologico do intermissivista associado ao arrefecimento da determinagdo no
enfrentamento das proprias dificuldades, frequentemente sustentado por ganhos secundarios aos quais
a consciéncia resiste em renunciar.

Autorretrocognicao. Observa-se, ainda, a correlagdo entre o avango da autoconsciencialidade
¢ a ampliagdo de autorretrocognicdes desassediadoras, as quais contribuem para esclarecer retrotrau-
mas e compreender fatos pretéritos que influenciam contextos atuais.

Autolocaliza¢io. Por fim, a autolocalizagdo no espago-tempo evolutivo — incluindo a identi-
ficagdo de grupos de afinidade ou antagonismo — amplia a compreensao da propria trajetéria. O invés-
timento na autopesquisa, no desenvolvimento da tridotagdo consciencial, no contato com amparadores,
na analise dos aportes recebidos e na estruturagdo do maxiplanejamento invexoldgico pessoal, somado
a reflexdo sobre varidveis da proéxis (como sexo bioldgico, mesologia da ressoma e familia nuclear),
fornece subsidios relevantes para sustentar a transi¢do autoparadigmatica.

b. Amizades Intermissivas

Grupalidade. A transigdo autoparadigmatica constitui processo gradual, ¢ ndo mudanga ab-
rupta. Nesse contexto, o fortalecimento de amizades sadias configura base estruturante para apoiar
a transi¢do autoparadigmatica na invéxis. Embora a aplicagdo da técnica exija posicionamento intra-
consciencial (processo individual), a for¢a das amizades evolutivas (processo grupal) é capaz de cata-
lisar recins e reforcar o senso de pertencimento e prop6sito na consecugdo da maxiproéxis grupal.

Voluntariado. O voluntariado configura ambiente favoravel tanto para o desenvolvimento das
amizades sadias quanto para a identificacdo de vinculos intermissivos, ao favorecer relagdes funda-
mentadas no trabalho interassistencial e na convergéncia de valores evolutivos. Sob essa otica, a ami-
zade de raiz intermissiva ultrapassa a dimensdo meramente afetiva ou social, constituindo recurso de
aceleracdo evolutiva. Diferentemente dos vinculos baseados em caréncia ou conveniéncia, tais rela-
¢des estruturam-se na convergéncia de propdsito e na responsabilidade compartilhada.

Glasnost. A glasnost (Daroit, 2014) nas relagcdes — expressa no exercicio maduro do binémio
admiragdo-discorddncia — potencializa a aceleragdo das recins e contribui para a homeostase grupal,
ao permitir confrontagdes Cosmoéticas sustentadas pelo entrosamento sadio.

Ancora. Quando produtivas, as amizades intermissivas favorecem a substitui¢do de valores
anacronicos e tornam explicitas tendéncias pessoais passiveis de revisdo. Em momentos criticos da
vida intrafisica, funcionam como &ncoras positivas, oferecendo encorajamento lucido e contribuindo
para a construcdo de memorias homeostaticas relevantes ao processo interassistencial.

Grupocarma. Importa considerar que ninguém evolui sozinho. A qualidade das relagdes esta-
belecidas ao longo da seriéxis guarda relagdo direta com o nivel de recomposi¢cdo grupocarmica
(Vieira, 2013, p. 626) alcangado, aspecto central a consecu¢do do completismo existencial.

Amparo. Por fim, destaca-se a relevancia da amizade com os amparadores extrafisicos, coa-
djuvantes da invéxis (Oliveira, 2021) e verdadeiros arrimos conscienciais, frequentemente andénimos,
que inspiram, orientam e sustentam a trajetoria proexologica do inversor.
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c. Atacadismo Consciencial

Escala. O terceiro elemento de sustentagdo da transigdo autoparadigmatica na invéxis consiste
na ampliagdo do alcance interassistencial, caracterizada pela substituicdo do varejismo pelo atacadis-
mo consciencial (Vieira, 1997, p. 35). Enquanto o varejismo tende a assisténcia pontual a uma cons-
ciéncia ou grupo especifico, o atacadismo amplia o potencial interassistencial taristico de modo poli-
valente e multifacetado.

Policarmalidade. A interassisténcia a um maior nimero de consciéncias ¢ um principio da
invéxis (Moreno, 2020). A dedicaco a tares nesta escala expande o horizonte de possibilidades do
inversor, permitindo que, em uma mesma vida intrafisica, a depender de seu desempenho e autocoe-
réncia, a assisténcia extrapole o ambito egocarmico e grupocarmico, alcangando patamares policar-
micos. Nessa perspectiva, torna-se possivel atender, inclusive, membros de grupos evolutivos mais re-
motos vinculados a propria holobiografia.

Holobiografia. A transicdo autoparadigmatica, analisada sob a otica holobiografica, explicita
que a consciéncia mantém vinculos com multiplos grupos ao longo da seriéxis. O aprofundamento da
autoconscientizacdo evolutiva e a qualificagdo dos relacionamentos ndo visam apenas ao equilibrio
intraconsciencial, mas a preparacdo para a interassistencialidade ampliada, sem acepgdo de pessoas.
O intermissivista ¢ desafiado a desenvolver estofo cosmoético e maturidade para assistir diferentes
perfis conscienciais, sobrepairando afinidades, antagonismos ou historico pregresso.

Cosmovisao. O atacadismo consciencial, portanto, demanda ampliagdo da cosmovisdao multi-
dimensional e superag¢do do especialismo restrito, favorecendo a passagem ao generalismo lucido. Tal
condi¢do capacita a consciéncia a compreender, esclarecer e exemplificar multiplas realidades, inte-
grando diferentes contextos evolutivos sob perspectiva mais abrangente.

Prospectiva. Ao mesmo tempo em que projeta o futuro interassistencial, o inversor investe na
propria qualificagdo para assistir grupos do passado, promovendo recomposi¢des necessarias. Essa
articulacdo entre prospectiva e retroassisténcia sera aprofundada na se¢do seguinte, por meio do Dia-
grama de Transi¢cdo Autoparadigmatica.

Triade. A articulagdo entre a autoconscientizacdo evolutiva (lucidez intraconsciencial), as
amizades intermissivas (grupalidade sadia) e o atacadismo consciencial (ampliagdo interassistencial)
cria ambiéncia favordvel a sustentacdo da transi¢do autoparadigmadtica ao longo da ressoma. Na in-
véxis, tais elementos funcionam de forma integrada, promovendo coeréncia entre valores, decisdes
e agoes, condicao indispensavel para estar apto a cumprir, de modo licido e cosmoético, o megade-
safio do intermissivista.

ITI. ESTUDO DE CASO: TRANSICAO AUTOPARADIGMATICA NA INVEXIS

Autopesquisa. O investimento técnico na autopesquisa ¢ a base para o mapeamento dos ho-
lopensenes e paradigmas pessoais. Quanto maior o conhecimento a respeito dos proprios trafores,
trafares, materpensene, ideias inatas, afinidades, predilecdes, companhias intra e extrafisicas e carac-
teristicas singulares do temperamento pessoal, somado ao conjunto de vivéncias parapsiquicas, mais
informacdes o inversor tera a disposi¢do para levantar hipoteses e estruturar sua transicao autopara-
digmatica.

Planejamento. O acumulo de experiéncias e informagdes a respeito de si mesmo possibilita
a avaliacdo de tendéncias e a localizacdo de possiveis paradigmas nos quais estamos ou ja estivemos
inseridos no passado. A partir dessa nogao realista quanto a historia pessoal, mais assertivo pode
tornar-se o planejamento para o futuro, buscando definir o publico-alvo interassistencial prioritario
e os holopensenes nos quais precisamos nos dedicar a recomposicao.
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Viragem. Do ponto de vista pessoal, o ano de 2025 foi um marco para a autora em termos de
investimento em recins, aprofundamento autopesquisistico e assungdo de novos desafios proexolo-
gicos. Tal movimento de mudanga ocasionou incentivo para o investimento na compreensao da transi-
¢do autoparadigmatica e da maneira pela qual a invéxis poderia auxiliar nesse processo.

Evolucio. A logica da transigcdo autoparadigmatica esclarece o processo gradual da evolugdo
consciencial, em muitos casos, revelando incoeréncias entre os paradigmas manifestados por deter-
minada consciéncia, as quais funcionam como indicadores de reciclagens ainda necessarias, a exemplo
da conscin com resquicios do paradigma religioso que se dedica a vivéncia da invéxis, técnica an-
tidogmatica que promove a inortodoxia.

Etapas. De acordo com Zaslavsky et al. (2019a), a transi¢do autoparadigmatica é o processo
continuo de modificacdo e deslocamento entre sistemas de referéncias mentaissomaticos, cuja analise
pode ser efetuada observando cinco tempos: paradigma passado, passado imediato, presente, futuro
imediato e futuro.

Diagrama. Estes pesquisadores, apresentam técnica para representagdo visual do Diagrama de
Transi¢do Autoparadigmatica (DTA), o qual, ao ser aplicado pela autora durante o curso Transigdo
Autoparadigmatica (2025)" resultou no diagrama representado pela figura 1.

Figura 1. Diagrama de Transigdo Autoparadigmatica — Gabriela Pellenz

Passado Presente Futuro

Autogestao Liderologia
Catolicismo Evolutiva Ortodecidologia Intelectual Parapsiquica
(Invexologia) Inversiva (Paciologia)

Xamanismo Nordico

(Politicologia)

Passado Imediato Futuro Imediato

Construcio. A estruturacao do diagrama pessoal exige autoenfrentamento do proprio passado
e posicionamento quanto a responsabilidade do futuro. O diagrama apresentado representa o nivel de
autocogni¢do e maturidade que a autora conseguiu atingir até o0 momento a partir de experiéncias pes-
soais (ano-base 2025), sendo imprescindivel a atualizacdo conforme novos fatos e parafatos fornecam
outros elementos de depuragdo intraconsciencial.

Analise. A seguir, sera apresentado o detalhamento das etapas de transi¢do autoparadigmatica
no contexto da autora, seguindo a sequéncia proposta pela técnica do Diagrama de Transicdo Autopa-
radigmatica, na qual se identifica inicialmente o autoparadigma presente, em seguida o autoparadigma
passado e, por fim, define-se o autoparadigma futuro.
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a. Andlise do diagrama de transi¢do autoparadigmdtica da autora
Formulagdo do autoparadigma presente

Presente. A formulagdo do autoparadigma presente denominado enquanto autogestdo evolu-
tiva a partir da especialidade /nvexologia surge em um contexto no qual os autoeforgos estdo dire-
cionados a estruturar as bases da vida humana com foco na realizagdo da programacgdo existencial
a partir da técnica da invéxis.

Interesses. Para se chegar a este termo, foram analisados os principais temas de pesquisa e/ou
publicacdo, que representam o desenvolvimento de autonomia e autogestao, como por exemplo: saida
da casa dos pais, autossustentabilidade financeira e invéxis, dedicagdo ao voluntariado e investimento
em autopesquisa. Esse autoparadigma se diferencia dos referenciais antigos por priorizar decisoes au-
toconscientes, 0 maxiplanejamento invexologico e alinhamento proexoldgico continuo.

Formulagdo do autoparadigma passado imediato

Religiosidade. O passado imediato, representado no diagrama pelo catolicismo, expressa um
periodo recente de transi¢do paradigmatica, no qual ocorre a substituigdo parcial de referenciais reli-
giosos, pautados em valores morais e de devogdo. Embora esse paradigma tenha favorecido o exer-
cicio de principios éticos basicos e assisténcia a partir da tarefa da consolag@o, também contribuiu para
o refor¢o de posturas dogmaticas e heterodirigidas.

Reciclagem. Tal fase evidencia o esfor¢o consciencial de reorganizacdo de valores, a0 mesmo
tempo em que explicita os limites evolutivos de sistemas baseados na heterodeterminagdo, caracte-
risticos da forma holopensénica religiosa, preparando o terreno para a assun¢do de maior autonomia
decisoria e autogestao evolutiva no paradigma subsequente.

Formulagdo do autoparadigma passado

Misticismo. O paradigma passado identificado no diagrama refere-se ao contexto do xama-
nismo nordico, associado a Politicologia, caracterizado pela lideranca mistica e ritualistica, além do
uso do parapsiquismo em contextos de poder e organizagdo social. Esse paradigma evidencia tragos
relacionados a influéncia grupal, & condug@o de coletivos e a0 manejo de forgas simbolicas e energé-
ticas, por exemplo, energia dos animais e elementos da natureza.

Limites. Embora tais elementos sejam pertinentes ao desenvolvimento histérico do parapsi-
quismo, apresenta limitacdes Cosmoéticas crassas, quando associadas a manutencdo de estruturas
hierarquicas rigidas e interesses belicistas. O reconhecimento desse paradigma permite compreender
determinadas tendéncias atuais e aponta a necessidade de qualificacdo Cosmoética do exercicio da
lideranga.

Formulagdo do autoparadigma futuro imediato

Antecipacdo. O futuro imediato, expresso pela Ortodecidologia Inversiva, representa a conso-
lidagdo pratica do paradigma presente por meio de decisdes estratégicas voltadas a qualificagdo da
interassisténcia. Nesse estagio, explicita-se a relevancia da coeréncia entre valores e escolhas, de modo
a sustentar a invéxis ao longo do tempo. A antecipagdo de decisdes e a profilaxia de desvios proexolo-
gicos configuram elementos centrais desse periodo.

Direcionamento. A partir da observac@o de alguns fatos e parafatos ocorridos com a autora,
nota-se ainda a identificacdo de publico-alvo interassistencial mais especifico dentro da especialidade
Invexologia, que pode ser denominado enquanto Ginoinvexologia, indicando a hipdtese de uma linha
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de abertura para assistir mulheres inversoras ou conscins ginossomaticas com potencial para aplicar
a técnica da invéxis.

Formulagdo do autoparadigma futuro

Lideranga. O paradigma futuro projetado no diagrama corresponde a lideranca intelectual
parapsiquica, vinculada a Paciologia, especialidade dedicada aos estudos sobre paz. Tal etapa pres-
supde maior dominio do parapsiquismo lucido, ampliagdo do alcance assistencial e atuacao prioritaria
na producdo intelectual ¢ na mediagdo de conflitos, visando a promocdo da paz entre consciéncias
e grupos. Esse horizonte evolutivo demanda estabilidade holossomatica, autocoeréncia avancada
e comprometimento continuo com a interassisténcia.

Conexao. A Politicologia (passado) e a Paciologia (futuro) sdo especialidades que perpassam
a linha do tempo da histéria pessoal da autora. A raiz parapsiquica, por hipdtese, no contexto do xama-
nismo conecta-se a visdo de futuro, voltada a lideranga intelectual-parapsiquica de base Cosmoética.

Sintese. A analise do diagrama evidencia que a transicdo autoparadigmatica ndo ocorre por
ruptura abrupta, mas por deslocamentos graduais entre referenciais intraconscienciais, nos quais ele-
mentos do passado sdo ressignificados e integrados a novos patamares de lucidez. A invéxis, nesse
contexto, atua como eixo organizador da evolugdo, favorecendo a continuidade da transi¢do iniciada
no Curso Intermissivo e ampliando o potencial interassistencial da consciéncia ao longo da vida hu-
mana.

b. Anadlise da autopesquisa invexologica da autora

Contextualizacao. Com base na triade apresentada na segunda sec¢do (autoconscientizac¢do
evolutiva, amizades intermissivas e atacadismo consciencial), desenvolve-se cotejo vivencial entre
a autopesquisa invexologica da autora e o0 DTA pessoal apresentado anteriormente a fim de verificar
a extensao pratica deste trindmio.

Autoconscientizacdo Evolutiva

Crise. A aplicacao da invéxis provocou diversas crises de crescimento em minha intracons-
ciencialidade. Quando passei a me interessar pelas ideias da Conscienciologia, logo me afinizei com
a ideia de priorizar a evolucdo e praticar a interassisténcia desde a juventude. Contudo, quando iniciei
o voluntariado em Instituigdo Conscienciocéntrica (IC), manifestava elevada necessidade de validagdo
e reconhecimento externo. Com frequéncia, recebia feedbacks sobre ndo conseguir identificar meus
proprios tragos conscienciais (trafores, trafares e trafais), e mesmo apds alguns anos de dedicacao ao
voluntariado, apresentava baixo nivel de autocognicao.

Conflito. Tal situagdo me gerava profundo incomodo, sensacdo de incoeréncia e estagnacao,
por ndo conseguir aprofundar a vivéncia na técnica da invéxis. Percebi que uma parcela da superficia-
lidade intraconsciencial que eu apresentava estava relacionada, além do loc externo, a autoconflitos
que eu mantinha. Mesmo estando lucida para as decisdes mais assertivas a respeito da proéxis, eu
sentia medo e tinha dificuldade de renunciar a alguns ganhos secundarios.

Decisao. Foi quando a saturacdo desse contexto me fez decidir mudar. Passei a realizar autor-
reflexdes mais profundas a respeito das dificuldades que eu enfrentava, fiz listas de prés e contras
quanto a algumas decisdes de destino, passei a valorizar mais minhas parapercepgdes e a levar mais
a sério o tema da autonomia consciencial. Em varias ocasides criticas percebia a presenca de ampara-
dores extrafisicos na fungao de parapreceptores, auxiliando no processo de reflexdo e acalmia pessoal.

Aprofundamento. Além disso, passei a me dedicar de fato a autopesquisa. Procurei orien-
tacdo especializada para me auxiliar na identificacdo de meu megatrafor, materpensene e megatrafar
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e busquei a Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC), para enfrentar diversas irracio-
nalidades que eu mantinha. Tudo isso sem despriorizar meus compromissos interassistenciais ja assu-
midos (docéncia consciencioldgica, responsabilidades administrativas no voluntariado, tenepes, epi-
centrismo ¢ monitoria de cursos e eventos, entre outros). Inclusive, os contextos em que mais pude
investir na minha autopesquisa, foram os momentos em que eu estava mais integrada ao trabalho da
maxiproéxis grupal.

Expansao. Como efeito, pude perceber que a priorizagdo evolutiva estimulada pela invéxis,
somada ao meu esfor¢o em superar autoparadigma retrégrado, auxiliou a aceleracdo de meu enfren-
tamento intraconsciencial. Passei a ter mais consciéncia de quem eu sou, meu parapsiquismo ficou
mais agucado e passei a vivenciar autorretrocogni¢des mais esclarecedoras. Além disso, varios novos
tracos conscienciais ficaram visiveis, dando subsidios para seguir com a ampliagdo de minha auto-
conscientizagdo evolutiva.

Amizades Intermissivas

Convivéncia. Em nossa existéncia atual, no contexto de vida pos Curso Intermissivo (Cl), as
companhias evolutivas desempenham um papel muito relevante. Em geral, desde cedo, eu manifestava
interesse em compreender as pessoas e isso me ajudou a fazer amizades. No convivio com meus ami-
gos durante o periodo escolar, minha tendéncia sempre foi ser mais ouvinte ¢ mediadora. Também
tenho um perfil mais introvertido, o que me fez criar relativamente poucos lagos de amizades mais
intimos, contudo, mais profundos e duradouros.

Percepc¢ao. Os vinculos de amizades que eu pude estabelecer, incluindo aqueles fora do con-
texto do voluntariado conscienciologico, me forneceram muitas informagdes importantes sobre minhas
afinidades, antagonismos, formas de pensar ¢ de me comportar. Depois que decidi iniciar a aplicagdo
da invéxis, minha abordagem sobre as amizades ganhou uma nova perspectiva, pois fiquei mais atenta
as interagOes interconscienciais e sobre a necessidade de manter vinculos mais sadios e produtivos, em
geral, desenvolvidos a partir do trabalho em comum no voluntariado.

Conexao. A identificagdo das consciéncias com as quais temos vinculos intermissivos € a con-
solidag@o de amizades que perpassam o CI sdo um grande aporte para o inversor existencial. Na minha
vivéncia, pude perceber que esse elemento teve um papel importante na transicdo autoparadigmatica.
As amizades intermissivas no contexto da invéxis, me trouxeram a no¢do de tendéncias antigas que eu
precisava superar, sair do processo predominantemente egoista, além da pratica da interassisténcia-
lidade, estimulando a reflexdo “de qual forma eu posso amparar essa consciéncia?”, a0 mesmo tem-
po em que consigo identificar claramente os momentos cruciais nos quais fui assistida por esses mes-
mos amigos.

Harmonia. Também tenho notado que a harmonia na convivéncia entre as amizades inter-
missivas, amplia a parasseguranca dos projetos proexologicos realizados em conjunto. Esse fator pos-
sibilita maior confluéncia de amparo extrafisico. Com base no que observo, o papel afetivo, somado ao
estimulo parapsiquico e mentalsomatico das amizades evolutivas, serve de base para catalisar a tran-
si¢do autoparadigmatica.

Atacadismo Consciencial

Prioridade. A opgao pela invéxis indica atacadismo consciencial em razdo da priorizagdo da
proéxis desde o inicio da vida. A partir desta escolha evolutiva ocorre a ampliagdo dos horizontes
interassistenciais do intermissivista.

Ampliagao. Na minha experiéncia, ao comparar minha manifestacao pessoal antes e depois de
iniciar a aplicagdo da invéxis, posso observar indicadores que demonstram aumento significativo de
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minha capacidade interassistencial. O fato de eu ter me predisposto a assumir responsabilidades no vo-
luntariado, acelerou a recuperagdo de cons (unidades de lucidez) e as reciclagens intraconscienciais
que, por sua vez, qualificaram a compreensdo que eu tinha sobre a evoluc@o e forneceram subsidios
para eu praticar mais assisténcia a outras consciéncias.

Qualificacdo. O meu desenvolvimento no contexto da invéxis, exigiu que eu passasse a me
dedicar mais ao desenvolvimento intelectual, ampliando meu repertdrio cognitivo. Além disso, en-
quanto um efeito natural da dedicagdo a vivéncia da técnica, precisei me atentar ao desenvolvimento
liucido do parapsiquismo, bem como ao uso adequado da comunicabilidade para fins assistenciais,
mesmo, com frequéncia, sentindo desconforto em me expor.

Sintese. Vejo que os resultados obtidos no caminho percorrido até aqui, dificilmente seriam
conquistados sem o auxilio de uma técnica capaz de organizar a vida humana com foco na proéxis.
Com base nessas reflexdes, mesmo ciente do longo caminho de desafios evolutivos ainda a ser tri-
lhado, concluo que sem a base oferecida pela técnica da invéxis, possivelmente eu estaria com po-
tencial interassistencial desperdicado.

Conclusao. A partir da descrigao de tais vivéncias, observa-se que a invéxis € variavel impor-
tante na sustentagdo da transi¢do autoparadigmatica, ao promover condigdes para manifestacdo de
maior lucidez intraconsciencial, qualificacdo das interagdes e ampliagdo do alcance interassistencial de
modo antecipado. Tal observagao reforca o raciocinio de que a técnica da invéxis pode acelerar a inte-
riorizacdo de neoparadigmas, potencializando a consecu¢ao da proéxis.

IV. TRANSICAO AUTOPARADIGMATICA NA INVEXIS: MEGADESAFIO INTERMISSIVO

Transicao. A analise desenvolvida ao longo deste artigo evidencia que a transi¢do autopara-
digmatica constitui processo central da evolu¢do do intermissivista e ¢ atualizada, de modo continuo,
por meio das escolhas, posturas e contextos assumidos ao longo da ressoma. Tal transi¢do ocorre gra-
dualmente entre sistemas de referéncia intraconscienciais, exigindo autorrevisdo permanente, enfrenta-
mento de herangas holobiograficas e qualificagdo Cosmoética na forma de pensar, decidir e agir.

Invéxis. A inversao existencial destaca-se enquanto técnica de sustentagdo da transi¢ao auto-
paradigmatica, ao oferecer método estruturado capaz de alinhar valores intermissivos, planejamento
existencial e praticas cotidianas, auxiliando ao modo de eixo organizador da autotransicdo, favore-
cendo a consolidacdo de novo autoparadigma e ampliando a coeréncia entre passado holobiografico,
presente intermissivo e futuro interassistencial.

Diagrama. O uso do Diagrama de Transicdo Autoparadigmética mostrou-se ferramenta rele-
vante de autopesquisa, ao possibilitar o levantamento de hipdteses dos paradigmas vivenciados ao
longo da holobiografia, a compreensdo de suas influéncias atuais e a projecao consciente de horizontes
evolutivos futuros.

Megadesafio. Por fim, conclui-se que a transi¢do autoparadigmatica, quando em convergéncia
com a invéxis, configura verdadeiro megadesafio intermissivo, por exigir lucidez continua e compro-
metimento de longo prazo. As amizades evolutivas, o atacadismo consciencial e a autoconscientizagao
quanto a evolugdo constituem pilares fundamentais dessa sustentacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Proexologia. Esta pesquisa partiu da hipotese de que a transicdo autoparadigmatica atua como
uma tarefa estruturante da programacio existencial, configurando-se como uma diretriz de natureza
intermissiva e um megadesafio central para o praticante da inversdo existencial. O objetivo de estabe-
lecer um cotejo tematico e vivencial entre invéxis e autotransicao foi alcangado, a partir da conexao de
ambos os temas a saturagdo intraconsciencial.
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Invexologia. Como sintese dos resultados, evidencia-se que a invéxis ndo apenas acelera a in-
teriorizacdo de neoparadigmas, mas fornece o método estruturado para sustenta-la. Essa sustentagio
continua ocorre mediante a constru¢ao consciente de contextos evolutivos, pautados de forma indisso-
ciavel no desenvolvimento da autoconscientiza¢ao evolutiva, na qualificacdo das amizades intermissi-
vas ¢ na aplicacdo pratica do atacadismo consciencial.

Autoparadigmologia. Como contribuigdo teorica e pratica, o estudo avanga ao integrar o Dia-
grama de Transi¢do Autoparadigmatica (DTA) a autopesquisa invexologica, demonstrando a utilidade
desta ferramenta na identificagdo objetiva de matrizes holobiograficas ultrapassadas e na projecdo de
novos horizontes assistenciais. A pesquisa elucida que a técnica da invéxis funciona como um eixo
organizador eficaz para a evolugdo. Ao promover alinhamento entre valores intermissivos e praticas
cotidianas, o método oferece as condi¢Oes necessarias para que o inversor ancore lucidez constante,
sobreponha-se a herangas passadas e consolide o neoego evolutivo exigido para a consecu¢ao do com-
pletismo existencial.

NA RESSOMA DO INTERMISSIVISTA, A TRANSICAO

AUTOPARADIGMATICA CONSTITUI MEGADESAFIO

CENTRAL, E A INVEXIS, O METODO LUCIDO PARA
SUSTENTACAO COSMOETICA DESTE POSICIONAMENTO.

Questionologia. Vocé, inversor ou inversora, ja mapeou os autoparadigmas que compdem sua
historia pessoal? Qual prospectiva de autoparadigma futuro vocé pretende construir a partir da in-
véxis?

Notas

O Curso Transi¢do Autoparadigmatica, promovido pela Revista Interparadigmas, a Revista de Dou-
tores da Conscienciologia, tem como objetivo apresentar e debater o processo de transi¢do do paradigma con-
vencional ao paradigma consciencial, sob enfoque cientifico e intraconsciencial. A edi¢do referenciada neste tra-
balho foi realizada em agosto de 2025, na cidade de Foz do Iguagu/PR.
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Palavras-chave Resumo. A interassistencialidade qualificada demanda compreensdo do funcionamento das
Invéxis; consciéncias e ampliagcdo da autocognigdo evolutiva. Neste contexto, o presente artigo objetiva
Conscienciofilia; analisar a teatica do olhar de fraternidade na vivéncia da autora enquanto conscin inversora.

A metodologia baseia-se na analise teatica de experiéncias pessoais, considerando o contexto
de formacao religiosa, o desenvolvimento de trafores e a aplicagdo dos principios da invéxis
ao longo da trajetoria evolutiva. Os resultados indicam que o olhar de fraternidade pode atuar

Interassistencialidade;
Maxiproéxis grupal;

Desafio. como megatrafor facilitador das intera¢des interconscienciais, favorecendo vinculos assisten-
ciais e predisposicdo a assisténcia. Evidenciou-se a necessidade de desenvolver maior compre-
ensdo do funcionamento das demais consciéncias, bem como habilidades de abordagem inte-
rassistencial. Conclui-se que a tedtica invexoldgica, associada a pratica da tenepes e a amplia-
¢do da lucidez multidimensional, pode qualificar a interassisténcia e fortalecer a contribui¢ao
para a maxiproéxis grupal.

Keywords Abstract. Qualified interassistance requires understanding how consciousnesses function and the

Invexis; expansion of evolutionary self-cognition. In this context, the present article aims to analyze the

Conscientiofilia; view of fraternity theorice in the author’s experience as an existential invertor conscin. The

Interassistentiality; methodology is based on the theorical analysis of personal experiences, considering the context

Group maxiproexis; of religious upbringing, the development of strongtraits, and the application of the principles of

’ invexis throughout the evolutionary trajectory. The results indicate that a view of fraternity may

Challenge. function as a megastrongtrait that facilitates interconscious interactions, favoring assistential
bonds and a predisposition toward assistance. The need to develop a greater understanding of
how other consciousnesses operate, as well as interassistential approach skills, became evident. It
is concluded that invexological theorice, associated with the penta practice and the multidimen-
sional lucidity expansion, can qualify interassistance and strengthen one’s contribution to the
group maxiproexis.

Palabras clave Resumen. La interasistencia cualificada exige la comprension del funcionamiento de las con-

Invexologia; ciencias y la expansion del autoconocimiento evolutivo. En este contexto, este articulo analiza

Concienciofilia; la teoria y practica de la mirada fraterna en la experiencia de la autora como conciencia

Interasistencia aplicante de la inversion existencial. La metodologia se bg,sa en el analisis tematico de expe-

Maxiproexis grupal; riencias persor%ales.,rconmderangio el contexto de la formacmn religiosa, el desarrollo de rasgos

Desafio ’ fuerza y la aplicacion de los principios de la invexologia a lo largo de la trayectoria evolutiva.

Los resultados indican que la mirada fraterna puede actuar como un mega rasgo fuerza que fa-
cilita las interacciones interconscienciales, favoreciendo los vinculos de asistencia y la predis-
posicion a ayudar. Se evidencio la necesidad de desarrollar una mayor comprension del fun-
cionamiento de otras conciencias, asi como habilidades para el acercamiento a la interasis-
tencia. Se concluye que la practica invexologica, asociada a la practica de tenepes y la expan-
sion de la lucidez multidimensional, puede cualificar la interasistencia y fortalecer la contri-
bucién a la maxiproexis grupal.
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INTRODUCAO

Desafio. O megadesafio do intermissivista é a “condi¢do de ultrapassagem das marcas evolu-
tivas pessoais do proprio passado, se possivel por meio de recursos e empreendimentos superiores aos
apresentados pelos gigantes dos séculos, os sabios, os polimatas e os génios da Sociedade Intrafisica
(Socin) ainda patologica” (Vieira, 2007).

Contexto. A aplicacdo da invéxis visa a dinamizagdo da propria evolugdo, sendo necessaria
para tal o uso dos atributos pessoais com inteligéncia evolutiva. No contexto da maxiproéxis grupal,
cabe ao intermissivista identificar desafios e oportunidades para o desenvolvimento do Crescendo
Olhar de Fraternidade-Megafraternidade, fundamentado no ato de encarar o outro de modo fraterno
ou afetuoso (Vieira, 2009).

Motivacio. A presente pesquisa foi motivada pelo interesse da autora em aprofundar a com-
preensdo da fraternidade e compartilhar experiéncias relacionadas ao tema, visando a ampliacdo da
amparabilidade e a qualificagdo da interassisténcia. Inicialmente, a investigacdo teve como foco
a conscienciofilia; contudo, constatou-se a existéncia de apenas dois verbetes publicados sobre o as-
sunto — Conscienciofilia (Vieira, 2005) e Sinergismo Medicina-Conscienciofilia (Esposito, 2009) —
além de uma lacuna tedrica relacionada a dimensdo afetivo-evolutiva do conceito. Diante desse ce-
nario, a autora optou por concentrar a pesquisa no desenvolvimento do crescendo olhar de Frater-
nidade—Megafraternidade como recurso conceitual, sem desconsiderar a necessidade de aprofundar
futuramente os estudos sobre a conscienciofilia e suas interfaces com a megafraternidade.

Objetivo. Este artigo visa analisar a pratica do olhar de fraternidade na vivéncia da autora
enquanto conscin inversora, destacando a importancia de compreender o funcionamento das outras
consciéncias e de treinar habilidades interconscienciais para qualificar a interassisténcia rumo ao me-
gafraternismo.

Relevancia. A abordagem invexoldgica evidencia possibilidades do intermissivista fraterno
equilibrar a tendéncia natural de apreciar as consciéncias com a necessidade de profissionalizar a as-
sistencialidade pessoal, qualificando sua atuagdo de modo mais lucido, aprofundado e cosmoético. Tal
qualificagdo favorece o fortalecimento dos vinculos interconscienciais e amplia a compreensao acerca
das formas de contribuir para a auto e a heteroevolug¢dao. Considerando a relevancia deste olhar de
benignidade no contexto da inversdo assistencial, destaca-se a pertinéncia de aprofundar essa tematica,
cuja producao cientifica ainda ¢ escassa.

Metodologia. O método da pesquisa combina referenciais tedricos conscienciologicos e regis-
tros sobre vivéncias pessoais, desde a infincia até o momento evolutivo atual, no contexto da frater-
nidade.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 5 sec¢des: 1. Crescendo Olhar de Fraternidade-Me-
gafraternidade. 11. Breve Contextualizacdo Histérica do Desenvolvimento do Crescendo Olhar de
Fraternidade-Megafraternidade no Ambito Religioso. III. Casuistica. IV. Crescendo Olhar de Fra-
ternidade-Megafraternidade e Inversdo Existencial. e V. Consideracdes finais.

I. CRESCENDO OLHAR DE FRATERNIDADE-MEGAFRATERNIDADE

Defini¢do. O Crescendo Olhar de Fraternidade—Megafraternidade & o processo evolutivo de
ampliagdo da afetividade interconsciencial, no qual a consciéncia lucida passa da pré-disposicao a in-
tercompreensao e a interassistencialidade para a vivéncia expressa do sentimento elevado resultante do
alinhamento as leis paradireitologicas, favorecendo a ampliagdo da amparabilidade pessoal e da assis-
téncia universalista.

Etimologia. O vocabulo o/har deriva do idioma Latim Vulgar, adoculare, composto de ad,
“direcdo para algum lugar ou objeto”, e oculare, “dar vista; esclarecer”. Surgiu no Século XIII. A pa-
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lavra fraternidade provém do idioma Latim, fraternitas, “parentesco entre irmaos; fraternidade”. Apa-
receu no Século XV. O elemento de composicdo mega deriva do idioma Grego, mégas, megale,
“grande; grandemente; muito”. Surgiu, na Linguagem Cientifica Internacional, no Século XIX.

Sinonimia. 1. Crescendo olhar da assistencialidade-interassisténcia incondicional. 2. Cres-
cendo olhar de empatia-autabnegag¢do Cosmoética. 3. Desenvolvimento da maxiafetividade. 4. Desen-
volvimento do amor incondicional.

Antonimia. 1. Crescendo olhar de hostilidade-assedialidade interconsciencial. 2. Olhar de
antagonismo-insensibilidade. 3. Crescendo olhar de antipatia-antifraternidade. 4. Crescendo olhar de
arrogancia-malignidade. 5. Crescendo olhar de desprezo-subestimagdo. 6. Crescendo olhar de inveja-
antiassistencialidade. 7. Crescendo olhar de pseudofraternidade-malevoléncia. 8. Estagnacdo da inte-
rassistencialidade pessoal. 9. Estagna¢do da amparabilidade pessoal.

Fraternologia. O olhar de fraternidade é, de acordo com Vieira (2009, p. 23.925):

o0 ato ou efeito de dirigir os olhos para alguém, contemplando, encarando ou exami-
nando a pessoa atentamente, de modo fraterno ou afetuoso, predispondo-se a inter-
compreensdo ou a interassistencialidade.

Megafraternologia. A megafraternidade, segundo Roque (2023, p. 22.353):

€ o sentimento elevado traduzido pelo ajuste da consciéncia licida as leis paradirei-
tologicas, conduzindo a afetividade teatica harmoniosa entre todos os principios
conscienciais, fundamentada na partilha do amor préprio com o Cosmos, no Univer-
salismo e na Autocosmoeticologia.

Coletividade. Quando a pessoa desloca o foco excessivo em si mesma e prioriza 0 processo
coletivo, atuando de maneira assistencial sem expectativa de reconhecimento ou retribuigdo, favorece
a transformacdo do egoismo em altruismo, manifestando indicios iniciais do desenvolvimento do
senso de megafraternidade (Roque, 2023).

Paradigma. A fraternidade refere-se a ideia de que cada consciéncia ¢ irma uma da outra,
buscando a convivéncia harmoniosa, por meio da superagdo da competitividade ¢ elimina¢do dos
conflitos interconscienciais (Silva, 2018). De acordo com Silva (2018), a Conscienciologia amplia
essa perspectiva ao compartilhar o conceito de familia consciencial, que abrange o convivio de mul-
tiplas existéncias entre as consciéncias.

Evoluciofilia. Lato sensu, o termo familia consciencial refere-se a todas as conscins e cons-
ciexes com as quais ja convivemos em vidas pretéritas, independentemente de interagdes mais sadias
ou patologicas. Stricto sensu, o conceito ¢ compreendido no ambito da interassistencialidade. Nessa
perspectiva, a familia consciencial refere-se, segundo Martins (2014):

a unido de consciéncias, conscins e consciexes, interrelacionadas ndo por lagos gru-
pocarmicos compulsorios mas, de acordo com a inteligéncia evolutiva (IE), com
o proposito de evoluir em harmonia, através da tarefa do esclarecimento,
Cosmodética, impactante e interassistencial.

Multidimensionalidade. O processo de aceleracdao evolutiva integra o exercicio da interas-
sisténcia no contexto da familia consciencial considerando as multiplas dimensdes. Priorizar o parapsi-
quismo lucido interassistencial no dia a dia relaciona-se ao interesse genuino em aprimorar a auto-
cognicdo acerca da realidade consciencial singular. O exercicio da ateng@o paraperceptiva durante os
afazeres diuturnos amplia o entendimento pessoal sobre o processo evolutivo individual e grupal.

Individualidade. Embora a evolu¢do ocorra de maneira individual, o convivio intercons-
ciencial ¢ indispensavel. As pessoas funcionam como espelhos umas das outras, evidenciando reci-
clagens intraconscienciais (recins) necessarias ao desenvolvimento da interassistencialidade pessoal.

Tedtica. A pensenizacdo negativa direcionada a outras consciéncias inviabiliza, ainda que
temporariamente, a vivéncia da interassistencialidade. A fofoca exemplifica essa condicdo, pois geral-
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mente envolve julgamentos superficiais sobre o outro, construidos apenas a partir da propria pers-
pectiva, sem consideracdo dos fatos, das reais intengdes da consciéncia, nem da sua trajetoria, dos seus
trafores, trafares e trafais.

Compreensibilidade. Nesse contexto, valorizar as consciéncias de modo holossomatico tor-
na-se fundamental para a teatica do crescendo olhar de fraternidade-megafraternidade. Pela logica
evolutiva, o elevado nivel de megafraternidade atribuido ao Evoluciologo sugere a predominancia de
pensenes assistenciais e intercompreensivos em relacdo as consciéncias, em detrimento da sustentagdo
de pensenes negativos.

Profundidade. Observar as consciéncias ao redor, considerando a manifestagdo holossoma-
tica e o contexto multidimensional inerente as suas vivéncias, possibilita maior aprofundamento das
interagdes cotidianas e, consequentemente, maior compreensao da intra e da extraconsciencialidade.

Intercompreensao. Faz-se necessario o abertismo consciencial para o entendimento dos desa-
fios existenciais presentes nas interagdes intra e extrafisicas, vivenciados por consciéncias com dife-
rentes trajetorias multiexistenciais, cognigdes ¢ interpretagdes da realidade.

Assisténcia. Nesse contexto, a Conscienciologia favorece a ampliagdo da autocognicdo sobre
o desenvolvimento evolutivo dos individuos, a partir do crescendo da tedtica interassistencial.

Origem. Parte-se da hipotese de que o olhar da fraternidade impulsionou nas consciéncias
o interesse evolutivo interassistencial de modo progressivo. Ao observar a historia da Humanidade
¢ possivel inferir em quais contextos tal condi¢do apresentou seu desenvolvimento inicial, ainda de
modo esbog¢ante, rumo ao maxifraternismo.

Vinculo. A vivéncia do sectarismo, no qual os individuos priorizam a protecdo do proprio
grupo, favorece o estabelecimento de lagos interconscienciais iniciais. Com o passar do tempo, novas
vivéncias em distintos contextos existenciais possibilitam o desenvolvimento de atributos capazes de
ampliar o nivel de fraternidade.

Mesologia. A consciéncia pode ter desenvolvido, ao longo da seriexialidade, nos contextos
artistico, militar, monarquico, aristocratico ¢ / ou religioso, atributos que, quando utilizados com
Cosmodética na atual existéncia, favorecem o desenvolvimento do olhar de benignidade pessoal.

Aceitacido. A autaceitagdo incondicional ¢ imprescindivel a ampliagdo do fraternismo pessoal
rumo ao maxifraternismo, pois de acordo com Rodrigues (2023) envolve o aprendizado do acolhi-
mento e da aceitagdo, com holomaturidade, do proprio status autevolutivo e dos tragos intraconscien-
ciais manifestos, sem, contudo, acomodar-se a essa condi¢do. Tal aprendizado tende a refletir-se
simultaneamente na relacdo com outras consciéncias, afins ou divergentes, por meio do respeito ao
nivel evolutivo, as escolhas pessoais, as potencialidades e aos limites assistenciais de cada individuo.

Atributologia. A palavra “atributo” refere-se a capacidade, faculdade, qualidade, propriedade
ou potencialidade, de carater neutro das consciéncias, componente do conjunto pessoal da conscien-
cialidade, da lucidez, da acuidade ou percuciéncia (Vieira, 2006), desenvolvidas ao longo de multiplas
existéncias.

Descricdo. De acordo com a Apostila Teaticas Interassistenciais (2023) a condigao atributolo-
gica da consciéncia possui esséncia evolutiva. Entretanto, a maneira como esses atributos se expres-
sam depende do uso do livre-arbitrio, podendo manifestar-se de modo homeostatico ou nosografico ao
longo da trajetoria evolutiva. O atributo ainda ndo manifesto constitui o potencial consciencial, pre-
sente no microuniverso da consciéncia. Todo trago estd vinculado a algum atributo que o sustenta.
Considerando que a natureza do atributoldgica ¢ essencialmente homeostatica, mesmo tragos consi-
derados fardos — ainda que antigos — podem ser reciclados e transformados em tragos-forca ao longo
do processo evolutivo.

Exemplificacdo. Em determinada existéncia, a vivéncia em contexto religioso pode ter favo-
recido o desenvolvimento da benignidade, expressa, por exemplo, em ac¢des de protecdo e cuidado aos
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integrantes do proprio grupo. Na vida atual, o desafio evolutivo consiste em ampliar a abrangéncia
e a qualificacao dessa manifestagdo, direcionando-a a assisténcia Cosmoética e universalista.

Questionamento. Nesse contexto, cabe refletir: como utilizo a benignidade nesta vida? Mi-
nhas agdes assistenciais promovem autonomia, discernimento e liberdade consciencial ou ainda estio
associadas a busca de beneficios pessoais, reconhecimento ou recompensas futuras? O crescendo evo-
lutivo desse trago ocorre quando a assisténcia deixa de ser um meio para obtengdo de vantagens
¢ passa a constituir instrumento de evolugdo conjunta, permitindo gradativamente a vivéncia da mega-
fraternidade.

II. BREVE CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DO DESENVOLVIMENTO DO CRESCENDO
OLHAR DE FRATERNIDADE-MEGAFRATERNIDADE NO AMBITO RELIGIOSO

Trajetoria. Neste artigo, a autora priorizou o contexto religioso em fungdo da maior relagéo
com a casuistica pessoal, embora reconhega a proximidade com o contexto artistico no percurso evo-
lutivo. Optou-se, contudo, por um tnico foco analitico, visando a objetividade e profundidade da abor-
dagem.

Contextualizacao. Historicamente, as religides estruturaram-se em contextos socioculturais
especificos, organizando rituais, liturgias e sistemas simboélicos (Ferraro, 2010, p. 21) que favoreceram
a coesdo grupal. Nesse cendrio, o desenvolvimento inicial do olhar fraterno pode ser identificado na
formagdo de vinculos interconscienciais € na organizac¢do de praticas assistenciais coletivas, voltadas
prioritariamente aos membros do proprio grupo, as quais contribuiram para a consolidagdo de relagdes
de pertencimento e cooperacao entre as consciéncias.

Dogmatismo. Conforme analisa Ferraro (2010, p. 49-62), ao examinar movimentos da Igreja
Catolica, observa-se a constituicdo de nicleos dogmaticos voltados a manutencdo institucional, con-
comitantemente a tentativas de ruptura com a centralizagdo ideoldgica. Tais dindmicas evidenciam,
por um lado, o fortalecimento dos lagos interconscienciais e, por outro, limita¢cdes impostas pelo dog-
matismo a amplia¢do da autolucidez ¢ da autonomia consciencial, aspectos diretamente relacionados
aos atributos da assisténcia, do poder e da intelecgdo, anteriormente sistematizados na Tabela 1.

Paradigma. Nesse estagio, observa-se o desenvolvimento embriondrio da forca presencial
e da assistencialidade, porém com predominio da crenga como pardmetro interpretativo das vivéncias,
0 que restringe a manifestacdo Cosmoética desses atributos.

Dogmatizacdo. A institucionaliza¢do religiosa, ao mesmo tempo em que incentiva a assis-
téncia grupal, também favorece distor¢cdes no uso de atributos conscienciais. Fernandes (2006, p. 33),
ex-membro do Opus Dei por 15 anos, descreve, a partir de relatos pessoais e de outros ex-adscritos,
mazelas institucionais decorrentes da centralizacdo do poder consciencial em detrimento das “supostas
intengdes assistenciais”.

Exclusao. Segundo o mesmo autor, o membro ¢ condicionado, desde a juventude, a crenca de
que sua vocagdo ¢ divina e irrevogavel, sendo o desligamento interpretado como trai¢do, o que resulta
em praticas de exclusdo, desvalorizagdo e silenciamento (Fernandes, 2006, p.181). Tais condutas
ilustram aplica¢des antiCosmoéticas dos atributos da assisténcia, do poder e da forga presencial.

Limitacdo. De acordo com Luz (2011, p. 33), duas caracteristicas sdo comuns as tradigdes
religiosas: a) a admissdo da dimensao espiritual, geralmente associada ao destino pds-morte e b) a crenca
como filtro interpretativo e parAmetro das vivéncias espirituais. Nesse contexto, a consciéncia tende
a interromper o procedimento investigativo para estabelecer a crenca como explicagao final, limitando
o desenvolvimento da intelec¢do e da autocientificidade.

Barreiras. Tal dindmica evidencia que, embora o contexto religioso tenha influenciado o de-
senvolvimento inicial do olhar de fraternidade por meio da convivéncia e da assisténcia grupal, tam-
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bém instaurou entraves evolutivos associados a heteronomia e a restri¢do da autonomia consciencial,
aspectos que fundamentam a analise comparativa.

Recorte. Considerando a vivéncia da autora, o enfoque deste artigo recai sobre o contexto re-
ligioso, caracterizado, entre outros aspectos, pela intensidade das interagdes interconscienciais e pelo
potencial de desenvolvimento, distorcido ou ndo, de atributos relacionados ao crescendo olhar de
fraternidade-megafraternidade. Dessa maneira, analisam-se, na Tabela 1, os atributos desenvolvidos

nessas circunstancias e as possiveis aplicagdes Cosmoéticas e anticosmoéticas.

Tabela 1 — Atributos desenvolvidos no contexto religioso e suas aplicagoes Cosmoéticas
e anticosmoéticas relacionadas ao crescendo olhar de fraternidade-megafraternidade

N. Atributo Aplicacio Cosmoética Aplicacgio Trafor faltante
(Trafor) anticosmoética (Trafar) (Trafal)
Crescendo tacon—tares, Vi- .
sando o esclarecimento Realizada bara agradar
. L e contribuigdo efetiva para ou fazer medm, Sem €5 L
1. | Assistencialidade lucio dos desafi clarecimento ou Interdependéncia
a resolugao dos desatlos eliminacdo do problema
intraconscienciais (tacon . "
Cosmodtica e tares) (tacon anticosmoética)
2. | Autopensenidade Autorr.esponsabilizagﬁo Autoculpa e autodepre- Autacs:itag.ﬁo
evolutiva e autoconfianga ciacdo (autoflagelacdo). consciencial
Sustentagdo energética fra-
terna e acolhedora, favore- | Intimidagdo, imposi¢ao
3. | Forca Presencial cedora da interassisténcia ou manutengao de Respeitq
lucida e da confianga inter- hierarquias consciencial
consciencial
Conceituagdo da realidade
fundamentada em neocog- | Conceituagdo dogmatica
4. | Intelecgdo nigdes evolutivas e omni- e estagnadora da Autocientificidade
questionamento cosmo- realidade
ético
Conduta fraterna de
amparo ao processo Defesa de interesses Autonod
5. | Poder evolutivo consciencial, egocéntricos, por meio Ltopocer
respeitando o limite do da manipulaggo cosmoctico
assistido e do assistente
- Paaperep s 665 | i dauporey | Amprti
6. | Parapsiquismo do contato dire t(’) com o tibilidade mistica, com | Autocogniciofilia;
amparo extrafisico incentivo a gurulatria Evoluciofilia

III. CASUISTICA

Vivéncia. Apos a apresentacdo dos fundamentos teoricos do intermissivista fraterno, sdo des-
critas experiéncias da autora nas quais o crescendo olhar de fraternidade—megafraternidade pode ser
observado na pratica, a partir de vivéncias interassistenciais enquanto conscin inversora.

Trafor. A autora reconheceu o megatrafor pessoal da fraternidade, desde a infancia, durante
sua participagdo no curso Recin 2, ministrado na Associagdo Internacional de Conscienciometria Inte-
rassistencial (CONSCIUS) (Ano-base: 2024). Nesse contexto, apresenta facilidade de gostar e valori-

zar multidimensionalmente toda e qualquer consciéncia, sem necessidade de reciprocidade ou bene-
ficio direto.
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Apreco. Nio ¢ necessario conhecer profundamente a trajetoria do outro para nutrir afeto po-
sitivo. A autora percebe que todas as consciéncias possuem valor, importancia, habilidades e contei-
dos intraconscienciais ricos, dos quais é possivel aprender. Esse reconhecimento amplia a compre-
ensdo e fortalece o vinculo interassistencial.

Diversidade. Observou-se a facilidade de gostar tanto de pessoas parecidas consigo quanto de
pessoas totalmente diferentes. As diferencas despertam curiosidade e interesse pelo aprendizado, per-
mitindo observar novas realidades e obter neoaprendizados.

Paraperceptibilidade. O parapsiquismo pessoal favorece a atuagdo do megatrafor, permitindo
observar e interagir com o holossoma das consciéncias, indo além da aparéncia superficial, e man-
tendo apreciagdo mesmo diante de antipatia ou menor reciprocidade do outro.

Tenepes. Na infancia e juventude, havia ansiedade em assistir inumeras consciéncias simul-
taneamente. No contexto da invéxis, o inicio da tenepes, aos 26 anos, auxiliou a autora na priorizagdo
assistencial, respeitando o ritmo pessoal e a sustentabilidade energética de sua atuagdo.

Dessomatica. Embora o olhar de fraternidade seja relevante para qualquer tipo de assisténcia,
no contexto da especialidade proexoldgica pessoal — Dessomatica — este megatrafor ¢ indispensavel.
Toda e qualquer consciéncia dessoma deve ser assistida, exigindo ampliagdo da capacidade da autora
em aplicar assisténcia integral e licida.

Desafio. Destaca-se, enquanto desafio, cultivar vinculos considerando o funcionamento das
outras consciéncias. Embora a autora perceba que o olhar de fraternidade funcione como ponte natural
com os demais, compreende que atuar como amparadora dentro da maxiproéxis grupal exige ir além
da tendéncia pessoal de apreciar e respeitar.

Autabnegacio. Recomenda-se a conscin inversora a teatica do primeiro discernimento, carac-
terizada pela colocagdo do proprio ego em plano secundario e pela priorizagdo da interassisten-
cialidade direta as consciéncias, sem influéncias materialistas, religiosas, sectarias ou misticas (Vieira,
2010).

Interassistencialidade. A partir dessa postura, torna-se possivel aprofundar a compreensao do
funcionamento de cada consciéncia ¢ desenvolver habilidades de abordagem interconsciencial, ajus-
tando posturas e estratégias de modo cosmoético. A assisténcia qualifica-se mesmo diante da auséncia
de reciprocidade ou afinidade por parte do assistido, favorecendo a vivéncia do Crescendo Assisten-
cialismo—Tares.

Rememoracgao. No contexto religioso, destaca-se experiéncia significativa vivenciada no am-
bito profissional por esta autora (ano-base: 2018), durante a elaboracdo de artigo cientifico acerca de
intervencao multiprofissional em saude da pessoa idosa. Por hipotese, nesse periodo, experienciou
retrocogni¢cdo associada ao holopensene religioso, em interacdo com voluntario da Conscienciologia
com o qual ndo mantinha convivéncia prévia. A parapercep¢ao caracterizou-se pela identificacdo de
proximidade interconsciencial e pela percepcdo de elevado nivel de assistencialidade e benignidade
vinculadas, predominantemente, ao contexto religioso cristao.

Seriexologia. Outras vivéncias parapsiquicas e retrocognitivas relacionadas a diferentes ex-
pressdes do campo religioso reforcaram a hipdtese de vinculo seriexiolégico com ambientes marcados
pela assisténcia grupal.

Contraponto. Em 2024, a autora vivenciou proje¢do semiconsciente na qual amparador extra-
fisico comunicou a existéncia de historico pessoal associado a atuagao cientifica recorrente, ampliando
a compreensao sobre a diversidade de contextos evolutivos vinculados ao desenvolvimento conscien-
cial.

Renovaciao. A partir desse contraponto, infere-se que, embora a assisténcia permeie distintos
ambientes, ¢ no desenvolvimento da autocientificidade que a tarefa do esclarecimento (tares), en-
quanto modalidade assistencial mais avancada e de alcance atacadista, encontra condi¢cdes mais favo-
raveis a manifestacdo Cosmoética.
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Interparadigma. A ampliagdo da autocientificidade possibilita a transi¢do do paradigma dog-
matico para o cientifico, promovendo a mudanga interparadigmatica proposta pela Conscienciologia.
Nesse processo, a consciéncia passa a integrar vivéncias assistenciais, anteriormente ancoradas na
crenca, a postura investigativa, critica e autbnoma.

Conscienciologia. O pesquisador consciencidlogo, ao considerar a multidimensionalidade
como variavel inerente a realidade, reconhece a interacdo continua entre as dimensdes intra ¢ extra-
fisica, bem como a influéncia dessas na evolugdo da consciéncia. Tal deslocamento paradigmatico
favorece a qualificacdo da assisténcia, priorizando a tares fundamentada na pesquisa consciencial, na
autocognig@o e na Cosmoética aplicada.

Tares. No contexto da interassistencialidade, o inicio da aplicacdo da tenepes, aos 26 anos de
idade, assume relevancia nos neoaprendizados e nos empreendimentos da autora na condi¢do de
intermissivista. Trata-se de tarefa energética assistencial contraposta ao assistencialismo, possivel-
mente vivenciado em retrovidas. Nesse sentido, a aplicacdo da invéxis favoreceu o inicio do desenvol-
vimento do parapsiquismo interassistencial licido desde a juventude, constituindo importante marco
de ampliagdo interassistencial.

IV. CRESCENDO OLHAR DE FRATERNIDADE-MEGAFRATERNIDADE E INVERSAO EXISTENCIAL

Defini¢do. A técnica da inversdo existencial €, segundo Paskulin (2019, p. 32.138):

o planejamento técnico maximo da vida intrafisica, fundamentado na Conscienciolo-
gia, aplicado pela conscin, homem ou mulher, desde a juventude, com autodedica-
cdo consciente a realizagdo da proéxis, visando a dinamizago autevolutiva, o exer-
cicio precoce da Assistenciologia e o compléxis.

Evoluciologia. De acordo com Vieira (2005), o interesse ¢ a valorizagdo das consciéncias de
modo multidimensional, constituem condigdo favoravel a realizagdo de ajustes profundos na vida da
conscin. Tais mudangas, no contexto da aplicacdo da invéxis relacionam-se a ampliagdo da auto-
lucidez frente ao processo evolutivo pessoal e das demais consciéncias. Ao priorizar o entendimento
das consciéncias, inclusive da propria, a conscin amplia a capacidade de reconhecer seus trafores,
trafares, trafais, vinculos interconscienciais e desafios evolutivos, o que favorece realinhamentos de
escolhas Cosmoéticas, posturas e prioridades existenciais desde a juventude.

Compléxis. Esses ajustes contribuem diretamente para a consecucdo da proéxis, visto o olhar
fraterno facilitar a recuperagdo de cons quanto aos compromissos interassistenciais assumidos e pla-
nificados em detalhes no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico pela conscin inversora. Essa reme-
moracao permite acessar as metas evolutivas, tarefas assistenciais, grupos de convivio e desafios
prioritarios do intermissivista.

Intermissivo. Dessa maneira, ao desenvolver o crescendo olhar de fraternidade-megafra-
ternidade, a conscin amplia a afinidade com o holopensene interassistencial do CI, favorecendo retro-
cognigoes, aceleracdo evolutiva e maior fidelidade as diretrizes originalmente planejadas antes da
ressoma.

Assisténcia. O exercicio da interassisténcia precoce e sua depuracdo no decorrer da existéncia
¢ a base da dinamizagdo evolutiva proposta pela invéxis. O olhar de fraternidade ¢ o pontapé inicial
para aprimorar a amparabilidade pessoal do inversor.

Familia. Essa postura interassistencial inicia-se na familia nuclear, sendo importante que se
amplie, ao longo da existéncia, para diferentes grupos de consciéncias. Por exemplo, a conscin inver-
sora ¢ capaz de contribuir de modo licido com outros seres vivos, como plantas e animais de esti-
magdo, a exemplo dos gatos? Consegue pensenizar sobre maneiras de aprimorar a assisténcia pessoal
as pessoas fora do circulo social mais proximo, incluindo os colegas voluntarios da Comunidade
Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI) (a familia consciencial)?
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Proéxis. A compreensdo da maxiproéxis grupal, voltada a interassistencialidade rumo a maxi-
fraternidade, exige a manifestacdo de trafores especificos. No intermissivista, esses atributos sus-
tentam a vivéncia cotidiana do olhar de fraternidade, convertendo principios evolutivos em posturas
e escolhas alinhadas a tares ¢ a policarmalidade. Eis, em ordem alfabética, 13 trafores associados
a vivéncia do crescendo olhar de fraternidade-megafraternidade:

01. Adaptabilidade. Flexibilidade para ajustar posturas, estratégias e abordagens frente a di-
versidade de contextos e consciéncias, superando preconceitos e ideias fixas para ampliar intercom-
preensao.

02. Amparofilia. Afinidade com amparadores extrafisicos, favorecendo a sintonia energética
¢ a assisténcia qualificada.

03. Assistenciofilia. Inclinagdo genuina para a assisténcia, orientando escolhas cotidianas
e sustentando a atuagdo interassistencial mesmo diante de desafios ou da auséncia de resultados ime-
diatos.

04. Autorresponsabilizacao. Assuncdo lucida dos paradeveres pelo proprio nivel evolutivo
e pela qualidade da assisténcia prestada.

05. Biografofilia. Valorizacdo da biografia evolutiva de toda e qualquer consciéncia como
recurso para compreensdo de desafios, potencialidades assistenciais ¢ neoaprendizados.

06. Compaixio discernida. Acolhimento do sofrimento alheio associado a lucidez Cosmoé-
tica, evitando o assistencialismo acritico.

07. Desapego. Facilidade de renunciar a cargos, status e reconhecimentos sociais, priorizando
valores interassistenciais.

08. Empatia. Capacidade de compreender a condi¢dao do outro a partir da vivéncia, da pers-
pectiva evolutiva e do referencial da consciéncia assistida.

09. Grupalidade. Capacidade de atuar de maneira cooperativa, reconhecendo vinculos inter-
conscienciais e responsabilidades compartilhadas.

10. Neofilia. Abertismo ao novo e disposi¢do para aprender, favorecendo reciclagens intra-
conscienciais.

11. Resiliéncia. Capacidade de manter o equilibrio holossomatico frente a demandas assis-
tenciais intensas (tara-parapsiquica em crescente desenvolvimento).

12. Respeito. Apre¢o ou consideracdo em relagdo as demais consciéncias e / ou principios
conscienciais do Cosmos, reconhecendo a singularidade evolutiva de cada consciéncia.

13. Traforismo. Foco nos trafores das consciéncias, promovendo holopensenes mais sauda-
veis e ambientes interassistenciais qualificados.

Expectativa. O Efeito Pigmaledo refere-se ao fendmeno psicologico no qual as expectativas
de uma pessoa sobre outra influenciam o desempenho ou comportamento desta, levando-a a agir de
modo a confirmar tais expectativas. No estudo cldssico conduzido por Rosenthal e Jacobson (1968)
em escolas, professores foram informados de que determinados alunos teriam alto potencial de de-
senvolvimento intelectual. Ainda que essa informagdo fosse aleatoria, os alunos rotulados como pro-
missores apresentaram melhor desempenho posteriormente, sugerindo que as expectativas dos pro-
fessores influenciaram suas interagdes e, consequentemente, o desenvolvimento dos estudantes.

Amparabilidade. Nesse sentido, o traforismo favorece a geragdo de expectativas positivas lu-
cidas, fundamentadas na realidade consciencial do assistido, potencializando resultados pro-evolu-
tivos. Diferentemente de projecdes idealizadas ou enganosas, apoia-se no reconhecimento concreto
dos trafores existentes, o que amplia a autoconfianga, a autorresponsabilizacdo e as possibilidades de
reciclagem intraconsciencial do assistido (Rosenthal; Jacobson, 1968).

Demandas. A vivéncia do crescendo olhar de fraternidade, embora sustentada por varios tra-
fores, expoOe o intermissivista a, pelo menos, 17 desafios, dispostos em ordem alfabética, decorrentes
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da sensibilidade interassistencial, da grupalidade ¢ da ampliagdo da lucidez multidimensional a serem
aplicadas nas interagdes conscienciais:

01. Amizades. Cultivo de vinculos saudaveis, reciprocos e cosmoéticos, que oferecam acolhi-
mento e disponibilidade para a interassistencialidade, favorecendo a ampliagdo da propria amparabili-
dade.

02. Afeto. Discernimento quanto as diferentes formas de manifestacdo do afeto entre cons-
ciéncias, evitando projegdes imaturas.

03. Assisténcia sem retorno. Aceitagdo da assimetria na percepcao afetiva e consciencial nas
relagOes interassistenciais, sendo possivel existir valorizagdo e desejo genuino de contribuir por parte
do assistente, sem correspondéncia equivalente do assistido.

04. Autopesquisa. Manutengdo sistematica da autoanalise e da autoconscienciometria, am-
pliando a autoaceitagdo ¢ a lucidez evolutiva.

05. Balanceamento. Ampliagdo do desapego as condigdes puramente intrafisicas (biofilia
monopolizadora).

06. Desapego Cosmoético. Treino da auséncia expectacional frente aos resultados da assis-
téncia.

07. Discernimento. Superagdo da ingenuidade por meio da leitura licida das intengdes, limi-
tes e contextos das interagdes conscienciais.

08. Discricao. Dosagem Iucida entre a visibilidade assistencial ¢ o anonimato cosmoético,
evitando tanto o exibicionismo quanto a omissdo deficitaria.

09. Diversidade. Compreensao das diferengas de maturidade, lucidez e interesses evolutivos
nas relacdes interconscienciais.

10. Labilidade. Gestdao das oscilacdes holossomaticas decorrentes da alta sensibilidade inte-
rassistencial.

11. Limites. Reconhecimento do soma enquanto limitador homeostatico da atuacdo interas-
sistencial, prevenindo o autossacrificio anticosmoético.

12. Lucidez. Sustentagdo da percepgdo ampliada das interagdes intra ¢ extrafisicas sem perda
de funcionalidade intrafisica.

13. Priorizagdo. Dosagem lucida das demandas assistenciais, evitando dispersao ou ansiedade
por assistir indiscriminadamente.

14. Respeito. Consideragdo ao tempo, aos limites e as escolhas evolutivas do outro.

15. Salvacionismo. Superacdo da crenca de responsabilidade pela evolugdo alheia, fortale-
cendo a autonomia do assistido.

16. Universalismo. Flexibilidade para ajudar pessoas com trajetérias de vida e culturas di-
versas.

17. Visibilidade. Equilibrio entre exposic¢ao intrafisica e atuacdo nos bastidores, evitando tan-
to o exibicionismo quanto a omissao.

V. CONSIDERACOES FINAIS

Meta. O presente artigo objetivou analisar a teatica do Crescendo Olhar de Fraternidade-
Megafraternidade na vivéncia da autora enquanto conscin inversora, evidenciando a relevancia da
compreensao do funcionamento das demais consciéncias para a qualificagdo da interassisténcia.

Sintese. A analise realizada indica que o Crescendo Olhar de Fraternidade-Megafraternidade
pode atuar como facilitador das interagdes interassistenciais. A valorizagdo espontanea das conscién-
cias favorece a formagdo de vinculos e a predisposicao assistencial, contudo, a qualificacdo dessa pre-
disposi¢do demanda aprofundamento na compreensdo do funcionamento consciencial e no desenvol-
vimento de habilidades de abordagem interconsciencial.
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Aprendizados. A aplicagdo da invéxis mostrou-se fundamental para equilibrar tendéncias
naturais da autofraternidade com as demandas do neofuncionamento intermissivo. Nesse contexto,
a priorizacao da assisténcia, a sustentabilidade energética por meio da pratica da tenepes ¢ a atengdo
ao holossoma das consciéncias configuram fatores relevantes para ampliar a eficacia da atuagdo inte-
rassistencial e contribuir para a maxiproéxis grupal.

Desafios. O principal desafio identificado foi atuar de forma licida e Cosmoética mesmo
diante da ndo reciprocidade ou da percepgao limitada por parte das demais consciéncias. A evolugdo
da autocognigdo e a expansdo da lucidez multidimensional sdo ferramentas indispensaveis para con-
tornar essas situagoes, promovendo assisténcia equilibrada e consciente.

Contribuicio. A analise do contexto religioso de formagao, associada a identificacdo de tra-
fores desenvolvidos e ao registro de vivéncias pessoais, evidencia que os desafios enfrentados pelo
intermissivista com olhar fraterno podem ser compreendidos e enfrentados de maneira pratica e sis-
tematica. Os resultados apontam que a teatica invexoldgica potencializa a qualificacdo da atuagdo
evolutiva e interassistencial, sendo a pratica da tenepes um marco relevante nesse processo.

Perspectivas. Como possibilidade de aprofundamento, sugerem-se investigacdes futuras acer-
ca da relacdo entre olhar de fraternidade, invéxis e qualificacdo da interassisténcia, bem como estudos
que ampliem a compreensdo das habilidades interconscienciais necessarias a atuagdo licida do inter-
missivista em diferentes contextos grupais. Tais pesquisas podem contribuir para o refinamento teatico
das praticas assistenciais ¢ para a ampliagdo da autocogni¢do evolutiva, consolidando a maxiproéxis
grupal como instrumento de evolugdo coletiva.

Desafios. Além do estudo do Crescendo Fraternidade—Megafraternidade, cabe ao intermis-
sivista aprofundar a compreensdo da conscienciofilia em seu aspecto afetivo-evolutivo, uma vez que
a afinidade sadia e o apreco pelas consciéncias podem favorecer a construgdo de vinculos capazes de
impulsionar a evolugao grupal.
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INTERMISSIVISTA

GYNOSOMATIC INVEXIS AS THE INTERMISSIVIST'S MEGACHALLENGE

INVEXIS GINOSOMATICA SIENDO MEGADESAFIO DEL INTERMISIVISTA
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Resumo. O presente artigo analisa a invéxis ginossomatica enquanto possivel megadesafio do
intermissivista, considerando a aplicagdo lucida da técnica da inversdo existencial pela conscin
portadora de ginossoma. O objetivo ¢ demonstrar como a vivéncia da invéxis ginossomatica
pode favorecer a superagcdo de condicionamentos historicos, mesologicos e multiexistenciais
relacionados & manifestacdo feminina, ampliando a autonomia proexoldgica, a mentalsomati-
cidade, o parapsiquismo lucido e a recomposi¢do grupocarmica da inversora. A metodologia
utilizada consistiu em revisdo bibliografica de obras consciencioldgicas e correlatas, associada
a analise da casuistica pessoal da autora. Conclui-se que a invéxis ginossomatica, quando apli-
cada com teatica, discernimento e exemplarismo cosmoético, constitui recurso evolutivo capaz
de ressignificar a relagdo da intermissivista com o ginossoma, potencializando a interassisten-
cialidade, a produgdo gesconoldgica e a consolidacéo da identidade feminina mentalsomatica.

Abstract. This article analyzes gynosomatic invexis as a possible megachallenge for the
intermissivist considering the lucid application of the existential inversion technique by the
conscin with a gynosoma. The objective is to demonstrate how the experience of gynosomatic
invexis can favor the overcoming of historical, mesological and multiexistential conditionings
related to feminine manifestation, expanding proexological autonomy, mentalsomaticity, lucid
parapsychism and the groupkarmic recomposition of the female inverter. The methodology
consisted of a bibliographic review of conscientiological and related works, associated with
the analysis of the author's personal casuistry. It is concluded that gynosomatic invexis, when
applied with theorice, discernment and cosmoethical exemplification constitutes an evolutio-
nary resource capable of resignifying the intermissivist's relationship with the gynosoma, en-
hancing interassistantiality, gesconological production and the consolidation of the mentalso-
matic feminine identity.

Resumen. El presente articulo analiza la invexis ginosomatica en cuanto posible megadesafio
del intermisivista, considerando la aplicacion lacida de la técnica de la inversion existencial
por la concin portadora de ginosoma. El objetivo es demonstrar como la vivencia de la invexis
ginosomatica puede favorecer la superacion de los condicionamientos histdoricos, mesologicos
y multiexistenciales relacionados a la manifestacion femenina, ampliando la autonomia proe-
xologica, la mentalsomaticidad, el parapsiquismo licido y la recomposicion grupokarmica de
la inversora. La metodologia utilizada consistio en la revision bibliografica de obras concien-
cioldgicas y correlatas, asociada al andlisis de la casuistica personal de la autora. Se concluye
que la invexis ginosomatica, aplicada con teactica, discernimiento y ejemplarismo cosmoético,
constituye recurso evolutivo capaz de resignificar la relacion de la intermisivista con el gi-
nosoma, potencializando la interasistencialidad, la produccién gesconolégica y la Consolida-
cion de la identidad femenina mentalsomatica.
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INTRODUCAO

Motivacao. A motivagdo para a escrita deste artigo caracterizou-se a partir da experiéncia
desta autora no experimento grupal no laboratorio ao ar livre Alameda Técnica de Viver (ATV), cujo
tema era o Megadesafio do Intermissivista, ocorrido em agosto de 2025.

Recomposiciao. Outro fato que corroborou para a escrita deste artigo foi uma ocorréncia no
curso Teatica da Recomposi¢cao Grupocdarmica, realizado em janeiro de 2024, onde a consciex, junto
ao epicon, no atendimento durante o campo energético, orientou a autora que a sua recomposicao
grupocarmica estava relacionada a ser exemplo de mulher mentalsomatica.

Importiancia. Assim, correlacionando as duas experi€ncias, percebeu-se amparo para escrita
sobre este tema, além de que, no momento atual (Ano-base: 2025), esta autora encontra-se em recins
intensas relacionadas ao autodesassédio ginossomatico.

Objetivo. O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar como a invéxis ginossomatica pode
constituir um megadesafio para a intermissivista que opta por essa técnica, evidenciando a relevancia
de sua manutengdo ao longo da vida intrafisica, devido ao impacto profundo que exerce na recom-
posigdo grupocarmica da conscin.

Metodologia. A metodologia deste artigo é composta por revisdo bibliografica sobre a invéxis
ginssomatica, bem como analise das experiéncias pessoais da autora.

Estrutura. A estrutura do artigo possui 3 se¢des: I. A invéxis ginossomatica como ferramenta
evolutiva disruptiva. II. Relagdo da invéxis ginossomatica com o megadesafio do intermissivista.
III. Casuistica pessoal de aplicagdo da invéxis ginossomatica.

I. A INVEXIS GINOSSOMATICA COMO FERRAMENTA EVOLUTIVA DISRUPTIVA

Defini¢do. A invéxis ginossomatica ¢ a aplica¢do pratica, decidida e lucida da técnica da in-
versdo existencial pela conscin mulher, a fim de superar os desafios da vida humana feminina, optando
pela antimaternidade produtiva em prol da interassisténcia taristica e produgdo de gescons do comple-
tismo existencial (Miranda, 2016, p. 20.433).

Invéxis. A aplicagdo da invéxis pela conscin portadora de ginossoma faz com que a técnica
ganhe nuances especificas, uma vez que a mulher carrega um historico milenar de repressoes, estigmas
e distor¢des quanto ao seu papel social e afetivo.

Desafios. Considerando a Culturologia, eis, em ordem alfabética, 6 desafios mesoldgicos /
culturais vivenciados pela mulher ao longo da histéria humana, apresentados em ordem alfabética:

1. Estigmas. Estigmas relacionados a suposta “fragilidade” emocional e fisica da mulher, nor-
malmente atribuindo valor excessivo as oscilagdes hormonais femininas como causadoras dessa fra-
gilidade.

2. Maternidade. A obrigacdo da mulher em se tornar mae para que seja considerada como
mulher completa, ignorando a vontade pessoal para assumir tal condigdo.

3. Misoginia. A propagacdo de ideias que inferiorizam a figura feminina em relagdo a mas-
culina, manifestando-se por meio do 6dio, do preconceito e da aversdo ao gé€nero.

4. Repressao. A repressao da liberdade de manifestacdo da mulher, principalmente nos am-
bitos sexual, intelectual e financeiro.

5. Superficialidades. A normaliza¢do na associagdo da mulher a fofocas, estética e eventos
sociais futeis, incentivando a associacao do ginossoma a papéis sociais secundarios.

6. Superprotecido. A cultura de superprotecdo feminina, reforcando esteredtipos de vitima
e fragilidade extrema, aumentando a subjugacdo feminina.
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Evolucio. Segundo a autora Cat Bohannon (2023), no livro “EVA — Como o corpo feminino
conduziu 200 milhdes de anos de evolucdo humana”, desde os primatas, a organizagdo patriarcal da
sociedade se mostrou mais conveniente do ponto de vista da sobrevivéncia no desenvolvimento do
Homo sapiens sapiens, contribuindo com a fun¢ao evolutiva neste planeta. No entanto, no século XXI
essa organizacdo da sociedade se mostra anacronica.

Matriarcado. Atualmente (ano-base: 2026), ainda ndo ha consenso cientifico quanto a exis-
téncia de sociedades matriarcais na histoéria. Embora existam sociedades matrilineares, ou seja, nas
quais a linhagem ¢ tragada pela mae, ou matrilocais, ndo ha evidéncias antropoldgicas ou historicas
solidas de um matriarcado no qual as mulheres detém o poder politico e social absoluto de forma
analoga ao patriarcado historico (Gough, 1975).

Matrilinear. Segundo a antropéloga Kathleen Gough em seu paper The Origin of Family:
“(...) em todas as sociedades matrilineares para as quais descrigoes adequadas estdo disponiveis, a che-
fia final dos lares, linhagens e grupos locais estdo geralmente com os homens. Nio existe, de fato,
nenhuma sociedade 'matriarcal' verdadeira, em existéncia ou conhecida na literatura, e as chances sdo
de que nunca tenha havido” (Gough, 1975, p. 52).

Conveniéncia. Segundo Bohannon (2023), o patriarcado desenvolveu-se por conveniéncia
evolutiva, na qual as mulheres precisaram "trocar" parte de sua autonomia politica e social por van-
tagens biologicas (defesa externa, devido os corpos mais frageis) e de sobrevivéncia para seus filhos.

Argumentos. Descritos por Bohannon (2023), eis, em ordem de relevancia, 3 argumentos his-
toricos que justificam o prevalecimento patriarcal no inicio do desenvolvimento das sociedades:

1. Puericultura. O cérebro humano cresceu drasticamente, o que tornou o parto perigoso
¢ a infancia extremamente longa ¢ dependente. Uma mée sozinha dificilmente conseguiria cagar, co-
letar e proteger um recém-nascido vulneravel por anos. Para garantir que a prole sobrevivesse, as fé-
meas humanas precisavam de uma rede de apoio e protecdo constante. O "investimento" do macho
(protecdo e provisdo de calorias) tornou-se vital.

2. Incerteza. Diferente das fémeas que tém 100% de certeza de que o filho ¢ delas, os machos
mamiferos enfrentam a incerteza da paternidade. Para que um macho investisse recursos escassos
e corresse riscos por um filhote, ele precisava de "garantias" de que os genes eram dele. Isso levou ao
surgimento de mecanismos de controle sobre o corpo e a sexualidade feminina (fidelidade, monitora-
mento social). Aqui se inicia uma caracteristica importante do patriarcado: o controle do acesso repro-
dutivo em troca de investimento paterno.

3. Linhagem. Com a transicdo do nomadismo para a agricultura, a visdo da mulher cuja prin-
cipal funcdo ¢ ser reprodutora intensificou-se. A posse de terra e o acimulo de bens exigiam herdeiros
legitimos. As estruturas sociais tornaram-se mais rigidas. A mulher passou a ser vista como um "re-
curso" a ser protegido e controlado para garantir a linhagem.

Pseudoganhos. Os desafios representam transformacdes intimas e sociais que as mulheres
tiveram que enfrentar ao longo da historia, inclusive atualmente. Vale destacar que tais desafios foram
impostos ndo s por estruturas sociais, mas por decisoes individuais. H4 de se considerar que a per-
petuacdo destas estruturas limitadoras da atuagdo da mulher, foram também mobilizadas pelas mulhe-
res, seja pela falta de pensamento e posicionamento critico, seja pelo medo e falta de emponderamento
enquanto agente de transformacdo social, seja pela comodidade e ganhos secundarios associados ao
conceito da fragilidade e dependéncia feminina, dentre outras possibilidades.

Antivitimizacdo. Também ¢ relevante pontuar que existiram mulheres ao longo da historia,
a exemplo da Hildegarda de Bingen (1098-1179); Christine de Pizan (1364-1430); Florence Nightgale
(1820-1910) e Marie Curie (1867-1934) que conseguiram superar esses desafios citados acima e se
manifestaram de maneira mais evolutiva com o ginossoma, sem se autovitimizar ou condicionar-se as
amarras sociais.
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Trajetorias. Mais do que exemplos historicos, tais biografias revelam o potencial da cons-
ciéncia feminina ao desvincular-se da misoginia ¢ de papéis sociais anacronicos. Essas trajetorias de-
monstram a viabilidade de sobrepairar a mesologia para focar na interassistencialidade, otimizando as
potencialidades ginossomaticas para esse fim.

Evolucio. Visto que a evolug@o das consciéncias representa a maior manifestagdo da propria
autoconsciencialidade na vida humana, a técnica da inversdo existencial propde justamente a atuagdo
no contrafluxo cosmoético em relagdo aos padrdes intrafisicos vigentes, sendo a invéxis ginossomatica
uma ferramenta disruptiva frente ao papel retrégrado, historicamente imposto as mulheres.

Contrapontos. Eis, em ordem alfabética, 5 contrapontos da invéxis ginossomatica em relagdo
aos tradicionalismos do patriarcado ainda presentes na sociedade:

1. Antimaternidade. Por meio da antimaternidade sadia, a inversora prioriza a execugdo da
proéxis e as gescons em detrimento do instinto reprodutivo. Ao optar pelo planejamento técnico e evo-
lutivo da vida humana desde a juventude, a aplicante atua no contrafluxo, priorizando o desenvolvi-
mento integral da proéxis, a partir da expressdo intelectual, em detrimento a protecdo ou estabilidade
doméstica convencional.

2. Financas. O investimento precoce na carreira ¢ nas finangas ¢ um dos fundamentos da in-
véxis, independentemente do género. Historicamente, a dependéncia econdmica foi um dos maiores
impedidores a evolugado da liberdade feminina. Nesse sentido, a técnica propde que a mulher conquiste
sua autonomia financeira e o autorado intelectual o quanto antes. Isso elimina a necessidade de sub-
missdo ou dependéncia como estratégia de sobrevivéncia ou seguranga.

3. Epicentrismo. A aplicagdo da invéxis faculta a mulher atingir a condi¢do de epicentro
consciencial, exercendo uma lideranga parapsiquica interassistencial ¢ Cosmoética. Com autocon-
fianga, a inversora posiciona seus trafores a servigo do grupo, tornando-se um ponto de referéncia para
a assisténcia sem depender de validagdes externas ou papéis de género.

4. Mentalsomatica. A prioridade da inversora ¢ o desenvolvimento mentalsomatico, conso-
lidado por meio da escrita taristica ¢ do parapsiquismo lucido intelectual. Nesse processo, a mulher
transcende milénios de misticismos e submissoes religiosas para alcangar um parapsiquismo intelec-
tualizado, pautado pelo atributo da racionalidade e principio da descrenga.

5. Profilaxia. A invéxis atua como uma ferramenta profilatica, conscientizando a mulher
sobre as influéncias mesoldgicas, como por exemplo, a pressdo estética perfeita e a apologia a promis-
cuidade. Ao blindar-se contra essas influéncias, a aplicante mantém o foco na execucdo de sua progra-
magao existencial, priorizando a interassistencialidade e a autevolucao.

Liberdade. A proposta da invéxis contempla a execucdo da proéxis de maneira integral, desde
a juventude até o final da vida humana. A técnica prevé a manutengdo da liberdade consciencial inde-
pendentemente do género. No caso da mulher, este atributo da conscin, que no caso das mulheres, se
caracterizou sendo manifestado de maneira restrita por anos a fio, na histéria.

Quadro. De acordo com a Exemplologia, eis a seguir, um quadro comparativo entre a postu-
ras apresentadas pela inversora e a mulher ainda subjugada pela socin patoldgica, compondo 25 itens:

Quadro 1. Acdes apresentadas pela Inversora e Mulher subjugada pela socin.

N Inversora existencial Mulher subjugada pela socin
01. | Autonomia consciencial. Lavagem subcerebral.

02. | Conscin recinofilica. Robotizacdo existencial.

03. | Parapsiquica intelectual. Parapsiquica cerebelar ou casca grossa.
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N* | Inversora existencial Mulher subjugada pela socin

04. | Nao religiosa e antidogmatica. Religiosa acritica.

05. [ Sexualidade sadia. Promiscuidade ou culto a virgindade.

06. | Antimaternidade sadia / evolutiva. Maternidade irrefletida ou antimaternidade
egocéntrica.

07. | Autonomia financeira. Dependéncias financeiras.

08. | Componente de dupla evolutiva. Esposa de casamento tradicional ou solteira com
repressdo.

09. | Autoidentificagdo somatica. Desconhecedora do proprio soma.

10. | Maturidade emocional. Emocionalismos e surtos emocionais.

11. | Beleza holossomatica. Beleza fisica, apenas.

12. | Minipega do maximecanismo interassistencial. Maxipega do minimecanismo social.

13. | Prioridades interassistenciais. Prioridades egocentradas.

14. | Autoposicionamento cosmoético. Sindrome da boazinha.

15. | Autestima sadia. Sem autestima e com Joc externo.

16. | Cooperatividade entre mulheres. Competitividade entre mulheres.

17. | Conscin fraterna com outras mulheres. Conscin invejosa com outras mulheres.

18. | Longevidade produtiva. Medo de envelhecer.

19. | Megafocalizagdo precoce. Vazio existencial.

20. | Acalmia intima. Autoculpa cronica.

21. | Autovanguardismo. Automimeses dispensaveis.

22. | Manifestagdo mentalsomatica. Manifestacdo Drama Queen.

23. | Adultidade consciencial. Infantilismo anticosmoético.

24. | Intelectualidade desenvolvida. Subnivel intelectual.

25. | Autorresponsabilizacao evolutiva. Sindrome da Cinderela.

Corpo. A invéxis ginossomatica, portanto, ndo ¢ apenas a aplicacdo da invéxis em corpo fe-
minino, mas a assung¢ao lucida da condicdo de mulher como campo de autossuperagao, reeducagao
e exemplarismo cosmoético, capaz de ressignificar o passado multiexistencial e promover novos pata-
mares evolutivos.

II. RELACAO DA INVEXIS GINOSSOMATICA COM O MEGADESAFIO DO INTERMISSIVISTA

Megadesafio. O megadesafio do intermissivista, homem ou mulher, cognopolita, ¢ a condic¢ao
de ultrapassagem das marcas evolutivas pessoais do proprio passado, se possivel por meio de recursos
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e empreendimento superiores aos apresentados pelos gigantes dos séculos, os sabios, os polimatas e os
génios da Sociedade Intrafisica (Socin) ainda patologica (Vieira, 2023, p. 22.268).

Superacgao. Segundo o verbete, ¢ possivel entender que o megadesafio do intermissivista
envolve tanto superar icones da humanidade que se destacaram positivamente nas suas respectivas
areas, mas foram limitados por convencionalismos ou ideologias, quanto superar a si mesmo ¢ as reali-
zagOes da propria personalidade do passado.

Exemplos. Eis, 7 exemplos de feitos que se caracterizam como superagdo do proprio passado
presentes no verbete, citados em ordem alfabética (Vieira, 2023, pg. 22.268):

1. Autoria de obras.

. Cédigo Pessoal de Cosmoética (CPC).
. Extrapolacionismos parapsiquicos.

. Inversdo existencial.

. Itinerancia pedagogica.

. Ofiex pessoal.

~N N L AW

. Radicac@o vitalicia na Cognopolis.

Invéxis. Conforme listagem acima, a aplica¢do da invéxis propriamente dita ja ¢ considerada
uma superagdo pelo intermissivista das marcas do proprio passado. No entanto, no caso da invéxis
ginossomatica, é possivel que essa superagdo seja ainda mais profunda.

Recursos. A aplicacdo bem-sucedida da invéxis ginossomatica atende diretamente ao critério
de utilizacdo de recursos evolutivos superiores, conforme descrito na definicdo do megadesafio, pois
envolve estratégias conscienciais avangadas, tais como o autodominio energético, o desenvolvimento
da projetabilidade lucida, a interassistencialidade taristica, a lideranga interassistencial ¢ a priorizagido
da proéxis desde a juventude, ultrapassando os referenciais tradicionais de realizacdo feminina da
Socin. Todas essas estratégias sao aplicadas considerando a Descrenciologia, contrapondo posturas re-
ligiosas bastante presentes no passado.

Tridotagdo. A tridotacdo consciencial ¢ uma possibilidade de a inversora aplicar na pratica
atributos que a auxiliardo na ultrapassagem dos feitos seriexoldgicos, de maneira ainda mais intensa,
assumindo trafores que até pouco tempo, eram considerados tipicamente masculinos.

Atributos. Eis, listados em ordem alfabética, os 3 atributos componentes da tridotacao cons-
ciencial a serem aplicados pela inversora, ampliando a manifestacdo Cosmoética ginossomatica:

1. Comunicabilidade: a lideranga precoce, exemplarista e interassistencial, a partir do /arin-
gochacra.

2. Intelectualidade: a erudicao e polimatia inversiva, a partir da expansao do coronochacra.

3. Parapsiquismo: o parapsiquismo intelectual e epicentrismo consciencial, a partir da aplica-
¢do de todos os chacras.

Alavancas. Esses aspectos citados acima, quando tratados com discernimento e Cosmoética
a partir da Invexologia, transformam-se em alavancas evolutivas, qualificando a manifestacdo da gi-
nossomatica para além dos limites histéricos impostos a mulher.

Profundidade. Nesse contexto, a invéxis ginossomatica pode ser compreendida como estra-
tégia de aprofundamento do megadesafio intermissivo, uma vez que ndo se limita a superacao de trafa-
res individuais, mas promove a reciclagem de padroes grupocarmicos de género cristalizados ao longo
de multiplas existéncias.

Antiarrefecimento. Diferentemente de atuagdes pontuais, a invéxis ginossomatica exige au-
tossuperacdo continuada ao longo da vida intrafisica, especialmente no manejo cosmoético da afe-
tividade, da sexualidade e da antimaternidade sadia.
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Duplismo. Ao optar pela invéxis ginossomatica junto a técnica da dupla evolutiva, na qual
a mulher ird compor parceria com outra consciéncia, de maneira libertaria, livre de compromissos como
o casamento e os filhos, em prol da ampliacdo interassistencial, a inversora opta em desfazer algumas
interprisdes grupocarmicas formadas no passado, ampliando a condi¢do de minipeca interassistencial.

Loc. Além disso, tal postura reforca a autolideranga e autorresponsabilizagdo evolutiva, des-
locando o eixo de validag@o existencial da aprovagdo social (loc externo) para o autodesempenho
evolutivo (loc interno e intermissibilidade).

Maxiproéxis. Este posicionamento favorece a consolidagdo da identidade interassistencial
feminina e a execugdo de empreendimentos assistenciais mais complexos, em sintonia com a maxipro-
¢éxis grupal.

Exemplarismo. Desse modo, a mulher inversora ginossomatica torna-se referéncia de exem-
plarismo evolutivo, ndo apenas por superar figuras histéricas da humanidade, mas principalmente por
transcender padroes femininos pretéritos ainda vigentes na socin patologica, objetivando o compléxis.

Equipex. A partir do completismo existencial, a inversora pode por hipotese, consolidar a pa-
raidentidade feminina interassistencial, abrindo caminho para participagdo em equipex de amparadoras
apods a dessoma.

Instrumento. Em sintese, a invéxis ginossomatica configura-se como instrumento eficaz de
execu¢do do megadesafio do intermissivista, ao possibilitar a superagdo simultdnea das marcas evo-
lutivas pessoais, dos condicionamentos grupocarmicos femininos ¢ dos limites socioculturais intrafisi-
cos, culminando na manifestacdo Cosmoética, lucida e assistencial da intermissivista feminina na atual
existéncia.

ITI. CASUISTICA PESSOAL DE APLICACAO DA INVEXIS GINOSSOMATICA

Autora. No caso pessoal, a autora aplica a invéxis ha 12 anos (ano base: 2025). No entanto,
ha apenas 7 anos comegou a pesquisar mais a fundo as especificidades de se aplicar a invéxis no gi-
nossoma.

Hipétese. Esta autora tem como hipotese ter vivenciado mais vidas humanas em corpo mas-
culino, durante a propria seriéxis, a partir dos fatos descritos a seguir, em ordem cronoloégica:

1. Menino. Durante a infincia, quando se via atuando nos sonhos, normalmente era em corpo
de menino.

2. Musica. Afinizava-se com estilo musical mais agressivo, como o heavy metal, ndo sendo
estilo normalmente escolhido por mulheres.

3. Hobbies. Tinha hobbies e gostos voltados ao publico masculino, como por exemplo, jogar
videogames bélicos.

4. Amizades. Cultivava mais ostensivamente amizades masculinas, principalmente em circu-
los de heavy metal.

5. Profissao. Optou por profissdo majoritariamente formada por androssomas, na area da
Tecnologia da Informagao. Na turma de formandos desta autora, havia apenas 2 mulheres e 40 ho-
mens.

6. Tracos. Nos cursos de conscienciometria, ja foi apontado que o conjunto de tragos apre-
sentados por esta autora, remete a manifestacdo masculina, sendo em sintese, o trafor da objetividade
e o trafar da repressdo emocional, os mais apontados.

Inaceitag¢do. No periodo da adolescéncia e inicio da adultidade, por entender de maneira inata
a possibilidade das multiplas existéncias, existia certa insatisfagdo por ter optado pelo corpo feminino
nesta vida, devido a maiores dificuldades do ponto de vista social, além de estar inserida em familia
tradicional mineira, com posturas mais machistas.
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Conscienciologia. Ao conhecer a Conscienciologia, esta autora compreendeu, do ponto de
vista teorico, que a escolha pelo género feminino seria o mais evolutivo, porém, nao iniciou autopes-
quisa mais aprofundada na area.

Dinamicas. Ao mudar-se para Foz do Iguacu e iniciar participacdo frequente em dindmicas
parapsiquicas, era muito comum para esta autora, estar rodeada de amparadoras mulheres nessas ati-
vidades. Recebia muitos feedbacks de estar acompanhada de mulheres amparadoras, normalmente
com holopensene relacionado a intelectualidade, a cientificidade e ao parapsiquismo.

Recomposicio. O apice dessa atuacdo das amparadoras ocorreu no curso Tedtica da Recom-
posi¢do Grupocarmica, ocorrido em janeiro de 2024, no qual a consciex junto ao epicon, perguntou
para a autora qual era a sua hipotese de recomposig¢do grupocarmica.

Mentalsomatica. A resposta da autora foi que sua hipdtese estava relacionada a recomposigdo
na area da lideranga, no entanto, a consciex respondeu “existe sim historico de lideranga expressiva no
passado, no entanto, a sua recomposicdo grupocarmica tem relacdo com ser o exemplo de mulher men-
talsomatica, trabalhar com a intelectualidade em ginossoma”.

Impactante. A resposta foi bastante impactante, uma vez que esta conscin nunca havia pen-
sado que sua proéxis poderia ter relacdo tdo estreita com a Ginossomatologia. Porém fez sentido em
relagdo ao amparo tdo ostensivo de mulheres nas diversas atividades interassistenciais nas quais faz
parte.

Curso. Apoés essa vivéncia, esta autora atuou como monitora em 2024 no curso /nveéxis Ginos-
somdtica, promovido pela ASSINVEXIS. Ao realizar o experimento grupal na Alameda Técnica de
Viver neste curso, recebeu a informagao em bloco, sobre o proprio papel enquanto ginossoma, neste
momento evolutivo atual.

Ressoma. Ao iniciar o experimento na Alameda, a autora sentiu angustia, provavelmente
a mesma sentida quando estava prestes a ressomar e que provavelmente tinha relagdo com ter concor-
dado em nascer com o ginossoma nesta vida.

Reciclagens. Havia concluido no Curso Intermissivo que era mais produtivo viver esta vida
enquanto ginossoma, devido a necessidade de reciclar tracos relacionados a repressdo emocional, afe-
tividade e acolhimento, em contraponto a postura mais reprimida e egoica.

Trauma. No entanto, havia traumas relacionados as ressomas femininas, devido ao traco da
intelectualidade, bastante presente e valorizado por esta conscin, ja ter sido reprimido nessas exis-
téncias diante de contextos mais inibidores com relagdo a manifestacdo intelectual da mulher. Nesse
sentido, apesar de entender racionalmente que o zeitgeist atual ¢ diferente dos passados, ainda sim
existia o receio de situagdes de vida anteriores se repetirem nesta vida.

Explicacao. Essas informagdes fizeram bastante sentido para a autora, pois além de explica-
rem toda a insatisfagdo presente em varios momentos da vida, também explicaram a origem de certos
trafares, como por exemplo, a necessidade de ser reconhecida pelo trabalho realizado e uma certa
revolta em situagdes na qual outros receberam os créditos por trabalhos feitos pela autora.

Mulher. Além disso, a informacao adquirida no curso Tedtica da Recomposi¢do Grupocadr-
mica de que a recomposicao atual tem relacdo com ser mulher mentalsomatica, ficou ainda mais coe-
rente, devido as provaveis interprisdes grupocarmicas criadas devido a esses contextos de repressao da
intelectualidade ginossomatica.

Androssoma. Também ndo se pode descartar a possibilidade de ja ter atuado a partir de an-
drossoma realizando a repressdo da intelectualidade feminina, o que aumenta a necessidade de recom-
posicao nessa area. No entanto, esta autora nao possui rememoracgdo dessas ocorréncias.

Autopesquisa. Apos esses dois cursos, a autora aprofundou-se na autopesquisa do ginossoma,
inclusive tratando das recins necessarias nessa area no ambito da consciencioterapia.
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Recins. Eis abaixo, 4 recins realizadas por esta conscin, para aumentar a teatica na invéxis
ginossomatica, em ordem alfabética:

1. Aparéncia. Investiu na melhoria da aparéncia, comprando roupas mais femininas, que va-
lorizam o corpo da mulher sem exageros, mas ajudam a criar mais rapport com os assistidos e au-
mentam a forga presencial ginossomatica.

2. Apriorismos. Elencou e ressignificou apriorismos relacionados ao género, como por exem-
plo, de que valorizar a beleza feminina € algo supérfluo.

3. Estudo. Buscou estudar sobre mecanismos de funcionamento da mulher que podem estar
relacionados a como as mulheres sdo educadas desde a infincia, para evitar repetir esses padroes.

4. Exemplarismo. Buscou o exemplarismo cosmoético em relagdo a posturas contrapordu-
centes do universo feminino, como a competitividade entre mulheres.

Mentalsomatica. Em relacdo a manifestagdao da mulher mentalsomatica, a autora desde o ini-
cio do voluntariado, ja buscou investimento em publica¢des, tendo publicado atualmente (Ano-base:
2025): 22 artigos conscienciologicos em revistas, 8 verbetes e 1 livro em andamento. No entanto, con-
sidera que o proximo passo seria incentivar a intelectualidade em outras mulheres.

Fases. Nesse sentido, a autora considera que a propria adaptagdo ao ginossoma, nesta existén-
cia atual, tem ocorrido em 5 principais fases, ordenadas cronologicamente:

1. Negacao. Iniciou a vida humana com a negagdo de ter ressomado em corpo feminino, apre-
sentando nostalgia das ressomas androssomaticas.

2. Aceitacao. Com o amadurecimento fisico e cognitivo, houve a aceitagdo da ressoma em gi-
nossoma, compreendendo ter sido a op¢do mais acertada, no momento evolutivo atual.

3. Autoidentificacdo. Atualmente, consegue identificar as potencialidades e fissuras soma-
ticas relacionadas ao ginossoma.

4. Autossuperacio. Vive as autossuperagdes para melhor adaptagdo ao corpo feminino, po-
tencializando a atuagdo assistencial da conscin.

5. Exemplarismo. Com maior compreensao sobre os fatos, busca atuar de maneira exemplarista
a partir do ginossoma, em todas as areas, no entanto, com maior énfase no ambito intelectual / men-
talsomatico.

Megadesafio. Portanto, considera que o megadesafio desta autora ¢ superar as vivéncias gi-
nossomaticas do passado, nas quais reprimiu-se intelectualmente, para manifestar da maneira mais
assistencial e potencializada, a mentalsomaticidade ginossomatica nesta existéncia, a partir da invéxis
ginossomatica.

CONSIDERACOES FINAIS

Impacto. A partir das analises e da casuistica pessoal apresentada, conclui-se que a invéxis
ginossomatica configura-se como ferramenta evolutiva de alto impacto para a mulher intermissivista,
especialmente no contexto do megadesafio do intermissivista, entendido como a superagdo das pro-
prias marcas evolutivas pretéritas por meio de recursos conscienciais superiores aos referenciais histo-
ricamente estabelecidos pela socin ainda patologica.

Recomposiciao. Observa-se que a aplicacdo da invéxis em ginossoma extrapola a simples
adaptac@o da técnica ao corpo feminino, constituindo-se em processo profundo de recomposicao gru-
pocarmica, autossuperacao e ressignificacdo multiexistencial.

Futuro. A consolidagdo dessa manifestacdo ginossomatica pode favorecer a ampliacdo da
interassistencialidade, o fortalecimento da identidade interassistencial feminina e a preparagdo para
atuacdes mais complexas no periodo pds-dessomatico, incluindo a participagdo em equipexes extrafi-
sicas de amparadoras.
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Resumo. O artigo aborda a progressdo da autonomia da consciéncia como chave para su-
perar precocemente o pordo consciencial, indo além da esfera politica e dos direitos indi-
viduais. Destaca-se que o livre-arbitrio pode ser afetado por fatores internos bioldgicos,
multidimensionais e multiexistenciais. Propde a autopesquisa como método de autoiden-
tificagdo dos atributos que dificultam a evolug@o, com uso de tabela simples de autava-
liagdo. Na fase pratica, enfatiza a transformacdo de condutas e o exercicio de capacidades
que consolidam atitudes homeostaticas.

Abstract. This article examines the progressive development of consciential autonomy as
a key element in the early overcoming of the consciential basement, extending the discus-
sion beyond the domains of politics and individual rights. It highlights that the exercise of
free will may be influenced by biological, multidimensional, and multiexistential factors
intrinsic to consciousness. The study proposes self-research as a method for identifying
the personal attributes that hinder evolutionary development, using a straightforward self-
assessment table as a practical tool. From a practical perspective, it emphasizes behavio-
ral transformation and the development of capacities that consolidate homeostatic atti-
tudes.

Resumen. El articulo aborda la progresion de la autonomia de la conciencia siendo clave
para superar con precocidad el sotano conciencial, mas alld de la esfera politica y de los
derechos individuales. Se destaca que el libre albedrio puede ser afectado por factores in-
ternos bioldgicos, multidimensionales y multiexistenciales. Se propone la autoinvestiga-
cion como método de autoidentificacion de los atributos que dificultan la evolucion, con
el uso de tabla simple de autoevaluacion. En la fase practica, enfatiza la transformacion
de conductas y el ejercicio de capacidades que consolidan actitudes homeostaticas.
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INTRODUCAO

Defini¢do. O porao consciencial ¢ a fase do desenvolvimento bioldgico-comportamental hu-
mano em que tragos infantis e imaturos se manifestam até a consciéncia aprender a agir com mais lu-
cidez e autocritica dos proprios impulsos primitivos, a superagdo deste estagio ocorre, normalmente,
na adultidade. Tal periodo esta relacionado diretamente com a tendéncia da consciéncia robotizada
a automimese ¢ a for¢a do instinto no corpo humano (ainda) marcadamente animal (Vieira, 2005).

Autevolugdo. O megadesafio do intermissivista € a ultrapassagem das proprias marcas evolu-
tivas, se possivel, por meio de empreendimentos superiores aos apresentados pelos grandes génios da
socin (Vieira, 2007). A autonomia consciencial, alcangada pela manifestagdo dos atributos singulares
da consciéncia sem a influéncia patoldgica de fontes externas, é fundamental para essa condigdo,
porque a evolucdo necessita de reciclagens intimas profundas. Agir com Cosmoética e autenticidade
lucida € a maior prova do crescimento pessoal.

Motivacio. A inspiragdo para escrever este artigo veio da dificuldade desta autora em superar
alguns aspectos especificos do pordo consciencial, o que a levou a refletir na elaboragdo de uma
técnica para a superagdo deste. Também foi motivada pelas aulas de filosofia no ensino médio sobre
Immanuel Kant (1724-1804), especificamente a que aprendeu sobre a autonomia como consequéncia
direta do Esclarecimento. Por isso, juntaram-se os dois conceitos na tentativa de ajudar outros jovens
que possuem 0 mesmo gargalo.

Metodologia. Este artigo foi escrito por meio do estudo de referéncias bibliograficas e ano-
tagdes de cursos consciencioldgicos, juntamente a autopesquisa.

Objetivo. O foco deste artigo é propor um método para desenvolvimento da autonomia, com
o fito de superar o pordo consciencial.

Estrutura. Este artigo ¢ dividido nas seguintes segdes:

I. Compreensdo da Autonomia Consciencial;

II. Método para desenvolvimento da autonomia consciencial;

III. Casuistica pessoal de aplicagdo do método.

I. COMPREENSAO DA AUTONOMIA CONSCIENCIAL

Definicao. De acordo com o dicionario Priberam, a autonomia é a liberdade moral e intelec-
tual, ou no sentido politico, a independéncia administrativa de um territério em relacdo a um poder
central ou outro territério. Em relacdo a consciéncia, destaca-se a capacidade de pensar e agir com au-
tenticidade sem a influéncia de outros agentes, com méxima liberdade.

Esclarecimento. A definicao kantiana do que € ser um individuo esclarecido representa o te-
ma da autonomia diretamente ao destacar que a menoridade humana ¢ causada pela terceirizacao da
racionalidade, ou seja, a necessidade da tutela de terceiros (religido, sociedade, Estado) para a tomada
de decisdes:

Esclarecimento ¢ a saida do homem de sua menoridade, da qual ele proprio ¢ cul-
pado. A menoridade ¢ a incapacidade de fazer uso de seu entendimento sem a dire-
¢do de outro individuo. O homem ¢ o proéprio culpado dessa menoridade se a causa
dela ndo se encontra na falta de entendimento, mas na falta de decisdo e coragem de
servir-se de si mesmo sem a dire¢do de outrem (Kant, 1783, p. 2, traducdo de Flo-
riano de Sousa Fernandes)

Plenitude. Nesse sentido, a consciéncia com autonomia plena consegue agir por si mesma,
assumindo completamente o mérito dos erros e acertos evolutivos. Por isso, a autonomia desenvolve
e qualifica a maturidade da consciéncia, podendo, assim, ser interpretada como o fator principal para
a superacdo integral do pordo consciencial.
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Megadesafio. A condicdo de individuo esclarecido é central para capacitar o intermissivista
a ir além dos empreendimentos dos génios, tendo em vista que muitos destes foram limitados pela in-
capacidade de subverter-se aos moldes sociais de suas respectivas épocas. Além de, ndo raramente,
nao terem dominado os proprios impulsos corporais (Vieira, 2010).

Multidimensionalidade. Cabe destacar o aspecto multidimensional da autonomia, presente
no nivel de lucidez e autodefesa energética da consciéncia em relacdo a interferéncia de holopensenes
e consciexes (consciéncia extrafisica) na manifestagdo pessoal. Nesse sentido, o individuo plenamente
auténomo tem ciéncia dessas interferéncias e age de acordo com a sua inten¢do verdadeira.

Seriexialidade. Por vezes, a influéncia da holomemoria pessoal na autopensenidade torna
a consciéncia suscetivel as automimeses dispensaveis pela for¢a do hdbito. O individuo verdadeira-
mente autdbnomo tem ciéncia dessa condi¢do e toma decisdes com base no potencial evolutivo destas,
sem ser ludibriado pelo seu passado.

Classificacao. Tratando-se de tema multifacetado, esta autora buscou separar o estudo e de-
senvolvimento da autonomia em trés outras faculdades, com o intuito de facilitar o seu entendimento.
Sao estas:

A. Fungdes Executivas.

B. Tridotag¢do Consciencial.

C. Intencgao.

A. FUNCOES EXECUTIVAS

Maturidade. O cortex pré-frontal é a parte do cérebro responsavel por fungdes superiores
como: aten¢do, discernimento, controle inibitério e capacidade de planejamento — que necessitam de
mais refinamento das sinapses para funcionarem plenamente, por isso € a ultima parte do corpo hu-
mano a se desenvolver (Guy-Evans, 2025).

Amadurecimento. O cérebro cresce até por volta dos 20 anos de idade, criando sinapses ao
longo do processo, mas também realiza uma poda sinaptica — redugdo de conexdes neurais desneces-
sarias e fortalecimento das importantes — para aumentar a eficiéncia do funcionamento cerebral, no
cortex pré-frontal, este processo vai até por volta dos 25 anos (Guy-Evans, 2025).

Habilidades. As fungdes superiores sdo fundamentais para um adulto funcional navegar pelas
complexidades da vida humana. Para fins do estudo da autonomia consciencial, destacam-se 4 fungdes
importantes para o jovem superar o porao consciencial precocemente:

1. Controle inibitério: ¢ o “freio” que impede o individuo de tomar agdes por impulso e/ou
conveniéncia. Também pode ser interpretado como autocontrole ou autodisciplina.

2. Discernimento: ¢ a capacidade de perceber com clareza as diferengas e caracteristicas das
coisas ou situagoes e fazer a avaliacdo delas de acordo com o que ¢ melhor para si. “Isso ndo é para
mim”

3. Inteligéncia emocional: ¢ necessaria para a autocompreensao das proprias emogoes e re-
gulagdo psicossomatica, com o objetivo de manter a harmonia intraconsciencial.

4. Avaliacao de risco: ¢ a capacidade de analise de diferentes situagdes para agir ciente das
consequéncias, preferencialmente de maneira profilatica.

Responsabilidade. A interpretacdo kantiana da autonomia se aproxima da realidade biologica
e torna-se factivel, observando-se a neuroplasticidade cerebral. As sinapses neurais sdo criadas e forta-
lecidas a partir das necessidades especificas de cada um e sofrem efeitos de acordo com o meio em
que vivemos. Entdo, cabe ao intermissivista focado em superar os génios da humanidade zelar pela sua
faculdade mental, escolhendo estrategicamente quais estimulos sdo desejaveis, para acelerar o aperfei-
¢oamento das fungdes executivas.
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B. TRIDOTACAO CONSCIENCIAL

Tridotagao. A tridotacdo consciencial ¢ o emprego sinérgico de trés habilidades centrais para
o exercicio da assisténcia taristica: intelectualidade, comunicabilidade e parapsiquismo (Frederico,
2023). No entanto, também sdo pilares para o individuo compreender o meio em que vive e interagir
com ele de maneira homeostatica. Assim, o aperfeicoamento dessas habilidades nao s6 é benéfico para
o assistido, mas também € um meio do assistente ampliar a sua lucidez.

Intelectualidade. E a faculdade que permite a consciéncia aprender, compreender e criticar
o mundo ao seu redor. Com isso, tem-se como resultado a tomada de decisdes mais lacidas e evolucio-
génicas por consciéncias na juventude, que, a partir do estudo, conseguem compensar a inexperiéncia
de vida e superar com mais rapidez o pordo consciencial.

Comunicabilidade. A comunicagdo ¢ indispensavel para a convivéncia e organizagdo dentro
da socin. Nesse sentido, o desenvolvimento da comunicabilidade infere em capacidades importantes
para o exercicio da autonomia no contexto social: argumentacdo, autexpressdo e homeostasia nas re-
lagdes interpessoais.

Parapsiquismo. O desenvolvimento parapsiquico é importante para o jovem que esta deter-
minado a superar o pordo existencial, ja que lhe fornece ferramentas de autopreservacdo energética
¢ habilidades que ampliam a sua lucidez, como a projecdo licida. Assim, tem-se que a manifestagdo
deste jovem tendera a ser mais auténtica e sadia, porque ele aprendera a distinguir quais influéncias
extrafisicas sdo evolutivas ou baratrosféricas.

Repertorio. Pode-se observar um padrao de causa e consequéncia entre o desenvolvimento de
cada faculdade e o engrandecimento da autonomia consciencial, mormente pela singularidade desta
ressoma na aplicagdo sinérgica da tridotacdo em relagdo a holobiografia.

C. INTENCAO

Motivo. A intengdo ¢ a forca motriz por trds das a¢des da consciéncia, representando a sua
determinacdo lucida quanto a sua propria vida e seu destino evolutivo (VIEIRA, 1994). Nesse sentido,
a intengdo por tras das agdes ¢ uma forma valida para descobrir o nivel de maturidade do intermissi-
vista, porque reflete suas capacidades, repertério e, mormente, seus valores.

Sinergismo. Por hipétese, a intencdo nasce dos atributos mentais preexistentes no individuo.
Assim, para a evolugdo da Cosmoética destas manifestacdes, necessita-se do aperfeigoamento das
faculdades descritas nas se¢des anteriores. Paradoxalmente, o pressuposto para esta melhoria € a inten-
¢do da consciéncia.

Responsabilizaciao. Para muitos intermissivistas, esta ressoma ¢ a primeira oportunidade de
atuar como assistentes inegoicos, em contramao ante a maioria dos génios da humanidade, cuja atua-
cdo foi egodica (Vieira, 2010). Nesse sentido, cabe a analise técnica e desdramatizada da cosmoeti-
cidade das inten¢des ndo so para a superacdo do megadesafio e pordo consciencial, mas também para
a qualificagdo da assisténcia do intermissivista na condi¢do de minipeca lucida.

II. METODO PARA DESENVOLVIMENTO DA AUTONOMIA CONSCIENCIAL

Autossuperag¢io. O foco do método ¢ a busca da competi¢do saudavel consigo mesmo(a),
reciclando os tragos que atrapalham a evoluco pessoal. Isso ¢ realizado a partir do exercicio de agdes
- descritas na proxima secdo - com progressao de dificuldade, para que naturalmente ocorra a aferigao
de novas habilidades necessarias para o desenvolvimento da autonomia consciencial.

Técnica. O método proposto neste artigo possui trés fases principais:

A. Autopesquisa.

B. Diagnostico do atributo da autonomia deficiente.

C. Tomada de providéncias baseadas nas informagdes coletadas.
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A. AUTOPESQUISA

Mapeamento. Nesta fase o intermissivista fara um mapeamento das manifestacdes do pordo
consciencial por meio da autopesquisa para levantar em que pontos a sua manifestagdo ¢ majoritaria-
mente nosografica.

Pesquisa. O levantamento dessas informagoes pode ser feito pela listagem das acdes a serem
recicladas pela propria consciéncia ou pela entrevista de pessoas proximas para fornecer dados
pesquisisticos através dos feedbacks. O importante é que o jovem mantenha a autocritica sadia e o rea-
lismo neste momento.

Holossomatologia. Essas manifestagdes podem ser separadas pelo veiculo de manifestacio
que prejudicam, como foi bem esquematizado por Citadin (2024).

Listagem. Cabe ao jovem realizar essa listagem, a partir da bibliografia disponivel, antes de
avangar para a proxima etapa.

B. DIAGNOSTICO DO ATRIBUTO DA AUTONOMIA DEFICIENTE

Avaliacido. Nesta etapa o jovem refletirda sobre as causas do sintoma identificado na fase
anterior, determinando qual ¢ a origem desse comportamento. Para isso, devera preencher as tabelas
de avaliacdo a seguir e calcular a pontuagdo para identificar quais atributos da autonomia estdo subde-
senvolvidos.

Faculdades. As tabelas a seguir foram criadas pela autora e sdo pautadas nos atributos des-
critos na primeira se¢do deste artigo. O aumento da pontuacdo representa diretamente o aumento da
autonomia.

Decréscimo. Com inspiragdo no jogo “Eu nunca”, esse método foi propositalmente pensado na
logica de pontuacdo decrescente para ndo recompensar comportamentos infantis. Entdo, comeca-se com
10 pontos em cada tabela ¢ perde-se pontos se houver identificagdo com o conteudo. A identificagdo
parcial - caracterizada pelo avaliado achar meio verdade ambas as afirma¢des ou se identificar com so
uma das duas afirmagdes - fard o avaliado perder 1 ponto e a identificagdo total, o fara perder 2 pontos.

CONTROLE INIBITORIO
Eu me Eume
Secao Afirmacdes identifico 1d§nt1ﬁco 'Nao me
(-2 pontos) parcialmente | identifico
(-1 ponto)

Autodisciplina | Costumo me distrair por muito tempo com
coisas irrelevantes antes de iniciar uma ta-
refa; costumo deixar de cumprir tarefas por
preguica e/ou procrastinacao.

Impulsividade Costumo falar coisas que ndo deveria e/ou
queria em momentos errados; costumo agir
impulsivamente, at¢é mesmo antes de pro-
cessar o que estou fazendo.

Moderagao Nao consigo ter moderacdo com as coisas
que eu gosto (como demais, faco demais).

Paciéncia e Quando tenho que fazer uma coisa chata
atencgdo por determinado tempo, a Unica coisa que
eu penso ¢ quanto falta para acabar; ndo
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consigo me manter concentrado quando
preciso fazer uma coisa que nao gosto.

Autocontrole

Nao consigo ficar sem fazer nada, preciso
estar constantemente sob algum estimulo;
se eu fico pensando demais, perco o con-
trole da minha propria linha de pensa-
mento.

DISCERNIMENTO

Segoes

Afirmagdes

Eume
identifico
(-2 pontos)

Eume
identifico
parcialmente
(-1 ponto)

Nao me
identifico

Futilidades

Constantemente gasto dinheiro com coi-
sas supérfluas; coleciono microinteres-
ses.

Autopreservagao

Costumo apenas fazer o que eu quero
sem diferenciar por qualidades e conse-
quéncias; prefiro sofrer consequéncias
graves a parar de fazer algo prejudicial
que eu gosto.

Influenciabilidade

Costumo fazer coisas que eu ndo queria
por pressdo externa; sigo as “modinhas”
religiosamente.

Corruptibilidade

Faria qualquer coisa por uma boa quantia
de dinheiro; acredito que os fins sempre
justificam os meios.

Companbhias

Apenas tenho amigos que me influen-
ciam e me apoiam a ter comportamentos
autodestrutivos.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Secdes

Afirmacdes

Eume
identifico
(-2 pontos)

Eume
identifico
parcialmente
(-1 ponto)

Nao me
identifico

Controle dos
pensamentos

Gasto tempo demais me preocupando
com coisas que tém uma probabilidade
pequena de acontecer; fico revivendo
momentos ruins e vergonhosos quando
estou com a mente vazia.

Génio

Constantemente me vejo sendo grossei-
ro(a) com as outras pessoas sem motivo;
fico irritado facilmente.

Orgulho

Constantemente me pego pensando mal
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e pseudo-
superioridade

de outras pessoas; costumo guardar ran-
cor.

Administragdo
psicossomatica

Nao sei como lidar com sentimentos di-
ficeis de uma maneira saudavel; reprimo
tudo o que eu sinto, porque prefiro ndo
sentir nada do que lidar com algo que me
deixe infeliz.

Autoconfianga

Me comparo demais com as outras pes-
soas; me sinto constantemente inferior/-
superior em relagdo as outras pessoas.

ANALISE DE RISCO

Segoes

Afirmacdes

Eume
identifico
(-2 pontos)

Eume
identifico
parcialmente
(-1 ponto)

Nao me
identifico

Despreocupagdo

Eu apenas me preocupo com a minha segu-
ranga quando tomo conhecimento de uma
tragédia; sinto como se nada pudesse me
fazer mal, porque nada de ruim costuma
acontecer comigo.

Autocuidado

Nao vou ao médico para exames de rotina;
S6 me preocupo em cuidar da satde quan-
do fico doente.

Autopreservacao

Costumo ingerir alimentos e/ou bebidas
e/ou substancias de procedéncia duvidosa;
ndo observo por mudangas de cor/textura
nas coisas que eu estou consumindo em
publico.

Planejamento

Tomo agdes sem refletir sobre as possiveis
consequéncias de médio a longo prazo;
meus planos costumam dar errado inespe-
radamente.

Discernimento
para seguranca

S6 entendo o perigo de uma situagdo que
eu passei apos ter me colocado em risco;
ndo sei distinguir quando alguém tem o in-
teresse de me prejudicar ou ndo.

INTELECTUALIDADE

Secdes

Afirmacdes

Eume
identifico
(-2 pontos)

Eume
identifico
parcialmente
(-1 ponto)

Nao me
identifico

Comodismo

Nao saio da zona de conforto (“entro de
cabeca”) quando estou tentando aprender
alguma coisa nova; ndo me esforco para
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aprender coisas diferentes mesmo que pos-
sam me beneficiar.

Mediocridade

Apenas aprendo/decoro o minimo para
passar em um teste; ndo costumo colocar
em pratica as coisas que eu aprendo.

Autodidatismo

Nao consigo aprender nada sozinho; sinto
a necessidade de possuir um guru ou men-
tor para guiar as minhas decisdes e pensa-
mentos.

Curiosidade

Nao tenho interesse em aprender coisas
novas; quando entro em contato com um
termo que eu desconheco ndo pesquiso
o significado.

Originalidade /
Produgéo
intelectual

Nao desenvolvo meu préprio ponto de vis-
ta sobre a matéria que estou estudando,
costumo sé adotar o que parece mais co-
modo; ndo costumo escrever sobre o meu
entendimento das coisas que eu aprendo.

COMUNICABILIDADE

Secdes

Afirmagdes

Eume
identifico
(-2 pontos)

Eume
identifico
parcialmente
(-1 ponto)

Nao me
identifico

Medo

Passo mal de ansiedade quando tenho que
falar em publico; evito qualquer situacdo
onde eu tenha que falar em publico.

Desenvoltura

Nio consigo falar sobre como eu me sinto
mesmo quando eu preciso; nunca consigo
formular as palavras certas quando preciso
falar algo importante.

Convivialidade

Nao consigo manter amizades sadias; falo
proporcionalmente muito mais do que
ougo.

Didatica

Nao compartilho meu conhecimento com
as outras pessoas mesmo quando elas pre-
cisam da minha ajuda; quando eu explico
alguma coisa, as pessoas costumam nao
entender.

Cultura

Dependo constantemente do uso de girias,
muitas vezes indecentes, para me expres-
sar; ndo consigo me comunicar eloquente-
mente em cendrios diferentes do usual:
apresentagoes, situagdes mais formais.
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PARAPSIQUISMO
Eu me Eu me
~ ~ A identifi Na
Secdes Afirmagdes identifico 1dgn 1H1eo _raoine
(-2 pontos) parcialmente identifico
p (-1 ponto)
Percepgio Constantemente fico mal do nada sendo que
antes estava me sentindo bem; ndo consigo
distinguir quando estou sendo assediado(a)
extrafisicamente.
Desassedialidade | Nao sei me defender de assédio extrafisico;
tenho dificuldade em desassimilar energias
patologicas.
Misticismo S6 entro em contato com o parapsiquismo em
contextos religiosos e/ou misticos; uso amu-
letos para me sentir seguro.
Amparabilidade / | Toda ideia criativa que eu tenho vem exclusi-
Percepcao de vamente da minha cabega; nunca senti a pre-
amparabilidade senca de um amparador extrafisico.
Indiferenca Nao sinto energias (casca grossa) e ndo me
esfor¢o para aumentar minha sensibilidade
energética; ndo acho o estudo do parapsi-
quismo qutil ou relevante para minha vida.
INTENCAO
Eu me Eume
~ ~ . . identifico Nao me
Secdes Afirmagdes identifico . . .
(-2 pontos) parcialmente | identifico
p (-1 ponto)
Hedonismo Nao vejo nenhum sentido a existéncia hu-
mana, se ndo "curtir o aqui e agora".
Robotizacdo Nio tenho planos e/ou propdsitos originais,
apenas faco o que ¢ esperado de mim pela
sociedade sem criticidade; “sigo o fluxo”.
Assistencialidade | Apenas ajudo outras pessoas quando me
traz algum beneficio, se ndo, ndo costumo
me importar, mesmo que esteja a0 meu
alcance; fago coisas que outros consideram
boas apenas para manter uma boa imagem.
Egoismo / Meu unico objetivo real é ganhar dinheiro
Corruptibilidade para viver confortavelmente, mesmo que
a minha profissdo prejudique outras pes-
soas; Piso em quem eu precisar para conse-
guir o que eu quero.
Perversidade Costumo pensar em como prejudicar pes-

soas que eu ndo gosto; acredito que a vin-
ganca ¢ um meio aceitdvel para conseguir
felicidade.
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Pontuacfo. Arbitrariamente, considera-se que a média aritmética dos atributos para a supera-
¢do do pordo € a partir de 8 pontos.

C. TOMADA DE PROVIDENCIAS COM BASE NAS INFORMACOES COLETADAS

Adaptabilidade. Nesta etapa o jovem buscara ter acdes mais sadias considerando as suas
necessidades evolutivas, levantadas nas etapas anteriores. Entdo, escolhera estrategicamente quais
atividades ira incorporar na sua rotina pessoal, comecando com as mais faceis ¢ aumentando a di-
ficuldade ante a sua adaptag@o.

Naturalidade. O objetivo central desta técnica é o jovem desenvolver o habito de agir com
autonomia aos poucos, tornando o processo de superagdo do pordo existencial mais simples e natural.

Acgoes. Abaixo estdo 30 sugestdes de atividades/agdes para o intermissivista colocar em pra-
tica, visando o desenvolvimento da autonomia consciencial, separadas por classe, foco e os atributos

os quais beneficiam:

CLASSE FOCO ACOES / HABITOS ATRIBUTOS
PRINCIPAIS
Sono adequado; Controle inibitorio;
alimentagdo saudavel; Discernimento.
, exercicios fisicos regulares
Saude g
Fazer check-ups médicos de | Discernimento; Analise de
rotina Risco.
Organizagao e limpeza do Controle inibitdrio;
espago pessoal Discernimento.
Assiduidade e organizagdo
Descarte de bagulhos Parapsiquismo; Intengéo.
energéticos
Regra dos 2 minutos Controle inibitdrio;
Estilo de vida Intengdo.
Reavaliagdo dos micros Discernimento; Intengéo.
Uso do tempo interesses
Limitar autexposicao a Discernimento;
gatilhos de acdes Analise de Risco; Intengao.
impulsivas
Relacionamento Discernimento; Inteligéncia
monogamico estavel Emocional,
Comunicabilidade;
Afetividade e companhias Intencado.
Desenvolver e manter Idem.
amizades sadias
Autopesquisa continua Discernimento; Intengéo.
Aperfelg:oe}met}to Autoconhecimento s Lo .
intraconsciencial Manter um diério pessoal Inteligéncia Emocional,;
Intencao.
Terapia Inteligéncia Emocional;
Comunicabilidade; Intengao.
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Autorresponsabilizagdo

Automonitoramento Controle inibitorio;
pensénico Discernimento; Intengao.
Codigo Pessoal de Controle inibitorio;
Cosmoética (CPC) Discernimento; Inteligéncia

Emocional; Intengdo.

Fixag@o de metas de curto,
médio e longo prazo.

Discernimento; Analise de
Risco; Intengdo.

Desenvolvimento de
habilidades e
repertorio

Autocontrole
e aperfeigoamento
cerebral

Neurobica

Fungdes executivas.

Jogos de estratégia

Idem.

Imobilizagdo Fisica Vigil

Controle inibitdrio;
Intengao.

Erudigéo

Leitura estratégica de
ficgdes e ndo ficgdes.

Controle inibitorio;
Intelectualidade;
Comunicabilidade; Intengéo.

Assistir
documentarios/filmes
culturalmente relevantes

Idem.

Estudo de biografias de
personalidades importantes

Controle inibitdrio;
Discernimento;
Intelectualidade.

Produgéo intelectual

Escrever fichamentos,
resumos, analises, etc.
sobre 0s assuntos que esta
estudando

Controle inibitdrio;
Intelectualidade;
Comunicabilidade; Intengao.

Sempre anotar ideias de
pesquisa/estudo

Discernimento;
Parapsiquismo.

Desenvolver rotina de
estudo e escrita

Controle inibitdrio;
Discernimento;
Intelectualidade; Intengao.

Treinar oratéria explicando
assuntos para familiares e
amigos

Inteligéncia Emocional,
Comunicabilidade;

Se gravar explicando para

Discernimento; Inteligéncia

Comunicag¢io autavaliacdo Emocional;
Comunicabilidade;
Reavaliar vicios na fala Controle inibitdrio;
e comportamento Discernimento;
Comunicabilidade;
Mobilizagdo basica das Controle inibitorio;
energias Parapsiquismo.
Técnica do EV profilatico Controle inibitdrio; Analise
. de Risco; Parapsiquismo;
Parapsiquismo

Intencao.

Treinar leitura de
holopensenes de ambientes
¢ pessoas

Discernimento;
Parapsiquismo; Intengao.
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IT1. CASUISTICA PESSOAL DE APLICACAO DESTE METODO

Autopesquisa. O primeiro passo do método revelou um padrio de tragos e de comporta-
mentos compativeis com a Sindrome do Ostracismo Paragenética (SO). Houve a autoidentificagdo
com todos os sintomas caracterizadores da SO em algum ponto da vida, permeando, atualmente,
a pseudossuperioridade pessoal; a hipersuscetibilidade pessoal e as esquivas e fugas emocionais (Hay-
mann, 2011).

Holobiografia. Tem-se como hipétese que a autora repete inconscientemente os padroes de
pensamento € comportamento mais primitivos de outra(s) vida(s) ligadas ao militarismo, buscando
a sensagdo de controle, poder e superioridade em relagdo a outrem. Seu pordo consciencial se mani-
festa em um ciclo incessante de quebra de expectativa irreal sobre si mesma e autossabotagem pela
fuga da realidade, estagnando, assim, a autevolugdo pela inércia e distragéo.

Diagnostico. Esta autora realizou o teste da segunda etapa, o qual constatou pontuacao baixa
nos atributos “controle inibitorio” e “inteligéncia emocional”, enquanto em “discernimento” e “inten-
¢do” obteve pontuacdo alta. Tal discrepancia pode explicar a falta de autocontrole na manifestagdo de
pensenes € comportamentos primais, mesmo tendo consciéncia de sua inutilidade e anticosmoetici-
dade. O grafico a seguir representa as notas obtidas pela autora em seu preenchimento (Ano-base:
30/10/2025).

Controle inibitério
100

Intencdo 80 Discernimento

60

Parapsiquismo Inteligéncia emocional

Comunicabilidade ' Avaliagdo de Risco

Intelectualidade

Abandono. A principal dificuldade em quebrar este padrao de comportamento estd relacio-
nada ao processo de renuncia Cosmoética dos tracos nosograficos, por considerar que sdo parte fulcral
de quem é. O trago da pseudossuperioridade se faz presente ao sentir que estd cauterizando partes da
sua existéncia s6 porque ndo sdo compativeis com uma nocao abstrata de bem maior, que considera,
por infantilidade, ser menos importante do que a manifestacdo auténtica da sua identidade.

Dificuldade. O megadesafio desta autora &, portanto, a centrifugacdo do egdo (Vieira, 2009).
Isso porque implica aceitar que a visdo milenar que cultiva da vida e de si mesma esta equivocada
e ultrapassada em termos evolutivos, mas também porque envolve deixar de ser comandante suprema
da sua realidade para se tornar minipeca assistencial lucida.

Desenvolvimento. O desenvolvimento dos atributos identificados por esta autora sera reali-
zado a partir das seguintes providéncias:

FREIRE, Gabriela Vezetiv. Superacdo do Pordo pelo Desenvolvimento da Autonomia Consciencial. 77-90



Gestacoes Conscienciais, Vol. 17,2026 89

Controle Inibitorio

1. Controle a exposicido de gatilhos de comportamentos obsessivos: ¢ a organizacido do
ambiente ¢ da rotina pessoal para limitar a exposi¢do a situagdes que instigam a procrastinagdo, en-
quanto busca tornar mais acessiveis objetos necessarios para a realizagdo de tarefas.

2. Aplicacio da regra dos 2 minutos: ¢ a determinacdo de cumprir tarefas simples imedia-
tamente (no maximo em 2 minutos), evitando que sejam postergadas desnecessariamente, com o obje-
tivo de maximizar a produtividade.

3. Desenvolvimento da concentragao pela leitura: a leitura é capaz de melhorar as fungdes
cognitivas pelo desenvolvimento do foco prolongado.

4. Aplicacido de técnicas energéticas para desassédio mentalsomatico: a desassimilacdo
energética proporcionada por técnicas como o estado vibracional ajuda na manuten¢do da homeostase
mental, contribuindo para o controle de impulsos indesejados.

Inteligéncia emocional

1. Manter um diario pessoal: escrever sobre os proprios pensamentos ¢ uma forma de obter
mais autoconhecimento e processar melhor as emogdes.

2. Automonitoramento pensénico: ¢ o registro ¢ analise dos pensenes que teve durante o dia.

3. Autopesquisa: ajuda no desenvolvimento de uma visdo mais realista sobre si.

Continuidade. O sucesso do método depende do exercicio continuo das atividades. Para esta
autora isso representa o enfrentamento do ego diariamente, no sentido de desmantelar, pega por peca,
os habitos e caracteristicas que atrasam a evolugao.

CONSIDERACOES FINAIS

Esclarecimento. Este artigo demonstrou a importancia da autonomia consciencial para a su-
peragdo do pordo precocemente, expandindo o conceito de autonomia avangada. Nesse contexto,
observou-se que a consciéncia pode ter o seu livre arbitrio prejudicado por questdes de ordem interna,
que podem provocar manifestagcdes primais no individuo sem lucidez.

Autopesquisa. A partir da compreensdo do tema, foi proposto um método para a autoiden-
tificacdo de quais dos atributos estdo impedindo a superacdo do pordo consciencial integralmente.
Ademais, a tabela de autavaliagdo dos atributos foi pensada para ser relativamente simples a qualquer
interessado em avaliar o nivel de maturidade.

Pratica. O aspecto pratico ¢ a fase em que as transformagdes de conduta realmente podem
acontecer, porque implica no exercicio das capacidades a serem desenvolvidas, apds o processo de au-
torresponsabilizagdo feito nas etapas anteriores. E com a pratica que as fungdes cerebrais da cons-
ciéncia ficardo habituadas a atitudes homeostaticas, em contraste com o instinto caracteristico do Po-
rao Consciencial.

Lucidez. A partir das a¢des que foram propostas neste artigo, o intermissivista interessado em
superar o pordo consciencial precocemente pode ampliar a sua lucidez a partir das neossinapses afe-
ridas pela mudanga de comportamento.
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Resumo. A vida intelectual dinamizada (mentalsomaticidade) buscada na técnica da invéxis
situa-se muito além da inteleccdo convencional. Propde a consciéncia a adogdo de um novo
conjunto de valores perante a propria existéncia, levando a um processo de transi¢do auto-
paradigmatica. Para a consciéncia com linha seriexoldgica intelectual, esta mudanga significa
o desenvolvimento da parerudigdo, isto €, a conjun¢do da intelectualidade madura, com amplo
cabedal de conhecimentos teaticos e producdo gesconologica, com a vivéncia do parapsi-
quismo mentalsomatico avancado e cosmoético. Com este desenvolvimento atributologico
¢ possivel inferir ser o investimento na parerudi¢do condi¢do diretamente relacionada ao
avango notdrio na Escala Evolutiva das Consciéncias, a partir do uso cada vez mais amplo do
mentalsoma e dominio dos demais veiculos de manifestacdo da consciéncia, e consequente-
mente o cumprimento do megadesafio do intermissivista.

Abstract. The intellectual life dynamized through mentalsomaticity, as sought in the exis-
tential inversion technique (invexis), extends far beyond conventional intellection. It proposes
that consciousness adopt a new set of values regarding its own existence, thereby leading to
a self-paradigmatic transition. For the consciousness with an intellectual seriexological line,
this change entails the development of paraerudition, understood as the conjunction of mature
intellectuality—supported by a broad repertoire of thosenic knowledge and gesconological
production—with the experience of advanced and cosmoethical mentalsomatic parapsychism.
From this attributological development, it may be inferred that investment in paraerudition is
a condition directly related to significant advancement on the Evolutionary Scale of Consci-
ousnesses, through the increasingly broad use of the mentalsoma and mastery of the other
vehicles of consciousness manifestation, thereby contributing to the fulfillment of the inter-
missivist’s megachallenge.

Resumen. La vida intelectual dinamica (mentalsomaticidad) que se busca en la técnica de la
invexis trasciende la inteleccién convencional. Propone a la conciencia la adopcion de un
nuevo conjunto de valores respecto a su propia existencia, lo que conduce a un proceso de
transicion autoparadigmatica. Para la conciencia con una linea intelectual seriexoldgica, este
cambio significa el desarrollo de la parerudicion, es decir, la conjuncién de un intelecto ma-
duro, con un amplio conocimiento tedrico y una produccion gesconoldgica, con la experiencia
de un parapsiquismo mentalsomatico y cosmoético avanzado. Con este desarrollo atributolo-
gico, es posible inferir que la inversion en la parerudicion es una condicion directamente rela-
cionada con el notable avance en la Escala Evolutiva de la Conciencia, a partir del uso cada
vez mas amplio del mentalsoma y el dominio de otros vehiculos de manifestacion de la
conciencia, y, en consecuencia, con la realizacion del megadesafio del intermisivista.
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Valores. A vida intelectual dinamizada (mentalsomaticidade), almejada na técnica da invéxis,
propde a adogdo de novo conjunto de valores cosmoéticos perante a realidade, como a tarefa do escla-
recimento (tares), a paraperceptibilidade e a descensdo do ego. Situa-se, portanto, muito além da inte-
lecgdo convencional.

Saturacio. Este novo conjunto de valores surge da saturagdo de automimeses regressivas,
a partir da conscientiza¢do da consciéncia quanto aos efeitos das proprias a¢des, tanto em si quanto no
grupo evolutivo. Inicia-se, portanto, lento processo de transi¢ao paradigmatica, no qual o individuo re-
nova o proprio sistema de referéncia mentalsomatico para interpretagao e atuagdo na realidade multidi-
mensional.

Conjuncio. Pela Paracogniciologia, para a consciéncia com linha seriexoldgica intelectual ha
séculos, esta transicao significa o desenvolvimento da parerudicdo, isto €, a conjungdo da intelectualli-
dade madura, com amplo cabedal de conhecimentos teaticos e produgdo gesconoldgica, com a vivén-
cia do parapsiquismo mentalsomatico avangado, cosmoético e assistencial.

Acumulo. Esta condigdo ¢ resultado do acimulo, ao longo de décadas, de recins, autopes-
quisas gesconoldgicas especializadas, autodidatismo cosmovisiologico e interassisténcia parapsiquica
diaria. Isto permite o avango consistente e notdrio na Escala Evolutiva das Consciéncias.

Avanco. Esta condigdo de autopromog¢do evolutiva demonstra o cumprimento do megadesafio
do intermissivista, 1sto é:

“a condicdo de ultrapassagem das marcas evolutivas pessoais do proprio passado, se
possivel por meio de recursos e empreendimentos superiores aos apresentados pelos
gigantes dos séculos, os sabios, os polimatas e os génios da Sociedade Intrafisica
(Socin) ainda patologica” (Vieira, p. 22.268, 2007).

Descrigdo. Este artigo tem como objetivo principal descrever, com maior precisdo conceitual,
exemplos tangiveis e a progressdo de desenvolvimento da condigdo da parerudi¢do conscienciologica,
de modo a auxiliar o inversor existencial a atingir este patamar nesta existéncia megacritica.

Divisoes. Este artigo foi estruturado nas seguintes segdes: 1. Transi¢do Paradigmatica. II. Inte-
lectualidade Adolescente. III. Parerudi¢do Invexologica.

I. TRANSICAO PARADIGMATICA

Convivalidade. Os tracos intraconscienciais e as caracteristicas do temperamento da cons-
ciéncia sdo desenvolvidos — ou atrofiados — a partir de complexas relagdes interconscienciais em mul-
tiplas vidas e culturas. A Mentalsomatologia tem relagao direta com a Conviviologia.

Modelo. Estes contextos sociais, possuidores de premissas filosoficas proprias, sdo chamados
de paradigmas. Termo proposto e popularizado por Thomas Kuhn (1922 — 1996) na década de 1960,
no livro A Estrutura das Revolugoes Cientificas, ¢ um conjunto de conceitos, normas e referéncias
usado como modelo por determinada comunidade ou linha cientifica para interpretar a realidade, bem
como mediar a metodologia investigativa (Zaslavsky et al, p. 85, 2019).

Grupos. Os intermissivistas sdo os Elders da evolugcdo. Deste modo, estiveram envolvidos em
grande parte dos avangos sociais, politicos, tecnologicos, religiosos e filosoficos. Eis, a titulo de exem-
plo, 10 paradigmas, possivelmente vivenciados pelos intermissivistas ao longo dos séculos:

01. Confucionismo: sistema de pensamento e comportamento desenvolvido pelo filosofo
chinés Confucio (552-489 a.e.c).

02. Estoicismo: escola filosofica helenistica fundamentada na ideia de a pratica da virtude
levar ao alcance da Eudaimonia, sendo Séneca (4 a.e.c. — 65 a.e.c.) um dos principais representantes.
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03. Fisica: conjunto de proposi¢des matematica, filosoficas e metodoldgicas responsaveis pe-
la descricao de fendmenos naturais.

04. Libertarianismo: conjunto de premissas econOmicas, politicas e filosoficas propostas pe-
la Escola Austriaca de Economia, defensoras da liberdade individual enquanto elemento central de de-
senvolvimento social.

05. Marxismo: doutrina filoséfica, socioldgica e politica, fundamentada no materialismo his-
torico-dialético, proposta por Karl Marx (1818 — 1883) e Friedrich Engels (1820 — 1895).

06. Pitagorismo: conjunto de ideias filosoficas e abordagens parapsiquicas desenvolvidas
pelo filosofo Pitagoras (570 — 496 a.e.c.).

07. Platonismo: escola filosofica fundamentada no conjunto de obras escritas pelo filésofo
Platdio (428 a.e.c — 348 a.e.c), abordando temas como Politica, Etica, Epistemologia, Geometria e espi-
ritualidade.

08. Positivismo: escola filosofica defensora da ideia de somente o conhecimento cientifico
materialista, construido metodologicamente, ser considerado valido.

09. Pos-modernismo: amplo movimento filosofico, sociologico e artistico, surgido no século
XX, questionador da existéncia de realidades objetivas ¢ da distingdo de sujeito e objeto

10. Psicanalise: abordagem psicologica desenvolvida principalmente por Sigmund Freud
(1856 — 1939), a qual visa a compreensdo da psiqué humana e remissdo de patologias psicoldgicas.

Intraconsciencialidade. Conforme a consciéncia passa por estes ¢ outros paradigmas ao lon-
go da seriéxis, como religioso, monarquico, capitalista, empreendedor, dentre outras centenas, forma
sistema mentalsomatico de referéncia proprio. Portanto, tem-se o conceito de autoparadigma, definido
por Zaslavsky, p. 5.222, 2019:

“o sistema mentalsomatico de referéncias da consciéncia, atuando enquanto filtro ou
modo de percepcdo da realidade e conjunto de regras para viver, formado ao longo
da holobiografia mediante repetidas acdes reforcando modelos vigentes”.

Formacao. Na formag¢do do autoparadigma, a consciéncia assume uma série de premissas 10-
gicas pelas quais compreende o mundo e passa a reproduzi-las em contextos dispares, muitas vezes
antagonistas aquele ambiente. Por exemplo, um ex-padre apresenta comportamento dogmatico e sub-
misso mesmo se inserido na Ciéncia, ambiente no qual pressupde-se protagonismo intelectual e omni-
questionamento.

Transicdo. Promover a transi¢cdo do paradigma pessoal para outro mais avangado exige um
processo longo de reciclagens intraconscienciais sucessivas, pois ndo ¢ possivel, parafisiologicamente,
renovar de uma s6 vez, abruptamente, todo sistema de referéncia mentalsomatico, pois a consciéncia
ficaria desnorteada, sem chdo, passando por espécie de estupro evolutivo.

Aceleracdo. Apos certo nivel de maturidade consciencial e melhora relativa no saldo da Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP), a consciéncia é convidada a participar de um Curso Intermissivo (Cl), a fim
de acelerar as renovagdes intimas e consequentemente atingir mais rapidamente os estagios da liberta-
¢do e da policarmalidade.

Renovacio. O objetivo do CI ¢ fazer a consciex alcangar novo patamar evolutivo e adotar um
novo conjunto de valores perante a propria evolugdo. Muitos intelectuais ha séculos utilizam do co-
nhecimento enquanto fonte de poder, status e controle, sendo o objetivo do CI promover a demo-
cratizagdo das ideias avangadas para toda a Humanidade.

Evolug¢io. A primeira aula do CI é a Cosmoética Destrutiva, na qual tem-se o objetivo de
desconstruir os fundamentos cognitivos desfuncionais assumidos pela consciéncia (Vieira, 2013,
p. 880).
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Categorias. No contexto especifico dos intelectuais, um dos casos desta megarrecin iniciada
na intermissdo pode ser sintetizada pelo crescendo intelectual vendido—intelectual taristico (Vieira,
2014, p. 940):

1. Intelectual vendido: emprega e defende pontos de vista agradaveis a maioria. Faz média
com a socin, mantém o status quo da eletronética e prioriza a construgdo de patrimoénio econéomico fi-
nanceiro em detrimento da exposicao franca das verpons. Defende a autobiografia, faz shows e atua
como pop star.

2. Intelectual taristico: emprega e defende pontos de vista avangados, recicladores e contro-
versos, na fronteira do conhecimento. Desafia o status quo, pesquisa a Evoluciologia e a multidimen-
sionalidade. Deixa a autobiografia de lado e doa os direitos autorais das proprias obras.

Nucleo. A atuacdo enquanto infelectual taristico estd no cerne da inversdo assistencial pro-
posta pela invéxis. A conscin jovem, intermissivista, questiona os condicionamentos sociais ultra-
passados, posturas hedonistas e egdicas aduladas na sociedade contemporanea, e posiciona-se publica-
mente sobre as verpons mais avangadas do CI a partir do exemplarismo pessoal. Ser intelectual vem-
dido, a rigor, é sepultar a propria invexibilidade.

Intermissiologia. O jovem aplicante da inversdo existencial evidencia a transi¢do do auto-
paradigma a partir da intelectualidade adolescence, isto €, a recuperagdo precoce de cons intermissi-
vos, evidenciada por meio de comportamento inortodoxo desde a juventude, tema explicitado na pro-
xima secao.

II. INTELECTUALIDADE ADOLESCENTE

Definicdo. A intelectualidade adolescente é o estado ou condi¢do da conscin, homem ou mu-
lher, entre os 20 e os 26 anos de idade fisica, ja demonstrando evidéncias consistentes de ideias inatas
(Parageneticologia), proprias do paracorpo do autodiscernimento ou o mentalsoma, notadamente por
ter concluido o Curso Intermissivo (CI) no periodo pré-ressomatico recente (Vieira, 2006, p. 19.153).

Sindonimos. 1. Intelecgdo intermissiva precoce; intelectualidade intermissivista imberbe. 2. In-
teligéncia evolutiva precoce.

Antonimos. 1. Intelecgdo vulgar. 2. Quonciente Intelectual (QI). 3. Apedeutismo juvenil.

Seriéxis. Pela Seriexologia, a partir de experiéncias evolutivas, bem como de oportunidades
de estudo, a intelectualidade da consciéncia ¢ desenvolvida paulatinamente, ao longo dos séculos, sen-
do transmitida pela paragenética de uma vida para outra.

Apice. Por hipdtese, o apice da mentalsomaticidade da consciéncia foi no wltimo periodo in-
termissivo, no qual via-se livre do restringimento intrafisico, com amplo acesso a conhecimentos
avancados e desfrute pleno dos megacons.

Variaveis. Neste whole pack responsédvel pela manifestacdo da intelectualidade, além das va-
ridveis genéticas e da formacdo cultural, inclui-se a participacdo em Curso Intermissivo. Segundo

Vieira, 2005, a realidade dos Cls:

“vem ampliar a filosofia educacional, langando desafios as teorias contemporaneas
de ensino, explicando ampla série de fatos envolvendo superdotados, precocidades,
pessoas parapsiquicas, génios, alunos e professores em todas as linhas do conheci-
mento humano”.

Lucidez. Isto se deve principalmente a hiperacuidade conquistada pela consciex no periodo
intermissivo, isto €, a hiperlucidez vivenciada decorrente das atividades parapedagogicas ministradas
pelos professores do CI, organizadas por evolucidlogos e serendes. Esta ampliagdo da autoconscien-
cialidade ¢ inédita para a consciex, fixando um novo patamar de manifestagdo mentalsomatica.
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Recuperacdo. Esta megalucidez intermissiva ¢ recuperada paulatinamente na dimensao intra-
fisica, ndo necessariamente por lembranca clara e aguda, mas sim pela manifestacio teatica de con-
ceitos avangados na dimensao intrafisica e pela aplicagao intuitiva de ideias inatas (Moreno, 2020).

Categoria. Esta recuperacdo ¢ feita por meio de retrocognigdes intermissivas, as quais podem
ser categorizadas de duas formas, segundo o nivel de autolucidez parafenoménica (Fernandes, 2016):

01. Explicita: recuperagdo mnemonica evidente, com a conscin revivendo os fatos extrafisi-
cos por meio de clarividéncia ou projecao consciente. Condi¢do mais rara.

02. Implicita: o surgimento de memorias intermissivas subjacentes, presentes na memoria se-
mantica, fundamentando manifesta¢cdes mais maduras da conscin. Condi¢do mais comum.

Recuperagao. A partir do exposto, infere-se ser possivel a recuperagdo da intelectualidade
intermissiva, ou dos megacons usufruidos no Curso Intermissivo recente, por meio de duas frentes de
desenvolvimento:

01. Parapsiquismo. Investimento no parapsiquismo mentalsomatico, promovendo nao so re-
trocognigdes intermissivas explicitas como também implicitas.

02. Estudo. Investimento na formagéo cultural e amplia¢do dos dicionarios cerebrais, por me-
io de vida intelectual dinamizada, envolvendo leitura, escrita e docéncia precoce.

Conjuncio. A jungdo desses dois fatores é o diferencial evolutivo proposto pela Conscien-
ciologia a fim de promover o desenvolvimento intelectual da conscin, pois permite ndo so6 a aquisigdo
de conhecimentos prioritarios para a evolucdo ¢ a qualidade de vida intrafisica, como também o desen-
volvimento de atributos mentaissomaticos nunca vivenciados na propria seriéxis.

Génese. Nesse contexto surge a técnica da inversdo existencial. Por meio da recuperagdo pre-
coce dos cons intermissivos, principalmente por meio da priorizagdo intelectual e do parapsiquismo
inato, a conscin vivencia a intelectualidade adolescente e, naturalmente, vivencia alguns fundamentos
da invéxis, chegando a identificar-se com a técnica posteriormente.

Gradiente. Nem todo intelectual adolescente é inversor existencial, mas todo inversor exis-
tencial aplica contém algum nivel de intelectualidade adolescente. Inclusive, por meio dessas refle-
x0es, surge naturalmente a hipotese logica: o investimento no estudo e no parapsiquismo intelectual
naturalmente otimizam a invexibilidade da conscin?

Superdotacées. E possivel encontrar, em todas as culturas e épocas, conscins com dessempe-
nhos intelectuais impressionantes, verdadeiros superdotados, responsaveis por avangos cientificos, li-
derancas politicas e interassitenciais em todas as esferas sociais. Eis dois casos exemplificativos, no
século XXI, de génios superdotados:

01. Jake Barnett Jacob Barnett (1998-): diagnosticado com autismo antes dos 3 anos de
idade, devido aos tratamentos especiais desenvolvidos por sua mae Kristine, aos poucos enfrentou sua
patologia. Aos 9 anos, comecou a desenvolver uma teoria original em astrofisica, sendo que muitos
especialistas acreditam que pode ganhar o Prémio Nobel. Ao 12, ja era pesquisador em fisica quantica
remunerado em uma universidade americana.

02. Ricardo Tadeu (1976-): aos 10 anos, apareceu no programa de Silvio Santos fazendo
calculos mais rapido do que uma calculadora. Aos 12 anos, enquanto estava na oitava série, prestou
vestibular e entrou na faculdade de direito e aos 16 estava formado, se tornando o advogado mais
jovem do mundo. Em seguida, fez mestrado em Harvard, financiado pela Fundag¢do Lemann. Iniciou
sua carreira na Ambev e aos 39 anos se tornou presidente da filial mexicana da marca.

Caracteristicas. Esses casos, embora fora de série, ainda ndo expressam a intelectualidade

adolescente, ou cognicdo propria do intermissivista. Em sintese, ambos ainda sdo caracterizados pela
ortodoxia e pela eletrondtica.
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Axiologia. Embora possam promover renovagdes em suas areas de atuacdo, perpetuam va-
lores do paradigma fisicalista, ainda distante da tares e da Evoluciologia. O caso de Ricardo Tadeu,
por exemplo, ¢ presidente de grande distribuidora de bebidas alcoolicas. Pode ser o caso de um génio
sustentador da baratrosfera?

Exemplologia. Eis 2 casos exemplificativos ficticios, inspirados em exemplos reais na Coum-
nidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI), capazes de explicitar a intelectualidade
adolescente, bem como os resultados de longo prazo desta condigao:

01. Invexélogo. Conscin intermissivista ressomada em familia de voluntarios da Conscien-
ciologia, acessou a neociéncia aos 9 anos de idade. Desde os 11 assume fungdes de lideranga em
Instituicdo Conscienciocéntrica. Define aos 13 anos especialidade de pesquisa em Invexologia e de-
dica-se a expansdo desta ciéncia. Funda instituigdo com esta especialidade aos 20 anos e publica me-
gagescon dentro desta especialidade aos 40 anos.

02. Seriexélogo. Conscin intermissivista ressomada em familia de classe média, promove
projecoes lucidas desde os 10 anos. Aos 16 acessa a Conscienciologia, opta pela inversdo existencial
e coordena Grupo de Inversores Existenciais (Grinvex). Com parapsiquismo aflorado, vivencia retro-
cognigoes desde os 17. Funda instituicdo dedicada a pesquisa da Seriexologia, publicando megagescon
sobre o assunto aos 46 anos.

Subversido. Os denominadores comuns de todos os casos apresentados sdo a inortodoxia
e a Inteligéncia Evolutiva (IE). Esses casos subvertem os valores da sociedade contemporanea e tem
como foco a evolugdo da consciéncia, seja de si ou dos outros. Desse modo, pode-se sintetizar a inte-
lectualidade intermissiva em no minimo 6 caracteristicas:

01. Assisténcia. Priorizacao da tares desde a juventude.

02. Cosmoética. Inteligéncia Evolutiva precoce.

03. Cons. Recuperacao precoce de cons intermissivos.

04. Ideias. Genopensenidade intermissiva precoce.

05. Parapsiquismo. Parapsiquismo intelectual precoce.

06. Recin. Evidéncia de megarrecin intermissiva.

Escolaridade. A sociedade exige e estimula o uso da intelectualidade, tanto pelo desenvolvi-
mento natural da linguagem por meio da convivéncia com outros seres humanos, como também na
escolaridade formal, exigida para atuacdo enquanto cidadao.

Mediocridade. Contudo, no nivel evolutivo da média da humanidade, a inteleccdo ¢ aplicada
ainda com fins excessivamente fisicalistas, ainda envolta em valores egoistas, bélicos, sectaristicas
e antiuniversalistas.

Evolutividade. A partir de determinado nivel evolutivo da consciéncia e da saturacdo de au-
tomimeses dispensaveis, os Cursos Intermissivos tém o objetivo de reperspectivar a aplicacdo do men-
talsoma, munindo a consciéncia de conhecimentos acerca dos mecanismos da evolugdo consciencial
e estimulando o uso de novos atributos mentaisomaticos.

Cotejo. A tabela 1 mostra o cotejo entre a intelectualidade adolescente e a intelectualidade
convencional, manifestada pela consciéncia em diversas vidas, imersa em valores humanos anacroni-
cos evolutivamente:

Tabela 1: cotejo intelectualidade adolescente / intelectualidade convencional

N° Intelectualidade adolescente Intelectualidade convencional

01. Assisténcia horizontal Competitividade em processos seletivos
02. Autonomia financeira Geragao canguru com mestrado

03. Binomio admiragdo-discorddncia Omissdes, bajulagdes e falsidades
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N° Intelectualidade adolescente

Intelectualidade convencional

04. Centrifugacao do ego

Arrogancia intelectual

05. Democracia e troca de fungdes Manutengao do status quo

06. Docéncia consciencioldgica precoce Docéncia restrita a doutores

07. Inversdo existencial Coleiras sociais do ego

08. Lideranga conscienciocéntrica Estagio remunerado

09. Modéstia e convivialidade sadia Senso de superioridade intelectual

10. Objetivo central: tares

Objetivo central: cifrdo

11. Produgdo gesconografica precoce Supervalorizagdo de calculos matematicos
12. Proveniente de paragenética sadia Proveniente da genética e mesologia

13. Reciclagens intraconscienciais Antepassado de si mesmo

14. Verbacdo Cosmoética Titulos académicos

15. Vivéncia do parapsiquismo Heteropesquisas laboratoriais

Fonte: Ramos, 2022.

Comoética. A comparagdo evidencia ser a intelectualidade adolescente definida ndo apenas
pelo desempenho intelectual ou QI elevado, sendo este inclusive secundario. O mais importante
¢ a exemplificacdo precoce da Cosmoética. A consciéncia, contudo, pode evidenciar tragos de ambas
as condig0es, haja vista a evolugdo da consciencia ser gradual e assimétrica.

Referéncia. Esta condigdo de intelectualidade adolescente serve como referéncia para o inver-
sor existencial. Ndo é somente dedicar-se aos estudos, mas sim vivenciar, desde a adolescéncia, o pa-
radigma consciencial a partir do maximo de mentalsomaticidade possivel.

III. PARERUDICAO INVEXOLOGICA

Conjuncio. Esta vida humana traz condi¢Ges inigualaveis para o cognopolita, homem ou mulher,
realizar feitos evolutivos nunca imaginados em vidas humanas regressas. Segundo Vieira, p. 22.270, 2007,
a vida humana até o século XIX:

“ndo comportava a elaborag@o da programacao existencial, pois as pessoas — a maio-
ria absoluta — dessomavam muito jovens sem desfrutar da oportunidade de fazer
a unido potencializadora das experiéncias pessoais com a lucidez mantida na maturi-
dade, os tinicos recursos capazes de sustentar a consecugdo razoavel da programagao
existencial”.

Precocidade. Nesta nova existéncia critica, a partir dos Cursos Intermissivos e dos recursos
técnico-cientificos da sociedade moderna, a inversdo existencial propde a antecipagdo do predominio
dos atributos mentaisomaticos na propria manifestagdo. Mesmo no periodo da juventude, faixa etaria
na qual ha grande influéncia dos instintos e do pordo consciencial, a conscin paulatinamente faz predo-
minar o corpo do discernimento por meio da priorizacao do autodidatismo, da tares e das gescons.

Maturidade. Quando vivenciada ao longo de décadas, a priorizagdo mentalsomatica permite
o alcance de alto grau de produtividade. Segundo Vieira, 2013, p. 700, aos 40 anos de idade o aplican-
te da invéxis deve possuir:

“Maturidade intelectual, com biblioteca / arquivo pessoal e razoavel erudicdo pa-
rapsiquica e autodidata, que lhe permita escrever uma pagina didria sobre alguma
verdade relativa de ponta da Conscienciologia, a0 modo desta pagina”.

Complexidade. Esta meta invexologica pode ser denominada de parerudi¢do, uma condigao
complexa, composta por ampla gama de fendmenos parapsiquicos entrealinhados com atividades
intelectuais avangadas, expressa pelo cabedal cosmovisiologico da cognigao.

RAMOS, Luiz Paulo. Introdug@o a Parerudigdo Conscienciologica: Desafio na Invéxis. 91-101



98  Gestacoes Conscienciais, Vol. 17,2026

Cognicao. Pela otica da Autocogniciologia, esta condicdo pode ser exemplificada, dentre ou-
tras condigOes possiveis, pela feitura dos seguintes atos mentaisomaticos:

01. Autodidatismo. Composicdo de biblioteca pessoal com 30 mil livros, lidos e com ano-
tagdes pessoais (Vieira, 2013, p. 741).

02. Autorado. A composic¢do de livro de 200 paginas em 3 semanas (Vieira, 2013, p. 988).

03. Cientificidade. Publicacdo de tratados técnicos, ou megagescons, promovendo o avango
da Ciéncia a partir da descoberta de transverpons.

04. Cosmovisao. Enumeragao de 5.000 temas cosmoéticos, com acimulo de materiais e pu-
blicagdes sobre cada qual (Vieira, 2005, p. 1114).

05. Eumatia. Priorizacdo evidente e diaria de prazeres mentaisomaticos, em detrimento da
fruicdo dos prazeres instintuais secundarios (Vieira, 2013, p. 337).

06. Independéncia. Realizagdo de pesquisas com ampla independéncia intelectual, possuindo
pé-de-meia constituido.

07. Megadisciplina. A aplicacdo do turno mentalsomatico, com disciplina rigorosa ¢ dominio
maximo da intrassomaticidade (Vieira, 2007).

08. Poliglotismo. A pesquisa bibliografica em mais de 20 idiomas diferentes (Vieira, 2014,
p. 1321).

09. Polimatia. A publicagdo de obras técnicas especializadas em 3 areas do conhecimento
distintas (Vieira, 2014, p. 755).

10. Taquirritimia. A escrita de 1 verbete da Enciclopédia da Conscienciologia em 1 hora
e meia, sem ansiedade nem afobamento (Vieira, 2013, p. 716).

Paracerebralidade. Dentro da Parapercepciologia, a parerudi¢do também envolve a vivéncia
do parapsiquismo mentalsomatico avangado, incluindo, por exemplo, em ordem alfabética, os seguin-
tes parafendmenos:

01. AS. Retrocognigdes em série permitindo a conquista da Autoconscientizagdo Seriexolo-
gica (AS), com localizagdo teatica no Ciclo Multiexistencial Pessoal (CPM) (Fernandes, 2012).

02. CEV. Alinhamento materpensénico a Central Extrafisica da Verdade (CEV), intensi-
ficando as inspiragdes transcendentes e produgdo de transverpons.

03. Cosmoconsciéncia. Percepcdo interior quanto ao Cosmos ¢ a ordem do Universo, sen-
tindo uno a Tudologia e ao fluxo ortopensénico da realidade (Vieira, 2006).

04. Desassedialidade. Auséncia total de bloqueio bioenergéticos nos hemisférios cerebrais,
evidenciando a conscin estar livre de autassédios (Vieira, 2011).

05. Entrevista. Vivéncia direta de entrevista extrafisica, por meio de proje¢do licida, com
serendo (Vieira, 2013, p. 716).

06. Irrompimento. Insinuagdo perceptivel do paracérebro com a recuperagdo intensiva dos
cons magnos (megacons) (Vieira, 2010).

07. Megaeuforizacdo. Exaltacdo maxima das energias conscienciais da energosfera, levando
ao apice da harmonizago intima do microuniverso consciencial (Vieira, 2010).

08. Pangrafia. Emprego simultaneo de multiplas modalidades parapsiquicas no momento da
escrita, desde paracaptacdes intelectuais até a cosmovisdo seriexologica.

09. Parasincronicidades. Interpretacdo lucida do conjunto de fatos e parafatos, aparente-
mente insignificantes, porém interconectados, evidenciadores da conexdo existente entre tudo no Cos-
mos (Vieira, 2009).

10. Teleguiamento. Direcionamento lucido e autocritico, a distancia, por amparador, evolu-
cidlogo ou serendo, em determinada comunex evoluida, para consecugdo da tares policarmica (Vieira,
2009).
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Persisténcia. Desta forma, entende-se a parerudigdo enquanto resultado da persisténcia ao
longo de décadas da manutencdo e expansdo das verpons consciencioldgicas, sobretudo a partir do
exemplarismo pessoal. Com isso, o aplicante da invéxis caminha para o completismo existencial, para
a autopromogdo evolutiva e conclui com éxito o megadesafio do intermissivista.

Pré-intermissiologia. Este movimento evidencia o preparo pessoal para assistir, apos a se-
gunda dessoma, os compassageiros evolutivos deixados por si mesmo, na baratrosfera, ao aceitar
o convite para ingressar no Curso Intermissivo (CI). Para realizar assisténcia neste contexto, segundo
Vieira, 2014, p. 1263:

“precisamos esquecer o ego (descentralizagdo) e pensar no grupo evolutivo. O mais
sério sera a interlocugdo extrafisica, o rapport com as consréus, e, se possivel, enca-
minha-las para o Curso Intermissivo. Grupalidade: fraternidade intercambiada.
Grupocarmalidade: destinos entrelacados”.

Preparo. Deste modo, a lideranga interassistencial na baratrosfera exige, no minimo, as se-
guintes condi¢des intraconscienciais:

1. Recins. Superagdo consistente das incoeréncias anticosmoéticas das ultimas vidas.

2. Paracérebro. Desassedialidade mentalsomatica, com recuperagdo de megacons, a fim de
promover a tares nos debates interassistenciais.

3. Emocionalidade. Dominio emocional, viabilizando a reconexdo com feridas emocionais
do passado longinquo, sem desestabilizar o holossoma.

4. AG. Autoconscientiza¢do Grupocarmologica razoavel, com entendimento profundo das in-
terrelagdes conscienciais e da Lei Cosmoética de Causa e Efeito aplicada a condic¢do evolutiva de cada
consciéncia.

Consciencioterapia. Portanto, infere-se ser a erudigdo conscienciologica espécie de autocons-
ciencioterapia seriexoldgica, pois prepara ambiente holossomatico para a consciéncia encarar os re-
folhos da propria holomemoria e enfrentar os maiores credores grupocarmicos do passado.

Evoluciologia. Dentro da lideranga interassistencial, ja superando a fase inicial da desperti-
cidade e possuindo autossuficiéncia ortopensénica, a conscin passa a atuar na condi¢do de pré-evolu-
cidlogo, isto é, comega a orientar, direcionar e encaminhar o destino multiexistencial dos compassa-
geiros da evolugdo.

Perspectiva. A inversdo existencial leva o jovem a pensar grande. Ao assumir 0 compromisso
deste empreendimento, deve pensar: a invéxis € o inicio e a Serenologia o fim da carreira de todo sere-
nao ou serenona. Vocé ja refletiu sobre a magnitude desta técnica evolutiva?

CONSIDERACOES FINAIS

Saturacio. Os intermissivistas sdo Elders evolutivos neste planeta hospital-escola. Muitos ja
estdo saturados das miriades de tolices e automimeses regressivas e decidiram parar de flanar no
proprio ciclo multiexistencial.

Intermissibilidade. A primeira grande virada do intermissivista perante as automimeses do
proprio passado ¢ a participacdo no Curso Intermissivo pré-ressomatico. La a consciex atinge o apice
de lucidez e mentalsomaticidade da propria seriéxis, assumindo uma nova perspectiva de valores para
serem seguidos nas vidas intrafisicas e intermissdes vindouras.

Precocidade. A depender das necessidades proexologicas e da lucidez da conscin, esta pode
antecipar a lucidez intermissiva, vivenciando a condi¢do da intelectualidade adolescente (recuperagio
precoce de cons do CI) e assumir a técnica da invéxis. Isto leva a antecipacdo da mentalsomaticidade
taristica, do autodidatismo ininterrupto e da gesconografia prolifica.
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Avanco. Apos décadas, a conscin chega a condi¢do de parerudigdo, com dominio avangado
e vivencial dos conceitos conscienciologicos, sendo capaz de aplicar técnicas intelectuais avangadas,
como o turno intelectual, e desfrutar do parapsiquismo mentalsomatico com maior fluéncia.

Liderancga. Esta condi¢do mentalsomatica avancada permite a conscin intermissivista exercer
a lideranca interassistencial na proxima intermissdo, atuando na condicdo de pré-evolucidlogo no en-
caminhamento das consciéncias atrasadas mais afins do proprio grupocarma.
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Resumo. Este artigo objetiva compreender a invéxis ginossomatica enquanto um megade-
safio da intermissivista, podendo representar um antes e depois no desenvolvimento da
maturidade evolutiva quanto ao uso do ginossoma nas seriéxis. A metodologia do artigo
foi pautada no estudo de bibliografia consciencioldgica, na leitura de biografias sobre per-
sonalidades ginossomaticas e na autopesquisa desta autora. O artigo aborda os potenciais
evolutivos do ginossoma, os desafios e descondicionamentos ginossomaticos, exemplos
historicos femininos de superacdo e, por fim, a casuistica da autora. Conclui-se que a in-
véxis ginossomatica otimiza o uso lucido do ginossoma na intrafisicalidade e permite
a inversora ultrapassar as marcas evolutivas do proprio passado.

Abstract. This article aims to understand gynosomatic invexis as a megachallenge for the
female intermissivist, potentially representing a before and after in the development of
evolutionary maturity regarding the use of the gynosoma in serial existences. The article's
methodology was based on the study of conscientiological bibliography, the reading of
biographies of gynosomatic personalities and the author's self-research. The article ad-
dresses the evolutionary potentials of the gynosoma, gynosomatic challenges and decon-
ditionings, historical female examples of overcoming and finally the author's casuistry. It
concludes that gynosomatic invexis optimizes the lucid use of the gynosoma in intra-
physicality and allows the female inverter to surpass the evolutionary marks of her own
past.

Resumen. Este articulo tiene el objetivo de comprender a la invexis ginosomatica como
un megadesafio de la intermisivista, pudiendo representar un antes y un después en el de-
sarrollo de la madurez evolutiva en cuanto al uso del ginosoma en las seriexis. La me-
todologia del articulo fue pautada en el estudio de la bibliografia conciencioldgica, en la
lectura de biografias sobre personalidades ginosomaticas y en la autoinvestigacion de esta
autora. El articulo aborda los potenciales evolutivos del ginosoma, los desafios y descon-
dicionamientos ginosomaticos, ejemplos historicos femeninos de superaciéon y por fin, la
casuistica de la autora. Se concluye que la invexis ginosomatica optimiza el uso lucido del
ginosoma en la intrafisicalidad y permite a la inversora ultrapasar las marcas evolutivas
del propio pasado.
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INTRODUCAO

Invéxis. A técnica da inversdo existencial permite a superagdo dos condicionamentos pato-
l6gicos humanos, somaticos e planetarios em prol da manifestacdo maxima da autoconsciencialidade
nesta dimensdo humana, desde a juventude.

Consciéncia. De acordo com Vieira (2021, p. 1055), o aspecto mais sério em relagdo ao gé-
nero humano ¢ quando a conscin descobre que o seu gé€nero pouco vale, a rigor, quanto a evolucao,
pois a sua consciéncia ndo tem sexo. O importante ¢ a lucidez da consciéncia e ndo o veiculo pelo qual
se manifesta.

Influéncia. Contudo, na dimensdo intrafisica, o ginossoma ¢ o androssoma t€m significativo
impacto na manifestacdo da consciéncia, devido as idiossincrasias inerentes ao género, sendo impor-
tante estuda-los visando minimizar os efeitos do restringimento somatico acerca da manifestagdo
consciencial.

Técnica. A invéxis ginossomatica € a aplicagdo da técnica da invéxis pela conscin mulher,
visando a superacdo de tais desafios em prol do autexclusivismo proexologico. A invéxis ginosso-
matica otimiza o uso licido do ginossoma na intrafisicalidade.

Ginossoma. Ao renascer com ginossoma, ¢ necessario enfrentar condicionamentos histdrico-
culturais que moldaram os papéis sociais, incutindo na condigdo da mulher, o papel de procriagio,
preocupando-se somente com as gestagdes humanas em desfavor das gestacdes conscienciais.

Descondicionamento. Entretanto, mesmo diante de fatores culturais incisivos na manifes-
tagdo da mulher, quanto mais licida e madura é a consciéncia, maior o sobrepairamento de tais condi-
¢Oes a partir do uso evolutivo do ginossoma, ampliando os aspectos mentaissomaticos em detrimento
aos somaticos.

Objetivo. Este artigo objetiva compreender a invéxis ginossomadtica enquanto um megade-
safio da intermissivista, podendo representar um antes e depois no desenvolvimento da maturidade
evolutiva quanto ao uso do ginossoma nas seriéxis.

Metodologia. O referencial teérico deste artigo foi pautado no estudo de bibliografia cons-
ciencioldgica, leitura de biografias sobre personalidades ginossomaticas e na autopesquisa desta au-
tora.

Divisao. O artigo estd dividido em 4 secdes: 1. Invéxis Ginossomadtica e o Potencial Evolutivo
do Ginossoma; II. Desafios e Descondicionamento Ginossomatico; III. Exemplos Historicos Femini-
nos de Superagdo; e IV. Casuistica Pessoal.

I. INVEXIS GINOSSOMATICA E O POTENCIAL EVOLUTIVO DO GINOSSOMA

Definicdo. A invéxis ginossomatica € a aplicagdo pratica, decidida e licida da técnica da in-
versao existencial pela conscin mulher, a fim de superar os desafios da vida humana feminina, optando
pela antimaternidade produtiva em prol da interassisténcia taristica e produgdo de gescons do com-
pletismo existencial (Miranda, 2016, p. 20433).

Superacio. A técnica da invéxis auxilia a mulher a seguir no contrafluxo dos condiciona-
mentos culturais patoldgicos, superando a manifestacdo dos instintos atavicos e permitindo a cons-
ciéncia sobrepujar o soma. De acordo com Brilhante et al. (2023, p. 261), todo intermissivista estd em
fase de transi¢do para dominar a conscié€ncia sobre o corpo. Isto € base para tudo.

Dominio. Também de acordo com Brilhante et al. (2023, p. 260):

Existem pessoas que dominam ambos os sexos, podem vir em qualquer corpo.
O ideal ¢ o dominio do corpo que se tem. Dominar significa, através do corpo, tirar,
aplicar, alcancar todas as vantagens que ele oferece. Essa ¢ a base do dominio do gé-
nero somatico.
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Evolu¢fo. Quando o ginossoma ¢ bem utilizado, pode permitir a consciéncia superar de modo
deliberado, as marcas evolutivas do proprio passado, alcangando patamares evolutivos jamais alcan-
cados em outras retrovidas. De acordo com Vieira (2019, p.1071), o género feminino da mais impulso
evolutivo a consciéncia porque o ginossoma €, funcionalmente, mais complexo em confronto ao an-
drossoma.

Casuistica. No que tange a Somatologia, a personalidade feminina ¢ exemplarista quanto ao
dominio somatico Helen Keller (1880-1968) possui hipétese de compor a escala evolutiva em nivel de
serenona. Helen ficou cega e surda aos 19 meses devido a uma doenca. Com a ajuda de Anne Sullivan,
aprendeu a se comunicar pelo alfabeto manual, falar ¢ compreender cinco idiomas. Foi a primeira sur-
docega a obter um diploma universitario e viajou por mais de 35 paises promovendo educagdo, in-
clusdo e direitos humanos, além da publicagdo de livros.

Analise. Naquela época, poucas mulheres conseguiram frequentar universidades. Helen Keller
além de sobrepairar o género somatico, superou as limitagdes fisicas da cegueira e surdez, evitando
que isso atrapalhasse o trabalho assistencial, utilizando essa condig¢@o para fazer assisténcia. Neste
caso, observa-se o nivel avangado de dominio somatico e mesologico.

Proéxis. O corpo fisico é ferramenta para o cumprimento da proéxis. Quando o objetivo ¢ as-
sisténcia, o género se torna secundario. Porém, no que tange a extrafisicalidade, observa-se que os am-
paradores optam por uma paraidentidade feminina ou masculina, a depender da assisténcia que precisa
ser realizada.

Amparadoras. A serenona Monja, coordenadora dos trabalhos da Conscienciologia, se apre-
senta com paravisual feminino e atende um publico-alvo assistencial de mulheres e criangas (Vieira,
2014, p. 750). Além dela, podemos citar outras amparadoras percebidas extrafisicamente, auxiliando
a Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS), a exemplo das consciexes Chine-
sinha, Consciex K. e Manaca. Ha equipexes de paravisual ginossomatico, sendo uma delas composta
de consciexes com paravisual ginossomatico de etnia arabe (Oles, 2024, p. 5 a p. 7).

Género. O fato de consciexes manifestarem-se no extrafisico com paravisual feminino, de-
termina que até extrafisicamente, mesmo a consciéncia ndo tendo sexo, ha um objetivo assistencial na
apresentacdo com determinado género.

Potencialidades. Neste sentido, de acordo com Brilhante et al. (2023, p. 254), a escolha do
género pode contribuir para o uso do megatrafor e a superacdo do megatrafar. Considerando isso, esta
autora elenca 8 vantagens evolutivas que a ferramenta ginossomadtica predispde para a consciéncia res-
somada:

1. Amizade. A mulher possui predisposi¢do a maior intimidade e fortalecimento de vinculos
a partir da amizade. A conversa e confianca sdo fatores essenciais na amizade entre mulheres, pois
confidenciam entre si, duvidas e dificuldades (Sax, 2019, p. 108 e 109).

2. Agressividade. Mulheres possuem tendéncia a serem menos agressivas que os homens.
Além disso, retrovidas enquanto ginossoma permitiram menor participagdo em eventos de combate
(belicismo).

3. Autopesquisa. A mulher tende a possuir maior abertura quanto as vulnerabilidades, emo-
¢oes e tragos fardos pessoais, predispondo-a a realizagdo de maior autopesquisa.

4. Interassistencialidade. Hormonios femininos como o estrogénio influenciam no vinculo
social e na percepg¢ao interpessoal. No que se refere a mesologia, ha expectativa para que a mulher seja
mais cuidadosa e se responsabilize mais pelos outros (Cuidadologia).

5. Maturidade. O cortex pré-frontal amadurece mais cedo nas meninas (Heitzeg, 2018, p.3).
Essa regiao do cérebro € responsavel pelo autocontrole, planegjamento e antecipagdo de consequéncias,
pela menor impulsividade e pela regulagdo emocional. Estes aspectos sdo favorecedores para a matu-
ridade precoce nas mogas.
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6. Parapsiquismo. “A mulher, de maneira geral, tem mais sensibilidade parapsiquica. Por
exemplo, ¢ muito mais facil se comunicar através de médium mulher do que de médium homem” (Bri-
lhante et al., 2023, p. 256). O abertismo pessoal pode ser um fator contribuinte para esse desenvolvi-
mento.

7. Saude. Geralmente, as mulheres tendem a ser mais cuidadosas com a saude fisica e mental,
frequentando mais médicos e psicologos, se comparadas aos homens.

8. Detalhismo. Mulheres t€ém mais recursos no aparelho especializado em cores, detalhes
e texturas (Sax, 2019, p. 48). Isso predispde a mulher a ser mais detalhista, a ter maior atengdo a mi-
crodetalhes visuais, percebendo erros mais rapidamente, sinalizando nuances que poderiam passar des-
percebidas ao realizar trabalhos mais detalhados.

Tendéncia. Estes elementos listados ndo indicam que os homens sdo incapazes de terem essas
caracteristicas ou que, em todas as situagdes, as mulheres sdo melhores nesses aspectos. A hipotese
¢ que, diante de tais caracteristicas, a mulher pode utilizar o que ha de melhor no veiculo de manifes-
tagdo a seu favor, visando melhor desempenho proexologico.

Recin. Por hipotese, ressomar em corpo feminino pode auxiliar a consciéncia na atenuagdo do
temperamento bélico, pois os trafores supracitados predispostos pelo ginossoma podem ser impor-
tantes no contrabalanceamento da manifestacdo consciencial.

Contrabalanco. O ideal para a evolucdo ¢ o desenvolvimento de qualquer habilidade assisten-
cial, independentemente do género manifestado. De acordo com Brilhante et al. (2023, p. 265): “cada
pessoa deve estudar o proprio caso € pensar no processo do contrabalango. Todo aquele que é fémea
demais ou macho demais precisa dar o basta, o chega. Precisa fazer o contrabalango”.

Dupla. Em sintese, Vieira (2019, p. 791) afirma que “o raciocinio cosmoético da mulher
¢ o sentimento elevado do homem sdo as interagdes mais felizes para a constitui¢do de uma dupla evo-
lutiva”.

I1. DESAFIOS E DESCONDICIONAMENTO GINOSSOMATICO

Condicionamento. O condicionamento ¢ a “subordina¢do da vontade humana a um determi-
nismo social, moral e ideoldgico” (Houaiss; Villar, 2014). Os condicionamentos humanos patologicos
podem eclipsar a manifestacdo da consciéncia, que sem autocritica, fica em subjugo dos instintos e da
mesologia. Portanto, além das potencialidades existentes no ginossoma, h4 os condicionamentos pato-
logicos que precisam ser estudados a fim de serem superados.

Definicdo. De acordo com Leimig (2024), o descondicionamento humano ¢ a:

superacdo, por parte da conscin lucida, das influéncias deterministicas da condiggo
humana, relacionadas a genética, a fisiologia, a etologia e a cultura, compondo
o conjunto de caracteristicas semelhantes, tipicas da espécie Homo sapiens sapiens,
significativamente distintas de padrdes das consciexes evoluidas, da extraterrestria-
lidade e do Universalismo.

Inortodoxia. A invéxis € técnica inortodoxa, sendo seus principios norteados pela inteligéncia
evolutiva. Tal paratecnologia ¢ incompreendida por muitos, pois seus procedimentos buscam superar
as convengdes humanas irracionais e as manifestacdes vinculadas a cultura vigente no Planeta Terra,
ainda predominantemente patologica.

Patologias. Percebe-se, infelizmente, inimeras patologias presentes ainda na época atual (Ano
Base: 2026). Por exemplo, em pleno século XXI, segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU,
2024), mais de 1,2 mil meninas correm o risco didrio de sofrer infibulagdo. De acordo com o The
Guardian (2026), mulheres no Afeganistdo sdo impedidas de frequentar escolas e universidades, crian-
do clubes de leitura secretos para continuar aprendendo as escondidas.
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Abortos. Ha pressao social sobre o ginossoma quanto a gestacdo humana, mas nio se percebe

esse mesmo incentivo para gestar os livros taristicos e as obras libertarias. Segundo Vieira (2013,
p. 697):

Através dos séculos, vem sendo evitada a énfase para essas fémeas manipuladas

e usadas sem saber, que elas mesmas vém praticando abortos conscienciais, ou 0s
frutos de sua consciéncia que deixam gorar em suas tarefas do esclarecimento.

Reurbanizacgio. A aplicagdo da invéxis pelas conscins mulheres, além de trazer a libertagdo
atavica para a propria aplicante, também auxilia a melhorar o holopensene do planeta em contraponto
as atrocidades ainda presentes. Ha assisténcias importantes para serem feitas pelas inversoras, exem-
plificando o uso mais licido, cosmoético € maduro deste veiculo de manifestagdo, que permite a re-
composi¢do acerca do ginossoma na seriéxis, mas também a abertura de caminhos holopensénicos na
libertagdo do subcérebro por outras mulheres.

Caracterologia. Neste sentido, demonstra-se no quadro 1, em ordem alfabética, 8 contra-
pontos de condicionamentos patologicos, seguidos dos descondicionamentos inversivos a serem en-

frentados pela inversora:

Quadro 1 - Cotejo entre os condicionamentos patologicos e descondicionamentos inversivos

N. Condicionamentos Patologicos Descondicionamentos Inversivos
Abortos conscienciais: a vivéncia de abortos cons- | Antimaternidade Cosmoética: a op¢ao licida pe-
1 cienciais das proprias gescons ou das obras dura- | la antimaternidade Cosmoética, priorizando a ges-
" | douras para a evolucdo consciencial, devido a prio- | tagdo intelectual de obras taristicas libertarias.
riza¢do da gestacdo humana (Vieira; 2023; pag. 511)
Competitividade feminina: a competitividade Interassisténcia ginossomatica: a postura de aju-
) feminina objetivando atencdo masculina, representa- | dar, ter empatia e incentivar o crescimento e de-
" | tiva da busca por prote¢do e recursos para si e para senvolvimento de outras mulheres (sororidade).
a prole.
Seducio anticosmoética: a sedugdo anticosmoética | Forca presencial exemplarista: a forca presen-
3. | enquanto meio para receber atencdo ou conseguir | cial feminina, com efeito exemplarista de Cosmo-
algo do proprio interesse. ética e maturidade ginossomatica.
Dependéncia financeira: a dependéncia financeira | Autonomia financeira ginossomatica: o desen-
4 | Oumesmoa inseguranga quanto as financas advinda | volvimento da autonomia e autoconfianca para
" | da mulher, evitando a assuncdo da responsabilidade | bancar-se financeiramente, sem dependéncias sub-
de tornar-se autdnoma financeiramente. jugadoras.
Inseguranca liderologica: a possivel inseguranca | Assuncio liderolégica: o estabelecimento da au-
3 |¢ dificuldade de posicionar-se firmemente nos cargos | toconfianca lideroldgica, a partir do exercicio de
de liderancga, sendo por vezes evitada, gerando baixa | posicionamentos claros e cosmoéticos, assumindo
autestima e submissao. 0s potenciais pessoais.
Pressdo mesologica matrimonial: por ser o “ma- | Dupla evolutiva: a mulher que opta pela alter-
trimOnio” (mater = mae + monium = condi¢do, | nativa homeostatica para um relacionamento afeti-
estado ou fun¢fo) uma condi¢do criada pela so- | vo-sexual, a técnica da dupla evolutiva: reunido de
4 ciedade para gerar filhos legitimos e assegurar bens | duas consciéncias em prol da consecuc¢do da pro-
materiais, diante do contexto historico, a mulher era | éxis.
apenas reconhecida enquanto esposa e mae, nao
sendo aceito exercer outros papéis sociais, a exemplo
dos intelectuais.
Submissao: o refor¢o social de que as mulheres pre- | Amparadora: a postura de amparabilidade apli-
5 | cisam ser submissas e obedientes, comportamento | cada, evitando a situacdo de subjugacdo ou vitimi-
advindo da religido. zacao.
Autovitimizacio: tendéncia de vitimizar-se, se colo- | Autorresponsabilizag¢do: a postura de se respon-
6 | cando enquanto fragil, fraca ou dependente, bus- | sabilizar pelos proprios problemas, sem queixar-
cando a resolugdo externa. se.
Postura taconista: predominancia da assisténcia ta- | Assisténcia taristica: a predominédncia da assis-
7 conista com a preocupagdo excessiva ao acolhimento | téncia pela tarefa do esclarecimento, sem omissdo
e receio de trazer as verdades tarisiticas por vezes, | deficitaria por medo de desagradar.
pouco agradaveis.
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N. | Condicionamentos Patologicos Descondicionamentos Inversivos

Inseguranca: a inseguranga como padrdo de mani- | Ousadia Cosmoética: enfrentamento de riscos po-
8 | festacdo, atrapalhando a assun¢do de maiores desa- | sitivos e a coragem para ousar no ponto de vista
fios proexoldgicos. evolutivo.

Proéxis. Para o cumprimento da proéxis exitosa é necessaria a superagdo dos condiciona-
mentos irracionais do ginossoma pela manifestacdo do neoego intermissivo. “Use o seu corpo correta-
mente para ser completista. Se ndo for completista, que ndo seja devido ao género do seu soma”
(Vieira, 2019, p. 1.056).

Superagao. De acordo com Brilhante et al. (2023, p. 256): “Com relacdo ao proprio corpo,
0 mais importante é cada um, individualmente, estuda-lo para ter nogdo da realidade pessoal, saber
tudo sobre ele, para ficar livre dele, para supera-lo, para ultrapassar as exigéncias que ele traz para
a conscin. A pessoa precisa estudar muito e entendé-lo para se melhorar, para se superar”.

Invéxis. A invéxis ¢ a técnica de superagdo dos condicionamentos humanos. Diante disto, eis
7 recursos convergentes a técnica para auxiliar no descondicionamento humano (Leimig; 2024, p. 2):

1. Consciexiabilidade. Desenvolver ou resgatar habilidade de pensenizar tal qual
consciex.

2. Cosmopensenidade. Reconhecer elementos universalistas nas vivéncias parapsi-
quicas.

3. Descoincidéncia. Exercitar a condi¢do de descoincidéncia vigil, sempre que pos-
sivel.

4. Dominio. Discriminar, dominar e aplicar os distintos tipos de energias imanentes
(Els).

5. Extraterrestrialidade. Estabelecer rapport, afinizag@o e interagdo com consciexes
ETs.

6. Intelectualidade. Publicar os resultados das pesquisas e vivéncias parapsiquicas.
7. Projecdes lticidas. Projetar as energias pessoais e a consciéncia as outras dimensdes.

ITI. EXEMPLOS FEMININOS HISTORICOS DE SUPERACAO

Superacgdo. Apesar da influéncia mesoldgica na conscin, ¢ possivel que haja o sobrepaira-
mento desta condigdo a partir da inortodoxia e ousadia Cosmoética. Consoante a Exemplologia, eis
a seguir, 9 personalidades ginossomas disruptivas, superando o contexto social, listadas a seguir em
ordem cronologica:

1. Hildegard of Bingen (1098-1179): Viveu no monastério medieval e usou o claustro para
se dedicar a vida intelectual. E considerada filosofa, botanica, dramaturga, compositora e escritora.
Escreveu livros que retratam visdes parapsiquicas e pré-cognitivas que tinha, além de materiais sobre
biologia, musica, medicina e filosofia. Organizou e sistematizou seus escritos em saberes botanicos
e curativos que sdo estudados até hoje.

2. Christine de Pisan (1364-1430): Assumiu o sustento financeiro dos 3 filhos por meio da
escrita, apos a morte precoce do marido. Escreveu a obra Cidade das Damas (1405) — Le Livre de la
cité des dames) — no qual apresenta mulheres exemplaristas, desconstruindo ideias difundidas da época
de que a mulher era fundamentalmente ma.

3. Isotta Nogarola (1418-1466): Mulher intelectual, educada em latim e filosofia, ganhou
notoriedade por seus debates eruditos, especialmente sobre teologia e moral. Sua obra mais famosa
discute a culpa de Addo e Eva, defendendo uma posicao inovadora sobre a responsabilidade feminina.
Foi para o convento depois de sofrer difamagdes e acusagoes.

4. Marie Les Jars de Gournay (1565-1645): Editou os Ensaios de Montaigne, estudou al-
quimia e escreveu um tratado sobre a igualdade entre homens e mulheres (Burke, 2003, p. 27).

5. Juana Inés de la Cruz (1648-1695): Entrou para o convento, ndo por vocacao religiosa,
mas como estratégia de liberdade intelectual. Juana acumulou uma biblioteca surpreendente de 1,5 a 4 mil
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livros. Publicou dois livros na Espanha e tornou-se a primeira mulher a publicar sua obra no mundo
hispénico.

6. Amandine Aurore Lucile Dupin (1804-1876): Escritora francesa do século XIX, desta-
que do Romantismo. Adotou o pseuddénimo masculino George Sand para publicar e circular no meio
intelectual com mais liberdade.

7. Annie Besant (1847-1933): Escritora ¢ ativista britdnica e parapsiquica. Atuou em causas
sociais como direitos das mulheres, educacdo e trabalhismo, ¢ depois tornou-se lider da Sociedade
Teosofica.

8. Mileva Mari¢ (1875-1948): Foi uma das primeiras mulheres a estudar fisica ¢ matematica
no Instituto Politécnico de Zurique (ETH Zurich), na Suica. Além disso, ela completou formagao em
lingua estrangeira, tinha interesse nas areas da medicina e psicologia, botanica, geologia, pré-historia,
economia nacional e cultura suiga. Mileva foi esposa de Einstein, e contribuiu muito para a teoria da
relatividade, mesmo ndo tendo sido citada nas publicagdes. Nao finalizou os estudos em fisica no
politécnico, possivelmente devido a maternidade.

9. Hannah Arendt (1906-1975): Fildsofa, buscou compreender autoritarismo, conformismo
social, crises da democracia e a importancia da responsabilidade individual na vida coletiva, publicou
obras sobre esses temas.

Exemplarismo. Essas mulheres deram exemplo de como ¢é possivel ressomar no ginossoma
sem viver completamente em subjugo do subcérebro abdominal, assumindo a intelectualidade aplicada
e a assisténcia além do nucleo familiar.

Invéxis. Entretanto, mesmo considerando a existéncia de mulheres que, ao longo da histoéria,
romperam com padrdes restritivos ¢ alcancaram o protagonismo, a invéxis ginossomatica pode ser
uma op¢ao ainda mais avangada, permitindo a essas mulheres ¢ outras génias da humanidade ultra-
passarem todas as suas marcas do passado, a partir do alcance de patamares evolutivos ainda nao al-
cancados anteriormente em retrovidas.

Recomendac¢ao. Nao ha indicios de que as mulheres citadas tenham aplicado a técnica da
invéxis. Porém, a invéxis seria recomendada em uma préxima existéncia para essas mulheres? Para ter
certeza, € necessaria uma andlise evolucioldgica profunda, pois deve-se considerar todo o historico
seriexoldgico de cada personalidade, mas € possivel fazer a reflexdo.

Invéxis. A invéxis, além de permitir uma conquista assistencial mais ampla devido a dedi-
cacdo integral a proéxis, permite a manifestacdo mais licida da consciéncia nesta dimensao intrafisica,
tendo como fundamento a multidimensionalidade. A medida que a invéxis inicia-se antes dos 26 anos,
¢ representativa no aspecto de diminuir o gap de lucidez, buscando auxiliar a consciéncia a superar
o choque da ressoma e dessoma, tendo continuidade lucida no seu ciclo multiexistencial.

Procedimentos. Neste aspecto, a invéxis ¢ uma técnica aplicada no intrafisico, visando a lu-
cidez multidimensional, importante para a recin e o alcance de novos patamares evolutivos.

Condicionamentos. A invéxis permite a abdica¢do de condicionamentos patologicos associa-
dos aos aspectos de reproducdo e sobrevivéncia, devido aos seguintes principios, listados a seguir, em
ordem alfabética:

1. Autocientificidade. Vivéncia do parapsiquismo lucido e laico, sem vinculagdo dogmatica.

2. Consciexiabilidade. O resgate do modus de pensar no intrafisico, aos moldes de quando
era consciex.

3. Dupla evolutiva. A constituicdo da dupla evolutiva, relacionamento a dois, libertario, em
contrapartida ao matrimonio ou celibato.

4. Gescons. Opcao lucida pela antimaternidade Cosmoética, mantendo foco mentalsomatico,
abrindo mao da heterogestacao humana em prol da autogestacdo consciencial das obras libertarias de
fraternidade (Vieira, 1997, p. 110).

5. Proéxis. Dedicagdo integral a proéxis em detrimento a vida ndo planejada ou subjugada.
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Ineditismo. Possivelmente, ¢ inédito neste planeta a vivéncia conjunta de varias conscins
mulheres dedicando-se a aplicar a técnica da invéxis. Isso, por si s0, ¢ uma iniciativa planetaria pio-
neira. O completismo de uma inversora pode repercutir nas fichas evolutivas de outras mulheres, in-
versoras ou ndo, a partir do exemplarismo inédito e da abertura de caminhos assistenciais.

IV. CASUISTICA PESSOAL DE APLICACAO DA INVEXIS GINOSSOMATICA

Temperamento. Desde a infincia, esta autora apresentou trago de inconformismo em relagdo
a cultura vigente, juntamente com temperamento e posicionamento fortes, causando desconforto na fa-
milia. Expressava opinides proprias e muitas vezes, completamente diferentes da mesologia. Além dis-
so, depois de adulta, recebia feedbacks de amigos, como os do tipo: “vocé tem muita energia”, “ima-
gina se vocé fosse homem e tivesse testosterona”.

Atenuante. E interessante observar que esta autora além de ter ressomado mulher, apresenta
baixa estatura. Por hipdtese, tais caracteristicas podem ter relagdo com um dos objetivos de suavizar
o temperamento bélico pessoal. De acordo com Brilhante et al. (2023, p. 268), “o corpo feminino pode
ser forma de abrandar o temperamento dominador”.

Mulher. Apesar disso, mesmo tendo a hipétese de ter nascido mulher nas ultimas vidas pre-
gressas, 0 ponto que causou bastante incomodo desde a infancia, foi a vivéncia da manifestagdo do ma-
chismo, observando mulheres se colocando em postura de submissdo para com os homens, abdicando de
suas opinides, vivacidade e lideranga. Havia indignagdo perante comportamentos masculinos inferiori-
zadores e subjugadores, com intuito de diminuir a capacidade intelectual de outra mulher.

Admiracio. Esta autora sempre possuiu muita admira¢do por mulheres fortes que se banca-
vam e resolviam seus proprios problemas, além de homens sensiveis que se demonstravam ampara-
dores de mulheres. Esta caracteristica confirmou-se ao observar esse comportamento em uma parente
proxima, com a qual sentia muita afinidade e proximidade.

Seriexologia. Esta autora levanta a hipotese de ter sido sufragista e ativista, realizando a de-
fesa dos direitos das mulheres em retrovida. Possivelmente, ja havia algum tipo de recomposi¢do gru-
pocarmica a fazer, devido a erro nesta tematica.

Parelencologia. Além do historico pessoal que corrobora com essa hipotese, houve a presenca
de consciexes ex-sufragistas em dinamicas parapsiquicas nas quais esta autora frequenta, e percebe
estreita afinidade e presenca de amparadoras ginossomaticas.

Marco. A opcdo pela invéxis ginossomatica constituiu um marco definidor na holobiografia
pessoal desta autora, sendo uma oportunidade de ultrapassar as marcas do passado, inclusive sob o as-
pecto ginossomatico.

Recins. Apesar da autora demonstrar-se favoravel ao direito das mulheres, isso ainda surgia
com tom de vitimizagdo, projetando raiva sobre os homens. Tem sido uma reciclagem intima, a com-
preensdo de ndo assumir somente um lado para defender, considerando o ciclo vitima-algoz na evo-
lucdo ginossomatica. A melhor assisténcia ¢ pensar em ajudar os dois lados.

Invéxis. A invéxis ginossomatica tem auxiliado a autora a trazer o foco da assisténcia para as
mulheres, a partir do exemplarismo pessoal. E importante libertar-se da necessidade de ter filhos e/ou
casar, para dedicar-se integralmente a proéxis e a ampliacao da assisténcia.

Descondicionamentos. Ao longo da trajetoria pessoal, esta autora precisou trabalhar com
a reciclagem de condicionamentos associados a mulher, a exemplo da seducdo, durante a fase de pordo
consciencial, ¢ a autovitimiza¢do. Além disso, tem trabalhado a baixa autestima intelectual, buscando
o enfrentamento para dedicar-se exclusivamente as obras libertarias.

Viagem. Outro marco relevante de autorreflexdo desta autora, ocorreu durante uma viagem
a Europa, quando houve contato direto com exemplos historicos de mulheres que adotaram posturas
exemplaristas, sem recorrer a autovitimizacdo ou a revolta. Destaca-se, inicialmente, Hildegard de
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Bingen, apresentada na se¢do anterior, cuja atuacao no século XII revela um nivel de produtividade
e lideranga incomum mesmo para os padrdes contemporaneos. Soma-se a isso a visita aos beguinarios,
comunidades organizadas por mulheres viavas ou solteiras que viviam de forma cooperativa, intelec-
tualizada e assistencial, desempenhando papel relevante junto a comunidade nos séculos XII e XIII.

Impacto. Tal experiéncia causou impacto assistencial nesta autora, devido ao exemplarismo
do uso positivo do ginossoma por mulheres em tempos remotos. Além disso, refletiu a importancia da
gescon ¢ da predominancia da manifestagdo mentalsomatica pela inversora, vincando a manifestagdo
mais madura possivel como mulher.

CONSIDERACOES FINAIS

Serenio. Em fungdo da Paratecnologia, a invéxis foi aplicagdo técnica comum ao Serendo,
a semelhanga de outros recursos evoluidos (Vieira, 2007, p. 949).

Invéxis. Como ferramenta de autossuperacdo e construgdo do neoego ginossomatico, a invéxis
ginossomatica pode ser recurso para sobrepairar o veiculo de manifestagdo, ou seja, auxiliar na acei-
tagdo da ressoma em qualquer soma, pois ndo altera a manifestagdo consciencial.

Megadesafio. Por esse motivo, a invéxis ginossomatica otimiza o uso licido do corpo fe-
minino na intrafisicalidade, permitindo alcangar o megadesafio do intermissivista.

A INVEXIS GINOSSOMATICA LIBERTA A MULHER DOS
CONDICIONAMENTOS HUMANOS PATOLOGICOS. TAL
OPCAO PERMITE A EMERSAO DA CONSCIENCIALIDADE
NA INTRAFISICALIDADE E O DOMINIO SOMATICO.

Questionologia. Vocé, inversora, ja estudou as potencialidades do seu ginossoma? Avaliou os
condicionamentos patologicos ainda manifestados por vocé?
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Resumo. O artigo objetiva compreender o autodesassédio mentalsomatico necessario
a consecugdo do megadesafio inicial do intermissivista: a publicacdo do primeiro livro,
visando futuramente a concretizagdo da megagescon. Fundamenta-se na experiéncia da
autora no campo da /nvexologia, enquanto primeira conscin inversora a publicar obra in-
vexologica individual, em 2023. A pesquisa analisa os desafios, autenfrentamentos, re-
ciclagens intraconscienciais, técnicas e estratégias que favoreceram a escrita e a publi-
cagdo da primeira obra no paradigma consciencial. Evidencia-se que o continuismo dos
esforgos, aliado a autodeterminagdo, ao foco taristico e a superacdo dos autassédios e dis-
persdes, constitui fator essencial para a materializacdo do livro pessoal e para o avango do
maxiplanejamento gesconografico do inversor.

Abstract. The article aims to understand the mentalsomatic self-deintrusion necessary to
achieve the intermissivist initial megachallenge: the publication of the first book aiming
in the future for the achievement of the megagescon. It is based on the author's experience
in the field of Invexology as the first inverter conscin to publish an individual invexolo-
gical work, in 2023. The research analyzes the challenges, self-confrontations, intracons-
ciential recyclings, techniques and strategies that favored the writing and publication of
the first work in the consciencial paradigm. It is evidenced that the continuance of efforts,
allied to self-determination, claritaskal focus and the overcoming of self-deintrusions and
dispersions, constitutes an essential factor for the materialization of the personal book and
for the advancement of the inverter's gesconographic maxiplanning.

Resumen. El articulo tiene por objetivo comprender el autodesasedio mentalsomatico
necesario a la consecucidén del megadesafio inicial del intermisivista: la publicacion del
primer libro, apuntando futuramente la concretizacion de la megagescon. Se fundamenta
en la experiencia de la autora en el campo de la Invexologia, siendo primera concin inver-
sora a publicar obra invexologica individual, en el afio de 2023. La investigacion analiza
los desafios, autenfrentamientos, reciclajes intraconcienciales, técnicas y estrategias que
favorezcan la escrita y la publicacion de la primera obra en el paradigma conciencial. Se
evidencia que el continuismo de los esfuerzos, aliado a la autodeterminacion, al enfoque
taristico y la superacion de los autasedios y dispersiones, constituye factor esencial para la
materializacion del libro personal y para el avance del maxiplaneamiento gesconografico
del inversor.
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INTRODUCAO

Megadesafio. A publicagido de livro de Conscienciologia ¢ um marco holobiografico inédito
e gera a superagdo do proprio passado. De acordo com Vieira (2007, p. 556), o megadesafio inicial do
intermissivista ¢ a primeira obra pessoal publicada e o megadesafio avan¢ado do intermissivista
¢ a megagescon ou obra-prima pessoal publicada.

Gescon. A gestacdo consciencial constitui elemento fundamental dentro da programagdo exis-
tencial do inversor, pois permite a ampliacdo dos esclarecimentos interassistenciais para além do gru-
pocarma. Do mesmo modo, a gesconografia auxilia no autodesassédio mentalsomatico do autor, pelas
conexoes sinapticas que sdo realizadas no entendimento da escrita do contetido.

Pioneirismo. Neste sentido, este artigo fundamenta-se na experiéncia de autorado no campo
da Invexologia, sendo esta autora a primeira conscin inversora a publicar obra invexologica individual,
em novembro de 2023.

Objetivo. O artigo tem por objetivo compreender o autodesassédio mentalsomatico necessario
para se atingir o megadesafio inicial do intermissivista, que consiste na publicacdo do primeiro livro,
almejando no futuro a concretizagdo da megagescon.

Metodologia. O método utilizado na escrita deste artigo fundamenta-se na analise da expe-
riéncia da autora de publicacdo da primeira gescon autoral, por meio de ferramentas e técnicas utiliza-
das que auxiliaram no autodesassédio mentalsomatico.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 segOes: I. Maxiplanejamento Invexologico Ges-
conografico; II. Labcon: Superagdes e Efeitos da Publicagdo do Livro Invexologico; e III. Autodesas-
sédio Mentalsomatico do Inversor.

I. MAXIPLANEJAMENTO INVEXOLOGICO GESCONOGRAFICO

Defini¢do. Segundo Colpo (2024), o maxiplanejamento invexoldgico gesconografico é:

a fase de inicio da convergéncia licida dos autesforgos proexologicos consequente
do desenvolvimento da teatica pessoal frente a inversdo existencial, explicitada por
meio do entrosamento lucido do voluntariado, da docéncia e da producéo de artigos,
verbetes e cursos, de modo coerente aos compromissos assumidos no Curso
Intermissivo (CI) pré-ressomatico, tendo enquanto apice a publicacdo de livro taris-
tico em tenra idade.

Convergéncia. Nessa fase do maxiplanejamento, o inversor passa a investir na convergéncia
dentro da escrita, unindo a assisténcia no voluntariado com a escrita de gesconografias resultantes de
aprendizados e recins ao longo do caminho. De modo geral, € nesta etapa que ocorrera a publicacdo do
primeiro livro.

Profissionalismo. Desenvolve-se, entdo, o processo de especializacdo e profissionalizagdo do
inversor, com o aprofundamento dos conhecimentos acerca da técnica da invéxis e de temas correlatos
a sua programagdo existencial, tornando-se referéncia no assunto por meio do aprofundamento na
escrita.

Gesconografia. E importante enfatizar que a qualidade das gescons no &mbito da Invexologia
tem relagdo estreita com a invexibilidade do aplicante da técnica. Por meio da teatica na invéxis, o in-
versor conseguird compartilhar e desenvolver a especialidade da Invexologia.

Profundidade. Outra consideragdo diz respeito ao real entendimento do que significa aplicar
a técnica da invéxis. A partir dessa compreensdo, o inversor existencial consegue expressar, por meio
da escrita, as bases da /nvexologia, contribuindo para que outros inversores compreendam a aplicacao
da técnica de maneira mais profunda, evitando a superficialidade.

Hipétese. A autora parte da hipotese de que o professor Waldo Vieira tenha proposto a pu-
blicacdo de livros enquanto megadesafio em razdo das multiplas exigéncias envolvidas no processo de
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escrita e publicagdo das ideias do autor. Ao longo desse percurso, o autor ¢ levado a convergir di-
ferentes areas da vida humana, além de enfrentar desafios relacionados ao auto e ao heteroassédio que
se manifestam ao longo do tempo. Além do mais, € necessario autenfrentamentos constantes acarre-
tando recins, levando a um neoego de autor taristico.

Invéxis. No contexto da inversdo existencial, a escrita do livro teatico invexoldgico afeta toda
a estrutura proexoldgica do inversor, pois sera vitrine intra e extrafisica, tendo que lidar com imatu-
ridades e reciclar diversas lacunas as quais aparecerdo no processo de escrita, revisdo e publicagdo do
livro. Por esse motivo, realizar o0 maxiplanejamento gesconografico ajudara o inversor a ter mais sus-
tentacdo cognitiva e estofo energético para aguentar possiveis assédios que vao aparecer no caminho
evolutivo.

Voliciolina. A inversdo existencial levada a sério trara resultados significativos tanto para si,
quanto para o grupo no qual esta inserido. A assun¢@o de responsabilidades levara o inversor a enten-
der seu papel proexoldgico, favorecendo o processo de egocidio sadio. Nesse contexto, Colpo (2024)
argumenta que essa fase do maxiplanejamento gesconografico constitui um momento importante para
0 Inversor:

A técnica da invéxis € para quem possui vontade firme de sair da obnubilagdo exis-
tencial e assumir conscientemente a autorresponsabilidade intermissiva desde o ini-
cio da juventude, agilizando, antecipando e otimizando a consecugéo da autoproéxis
a partir do megafoco interassistencial. O maxiplanejamento invexologico gescono-
grafico evidencia o inicio de maior retilinearidade autopensénica e egocidio cosmo-
ético, acertando o passo evolutivo em funcdo dos projetos interassistenciais a serem
materializados.

Desdobramentos. Apos a publicagdo do livro, o inversor qualifica-se para assumir novos de-
safios proexoldgicos, ampliando as possibilidades de assisténcia extrafisica e intrafisica, em decorrén-
cia do holopensene instalado por meio da escrita.

II. LABCON: SUPERACOES E EFEITOS DA PUBLICACAO DO LIVRO INVEXOLOGICO

Inicio. A ideia de escrever o livro sobre inversdo existencial iniciou-se ap6s 10 anos de apli-
cacdo da técnica, ao realizar balango do voluntariado e refletir sobre a relevancia de deixar algo escrito
em relagdo aos autenfrentamentos e recins pessoais realizadas nesse periodo. As superacdes e efeitos
desse desafio serdo relatados a seguir, em primeira pessoa.

Projecao. Durante esse processo, tive uma projecdo licida marcante. Vi um amparador que
reforgou a relevancia de publicar sobre minhas recins realizadas, em especial na superacdo do medo de
falar em publico e o caminho que percorri para conquistar essa superagao.

Docéncia. No final de 2015, formei-me docente de Conscienciologia na Associagdo Interna-
cional de Parapedagogia e Reeducaciologia (REAPRENDENTIA). O desenvolvimento docente mos-
trou que eu precisava superar a comunicofobia e investir mais no processo intelectual. Entdo, criei
a seguinte estratégia: escrever e publicar artigos e verbetes. Ambos trabalham com a comunicagdo
e o aprofundamento intelectual.

Chapa-quente. Apos escrever dezenas de verbetes, apresentar artigos e me colocar na “chapa-
quente” diversas vezes, percebi melhora quanto ao medo irracional de falar em publico e identifiquei
que a raiz do medo era proveniente de traumas da infincia, ligados ao processo de estrabismo e ao
bullying vivenciado no contexto escolar.

Escrita. O valor de escrever sempre esteve presente na minha vida. Desde crianga, queria
publicar livro e contribuir significativamente com a sociedade. Apliquei os trafores pessoais e busquei
superar as lacunas. Em 2018, iniciei o projeto de escrita do livro pessoal, falando sobre as superagdes
que vivenciei, em especial, o desenvolvimento da tridotagdo consciencial através de estratégias de
escrita, comunicagdo oral e publicacdo de gescons.
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Invéxis. Ao trabalhar a escrita dos temas da Invexologia no livro Tridota¢do Consciencial:
Teatica Inversiva, percebi, diversas vezes, em funcdo da pressdo mesologica, o desafio de adotar po-
sicionamentos mais firmes com demais consciéncias ao entorno. Notei a necessidade de reforcar o po-
sicionamento da antimaternidade sadia e até questdes ligadas a drogadigdo de membros do grupo-
carma.

Resiliéncia. Outro fator que surgiu durante a escrita ¢ publicacdo do livro foram os contra-
fluxos. Durante o processo de escrita, perdi um emprego, passei por uma cirurgia de retirada de ve-
sicula, terminei um relacionamento afetivo e passei pelo luto da dessoma de minha irma. Apesar des-
ses eventos ocorrerem entre a finalizagdo da escrita ¢ a publica¢do do livro, consegui lidar com esses
desafios de modo a manter a escrita enquanto pilar do autodesassédio.

Efeitos. Nesse percurso de investimento mentalsomatico, como resultado, vivenciei alguns
efeitos positivos da escrita e publicagdo do livro Tridota¢do Consciencial: Teatica Inversiva, listados
a seguir:

1. Clarividéncia. A abertura positiva da clarividéncia, visualizando consciexes plasmadas.

2. Demandas. Aumento expressivo quanto as demandas de conscins solicitando apoio em
preceptorias gesconograficas.

3. Grafoectoplasmia. Surgimento do fendmeno da apari¢do de palavras e textos plasmados na
parede por meio do ectoplasma da autora.

4. Produciio. Aumento expressivo na produgdo de verbetes e artigos no paradigma cons-
ciencial, no total foram 7 artigos e 13 verbetes publicados durante o periodo de escrita e publicagdo do
livro.

5. Projecdes. Aumento das projegoes assistenciais durante a tenepes.

Maxiplanejamento. O continuismo e¢ o acompanhamento anual do maxiplanejamento invexo-
logico pessoal, por meio de balangos, permitiram a realizagdo de recins e a materializacdo da publi-
cacdo do livro taristico, da defesa de 37 verbetes e da publicagdo de artigos no paradigma consciencial.
O fato de consultar o que foi planejado auxilia na visdo de conjunto acerca do que é necessario para
alcancar a meta maior futura: a concretizacdo da megagescon pessoal.

Autodesassédio. Outro fator importante para o continuismo na escrita foi a criagdo de estra-
tégias e técnicas que ajudaram no antiengavetamento da obra; na se¢@o a seguir, o conteiido construido
tem como base a experiéncia pessoal que adquiri com a escrita do livro Tridotagdo Consciencial:
Teatica Inversiva.

ITI. AUTODESASSEDIO MENTALSOMATICO DO INVERSOR

Autodesassédio. Junqueira (2021, p. 4.312) define autodesassédio mentalsomatico como:

conjunto de procedimentos, praticas, técnicas e posturas empregadas, de modo cons-
ciente e refletido, pela conscin, homem ou mulher, libertador de influéncias idea-
tivas nocivas, promovendo o emprego cosmoético e lucido dos atributos do mental-
soma possiveis no momento evolutivo, capaz de aumentar a homeostase do préprio
veiculo do discernimento.

Continuismo. Além da utilizacdo de técnicas que visam auxiliar o inversor a desenvolver
e manter lucidez durante o processo de escrita, o continuismo ¢ importante para alcangar as metas es-
tabelecidas dentro da area gesconografica, concretizando, por exemplo, artigos, verbetes e o livro pes-
soal.

Subdivisdes. Dentro do escopo do autodesassédio mentalsomatico, a autora aborda 4 elemen-
tos principais para auxiliar o inversor na escrita gesconografica: primeiramente, a identificacdo dos
travodes na escrita do livro, para que o leitor possa verificar quais elementos podem estar sendo atra-
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vancadores; seguido das técnicas mentaissomaticas, ferramentas auxiliares e posturas Cosmoéticas que

auxiliam no autodesassédio necessario.

a. ldentificacio dos Travoes

Identificacdo. Um fator importante a se observar dentro do autodesassédio é a qualidade do
autoconhecimento do inversor, a ponto de estar ciente dos trafares que impedem o continuismo na es-

crita taristica.
Travoes. Eis, em ordem alfabética, na tabela a seguir, 10 possiveis travoes os quais podem

atrapalhar o inversor na concretizacdo da publicag@o do livro com suas respectivas profilaxias:

Tabela 1 — Identificacao dos travoes na escrita do livro

NO

Travao

Manifestacao

Profilaxia

01.

Ansiedade

A preocupagdo excessiva com a escrita
do livro, colocando prazos e pressoes
desnecessarias.

Manter-se calmo, compreender que
tudo tem seu tempo de maturagao.

02.

Assédio

A permissdo de se deixar assediar, dando
abertura a auto e heteroassédio quanto a
escrita do livro.

Buscar trabalhar as energias dos cha-
cras superiores (corono e frontocha-
cra) antes e durante a escrita do livro,
e ter postura assistencial quanto ao ob-
jetivo central da escrita do livro pes-
soal.

03.

Autossabotagem

A postura de “puxar o proprio tapete”,
dizer a si mesmo que ndo ¢ capaz de es-
crever um livro no paradigma conscien-
cial.

Autoconscientizar-se  dos  trafores
e realizagdes, buscar manifestar sua
melhor versdo enquanto escritor.

04.

Desorganizagio

A postura de deixar tudo para a ultima
hora, ndo ter um planejamento gescono-
grafico.

Organizar a agenda com rotinas e ha-
bitos de leitura e escrita. Fazer plane-
jamento do sumario. Realizar o curso:
Formacgao de Autores da Consciencio-
logia com a finalidade de organizar
a escrita do livro.

05.

Dispersao

A postura de mudanga de foco constante,
atrapalhando no continuismo da escrita
do livro.

Descobrir quais gatilhos levam a dis-
persdo. Exemplos: mexer no celular;
decidofobia; ndo saber dizer ndo.

06.

Empolgacdo

A emocdo exagerada quanto a escrita do
livro pode, com o passar do tempo, re-
sultar em perda de energia e enfraqueci-
mento da motivacdo, levando ao engave-
tamento da obra.

Manter postura realista, com os pés no
chdo para fazer o livro de maneira or-
ganizada.

07.

Medo

Recuar e ndo enfrentar os desafios que
aparecem durante a escrita do livro,
medrando e parando a escrita.

Identificar os gatilhos que levam a ter
medo, desenvolvendo coragem para
enfrentar os desafios.

08.

Perfeccionismo

A postura de querer que o livro fique
100% perfeito, enrolando para finalizar e
enviar para publicagao.

Usar a tecnica do 51%, verificar se
o livro estd coerente, vidvel para pu-
blicagdo para, obviamente, ndo enviar
um livro incompleto. Checar se tem
inicio, meio e fim e se alcangou o ob-
jetivo de ser tedtico e taristico.
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N° Travao Manifestacao Profilaxia

09. | Preguica A falta de energia ¢ de vontade de es- | Estabelecer metas de escrita indepen-
crever, mesmo ciente do que precisa ser | dentemente de estar com preguica, in-
feito. A postura de “empurrar com a bar- | vestir no esforgo pessoal para escrever
riga”. e criar habitos saudaveis relacionados
a escrita.

10. | Superficialidade | Escrever sem aprofundamento do tema, | Utilizar a técnica da exaustividade no
sem reflexdo, gerando conteudo fraco, | que sera escrito.
impossibilitando o esclarecimento.

Tecnicidade. Mapear os pontos fracos pode auxiliar na criagdo de estratégias e no desen-
volvimento de tecnicidade, para assim superar os problemas e alcangar os objetivos na finalizagdo da
escrita e publicagdo da obra.

b. Técnicas Mentaissomadticas

Estratégias. Apos a identificacdo dos travdes, sera necessario criar estratégias e utilizar téc-
nicas que auxiliardo no continuismo gesconografico.

Técnicas. Eis a seguir, em ordem funcional, 5 técnicas mentaissomdticas auxiliadoras quanto
ao desbloqueio na escrita e expansdo de ideias:

1. Técnica da Exaustividade. Defini¢ao (Vieira, 2007, p. 32.090):

E o processo de levar as tltimas consequéncias o aprofundamento das perquiri¢des
técnicas detalhistas, urbi et orbi, do tema consciencioldgico, enumerograma, bi-
bliografia especifica ou labor investigativo, em geral, objetivando, quando possivel,
esgota-lo, temporariamente, naquele momento evolutivo, ou naquela data-base, apli-
cando todos os recursos disponiveis na consecucdo do trabalho.

Labcon. A autora utilizou esta técnica na escrita da tematica da tridotacdo consciencial. Para
tal, elaborou primeiramente verbete sobre o tema, posteriormente a escrita de artigo, chegando na
publica¢do do livro e elaboragdo de curso pessoal relativo ao tema. Além disso, realizou mais de 20
vezes o laboratdrio da Conscienciografia (localizado no CEAEC), para a escrita e revisdo do livro.

2. Técnica da Imersao Intelectual. Definigao (Lopes, 2015, p. 32.133):

E a dedicagdo continuada e disciplinada a atividade intelectiva escolhida, durante
periodo pré-determinado, com a finalidade de agilizar, otimizar e potencializar os
autesforgos para o aperfeicoamento do raciocinio, a aquisicdo de neocognigdes e /
ou a elaboragdo de obra escrita.

Labcon. A autora utiliza essa técnica para escrever determinados verbetes da Enciclopédia da
Conscienciologia, utilizando periodos de feriados ou férias do trabalho para realizar imersao no es-
critorio pessoal, na Holoteca ou no laboratério de Conscienciografia.

3. Técnica da Madrugada. Defini¢ao (Balona, 2020, p. 32.152):

E a estratégia consciencial de autorreflexio no periodo antelucano de noites conse-
cutivas, com horario pré-definido, em soliloquio, visando evocar, consultar e regis-
trar inspiragdes providenciais de amparadores extrafisicos técnicos, prévias a tomada
de decisdo critica de destino.

Labcon. A autora utilizou essa estratégia com menor frequéncia, contudo, nas ocasides em
que a técnica foi aplicada, percebeu conexao com amparo de funcdo e maior fluidez de ideias para
escrever durante o periodo da madrugada.
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4. Técnica da Saturacdo Temadtica. Definicao (Hack, 2018, p. 32.201):

E o processo pesquisistico utilizado pela conscin, homem ou mulher, ao buscar
exaustivamente informagdes e neoideias sobre determinado foco de investigagao,
nas interrelagdes cotidianas, nas casuisticas e paracasuisticas, fatos ¢ parafatos, oti-
mizando a impregnagao cognitiva sobre o tema-alvo.

Labcon. A autora geralmente realiza a saturagdo tematica na escrita de novos verbetes da En-
ciclopédia da Conscienciologia. Passa dias pesquisando e escrevendo a respeito das tematicas. Utiliza
sequéncia de procedimentos em ordem logica:

1. Concepgao do tema;

. Trabalho com energia;

. Escrita livre do que se sabe sobre o tema;

. Pesquisa em livros sobre o tema;

. Pesquisa os verbetes que tém conexdo tematica;
. Escrita;

. Publicacdo do tema.

~N N L AW

5. Técnica do Cosmograma. Definigdo (Bello, 2014, p. 32325):

E o conjunto de procedimentos rotineiros de leitura, sele¢do e analise de matérias
publicadas na midia nacional e internacional, de todas as inclinagdes politico-
partidarias, e posterior classificagdo e arquivamento segundo o fato central exposto
(materpensene), de acordo com os principios multidimensionais da Conscienciolo-
gia, objetivando a longo prazo alcangar a cosmovisdo do holopensene humano e das
realidades do Universo, pelo exercicio da associagdo maxima de ideias, da autocriti-
cidade Cosmoética e da interassistencialidade pessoal

Labcon. Para escrita do livro Tridotacdo Consciencial: Tedtica Inversiva, esta autora utilizou
cosmogramas para ilustracdo de patologias desenvolvidas no processo intelectual. A técnica do cos-
mograma ajuda o leitor a se localizar na época, exemplificando o tema com fatos da atualidade.

Dinamismo. Além da utilizacdo de técnicas otimizadoras na escrita, ha outras ferramentas
auxiliares que podem favorecer o dinamismo e agilidade na superagdo dos travdes pessoais.

c. Ferramentas Auxiliares

Ferramentas. Eis a seguir, em ordem alfabética, 6 ferramentas auxiliadoras na escrita ta-
ristica:

1. Campo. A participacdo regular em campos de escrita, favorecedores do fluxo energético
mentalsomatico, ampliado pela formagao do holopensene grupal de escritores.

2. Colégio. A participacao no Colégio Invisivel da Gesconografologia, cujo holopensene tem
relagdo com a escrita taristica.

3. Formacdo. A participagdo do Curso Formagdo de Autores da Conscienciologia da
UNIESCON, auxiliando cognitivamente quanto a estruturagdo de um livro no paradigma consciencial.

4. Holociclo. A utilizacdo do Holociclo no CEAEC, com o holopensene erudito.

5. Laboratério. O uso regular do laboratorio de Conscienciografologia, local ideal para a es-
crita do livro pessoal.

6. Preceptoria. A busca de preceptorias com conscins especialistas na especialidade da
Gesconografologia.
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Condutas. A utilizacdo de técnicas e ferramentas auxiliares ajuda o inversor a qualificar a es-
crita, porém a conduta Cosmoética do inversor sera relevante para desenvolver a grafia da obra mais
homeostatica para o leitor.

d. Posturas Cosmoéticas

Postura. A intengdo do inversor em investir na autoqualificagdo das capacidades cognitivas de
modo precoce reflete diretamente na qualidade do contetido que sera escrito, trazendo profundidade
e gerando esclarecimentos para o leitor que sera assistido.

Cosmoética. A seguir, em ordem alfabética, serdo listadas 4 posturas Cosmoéticas do
inversor-autor:

1. Amparador. Ter a postura de se colocar no lugar do amparador e se perguntar: o que estou
escrevendo pode amparar as consciéncias ou trazer assedio?

2. Antissuperficialidade. Aprofundar o contetido que sera escrito, evitando a postura de “es-
crever sO para escrever’”.

3. Autenfrentamentos. Buscar estar aberto a receber os feedbacks dos revisores, ajustando
o contetdo quando necessario, refletindo sobre o andamento da obra, ter a postura de autenfrenta-
mento constante para gerar melhorias pessoais € no desenvolvimento gesconografico.

4. Egocidio. Lembrar que o livro tem a finalidade de esclarecer as consciéncias e ndo de enal-
tecer o ego pessoal. Essa postura favorece a conex@o com o amparo de fungdo da obra escrita.

Proéxis. O desenvolvimento da linha proexoldgica do inversor auxiliara na clareza da tema-
tica prioritaria a ser escrita e do publico-alvo que almeja alcangar. A utilizagdo de ferramentas e pos-
turas mais Cosmoéticas enquanto escritor dara “o tom” do maxiplanejamento invexoldgico e a conso-
lidacdo de identidade gesconografica.

CONSIDERACOES FINAIS

Tares. No contexto da escrita do livro invexologico, o ponto primordial € o foco na geracao de
esclarecimentos por meio da escrita. Escrever sem finalidade assistencial ndo atende a tares, sendo
essencial que o conteudo escrito vise auxiliar outras consciéncias.

Autodeterminacio. A escrita e a publicacdo do livro tedtico na especialidade da Invexologia
exigem continuismo de esforg¢os diarios, sustentados por reciclagens intraconscienciais (recins), com
manutencdo da constancia até a efetiva publicac¢ao do livro.

Estratégias. O autodesassédio torna-se possivel quando o inversor existencial identifica a raiz
do problema e elabora estratégias para superar a condi¢do de estagnacdo até a concretizacdo de seu
objetivo.

Megadesafio. Nesse contexto, o megadesafio do inversor consiste em assumir, com autodeter-
minagdo e foco taristico, a responsabilidade pela publicagdo do primeiro livro, superando autassédios
e dispersdes por meio de recins continuas.

Publicaciao. No contexto de vida da autora, a concretizagdo dessa obra inaugural representa
marco evolutivo, sintese do continuismo teatico inversivo e da assisténcia pela escrita, consolidando
a Invexologia enquanto compromisso assumido no Curso Intermissivo.
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Resumo. O presente artigo apresenta casuistica do enfrentamento progressivo de 7 megadeas-
fios evolutivos demarcatorios do parapsiquismo interassistencial, propostos ao intermissivista,
com enfoque no praticante da inversdo existencial. Demonstra-se que a superagdo dos megade-
safios do intermissivista ocorre por meio de trajetdria ascendente de autoconquistas interde-
pendentes, segundo nivel de complexidade crescente. O estudo apoia-se em autopesquisa lon-
gitudinal e sistematizacgdo das estratégias desenvolvidas pelo autor, inversor veterano, ao longo
de quase 3 décadas de pratica continuada da invéxis. Conclui-se que a progressdo experimen-
tal no enfrentamento e superagdo desses megadesafios configura percurso otimizado para a ul-
trapassagem das proprias marcas evolutivas das vidas passadas. Tal progressdo abre caminho
para o alcance do patamar da autossemiconsciexialidade como horizonte evolutivo de longo
prazo, em nivel mais avancado de holomaturidade do inversor existencial.

Abstract. This article presents the casuistry of the progressive confrontation of 7 evolutionary
megachallenges that demarcate interassistential parapsychism, proposed to the intermissivist,
with a focus on the practitioner of existential inversion. It demonstrates that overcoming the
intermissivist's megachallenges occurs through an ascending trajectory of interdependent self-
achievements, according to increasing levels of complexity. The study is based on longitudinal
self-research and the systematization of strategies developed by the author, a veteran inverter,
over nearly 3 decades of continued practice of invexis. It is concluded that experimental pro-
gression in the confrontation and overcoming of these megachallenges configures an optimi-
zed path for surpassing one's own evolutionary marks from past lives. Such progression paves
the way to reaching the level of self-semi-existentiality as a long-term evolutionary horizon, at
a more advanced level of holomaturity for the existential inverter.

Resumen. El presente articulo presenta la casuistica del enfrentamiento progresivo de los
7 megadesafios evolutivos demarcatorios del parapsiquismo interasistencial, propuestos al in-
termisivista, con enfoque en el practicante de la inversion existencial. Se demuestra que la su-
peracion de los megadesafios del intermisivista ocurre por medio de la trayectoria ascendiente
de autoconquistas interdependientes, segin el nivel de complejidad creciente. El estudio se
apoya en la autoinvestigacion longitudinal y sistematizacion de estrategias desarrolladas por el
autor, inversor veterano, a lo largo de casi 3 décadas de practica continuada de la invexis. Se
concluye que la progresion experimental en el enfrentamiento y superacion de esos megade-
safios configura recorrido optimizado para sobrepasar las propias marcas evolutivas de vidas
pasadas. Tal progresion abre camino para el alcance del escalén de la autosemiconciexialidad
como horizonte evolutivo de largo plazo, en nivel mas avanzado de holomadurez del inversor
existencial.
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INTRODUCAO

Definicao. O megadesafio do intermissivista consiste na superagdo das marcas evolutivas retro-
biograficas pessoais, por meio do emprego de recursos conscienciologicos e realizagdo, individual ou
coletiva, de empreendimentos superiores aos padrdes estabelecidos pelas personalidades historicas de
destaque da Sociedade Intrafisica (Vieira, 2007, p. 22.270).

Invéxis. Entre os recursos disponiveis ao intermissivista, destaca-se a técnica da inversdo
existencial. Por ser fundamentada no emprego evolutivo e racional do tempo de vida intrafisica, possi-
bilitando a antecipacgdo das realizagdes proexoldgicas, a aceleragdo das reciclagens intraconscienciais
¢ a autodedicacdo precoce a tares, a invéxis configura-se como uma das mais potentes ferramentas
propulsoras para que o intermissivista ultrapasse, na vida humana atual, o patamar das autoconquistas
evolutivas alcangadas em existéncias prévias.

Demarcacio. Parte expressiva dos megadesafios evolutivos para os intermissivistas corre-
laciona-se com o universo da Parapercepciologia, demarcando patamares crescentes na Escala Evo-
lutiva das Consciéncias — do dominio do estado vibracional ¢ do mapeamento da sinalética parap-
siquica, passando pelo tenepessista, pela isca consciencial, pelo desperto e pelo ofiexista — até a culmi-
nancia da semiconsciexialidade.

Objetivo. O presente artigo apresenta casuistica do enfrentamento desses 7 megadesafios evo-
lutivos, incluindo os principais procedimentos e recursos empregados pelo autor, inversor veterano-
cobaia, na busca da superacdo progressiva de cada um deles, ainda em andamento.

Metodologia. O trabalho fundamenta-se na autopesquisa longitudinal, conduzida pelo autor ao
longo de quase 3 décadas de pratica continuada da inversdo existencial. O referencial tedrico primario
apoia-se nas obras fundamentais de Waldo Vieira e nos verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia.

Estrutura. O texto estd organizado em 3 se¢des:

1. Trinémio Recurso Conscienciologico—Megadesafio Evolutivo—Marco Holobiografico.

II. Marcos Holobiograficos Conquistados pelo Autor.

III. Casuistica: Enfrentamento dos 7 Megadesafios do Parapsiquismo Interassistencial.

1. TRINOMIO RECURSO CONSCIENCIOLOGICO—MEGADESAFIO EVOLUTIVO-MARCO
HOLOBIOGRAFICO

Aplicacdo. A Conscienciologia disponibiliza as conscins interessadas amplo cabedal de re-
cursos capazes de catalisar a autevolucdo. Para o intermissivista, a aplicagdo efetiva dos recursos pro-
postos constitui, em si, 0 megadesafio evolutivo.

Apropriagdo. Em outras palavras, o megadesafio do intermissivista corresponde justamente ao
processo de apropriacdo tedtica dos recursos conscienciologicos disponiveis. Por esse autexperimento
longitudinal, alcancam-se metas, realizagdes e novos patamares da automanifestagdo na Escala Evo-
lutiva das Consciéncias.

Exemplo. A invéxis ilustra bem essa tese: considerada como recurso consciencioldgico, cons-
titui instrumento disponivel ao intermissivista; porém ¢é a sua aplicagdo continuada e aprofundada, ao
longo da existéncia intrafisica, que configura o megadesafio.

Trinémio. Nesse contexto, surge o trinémio recurso conscienciologico—megadesafio evolutivo—
marco holobiografico, expresso na sequéncia funcional na qual o recurso disponivel se converte, por
meio do enfrentamento do megadesafio de aplicé-lo, em conquista evolutiva registrada na holobiogra-
fia da consciéncia.

HAYMANN, Maximiliano. 7 Megadesafios do Parapsiquismo Interassistencial para a Conscin Inversora. 122-130



124 Gestacoes Conscienciais, Vol. 17,2026

Progressao. A ultrapassagem dos marcos evolutivos retrobiograficos pessoais ocorre em pro-
gressao de autoconquistas, estruturando-se segundo logica evolutiva em que a capacidade de aplicagdo
de neorrecursos ou o enfrentamento de megadesafios mais avangados pressupde a superagdo prévia de
megadesafios anteriores.

Dominios. Além disso, pelas pesquisas da Eifologia, a busca da ultrapassagem das marcas pes-
soais do passado multimilenar impde reptos maximos de naturezas distintas, demandando o autode-
sempenho invulgar em multiplas areas da automanifestacao.

Autorado. No dominio da Mentalsomatologia, a autoultrapassagem evolutiva evidencia-se na
condi¢do do autorado consciencioldgico, ou no exercicio da fungdo de autor como estratégia de in-
terassisténcia taristica continuada.

Radicag¢ao. No campo da Conviviologia, materializa-se pela integracdo pessoal a Comunidade
Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI) e pela escolha racional de radicagéo vitalicia na
Cognopolis.

Voluntariado. Tendo em vista a Conscienciocentrologia, concretiza-se por meio do volunta-
riado ativo em [Instituicdo Conscienciocéntrica (1C).

Contrafluxo. No contexto da Intrafisicologia, expressa-se na decisdo critica da conscin de
atuar, desde a juventude, no contrafluxo da Socin patoldgica por meio da aplica¢do da técnica da in-
versdo existencial.

Sinergismo. Deve-se considerar ainda que as conquistas conscienciais acumuladas pelo auten-
frentamento de certo megadesafio evolutivo tém efeitos sinérgicos, favorecendo o desempenho pessoal
em outras areas de manifestacao.

Holopensene. E o caso, por exemplo, de quem sustenta a radicagdo vitalicia na Cognépolis. Em
funcdo da for¢a normalizadora dos holopensenes grupais sobre as consciéncias, a vivéncia permanente
no holopensene homeostatico da Cognopolis, favorece as autorreciclagens, o autodesassédio ¢ o pro-
prio desenvolvimento parapsiquico, necessarios para o enfrentamento de megadesafios diversificados.

I1. MARCOS HOLOBIOGRAFICOS CONQUISTADOS PELO AUTOR

Autodesafios. Ao longo de quase 3 décadas de pratica invexoldgica, este autor vem enfrentando
com automotivacao os megadesafios propostos pela Conscienciologia ao intermissivista. Avalia, com
autocritica, ja ter superado reptos significativos e consolidado marcos holobiograficos inéditos em re-
lacdo as existéncias prévias, reconhecendo, contudo, megadesafios consideraveis ainda por enfrentar.

Casuistica. A trajetoria invexoldgica do autor ilustra a vivéncia do trinémio recurso—mega-
desafio—marco holobiogradfico descrito na secdo anterior. A listagem a seguir registra 22 marcos dis-
tribuidos em duas categorias: marcos proexoldgicos consolidados e participagdo em empreendimentos
conscienciocéntricos, com a indicagdo temporal correspondente, em ordem cronologica:

A. Marcos Proexologicos:

01. Inversao existencial (1998).

02. Duplismo evolutivo (1998).

03. Docéncia conscienciologica (2001).

04. Tenepessismo (2003).

05. Itinerdncia pedagogica (2003).

06. Tertuliano (2004).

07. Radicacao vitalicia na Cogndpolis (2005).

08. Autorado conscienciolégico (2010): livro Sindrome do Ostracismo.
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09. Verbetografo (2011): verbete primopatamar homeostatico.

10. Consciencioterapeuta (2015).

11. Autodesassedialidade permanente (2018): assuncao.

12. Epicentrismo consciencial (2019): integracdo ao Conselho de Epicons.

13. Lexicografia conscienciologica (2022): organizacao e autoria do Dicionario de Conscien-
cioterapeuticologia, lideranga de megagescon grupal.

14. Bilibertacio inversora (2024): consolidagdo da condigdo de pesquisador independente.

B. Participacio em Empreendimentos Conscienciocéntricos:

15. Comunidade Consciencioléogica Cosmoética Internacional (CCCI): desde 1998.

16. Instituto Internacional de Conscienciologia e Projeciologia (IIPC): de 1998 a 2004.
17. Unido das Institui¢ées Conscienciocéntricas Internacionais (UNICIN): de 2004 a 2007.
18. Associacdo Internacional Editares (Editares): de 2007 a 2012.

19. Unido dos Escritores da Conscienciologia (Uniescon): desde 2011.

20. Circulo Mentalsomdtico (CEAEC): desde 2013.

21. Organizagdo Internacional de Consciencioterapia (OIC): desde 2013.

22. Conselho de Epicons (CE): desde 2019.

IT1. CASUISTICA: ENFRENTAMENTO DOS 7 MEGADESAFIOS DO PARAPSIQUISMO
INTERASSISTENCIAL.

Demarcacgio. A vista da Parapercepciologia, o crescendo funcional na trajetoria do parapsi-
quismo interassistencial do intermissivista pode ser demarcado pelo enfrentamento sequencial dos 7 me-
gadesafios evolutivos interdependentes a seguir:

1. EV. Dominio do estado vibracional.

Sinalética. Mapeamento e aplicagdo da sinalética parapsiquica.

Iscagem lucida. Vivéncia lucida da condicdo de isca consciencial interassistencial.
Tenepessismo 24 horas. Implantagdo da tenepes avancada, full time.

Autodesperticidade. Assentamento do estado de autodesassedialidade permanente.
Autofiex. Instalagdo da oficina extrafisica pessoal.

. Semiconsciexialidade. Alcance do patamar evolutivo da semiconsciex (60% do Serendo).
Bloenergetlca O estado vibracional constitui a megaquisicdo paraperceptiva inicial da cons-

N0 Lk W

ciéncia, sendo o primeiro passo para o dominio das energias conscienciais, funcionando como base
para a identificacdo da sinalética energética e parapsiquica pessoal — segunda megaquisicao paraper-
ceptiva consciencial.

Iscagem. Somente o mapeamento e emprego satisfatorio das autossinaléticas parapsiquicas ha-
bilita a conscin a atuar na condi¢do de isca lucida assistencial e a atender as demandas emergenciais
dos assistidos extrafisicos trazidos pelo amparador de fungao.

Tenepes. Ao desenvolver a iscagem lucida, a conscin consolida as condi¢des interassistenciais
necessarias para a sustentacdo da tenepes avangada. A pratica tenepessologica continuada, com auto-
disciplina e crescendo de autodesempenhos bioenergéticos e interassistenciais, amplia progressiva-
mente os atendimentos para além dos 50 minutos do horério regular, conduzindo a implantacao da
tenepes 24 horas. A sustentacdo do megadesafio tenepessologico € a via principal da conquista da au-
todesperticidade, a qual ¢ requisito para enfrentar o megadesafio ofiexologico.
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Semiconsciex. Conforme assinala Vieira (2014, p. 439), a autossemiconsciexialidade representa
a culminancia desse processo, sendo a materializagdo da convergéncia teatica das otimizagdes evolu-
tivas pessoais iniciadas no estado vibracional (EV), na tenepes e na autofiex.

Casuistica. Com base nos efeitos sinérgicos dos marcos holobiograficos conquistados pelo au-
tor, seguem procedimentos empregados no enfrentamento de cada megadesafio ¢ o respectivo status
do momento evolutivo atual do autor:

3.1. MEGADESAFIO: Dominio do Estado Vibracional.

Definicdo. O Estado Vibracional (EV) é a condi¢ao técnica de dinamiza¢do maxima das ener-
gias do energossoma, além das vibracdes lentas do soma, por meio da impulsdo da vontade e Para-
metodologia especifica, a fim de manter a Paraprofilaxia na autovivéncia Cosmoética, evolutiva, da
consciéncia (Vieira, 2008).

A. Procedimentos Especificos Empregados:

1. Registro. Anotacdes diarias (nos primeiros anos), dispondo de recursos como a tabela do
EV.

2. Maratonas. Participag¢do de maratonas grupais de aplica¢do do EV.

3. Retina. Foco na transformac@o do EV em habito, incluindo a manobra na rotina pessoal, por
exemplo, antes de atender telefonemas no trabalho, ao entrar ou sair de locais e na instalagdo do cam-
po tenepessistico.

4. Autopesquisa laboratorial. Realizacdo de mais de uma centena de experimentos consecu-
tivos no laboratorio conscienciologico do EV.

5. Autodesassédio. Autopesquisa, autenfrentamento e autossuperacdo dos autassédios impedi-
dores do EV (Vieira, 2008, p. 18.585 a 18.588).

B. Status: dominio funcional do Estado Vibracional.

3.2. MEGADESAFIO: Mapeamento da Sinalética Parapsiquica.

Definicao. A sinalética parapsiquica € a existéncia, identificagdo, registro e emprego autocons-
ciente dos sinais animicos, energéticos, parapsiquicos e personalissimos, ou a percepcao transcen-
dente, indiscutivel, autopersuasiva ¢ autoconfirmadora da presenca de consciexes ou de ocorréncias
extrafisicas, parafatos e parafenomenos em torno da pessoa parapercipiente na vigilia fisica ordinaria
ou da conscin projetada, fora do soma, com lucidez (Vieira, 2005, p. 30.394).

A. Megadesafio Prévio: dominio satisfatorio das bioenergias e do Estado Vibracional.

B. Procedimentos Especificos:

1. Autopesquisa. Inicio da autopesquisa sobre sinalética parapsiquica apds curso homonimo
realizado em 1998.

2. Sensibilizag¢io holossomatica. Soltura e aumento da sensibilidade energossomatica por meio
do estado vibracional continuado e heteraplicacdo do arco voltaico craniochacral.

3. Registro. Anotagdo disciplinada das ocorréncias no cotidiano e em atividades consciencio-
logicas.

4. Caderno de Autoparassinaleticologia. Criagdo de documento estruturado e atualizado pe-
riodicamente por mais de duas décadas.

C. Status: dezenas de sinais mapeados e aplicados e outras dezenas em pesquisa.
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3.3. MEGADESAFIO: [scagem Liucida.

Definicdo. A isca consciencial lucida € a conscin parapsiquica, interassistencial, capaz de ser-
vir, com autoconsciéncia continuada, de chamarisco energético, intra e extrafisico, para consciexes en-
fermas, energivoras ou assediadoras por meio do emprego funcional da autoparassinalética, atuando
sinergicamente com o amparo extrafisico de fungéo.

A. Megadesafios Prévios:
1. EV: dominio satisfatorio do EV.
. Autoparassinalética: aplicacdo da autossinalética na iscagem interconsciencial.

Procedimentos Especificos:

Higiene pensénica: metapensenidade; autopensenidade retilinea.

Parassemiologia: autoinvestigagio sistematica das sensacdes e sintomas da iscagem.
Heterodesassédio energético: cotidiano; aplicagdo do arco voltaico craniochacral.
Pesquisa: autopesquisa e escrita sobre a tematica da iscagem interconsciencial.
Autexperimentacio: realizagdo de iscagens interassistenciais autoinduzidas.

DA SO o o~ R O

C. Status: operacional com aprofundamento em curso.

3.4. MEGADESAFIO: Implantacdo da tenepes 24 horas.

Defini¢do. A tenepessismo 24 horas é a atividade ininterrupta de prontiddo assistencial, exer-
cida na condicdo estavel de autengajamento e autointegracdo interassistencial, multidimensional, Cos-
moética e espontanea da conscin lucida tenepessista veterana, homem ou mulher, desenvolvida na

existéncia intrafisica e, em geral, alcangada ap6s 10 anos consecutivos de pratica da tenepes (Alegre,
2014, p. 32.710).

A. Megadesafios Prévios:
1. EV: dominio satisfatério do EV.
2. Autoparassinalética: identificagdo do amparo e dos assistidos extrafisicos.

3. Iscagem licida: acolhimento e atendimento parapsiquico dos assistidos extrafisicos, sem
sofrer com efeitos adversos da presenca extrafisica na parapsicosfera.

B. Procedimentos Especificos:

1. Tenepes: pratica tenepessistica desde 2003.

2. Diario: manutencao de diario da tenepes.

3. Parapsiquismo interassistencial: ampliagdo do tempo pessoal com ocupagoes voltadas ao
parapsiquismo interassistencial, a exemplo de atendimentos consciencioterapicos, docéncia conscien-
cioldgica, participagdo em dindmicas parapsiquicas e cursos de campo bioenergético.

4. Autoprojetabilidade: atendimentos esporadicos fora do corpo fisico.

C. Status: em emergéncia funcional.

3.5. MEGADESAFIO: Autodessasedialidade Permanente.

Definicdo. A autodesassedialidade é o estado ou condi¢do da conscin licida quanto & vivéncia
tedtica da tatica, estratégia e logistica da autodefesa interconsciencial, intra e extraconsciencial, intra
e extrafisica, de modo multidimensional, da manutencao do equilibrio pessoal, intimo, pleno, o tempo

todo, descartando a interferéncia espuria, intrusiva, de exopensenes patologicos seja de quem for (Vie-
ira, 2008).

A. Megadesafios Prévios:
1. EV: dominio satisfatorio do EV.
2. Autoparassinalética: identificacdo do amparo e dos assistidos extrafisicos.
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3. Iscagem lucida: acolhimento e atendimento parapsiquico dos assistidos extrafisicos, sem
sofrer com efeitos adversos.
4. Tenepes 24 horas.

B. Procedimentos Especificos:

1. Autoconsciencioterapia: participagdo 3 vezes na condigdo de evoluciente na OIC.
Autopesquisa emocional: identificacdo e remissao das autovulnerabilidades emocionais.
Epicentrismo: vivéncia do epicentrismo consciencial autoconsciente.

Gescon: aplicagdo da técnica da gescon autodesassediadora.

Imaginacao: aplicagdo da técnica da autodisciplina imagistica.

Heterodesassédio: dedicagdo intensiva ao heterodesassédio ha mais de uma década.
Monitoramento: aplicacdo da técnica da contagem da autodesassedialidade.

Pensenidade: aplicagdo da técnica da mudanga de bloco pensénico.

PROAD: participacdo do Programa de Acelerag¢do da Autodesperticidade (PROAD), nas
fungdes de organizador, aluno e coordenador.

e A Al

b

C. Status: principiante consolidado.

3.6. MEGADESAFIO: Instalacdo da Oficina Extrafisica Pessoal.

Defini¢ao. A autofiex ¢ oficina extrafisica, ou a instalagdo fisica-extrafisica atuante na heteras-
sistencialidade diaria, avancada, do tenepessista veterano, na condi¢do de epicon intrafisico, represen-
tando a equivalente extrafisica a base humana, doméstica da conscin. A autofiex é a condic¢do evolu-
tiva que sobrevém entre o tenepessista ¢ a semiconsciex (Vieira, 2014, p. 439).

A. Megadesafios Prévios: a instalacdo da autofiex pressupde o dominio satisfatorio dos 5 me-
gadesafios anteriores do intermissivista.

B. Autovivéncias Pré-Ofiex do autor:

01. Autoconsciencientizacio Multidimensional (AM): projetor consciente desde os 14 anos
de idade, com mais de uma centena de projecdes lucidas autopromovidas e assistidas registradas.

02. Autopensenizacio construtiva: manutencdo do héabito de ndo pensenizar negativamente
das outras consciéncias.

03. CEE. Acesso esporadico a Central Extrafisica de Energia (CEE).

04. Consciencioterapia: atuacdo a mais de uma década na funcao de consciencioterapeuta.

05. CPC: manutengdo de cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado.

06. Dinamica da Parambulatoriologia: lideranga por 8 anos de dindmica parapsiquica.

07. Energossoma: capacidade de autodescoincidéncia energossomatica voluntaria.

08. Projectarium: residéncia proexoldgica predisponente a estruturacdo de futura ofiex.

09. Registro dos parafatos e parafendomenos: a analise continuada da propria vida interassis-
tencial e parapsiquica.

10. Tenepes: 23 anos de pratica ininterrupta.

C. Status: competéncias ainda em desenvolvimento para aplicar o recurso da autofiex.

3.7. MEGADESAFIO: Semiconsciexialidade.

Definicdo. A semiconsciexialidade ¢ a qualidade de transcendéncia da matéria por parte da
conscin, homem ou mulher, evoluida — a semiconsciex —, interatuando com desenvoltura na dimensao
intrafisica, tendo atingido o estagio no qual o parapsiquismo permite a personalidade humana viver
continuamente alerta para a dimensdo extrafisica, de modo sadio, otimizando os empreendimentos
evolutivos (Vieira 2008, p. 29.959).
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A. Megadesafios Prévios. Além dos 6 megadesafios, cujo enfrentamento foi exposto anterior-
mente, eis outros 17 megadesafios consciencioldgicos, requisitos indispensaveis para conquista da se-
miconsciexialidade, ainda nao alcangados por este autor:

01. Alternanciologia: vivenciar a alternancia interdimensional.

02. Atencionologia: desenvolver a multidivisdo focal e a atengéo fisica-extrafisica.

03. Autodespertologia: profissional, interassistencial, intra ¢ extrafisica.

04. Autolucidologia: recuperar percentual elevado dos megacons.

05. Cosmoeticologia: consolidar o autabsolutismo cosmoético (Autoimperdoamento).

06. Geopoliticologia: vivenciar o meganomadismo consciencial.

07. Heterodesassediologia: expandir a tara parapsiquica para atender megassediadores.

08. Megaequilibriologia: vivenciar a automegaeuforizacdo quando desejar.

09. Mentalsomatologia: implantar o turno mentalsomatico (Cognodiluculum).

10. Pangrafologia: descortinar a Parafenomenologia pelas pangrafias em série.

11. Paraprocedenciologia: manter o contato amiide com a autoparaprocedéncia cursista.

12. Paratranseologia: instalar a condi¢ao do paratranse permanente.

13. Policarmologia: predominar a automanifestagdo policarmica (4dbnegaciologia).

14. Proexologia: atingir o completismo existencial razoavel (Megagesconologia).

15. Projeciologia: realizar a projegdo lucida quando quiser (Descoincidenciologia).

16. Retrocogniciologia: consolidar a autolucidez seriexoldgica.

17. Transafetivologia: vivenciar a autotransafetividade no cotidiano.

B. Extrapolacionismos Pré-Semiconsciexialidade:

01. CEV. Acesso esporadico a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

02. Evoluciologia. Contato projetivo com grupo de evolucidlogos invexologos.

03. Megateleparassemiologia. Paradiagndsticos projecioterapéuticos.

04. Minipecologia. Pangrafia elucidativa da condigdo de minipega interassistencial.

05. Monodlogo. Experiéncias preliminares de mondlogo psicofénico na tenepes.

06. Paraiscagem. Vivéncias de iscagens extrafisicas lucidas.

07. Parambulatoriologia. Visita guiada por amparador extrafisico a Parambulatério (Paratec-
nologia).

08. Paraprocedenciologia. Retrocogni¢do com Campus do CI e dimensdo extrafisica frequen-
tada anterior ao CI.

09. Parassensitivo. Atuagdo na condicao de sensitivo extrafisico (Parassemipossessao).

10. Parelencologia. Identificacdo de consciexes do parelenco interassistencial.

11. Projecdes assistenciais. Assisténcias energéticas (projecioterapia) autoconscientes a cons-
ciexes a partir de projegdes lucidas.

12. Resgatex. Resgate extrafisico de criangas extrafisicas em Baratrosfera.

13. Serenologia. Contato com serenosfera de Serendo.

C. Status: competéncias ainda em desenvolvimento para aplicar o recurso da
autossemiconsciexialidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Crescendo. A analise casuistica apresentada demonstra que o enfrentamento dos megadesafios
evolutivos do intermissivista e do inversor em particular ndo se estrutura de modo aleatorio, mas se-
gundo logica evolutiva de complexidade crescente, na qual cada megadesafio superado constitui es-
pécie de requisito para o enfrentamento do seguinte.
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Invéxis. Nesse contexto, a inversdo existencial demonstra seu valor evolutivo especifico: ao an-
tecipar o engajamento com esses megadesafios, o intermissivista amplifica o tempo disponivel para
supera-los e para consolidar, na atual existéncia intrafisica, marcos holobiograficos ndo alcangados em
existéncias prévias.

Status. A casuistica apresentada demonstra que o autor se situa em fase intermediaria na pro-
gressdao dos 7 megadesafios do parapsiquismo interassistencial, em consolida¢ao da tenepes 24 horas
¢ da desperticidade profissional.

Semiconsciexialidade. Os 17 megadesafios adicionais identificados como requisitos para a con-
quista da semiconsciexialidade sinalizam, para este autor, inversor-cobaia, que esse horizonte ¢ de
longo prazo, constituindo repto extraordinario para a presente existéncia intrafisica.

Legado. Em ultima anélise, o crescendo dos megadesafios aqui descrito expressa a proposi¢do
conscienciologica de que a atual existéncia intrafisica € critica e constitui oportunidade evolutiva
impar, sendo cada megadesafio enfrentado com lucidez e automotivacdo um consolidador de marcos
evolutivos inéditos na propria holobiografia.
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