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EDITORIAL

ANAIS DO XXI CONGRESSO INTERNACIONAL DE INVERSAO EXISTENCIAL —
CINVEXIS

A 16" edicao da Revista Gestagdes Conscienciais reafirma seu compromisso com a qualifica-
cdo da pesquisa invexolodgica, tendo como eixo tematico a Singularidade Interassistencial.

A revista foi organizada em 4 se¢cdes compondo os anais do XX/ Congresso Internacional de
Inversdo Existencial. Tém inicio na se¢do Identificagdo e Assungdo da Singularidade Interassisten-
cial, incluindo trabalhos onde os inversores reconhecem, assumem e aplicam sua singularidade inte-
rassistencial na pratica. Em Invéxis e Identifica¢do da Singularidade Interassistencial, Alessandro Ma-
chado propde método técnico para mapear a singularidade. Em Singularidade Inversiva: Estudo de
Caso e Proposta de Estrutura, Alexandre Zaslavsky apresenta a cogni¢do autovanguardista como eixo
central da singularidade consciencial. Andreza Munaretti, no artigo Autoidentifica¢do Precoce da Au-
toespecialidade, analisa indicadores proexoldgicos da infincia como base para identificar precoce-
mente a Infanciologia enquanto autoespecialidade. Em Invexoparaprofilaxia no Voluntariado Cons-
ciencioldogico, Antonio Minoru e Igor Martins destacam a organizacdo pessoal e o voluntariado como
elementos profilaticos para a vivéncia invexoldgica. Gabriel Augusto, em Autorganizagdo Inversiva,
evidencia a autorganizagdo como megatrafor, relacionando-a a tarefas assistenciais precoces. Em Inte-
ragdo Autopesquisa — Autovalorizagcdo Precoce, Hisabelle Pellenz enfatiza a autovalorizagdo como fa-
tor de ampliag¢do do autodiscernimento e da motivagao autopesquisistica. Ja Singularidade da Amizade
Invexologica, de Jéssica Borgonhi e Mariana Rodrigues, propde que a amizade entre intermissivistas
¢ catalisadora do entrosamento grupal e interassistencial. Em Bindmio Invéxis—Lideranca Conscien-
ciocéntrica, Leonardo Martins analisa a antecipag@o da lideranga como expressdo singular autopro-
éxis. Por fim, em Prioriza¢do da Tares, Luiz Eduardo Bezerra a casuistica pessoal em relagao a priori-
zagdo da tares, e Viviana Barbosa, no artigo Inversor Autoimperdoador Cosmoético, desenvolvimento
do autoimperdoamento cosmoético e do primodiscernimento.

Na segunda seg¢do, intitulada Singularidade Interassistencial Parapsiquica, sdo apresentados
artigos que evidenciam a conex@o entre singularidade e parapsiquismo técnico no contexto da invéxis.
Em Conexdo com a Equipex e Parasseguranga em Campus Conscienciocéntrico, Alexandre Balthazar
e Juliana Medeiros analisam experiéncias multidimensionais de tenepessistas residentes de campus
conscienciocéntrico e o papel da predisposi¢do assistencial na conexdo com amparadores e ampliagdo
da parassegurancga. O artigo Singularidades do Contato com Amparo Extrafisico, das autoras Ana
Catarine Franzini, Annie Oles, Juliana Medeiros, Muriel Gracelli ¢ Rafaela Ansiliero, traz diferentes
casuisticas de contato com amparadores e propde indicadores para analise dessa conexao. Em /Inte-
ligéncia Parapsiquica Inversiva enquanto Singularidade Assistencial, Flora Miranda define a inteli-
géncia parapsiquica como expressao singular centrada na interassisténcia, propondo parametros para
seu desenvolvimento técnico desde a juventude. Por fim, em Conexdo com Amparo Invexologico, Lu-
cimara Ribas compartilha experiéncias de conexdo com amparo de fungdo relacionadas a escrita,
sinalética e participagdo em eventos, analisando as singularidades envolvidas nesse rapport multi-
dimensional.

A terceira segdo, Singularidade Interassistencial Mentalsomatica, traz dois artigos que apro-
fundam o papel da cognicdo e das decisdes evolutivas na manifestacdo da singularidade. Em Singula-
ridade Interassistencial sob a Otica das Ortodecisées, Gabriela Pellenz propde uma abordagem logica
para identificacdo do materpensene e megatrafor a partir da analise das principais ortodecisoes na vida
da autora. J& o artigo Memoria e Invexologia: Qualificacdo da Singularidade Interassistencial, de
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Luiz Paulo Ramos, apresenta a memoria como atributo singular prioritario do autor, analisando sua
aplicag@o em técnicas como rememoragdo lucida, evocagao taristica e autopesquisa intermissiva.

A quarta e ultima se¢do, Singularidade Interassistencial e as Metas do Inversor aos 40 Anos,
retne dois artigos que relacionam a singularidade a consolidagdo da proéxis e a autorrealizagdo inte-
rassistencial. Em Autoabnegag¢do Cosmoética enquanto Requisito para Entrevista Extrafisica com
o Serendo, Jéssica Laudares analisa a autoabnegagdo cosmoética enquanto condigdo basica para vivén-
cia da entrevista com o Serendo, refletindo sobre sua importancia na superacdo da autocorrupgdo e na
qualificacdo do autoesfor¢o evolutivo. Ja em Tares Integral enquanto Meta da Invéxis, Pedro Borges
examina a tares integral como culminancia da singularidade interassistencial, propondo 11 estratégias
praticas para o alcance dessa meta prioritaria até os 40 anos de idade.

Com os conteudos apresentados nesta edi¢do, a Revista Gestagdes Conscienciais busca am-
pliar a reflexdo técnica e teatica sobre a singularidade interassistencial, valorizando a diversidade de
estilos, experiéncias e trafores dos inversores existenciais. Os artigos reunidos demonstram que a sin-
gularidade ndo ¢ ponto de chegada, mas sim processo autopesquisistico continuo.

Boa leitura!
Deborah Leite,

Nucleo do Grafopensene,
Técnico-Cientifico da ASSINVEXIS.

Editorial
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SECAO: IDENTIFICACAO E ASSUNCAO DA SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL

INVEXIS E IDENTIFICACAO DA SINGULARIDADE

INTERASSISTENCIAL

INVEXIS AND INDENTIFICATION OF INTERASSISTENTIAL SINGULARITY

INVEXIS E INDENTIFICACION DE LA SINGULARIDAD INTERASISTENCIAL

Alessandro Machado*
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Resumo. A assistencialidade ¢ atributo propulsor da evolucao. O desenvolvimento da in-
terassistencialidade depende da profundidade da reciclagem intraconsciencial, da auto-
cientificidade e da disciplina da conscin. O artigo propde crescendo logico de autoinves-
tigacdo das caracteristicas da singularidade interassistencial, evidenciadas a partir da ana-
lise da convivéncia. Para isso, utiliza-se de autobservacdes e autexperimentos interas-
sistenciais do inversor pesquisador, e propde técnica para identificacdo de hipdteses da
singularidade interassistencial. A descoberta da singularidade interassistencial demarca
mudanca de patamar assistencial da consciéncia.

Abstract. Assistentiality is a propelling attribute of evolution. The development of inte-
rassistentiality depends on the depth of intraconsciential recycling, the self-scientific ap-
proach, and the discipline of the conscin. This article proposes a logical crescendo of self-
investigation of the features of the interassistential singularity, evidenced through the
analysis of conviviality. To this end, it draws from self-observations and interassistential
self-experiments of the researcher and existential inverter, and proposes a technique for
the identification of interassistential singularity hypotheses. The discovery of one’s inte-
rassistential singularity marks a shift in the level of assistential functioning of the cons-
ciousness.

Resumen. La asistencialidad es un atributo impulsor de la evolucion. El desarrollo de la
interasistencialidad depende de la profundidad de la reciclaje intraconciencial, de la
autocientificidad y de la disciplina del concin. Este articulo propone un crescendo 16gico
de autoinvestigacion de las caracteristicas de la singularidad interasistencial, evidenciadas
a partir del analisis de la convivencia. Para ello, se recurre a autoobservaciones y auto-
experimentos interasistenciales del inversor investigador, y se propone una técnica para la
identificacion de hipotesis de singularidad interasistencial. El descubrimiento de la sin-
gularidad interasistencial marca un cambio de nivel en la funcion asistencial de la con-
ciencia.

MACHADO, Alessandro. Invéxis e Identificagdo da Singularidade Interassistencial. 05-18
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INTRODUCAO

Propulsor. O autoposicionamento pela pratica da interassistencialidade demarca a saida da
inércia evolutiva. A assistencialidade, enquanto megatributo propulsor da evolugdo consciencial, as-
sim como qualquer habilidade, nasce do autesfor¢o, do aprofundamento pesquisistico, da observacao,
do debate construtivo e da pratica reiterada da interassisténcia.

Recin. Aos poucos, os resultados interassistenciais conduzem a reciclagem intraconsciencial,
descartando as autoconvic¢des multimilenares, responsaveis pela manuten¢do do egocentrismo, a anti-
tese da interassistencialidade. Assim, descortina-se o neoego de assistente.

Assisténcia. A assisténcia, mais relevante, é quando se doa para o outro as melhores autocog-
ni¢des, conhecimento capaz de alavancar a autevolugao. Portanto, sem autoconhecimento dos talentos
conscienciais ndo se pode falar em interassisténcia avancada, aquela que surge a partir da tarefa do
esclarecimento.

Evolucao. A evolugio ¢ resultado do autesforco para a autossuperagdo dos trafares a partir da
aplicagdo assistencial dos trafores. A pratica da interassisténcia revela para a conscin caracteristicas in-
traconscienciais desconhecidas, algumas homeostaticas e outras nosograficas.

Estratégia. A singularidade interassistencial amplia o autorrealismo consciencial, aumentando
a autoconfianca, a forga presencial e a disposi¢do intima para o autenfrentamento evolutivo. Essa des-
coberta ajusta a conscin a0 maximecanismo interassistencial, servindo de alavanca para o desenvol-
vimento do atributo da assistencialidade.

Objetivo. Desta forma, propoe-se técnica para o mapeamento da singularidade interassisten-
cial, a fim de auxiliar os leitores interessados, principalmente os inversores, na expressao avangada da
interassistencialidade.

Motivacio. O interesse na tematica ¢ fruto da necessidade do autor de superar o trafar da inse-
guranga, e assim encontrar o caminho 16gico para alcangar a vivéncia da megafraternidade.

Metodologia. O artigo ¢ resultado da autopesquisa realizada a partir da pratica da interassis-
tencialidade e da aplicagdo da invéxis. Os conceitos e proposi¢oes derivam da analise das autobserva-
¢Oes e autexperimentos interassistenciais, bem como da consulta a fontes bibliograficas.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 se¢des: I. Premissas da Singularidade Interassisten-
cial e a Técnica da Invéxis; II. Fundamentos para a Autopesquisa da Singularidade Interassistencial;
III. Autoidentificacdo da Singularidade Interassistencial; e IV. Beneficios da Singularidade Interas-
sistencial.

I. PREMISSAS DA SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL E A TECNICA DA INVEXIS

Conceito. A singularidade interassistencial pode ser compreendida a partir de duas perspecti-
vas: uma mais ampla, lafo sensu, ¢ até certo ponto abstrata; e outra mais objetiva e mensuravel, ou
stricto sensu. A primeira pode ser definida como a qualidade peculiar, impar e original, resultante da
sintese holossomatica, holobiografica e cosmoética da consciéncia, que permite distinguir a sua ex-
pressdo interassistencial das demais consciéncias atuantes no Maximecanismo Multidimensional Inte-
rassistencial, em qualquer dimensao de manifestacao.

Definicdo. Na segunda perspectiva, a singularidade interassistencial pode ser definida como
a caracteristica peculiar, impar e original da conscin, resultante da integracdo do megatrafor, mater-
pensene e do autotemperamento, capaz de distingui-la dos demais assistentes da mesma especialidade
conscienciologica.

MACHADO, Alessandro. Invéxis e Identificagdo da Singularidade Interassistencial. 05-18
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Mensuravel. No artigo utilizar-se-a conceituagdo mais objetiva ¢ mensuravel. Assim, sera
possivel propor algumas acdes e reflexdes para auxiliar na identificagdo de hipdteses objetivas da sin-
gularidade interassistencial dos leitores.

Evolug¢ao. O periodo intrafisico da consciéncia constitui cenario no qual a conscin terad neo-
portunidades de convivéncia, que poderdo alavancar a qualificacdo dos trafores, reciclar os trafares
e construir neocogni¢des evolutivas (neotrafores). O efeito da atuagdo mais homeostatica e cosmoética
serd a compensagao de débitos egocarmicos, grupocarmicos e policarmicos.

Proéxis. O Curso Intermissivo (CI) visa aumentar a eficiéncia evolutiva da conscin. O resul-
tado direto do CI ¢ a elaboragdo da programagdo existencial, constituida por conjunto de estratégias
e metas a serem alcangadas ao longo da vida humana.

Invéxis. A inversdo existencial ¢ uma técnica de planejamento méaximo da vida humana que
esta ancorada na aplicagdo das ideias e estratégias evolutivas vivenciadas no CI, a fim de otimizar
a realizagdo da programacdo existencial desde a juventude.

Identificacdo. Desta forma, o primeiro passo para o inversor melhorar a performance evolu-
tiva é descobrir as diretrizes da autoproéxis. Segundo Vieira (1998) existem duas formulas para a iden-
tificagdo da proéxis: o balango entre trafores e trafares e a analise dos aportes recebidos nesta vida hu-
mana.

Talentos. A proéxis esta assentada na interassisténcia, dentro do principio evolutivo basico do
menos doente ajudar ao mais doente. Assim, a analise da interacdo entre os trafores, trafares e trafais
da conscin dara o direcionamento das possibilidades de tarefas interassistenciais e de hipoteses de li-
nhas assistenciais proexologicas.

Recebimentos. Por outro lado, seguindo a premissa de que os fatos orientam a pesquisa
e as decisoes, a avaliacdo minuciosa do contexto da ressoma, tipos de aportes recebidos ao longo da
vida (Loche, 2012, p. 2091-97), condicdes da infancia e adolescéncia que contribuiram para a forma-
¢do cognitiva, as facilidades providas pela familia e/ou por pessoas proximas, o local de nascimento
(cidade, estado, pais), podem contribuir para a identificagdo do tipo de assisténcia retributiva da proé-
Xis.

Tracgos. Dessa forma, a autoidentificagdo dos trafores, trafares e trafais ¢ o primeiro passo pa-
ra o inversor identificar as hipoteses de diretrizes da proéxis, e consequentemente tirar melhor proveito
da técnica da invéxis (Kauti, 2022, p. 123-25).

Heuristica. A identificagdo da proéxis advém de processo heuristico: € resultado direto do au-
tesforgo, da autocientificidade, da autopesquisa, do registro das autopercepgdes, das ideias, das inspi-
racdes dos amparadores, dos momentos de autorreflexdo e das sinteses pessoais (Kauti, 2022, p. 147-
50).

Construc¢ao. Desse modo, se constroem as hipoteses que levam a identificacdo dos diferen-
ciais pessoais, das singularidades conscienciais, das necessidades evolutivas pessoais, dos autodébitos
egocarmicos e grupocarmicos. Cada consciéncia tem uma proéxis singular, personalissima (Vieira,
1998, p. 21).

Diferencia¢do. Por exemplo, na analise minuciosa do trafor da autorganizacdo de duas pes-
soas vail revelar caracteristicas semelhantes, intrinsecas ao traco, e outras diferentes, relacionadas
a manifestac¢do consciencial impar. Do mesmo modo, o trafar da impontualidade, em duas pessoas, ob-
servar-se-a manifestagdes semelhantes, proprias do trafar, e outras distintas, associadas a expressao
consciencial.

Caracterizac¢ao. Consoante a Conscienciometria, eis, em ordem alfabética, 9 variaveis deter-
minantes da expressdo singular dos tragos e atributos conscienciais pela conscin:

1. Autotemperamento. O temperamento modulando a expressdo do trafor.

MACHADO, Alessandro. Invéxis e Identificagdo da Singularidade Interassistencial. 05-18
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2. Biografia. As vivéncias da vida atual influenciando a manifestacdo do trafor (Rossa, 2020,
p. 113).

3. Cosmoeticidade. A aplica¢do cosmoética do trafor (Rossa, 2020, p.99).

4. Desenvolvimento do trafor. O grau de dominio consciencial do trafor.

5. Holobiografia. As experiéncias holobiograficas configurando a expressdo do trafor (Rossa,
2020, p.100).

6. Mesologia. Os efeitos do zeitgeist na aplicagdo do trafor (Rossa, 2020, p.89).
7. Trafal associado. O trafal limitando a expressao do trafor.

8. Trafar associado. A presenga de trafar anulando o efeito da aplicagdo de megatrafor (Vie-
ira, 1994, p. 498).

9. Trafor associado. Os trafores conjugados sustentando o megatrafor (Rossa, 2020, p. 131).

Questdo. Cabe, entdo, o questionamento: como investigar ¢ compreender a realidade cons-
ciencial para se chegar a singularidade interassistencial?

Verbacao. Nao serd possivel fazer essa descoberta de modo teodrico, apenas a partir da autor-
reflexdo. A estratégia mais logica ¢ fazer a avaliacdo dos efeitos das agdes conscienciais, principal-
mente a partir dos resultados da pratica interassistencial. Tal avaliacdo vai expor os fatos, os dados
necessarios para a proposicao de hipoteses e conclusdes mais realistas.

Maturidade. A singularidade interassistencial € a expressdo da melhor versdo da consciéncia,
representa, até certo ponto, o modus operandi mais homeostatico, produtivo e cosmoético.

Invéxis. A vantagem da técnica da invéxis ¢ a proposi¢do de metas e estratégias que levam
a profissionalizagdo da interassisténcia de modo precoce, permitindo a consciéncia, inclusive, anteci-
par a identificacdo do megatrafor, megatrafar, autotemperamento, materpensene, e a propria singula-
ridade interassistencial.

Proatividade. A pratica da interassistencialidade a partir da invéxis aumenta a proatividade
e produtividade consciencial, retirando a pessoa da inércia ¢ do comodismo evolutivo comum na ju-
ventude.

Precocidade. A dedicagdo precoce a assisténcia, de modo técnico, contribui para a aceleragao
das reciclagens conscienciais, € assim, para a antecipacdo da maturidade.

Sintese. Consoante ao exposto, para o inversor investir na identificagdo da singularidade inte-
rassistencial, é preciso ter clareza de que:

1. Resultado. A singularidade assistencial sera resultado da expressdo combinada do mega-
trafor, materpensene e autotemperamento.

2. Diretrizes. A identificagdo das diretrizes da autoproéxis, a partir da formula da retribuigao
pessoal e do balanco de aportes e trafores, sugerem ao inversor as necessidades assistenciais a serem
priorizadas (Loche, 2012, p. 274-85).

3. Pratica. Somente a partir da pratica assistencial, a singularidade interassitencial ira emer-
gir, exigindo que o inversor realize autoinvestigagao, fundamentada nos fatos e parafatos (Kauti, 2022,
p. 143-45).

Qualificacdo. Desta forma, o caminho l6gico para a descoberta da autossingularidade interas-
sistencial € a pratica da interassisténcia. A invéxis coloca o jovem nessa trilha desde a juventude, au-
mentando o indice de acerto evolutivo.

MACHADO, Alessandro. Invéxis e Identificagdo da Singularidade Interassistencial. 05-18
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II. FUDAMENTOS PARA A AUTOPESQUISA DA SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL

Estratégia. A autoidentificacdo da singularidade interassistencial ¢ uma estratégia para a qua-
lificacdo da interassisténcia.

Conviviologia. A Interassistenciologia ¢ subespecialidade da Conviviologia (Vieira, 2004, p.
236). Deste modo, a partir da avaliagdo da convivialidade é possivel compreender a manifestagdo das
caracteristicas interassistenciais da consciéncia.

Assistente. A vivéncia do papel de assistente ¢ a situacdo ideal para a analise da aplicag@o in-
terassistencial dos trafores. Entretanto, o binémio assistente-assistido é dinamico e vai além dos con-
textos tradicionais de professor-aluno, médico-paciente, consciencioterapeuta-evoluciente, terapeuta-
paciente, pais-filhos. Ele pode ocorrer em todas as intera¢des conscienciais.

Contexto. Eis a seguir, em ordem alfabética, 7 contextos uteis para autavaliacdo tedtica:
Amizades.

Faculdade.

Familia.

Projecdes conscientes.

Relacionamento afetivo.

Trabalho.

Volutariado.

NS,k

Questionamento. Leitor(a), consegue identificar, nos contextos acima, possiveis situagdes em
que vivenciou o binomio assistente-assistido? Ou vocé ainda pensa em assisténcia apenas em
situagdes “formalmente definidas™ para esse fim?

Exaustividade. Quanto maior a diversidade de contextos de autoinvestigacdo sobre a mani-
festacdo interassistencial, maior sera o nivel de autorrealismo consciencial, contribuindo para a acele-
ragdo da identificagdo da singularidade interassistencial.

Correlacao. A analise de fatos oriundos de distintas situacdes interassistenciais favorece
o diagnostico de incoeréncias, erros, omissdes ¢ paradoxos da manifestagdo consciencial, elucidando
mecanismos de funcionamento da conscin.

Contradicdes. Nesse processo, a observagdo da manifestagdo dos trafores e trafares em cir-
cunstancias distintas deixam as autocontradi¢des obvias para o experimentador. Por exemplo, conside-
rando a hipotese de trafor assistencial X, o esperado ¢ que exista evidéncias da manifestagdo dele na
maioria dos 7 contextos acima. Caso isso ndo ocorra, sugere a existéncia algum ponto cego conscien-
cial, havendo, assim, a necessidade de autavaliagdo pormenorizada por parte do pesquisador.

Aprofundamento. A busca por maior nivel de detalhismo e profundidade na autopesquisa po-
de ser alcangada a partir da realiza¢do de experimentos autoinvestigativos.

Autoexperimento. No autexperimento ha autorreflexdo prévia, questionamentos, perguntas
a serem respondidas, e a lucidez estd ativa no transcorrer da vivéncia. Consoante a isso, ha a pos-
sibilidade da realizacdo de intervencdes que modifiquem o resultado interassistencial, permitindo, in-
clusive a testagem de hipoteses de pesquisa previamente definidas pelo pesquisador (Zaslavsky, 2024,
p. 111).

Experiéncia. Em contraposigdo, existe a autoinvestigagdo a partir da analise a posteriori das
experiéncias, na qual ndo ha planejamento prévio, nem mesmo a autolucidez no decorrer do evento vi-
venciado. Essa modalidade comumente nio ¢é sucedida de registro técnico das ocorréncias, depende da
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rememoracdo dos fatos (Zaslavsky, 2024, p. 75). A dependéncia da memoria aumenta a imprecisao
dos resultados, limitando a compreensao da realidade consciencial.

Tecnicidade. A postura autocientifica permite o melhor aproveitamento das experiéncias es-
pontaneas, nao planejadas. Por exemplo, a partir da autolucidez e do hébito de se fazer anotagdes téc-
nicas, imediatas as experiéncias, pode-se transformar a experiéncia patrocinada por amparador em
autexperimento (Zaslavsky, 2024, p. 78).

Registro. Por outro lado, ¢ importante pensar na forma de organizagdo ¢ analise dos registros,
isso pode facilitar as futuras gescons. Lopes (2020) propde 7 procedimentos investigativos otimizado-
res para arquivamento e 8 recursos para a analise dos dados da autopesquisa. A aplicacdo dessas estra-
tégias traz celeridade para a autoinvestigacdo da singularidade interasssistencial.

Resultados. Adicionalmente, a qualidade dos resultados da autopesquisa pode ser influenciada
por vieses do pesquisador. Os registros das experiéncias e experimentos também refletem a realidade
intraconsciencial. Sob o enfoque da Autoexperimentologia, a eficacia dos resultados pesquisisticos
depende de variaveis intervenientes intrisecas ao pesquisador. Eis a seguir, em ordema alfabética,
8 variaveis relacionadas ao experimentador:

1. Abertismo consciencial.

Autapriorismose.
Autocientificidade.
Autocritica cosmoética.
Autoparapsiquismo.
Autopercep¢io holossomatica.

Lucidez consciencial.

S A T o

Tecnicidade dos registros.

Omniquestionamento. O nivel de expressao das variaveis acima impacta nos resultados das
autoinvestigacdes. Isso ilustra a complexidade da pesquisa participativa, ela é influenciada por habi-
lidades do autopesquisador. Nesse contexto, omniquestionamento ¢ medida profilatica para os erros,
omissdes ¢ autenganos. As autoverpons devem ser reavaliadas constantemente, sempre havera algum
detalhe desconhecido.

Persisténcia. A disciplina em repetir autexperimentos propicia o ajuste das autobservagdes,
reduzindo o efeito dos viezes de observagdo, o que impacta na precisao dos resultados pesquisisticos.
Assim, a robustez das hipoteses depende da diversidade e nimero de autexperimentos analisados.

Potencializador. Além da influéncia das varidveis relativas ao pesquisador, existem cara-
cteristicas especificas dos experimentos que podem interferir nos resultados autopesquisisticos. Eis,
em ordem alfabética, 3 fatores para reflexdo, em ordem alfabética:

1. Desafio interassistencial. Quanto maior o desafio interassistencial maiores as possibilida-
des do megatrafor se tornar evidente para o pesquisador. Por exemplo, o nivel de autexposi¢do, expli-
citadas pelas decisdes e posicionamentos, a frente de coordenacao de instituicdo conscienciocéntrica
¢ maior que em cargo correspondente na administragdo ptblica ou privada (Vieira, 2014, p.978).

2. Limitacio paradigmatica. O escopo de atuagdo paradigmatica impde limitagdes cosmoé-
ticas na relagdo do binomio assistente-assistido. Por exemplo, a conscin parapsisquica ectoplasta que
trabalha na area da saude, podera utilizar as energias conscienciais na assisténcia ao paciente, porém
ndo deve aplicar o recurso do arco voltaico craniochacral, limitando a expressdo do potencial interas-
sistencial.
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3. Tipo de tarefa interassistencial. Quanto mais avangada for o tipo de tarefa interassisten-
cial, maior o autesfor¢o do assistente. Por exemplo, ajudar alguém envolvido em heteroconflito, com
pensenes impregnados de autojustificativas e terceirizagdo de responsabilidade, a sair do ciclo vitima-
algoz, e passar a refletir realisticamente sobre as autorresponsabilidades e autocontribuigdes para
a perpetuacao do conflito, vai exigir mais habilidades conscienciais quando comparado ao ato de refor-
car e consolar a autovitimizacdo (Vieira, 1994, p. 411).

Sintese. Discutiu-se, acima, diversos fatores intervenientes na autoinvestigacao da singularida-
de interassistencial — desde os contextos do bindmio assistido-assistente, os beneficios da autopesquisa
técnica através dos autexperimentos, passando por variaveis do autopesquisador qualificadoras dos
resultados, chegando até o potencial intrinseco dos autexperimentos para a producdo de dados relevan-
tes a autopesquisa.

Trafores. Com isso, demonstrou-se a complexidade da pesquisa conscienciologica, e a impor-
tancia da tecnicidade para se identificar os trafores interassistenciais.

Voluntariado. A seguir, demonstra-se de que modo o voluntariado nas Institui¢des Conscien-
ciocéntricas - ICs contribui para a autodescoberta da singularidade interassistencial.

III. AUTOIDENTIFICACAO DA SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL

IC. As ICs funcionam qual embaixadas dos Cursos Intermissivos, recebem e assistem as cons-
cins intermissivistas através da realizagdo de atividades direcionadas a autopesquisa e reeducagao da
consciéncia. “A IC ¢ a reproducdo intrafisica do CI”” (Vieira, 2014, p. 894).

Proposito. O proposito das ICs é promover o holopensene favoravel para a atuacdo de ampa-
radores técnicos do Curso Intermissivo. Eles conseguem interagir de modo mais pratico nas atividades
pedagogicas e pesquisisticas, estimulando a recuperagao de cons ¢ a ampliagdo da autocognigdo evolu-
tiva através de inspiragOes e intervengdes mnemonicas técnicas.

Laboratério. O voluntariado Conscienciologico ¢ um laboratorio conviviologico de base in-
terassistencial. A manutencdo de uma IC envolve acdes, decisdes, posicionamentos e discussdes para
deliberagdo de solugdes e propostas para o cumprimento do projeto da instituigdo. No processo deciso-
rio grupal € natural haver concordancias e discordancias, a partir dessa interagdo surgem oportunida-
des para a autavaliagdo da interassistencialidade, a observagado de trafores, trafares e trafais do pesqui-
sador.

Oportunidade. Quanto maior o envolvimento do voluntario com o trabalho da IC, maiores se-
rdo as oportunidades de autexperimentos para a investigacao da singularidade interassistencial.

Responsabilidade. Quanto maior o nivel de responsabilidades nos projetos da IC, mais inten-
sa sera a pressdo consciencial para emersdo de trafores adormecidos. Do mesmo modo, havera maior
exposicao dos trafares e dos trafais. Portanto, o voluntariado pode acelerar a autopesquisa do inver-
sor(a).

Coajuvante. O holopensene de interassisténcia taristica das ICs aproxima o voluntario dos
amparadores técnicos do Curso Intermissivo. Essa conexdo pode facilitar a realizagdo dos projetos
e objetivos da IC. Ao mesmo tempo, a conscin autopesquisadora podera tirar proveito dessa interagao
para acelerar a recuperagdo de cons e promover autorecins. O contato assistencial, mais direto com
os amparadores, ¢ um coadjuvante da invéxis.

Intelectualidade. O segundo coadjuvante ¢ a aquisi¢do de conhecimentos a partir da leitura
técnica, do autodidatismo. O sinergismo interassisténcia-amparador-leitura técnica acelera a recupe-
racdo de cons e a maturidade do inversor(a). Deste modo, as singularidades conscienciais ficam mais
evidentes.
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Interdimensionalidade. Nesse ambiente de assisténcia interdimensional os amparadores po-
dem promover parexcursdes técnicas, trazendo consciexes intermissivistas, interessadas em observar o
esforco das conscins em vivenciar os conceitos do Curso Intermissivo. Essas experiéncias, por hi-
potese, podem contribuir para o refor¢o das parassinapses das consciexes, podendo facilitar a criacdo
de senhas menmonicas para a recuperacao precoce de cons na proxima vida.

Interciambio. O intercdmbio entre o CI atual e as ICs mostra o papel da interassisténcia inter-
dimensional e a forca da grupalidade na aceleragcdo da autevolugdo. As consciéncias, mesmo em di-
mensdes de manifestagdes diferentes e com niveis de lucidez distintos, podem, a partir da sua con-
dicdo singular, contribuir para ampliar a autocognicao evolutiva da outra.

Grupalidade. Nesse sentido, fica claro que a assungdo da singularidade interassistencial pode
ajudar a melhorar os resultados de projetos evolutivos grupais, a0 mesmo tempo reforca a diversidade
e as diferencas das individualidades. “A singularidade existe porque ninguém ¢ igual ao outro, contu-
do, o plural ¢ a soma dos singulares” (Vieira, 2014, p.1314).”

Pluralidade. A Comunidade Consciencioldgica Cosmoética Internacional — CCCI € composta
por 29 ICs (Ano-base: 2025), que estdo unidas em prol de objetivo comum, a implantagdo intrafisica
da Conscienciologia. Para isso compartilham a pesquisa e desenvolvimento cientifico a partir da dedi-
cacdo prioritaria a uma das especialidades da ciéncia.

Treinamento. A convivéncia na CCCI, a partir do voluntariado nas ICs, colégios invisiveis
e orgdos de gestdo possibilitam diversas oportunidades para autopesquisa e recin. Os desafios advin-
dos com a assuncdo de papéis interassistenciais na CCCI proporcionam exercicio crescente do atributo
da assistencialidade. O resultado pode ser aferido pela capacidade aglutinadora da conscin. “Qualifi-
que a interassistencialidade e tal avango aumentara a sua capacidade de aglutinagdo interpessoal (Viei-
ra, 2014, p. 61).”

Integracdo. A integragdo de intermissivistas, lideres evolutivos, com multiplos talentos, ver-
sateis e polivalentes ¢ um desafio proexologico grupal. A unido de diferentes personalidades, grupos
e ICs em prol de objetivo comum, a maxiproéxis grupal, requer concessdes cosmoéticas e senso de
grupalidade. Nesse contexto, o reconhecimento das singularidades interassistenciais pode contribuir
para maior harmonia grupal na medida em que facilita a integracao dos diferentes a partir das indivi-
dualidades, cada uma dando a sua contribuicdo para o crescimento de todos. “Nao ha grupalidade inte-
grada sem reconciliagdo das consciéncias” (Vieira, 214, p. 1430).

Megafraternidade. Assim, o auto e heterorreconhecimento sincero das singularidades interas-
sistenciais reduz os conflitos, a competitividade e apriorismos, ampliando a intercompreensao, empa-
tia, o senso de hominalidade e o fraternismo, caminho 16gico para se chegar a megafraternidade.

Estabilidade. A autodescoberta da autossingularidade interassistencial ocorre apds a redugdo
dos autoconflitos, principalmente os de cunho mais egocéntrico da consciéncia, e requer certo nivel de
pacificacdo intima.

Autesforc¢o. O autesfor¢o interassistencial continuado leva a assung¢do de responsabilidades in-
terassistenciais com complexidades crescentes. O efeito serd a expansdo da autocogni¢do evolutiva
e dos limites do autodiscernimento, da cosmoética, e a propria autodescoberta da singularidade inte-
rassistencial. “No holopensene e dentre os componentes da CCCI ainda ha muitos trafores enrustidos
e desperdicados” (Vieira, 214, p. 324).

Trinémio. O trinomio autopesquisa-interassisténcia-recin conduz a identificag@o e consolida-
¢do da singularidade interassistencial.

Etapas. Consoante a Evoluciologia propde-se, a seguir, em ordem funcional, quatro etapas pa-
ra a identificag@o da singularidade interassistencial:
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1. Autexperienciacao. O inversor(a) jejuno(a), ainda na fase de apropriacdo dos conceitos,
procedimentos e metas da invéxis. Apresenta autopesquisa insipiente, pode ou ndo ter comegado a vo-
luntariar, procura identificar os trafores, trafares e linha de proéxis.

2. Hipétese. Envolvimento profissional em atividades interassistenciais de desassédio através
do voluntariado e a autopesquisa técnica fornecem os elementos para a definicdo de hipotese de espe-
cialidade consciencioldgica alinhada ao eixo da principal da autoproéxis (Loche, 2012, p. 274-285).

3. Experimentolégica. A pratica interassistencial dentro de especialidade conscienciologica,
identidade interassistencial, propicia o aprofundamento da interagdo com amparadores técnicos € a qua-
lificagdo da autopesquisa, conduzindo a identificacdo da singularidade interassistencial.

4. Profissional. A expressdo da singularidade interassistencial propicia a expansdo das inter-
conexdes pesquisisticas com outras especialidades conscienciologicas, ampliando a atuacdo interassis-
tencial da conscin. Isso facilita o sugimento de neoverpons e neoconsctructos da Conscienciologia.

a. Técnica para elaboracdo de Hipdteses da Singularidade Interassistencial

Critério. O caminho logico para a descoberta da singularidade interassistencial é a anélise do
saldo da assisténcia realizada pela conscin. A avaliagdo pode ser feita pelo prisma do assistente ou do
assistido. Assim, os efeitos gerados nos outros a partir da pratica da assisténcia podem ser fontes de
autopesquisa.

Experimento. A autorreflexdo sobre situagdes assistenciais nas quais a conscin participou
diretamente pode fornecer pistas para a elaboracao de hipoteses sobre a singularidade interassistencial.

Autoinvestigacdo. Propoe-se a realizagdo da autoinvestigagdo em duas etapas, realizacdo de
autoinventario das situagdes assistenciais e elaboragdo de hipoteses sobre a singularidade interassis-
tencial.

Inventario. O autoinventario deve ser realizado em trés etapas:

1. Definicao. Responder inicialmente o que se entende por interassisténcia e listar situagoes
que considera ter realizado algum tipo de assisténcia.

2. Descricdo. Escolher trés situagdes que julga ter tido atuagdo assistencial marcante e des-
crevé-las. Adicionalmente, selecionar trés situacdes assistenciais nas quais recebeu feedback positivo
sobre a atuagdo interassistencial pessoal.

3. Identificacfo. Identificar os recursos conscienciais sustentadores e limitadores da atuagéo
interassistencial em cada um dos 6 contextos.

Questoes. Dessa forma, o pesquisador responde a 4 questdes norteadoras para a autopesquisa
da atuacdo interassistencial.

1. O que entende por interassisténcia?

2. Quais caracteristicas conscienciais manifestas facilitam a atuagao interassistencial?
3. Quais caracteristicas conscienciais manifestas dificultam a atuagdo interassistencial?
4

. Quais foram os recursos conscienciais utilizados nessa atuagao?

Otimizacées. As perguntas devem ser respondidas de modo sequencial e espontineo, escre-
vendo ideias, memorias e recursos a medida que vierem a mente. O registro deve ser realizado sem jul-
gamentos. A analise critica dos dados sera realizada posteriormente.

Quadro. O quadro 1 exemplifica modo de organizacdo dos registros dessa etapa.
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Quadro 1 — Autoinvestigacio

Situacdes Interassistenciais

Situacio Descricao Recursos
Trafores sustentadores:
L. Trafares limitadores:
Trafores sustentadores:
2. Trafares limitadores:
Trafores sustentadores:
3. Trafares limitadores:
Situacoes Interassistenciais em que recebeu feedback positivo
Feedback recebido:
1.
Trafores sustentadores:
Feedback recebido:
2.
Trafores sustentadores:
Feedback recebido:
3.
Trafores sustentadores:

Hipoteses. Para a elaboragdo das hipdteses, cinco etapas adicionais precisam ser realizadas:

1. Analise. A partir dos tragos listados, identificar se algum traco se destaca na atuacdo inte-

rassistencial pessoal e cuja aplica¢do deve ser priorizada para potencializar a expressdo da singulari-
dade interassistencial.

2. Compreensao. Usar o dicionario para ampliar a compreensdao do significado dos tragos,
a partir de sindnimos, antonimos e ideias afins.
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3. Hipotese. Com base na relevancia e no impacto assistencial dos tragos, definir um trago ou
caracteristica como hipotese da singularidade interassistencial.

4. Experimentacdo. Colocar em pratica a hipotese definida, com registro das percepgoes
e parapercepgoes.

5. Depuracgao. Refazer a analise, buscando identificar detalhes diferentes de manifestacao
pessoal.

Aprofundamento. A conscin interessada pode, ainda, fazer o mesmo exercicio para cada uma
das 7 circunstancias ou contextos interassistenciais citados anteriormente (Familia, Trabalho, Relacio-
namento afetivo, Volutariado, Faculdade, Amizades e Projecdes conscientes), identificando potenciais
manifestagdes da singularidade interassistencial.

IV. EFEITOS DA SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL

Precocidade. O investimento precoce na assistencialidade leva ao acimulo de experiéncias de
auto e heterodesassédio, permitindo a conscin inversora identificar gaps, incoeréncias e lacunas da
manifestacdo consciencial, capacitando-a a identificar e assumir mais cedo a singularidade interassis-
tencial.

Constincia. A rotina de atividades interassistenciais e a disciplina de autavaliagdo constante
revelam os atributos, os trafores, as competéncias e as singularidades conscienciais.

Mutavel. A singularidade interassistencial ndo € algo fixo; evolui e se modifica com as autor-
reciclagens da consciéncia.

Cabotinismo. A identificacdo da singularidade interassistencial ndo tem finalidade de exibi-
cionismo consciencial, espécie de competi¢ao disfargada dentro do grupo.

Finalidade. O esfor¢o principal da consciéncia deve ser no sentido de ampliar a qualidade,
profundidade e extensdo das agdes interassistenciais pessoais. “O maior problema da Comunidade
Conscienciologica Cosmoética Internacional ¢ a assistencialidade” (Vieira, 2014, p.324).

Aglutinacdo. A singularidade interassistencial vai apontar as contribui¢des especificas da
conscin para o desenvolvimento da especialidade conscienciolégica mais alinhada a sua proéxis, le-
vando a materializacdo de neogescons capazes de ampliar a aglutina¢do intermissiva e expandir as
possibilidades interassistenciais pessoais e grupais.

Correlacio. No contexto do intermissivista o grau de expressdo da singularidade interassis-
tencial correlaciona-se com os avangos na realizacdo da proéxis. Uma evidéncia desse processo € o ni-
vel de aglutinagdo de neointermissivistas em prol da maxiproéxis grupal a partir da atuacdo interassis-
tencial da conscin. Outra sdo as sincronicidades inesperadas que levam a acelerag@o de projetos inter-
assistenciais epicentrados pela consciéncia. O que demonstra maior o grau de articulagdo do amparo
extrafisico.

Expansao. O assentamento intimo obtido pela redugdo dos autoconflitos aumenta a interagao
com amparadores técnicos e a intercooperagdo consciencial, permitindo a compreensdo mais profunda
e complementar das especialidades conscienciologicas.

Autoconfianca. O efeito sera o aumento da autoconfianca, da forca interna da consciéncia, su-
primindo a necessidade de busca pelo heterorreconhecimento, substituindo competitividade pela au-
tossuperacdo permanente.

Fraternismo. A convivéncia mais direta com intermissivistas dentro e fora da especialidade
conscienciologica aprofunda a compreensdo das diferencas e complementariedades consciencias,
o que expande a compreensao teatica do fraternismo.
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Grupalidade. O reconhecimento das singularidades conscienciais dos colegas evolutivos,
reflete-se na grupalidade, ampliando a intercooperacdo e o sinergismo grupal (Dantas et al., 2003,
p-68-81).

Gescons. O trabalho em equipe que utiliza da complementariedade das competéncias indivi-
duais cria ambiente criativo propicio ao surgimento de neoideiais, neoconstructos e gestacdes cons-
cienciais grupais avancgadas, por exemplo, a publicacdo do Dicionario de Consciencioterapia, uma
obra coletiva.

Coesdo. A gescon grupal avangada amplia a representatividade interassistencial da especiali-
dade na maxiproéxis, a0 mesmo tempo potencializa a for¢a das singularidades dentro do grupo.

Autocoeréncia. Na fase profissional da singularidade interassistencial a conscin expressa
maior nivel de coeréncia intermissiva, o que pode propriciar, em graus variados de manifestagdo, a vi-
véncia de periodos de primener energética. Isso passa a ser o padrdo homeostatico de referéncia,
ajudando a conscin a manter a autolucidez (Martins, 2017, p. 33-35).

Compléxis. A medida que a conscin avanga no completismo existencial mais superavitario
ocorre consolidagdo das neossinapses intermissivas relacionadas a interassistencialidade, maior nivel
de cosmovisdo evolutiva expresso pela profundidade e quantidade de neoconstructos e neoverpons pu-
blicadas. Ha maior nivel de associagdo de ideias, polimatia das especialidades consciencioldgicas,
enciclopedismo consciencioldgico.

Meio. A singularidade interassistencial ¢ um meio para aceleragdo da autevolugdo conscien-
cial rumo a megafraternidade.

Utilidade. Consoante a Evoluciologia, podem ser listados, em ordem alfabética, 12 beneficios
da autoidentificagdo da singulariade interassistencial:

01. Amparabilidade. Aumento do rapport com amparadores mais técnicos.

02. Assistencialidade. Caminho para o desenvolvimento do atributo da assistencialidade.

03. Autenticidade. Manifesta¢do mais auténtica da conscin.

04. Autocentramento. O autorreconhecimento da fungdo de minipega interassistencial lu-
cida.

05. Consciencialidade. Qualificagdo da consciencialidade, busca pela aproximagao da cons-
ciencialidade intermissiva.

06. Cooperacio. Aprofundamento da cooperagdo entre as minipegas interassistenciais, pro-
filaxia para a competicao.

07. Cosmovisio. Expansao da autocosmovisdo evolutiva.

08. Evolutividade. A identificacdo da singularidade interassistencial aproxima a conscin do
holopensene dos evolucidlogos, cuja funcdo ¢ identificar a melhor interagdo e encaixe das conscién-
cias visando a aceleracao autevolutiva.

09. Exemplarismo. Casuistica inspiradora de neoconsciexes intermissivas.

10. Grupalidade. Expansdo do senso de grupalidade.

11. Interassisténcia. Ampliacdo da compreensdo teatica da posicao de assistido e assistente.

12. Produtividade. Aumento da produtividade consciencial.

Autossuperacio. A autossuperacdo evolutiva expande o autodiscernimento e os horizontes
evolutivos da consciéncia. Enquanto a constancia e megafoco na autolapidacao permanente da singula-
ridade interassistencial melhoram o encaixe da minipega autolucida no maximecanismo evolutivo mul-
tidimensional.

Aceleragao. A identificagdo da singularidade assistencial permite a convergéncia de esforgos
e decisOes para o especialismo interassistencial — caminho para alcangar o megacompléxis, a oficina
extrafisica pessoal, a condi¢do da autodesperticidade e o completismo existencial proexoldgico.
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CONSIDERACOES FINAIS

Vantagens. A identificacdo da singularidade assistencial possui vantagens significativas para
a consciéncia licida quanto a evolugdo. Cabe a conscin interessada realizar o investimento necessario
para a qualificagdo e especializagdo interassistencial.

Ferramenta. Na experiéncia do autor, por vezes o trafar da inseguranca agiu qual um limi-
tador na expressdo dos talentos pessoais, sendo o fator que motivou a escrita deste artigo. Assim,
a busca por uma ferramenta para o estabelecimento de hipoteses quanto a singularidade assistencial
serviu de estratégia para autossuperacao.

Percurso. O exercicio da interassisténcia é o caminho logico para alcangar a vivéncia da me-
gafraternidade.

Questionologia. Vocé leitor, ja optou por vivenciar lucidamente a singularidade assistencial?
Quais passos objetivos ja deu para a identificagdo e expressdo da singularidade interassistencial?
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Resumo. O presente artigo propoe reflexdo sobre a estrutura geral da singularidade inver-
siva, a partir do exemplo experienciado pelo autor. A metodologia utilizada € a técnica do
autoinventario invexologico aplicada as etapas do maxiplanejamento ¢ a técnica de afe-
ricdo do impacto existencial. A cogni¢do autovanguardista do inversor possibilita a ante-
cipagdo de autodiagndsticos e respectivas diretrizes de agdo evolutiva, taristica, obtendo
assim um campo de escolhas inversivas e possibilitando, deste modo, as escolhas inversi-
vas. A hipotese é que o ciclo virtuoso entre cogni¢do autovanguardista e escolhas inversi-
vas constitui a estrutura da singularidade inversiva.

Abstract. This article proposes a reflection on the general structure of the inversive sin-
gularity, based on the author's personal experience. The methodology used is the tech-
nique of the invexological self-inventory applied to the stages of invexological maxiplan-
ning, along with the technique for assessing existential impact. The self-vanguardist cog-
nition of the inverter enables the anticipation of self-diagnoses and corresponding evolu-
tionary, assistential action guidelines, thus generating a field of inversive choices and
making such choices possible. The hypothesis is that the virtuous cycle between self-van-
guardist cognition and inversive choices constitutes the structure of the inversive singu-
larity.

Resumen. El presente articulo propone una reflexion sobre la estructura general de la sin-
gularidad inversiva, a partir del ejemplo experimentado por el autor. La metodologia
utilizada es la técnica del autoinventario invexologico aplicada a las etapas del maxiplani-
ficacion invexoldgica, junto con la técnica de evaluacion del impacto existencial. La cog-
nicion autovanguardista del inversor permite la anticipacion de autodiagndsticos y las res-
pectivas directrices de accion evolutiva y asistencial, generando asi un campo de eleccio-
nes inversivas y posibilitando tales elecciones. La hipotesis es que el ciclo virtuoso entre
la cognicion autovanguardista y las elecciones inversivas constituye la estructura de la
singularidad inversiva.
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INTRODUCAO

Escolhas. Toda opcdo feita abre e possibilita um novo campo de escolhas. Por exemplo, a pes-
soa que opta por mudar de cidade, tera um campo de escolhas aberto e possivel dentro dessa cidade.
No caso de Foz do Iguagu, PR, especificamente, o morador dispde das atividades presenciais na Cog-
noépolis (laboratorios, dindmicas, tertilias etc.). A rigor, a relagdo entre a escolha e o consequente cam-
po de escolhas € neutra.

Campo. O campo de escolhas ¢ o conjunto de opgdes ou alternativas possiveis, conforme os
limites do contexto existencial e dos recursos disponiveis.

Qualifica¢do. As escolhas evolutivas qualificam cosmoeticamente os campos de escolhas
abertos por elas. A pessoa acessa escolhas que promovem interassistencialidade taristica, ou seja, que
engendram a ampliacdo da cognicdo consciencial. Assim, a abertura de novas escolhas se torna ho-
meostatica e ndo mais neutra.

Invéxis. A inversdo existencial ¢ uma forma de viver a existéncia humana com base no para-
digma consciencial. O inversor existencial, desde a juventude, direciona sua vida a autevolug¢do cons-
ciencial, estabelecendo metas pro-evolutivas, por exemplo, docéncia consciencioldgica, dupla evolu-
tiva, tenepes, gescons, desperticidade etc. Se a Conscienciologia ¢ uma ciéncia singular, a invéxis
¢ ainda mais.

Inversivas. A escolha inversiva é o ato ou efeito de o inversor ou inversora existencial sele-
cionar, preferir, decidir e eleger planos de acdo com base na cogni¢cdo autovanguardista dos efeitos
autevolutivos esperados, por hipotese constitutivos da autoproéxis, estabelecendo processo de retroali-
mentagdo, otimizador e potencializador.

Singularidade. A singularidade é o carater individual, Uinico e incomparavel de determinada
realidade. Cada consciéncia, existéncia intrafisica e processo evolutivo consciencial ¢ singular. Con-
tudo, existem semelhancas na estrutura consciencial e processo evolutivo.

Definicao. A singularidade inversiva é a configuragao ou situagdo existencial, unica e incom-
paravel para realizar autevolugdo e interassisténcia, consequéncia progressiva das escolhas inversivas.

Objetivos. Os objetivos do presente artigo sdo: a) fazer elaboragdo inicial do autoinventario-
grama invexologico do autor; b) propor, hipoteticamente, uma estrutura geral a singularidade inver-
siva; ¢) propor uma metodologia para se abordar objetivamente a singularidade inversiva.

Metodologia. A metodologia utilizada para a coleta dos dados ¢ a técnica do autoinventario
invexologico (Miranda, 2020), voltada as etapas do maxiplanejamento invexoldgico (Colpo, 2020).
Para a analise dos dados realizou-se uma adaptacdo da técnica de aferi¢do do impacto existencial
(Loche, 2023). A categoria principal € a escolha inversiva. Este trabalho € um ensaio, ndo inclui re-
visdo exaustiva de literatura e conclusdes, mas propostas heuristicas.

Partes. O texto a seguir tem duas partes: 1) Casuistica de singularidade inversiva; e 2) Anélise
da casuistica de singularidade inversiva.

I. CASUISTICA DE SINGULARIDADE INVERSIVA

Definicao. “O autoinventario invexologico € o conjunto de autoinventarios, pautado nos fun-
damentos da invéxis e temas afins, que visam descrever os fatos e parafatos referentes as areas e fases
da vida da conscin inversora, homem ou mulher, com o objetivo de analisar e ampliar a visdo de con-
junto sobre si mesmo, fortalecer a autoconfianga do inversor e descortinar a propria realidade cons-
ciencial” (Miranda, 2020, p. 88).
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Autoinventario. O presente item contém a exposi¢do do autoinventario do autor conforme as
cinco etapas ou patamares do maxiplanejamento invexoldgico, estabelecidas por Colpo (2020), acres-
cidas de etapa anterior a aplicacdo da invéxis, o pordo consciencial. E uma sistematizacio inicial, ndo
exaustiva, e hipotética: trata-se de um estudo de caso.

a. Pordo Consciencial (zero — 18 anos)

Intelectualidade. Desde a infancia assumi a identidade de ser intelectual. Era timido, reser-
vado e na defensiva. Compensava isso mediante a leitura constante, inicialmente infanto-juvenil, de-
pois ficcdo cientifica e envolvendo estados alterados de consciéncia. Colecionava gibis e escutava
classicos da musica. Conhecer as coisas desde as raizes me motivavam. Tinha frui¢do cognitiva auto-
didata.

Adolescéncia. Na adolescéncia, concentrei interesses na década de 1960, um tempo aparen-
temente de maior liberdade. Estudei a contracultura na musica, Historia e Filosofia. Queria ser Zippie,
entretanto constatei ser o ideal “furado”, pois os reais problemas intraconscienciais permaneciam inal-
terados. Por hipdtese, entrei no Curso Intermissivo apds 1967 e acabei evocando esta época.

Faculdade. A dificuldade e exigéncia da faculdade demandaram mudancas, incorporando
estudos mais formais. Destaco a convivéncia com colegas de perfis e faixas etarias diversas, porém si-
milarmente intelectuais. Tive duas disciplinas de Filosofia Oriental, ministradas pelo professor Mario
Jodo Freiberger. Estudamos na primeira a Filosofia cldssica indiana e, na segunda, a chinesa. O profes-
sor falava de chacras, meridianos e nos ensinou a jogar I Ching. Ja Historia da Filosofia Antiga, mi-
nistrada pela professora Iria Teixeira, indicou relagcdes da Filosofia em sua origem com o parapsiquis-
mo. Iniciei busca por abordagem integrando consisténcia cientifica e filosofica com estados alterados
de consciéncia. Foi o inicio da transi¢do a fase intuitiva.

b. Maxiplanejamento Intuitivo (19 - 23 anos)

Defini¢do. “O maxiplanejamento invexologico intuitivo ¢ o periodo caracterizado pela atuacao
assistencial desde a juventude, com resultados cosmoéticos evidentes, consequéncia da dedicacdo
altruista e evitacdo de elementos castradores da liberdade consciencial, porém, ainda sem a conscin ter
lucidez ante a invéxis, a autopro€xis, a megagescon e o paradigma consciencial” (Colpo, 2020, p. 97).

Chegada. Em 1994, assisti palestra no Instituto Internacional de Projeciologia (IIP), com
o professor Sérgio Musskopf (1952-1998), e encontrei o que procurava. Cursei o Estagio 1 (P1) e, ao
longo de quatro anos, frequentei palestras, os Estagios 2 e 3 e cursos extracurriculares.

Reciclagem. O primeiro contato desencadeou reciclagens, a exemplo da renovacao que fiz do
meu quarto na casa dos pais. Com o apoio da minha mae obtive um ambiente clean, apds uma ope-
racdo de “desbagulhamento” energético.

Prioridade. Descobri autotrafores de resolutividade, autenticidade e coragem. Reconheci
caracteristicas das prioridades evolutivas: a atitude firme, determinada, sem teimosia, muito mais
esclarecida e racional. Vale mencionar o exemplo de meus pais, ndo se casaram no religioso e optaram
por ndo batizar os filhos, recusando a tradi¢ao familiar.

Autopesquisa. Em 1995, fiz o curso Vivéncias Evolutivas, da professora Gleize Maroder,
muito esclarecedor e impactante, apresentando temas extraidos do entdo recente tratado 700 Experi-
mentos da Conscienciologia, de autoria de Waldo Vieira (1932-2015). Tomei as primeiras notas de au-
topesquisa: lista de trafores e trafares e medidas praticas a serem seguidas. O curso aumentou a minha
lucidez e acuidade para as experiéncias, buscando aproveita-las evolutivamente. Iniciava a invéxis, in-
tuitivamente.
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Primoprojecdo. A primeira projecdo lucida, em 18/03/1995, reforgou as reciclagens. Cons-
tatei propriedades do psicossoma: a transparéncia e a volitagdo. Senti-me seguro e motivado, espan-
tado e instigado cognitivamente. Houve recuperacdo de cons intermissivos, fazendo autexperimenta-
cdo com a realidade extrafisica (Zaslavsky, 2024, p. 182).

Profissdo. Em 1996, precisei decidir pelo bacharelado ou licenciatura. Tinha recebido feed-
backs sobre ter boa didatica e era solicitado para explicar assuntos. Compreendi que a prdtica era
o principio prioritdrio no momento evolutivo e, na licenciatura, haveria interassistencialidade, ofere-
ceria a intelectualidade, reciclaria a timidez e desenvolveria a disciplina, organizacdo, afetividade,
dentre outros. Fiz talvez a primeira grande escolha autevolutiva lucida da presente existéncia: estudar
para seguir a carreira de professor.

Escolhas. Tomei a decisdo de iniciar relacionamento afetivo, enfrentando dificuldades intra-
conscienciais. Obtive amadurecimento emocional e mudei de patamar. As escolhas sobre profissao
e afetividade foram influenciadas pelos cursos de Conscienciologia, em sinergia com a psicoterapia
e a colaboragdo em centro espirita.

Emprego. No segundo semestre de 1998, consegui o primeiro emprego, em escola particular,
alcan¢ando autonomia financeira.

Transicao. Entre 1994 ¢ 1999, vivi transi¢ao para fora do pordo consciencial. Formei-me na
faculdade, iniciei a carreira, alcancei alguma estabilidade financeira e afetiva, sempre focado nas
prioridades evolutivas.

Grinvex. Desde que conheci a Projeciologia, interessei-me pelo Grupo de Inversores Exis-
tenciais (Grinvex) e identifiquei-me como inversor, sem uma nog¢ao sistematica.

¢. Maxiplanejamento Iniciante (24 - 28 anos)

Definicao. “O maxiplanejamento invexologico iniciante é o periodo caracterizado pela delibe-
rada atuagdo da conscin com o paradigma consciencial, na posi¢do de agente retrocognitora através da
tares e desenvolvimento parapsiquico, porém, sem ainda possuir clareza sobre as especificidades da
autoproéxis” (Colpo, 2020, p. 98).

Transformacdes. Em 1999, fiz minha primeira viagem internacional, aos Estados Unidos da
América (EUA), terminei o relacionamento e deixei o espiritismo. Ap6s concluir o Estagio 4 de Proje-
ciologia, fui convidado a participar das reunides do Grinvex-Porto Alegre como observador. Participei
do curso Extensdo em Conscienciologia e Projeciologia I (ECP1) e assumi o voluntariado, iniciando
a participagdo efetiva no Grinvex. Fui contratado por uma escola no centro da capital gaicha, onde
constatei ser professor do coordenador do Grinvex. Considero ter iniciado a aplicagdo da Invéxis aos
24 anos, em 1999. Ao final do ano, conheci a pessoa com quem componho dupla evolutiva.

Reflexdes. Com o Grinvex, fiz a leitura critica da se¢do "Invexibilidade" do tratado 700 Ex-
perimentos da Conscienciologia, refletindo sobre a autoproéxis. Além do primado da pratica, constatei
a importancia do fraforismo na conduta existencial. Os trafores sdo o motor da autevolugdo e os tra-
fares ndo podem ser empecilho.

Principios. Esses dois principios — a pratica e o traforismo — tornaram-se transversais em
minha existéncia, orientando meu modo de ver e tomar decisdes. Enquanto professor na educagéo
basica, enfrentei dificuldades intimas e interpessoais. Meu temperamento introvertido e o habito de
conviver com poucas pessoas foram colocados a prova constantemente. Adotei um lema: “eu ndo me
demito”. Estava focado em fazer um bom trabalho, deixando para as escolas a avaliacdo disso, queria
abandonar criticas carregadas e buscar uma autocritica mais saudavel. Esse traco de determinagdo tem
sido util na finalizacdo de projetos interassistenciais.
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Resultados. O resultado foi rapido: em 2 anos, comecei a ganhar desenvoltura e ser conhecido
no mercado de trabalho, recebendo convites de escolas. Nao havia superado os trafares — ainda os
tenho, mas ja realizava reciclagens comportamentais e iniciava as intraconscienciais. A invéxis teve
efeito ao tomar a atividade profissional como laboratério autevolutivo teatico, interassistencial. Mais
de 25 anos se passaram e ser professor na educagdo basica continua exercendo um papel intracons-
ciencial profundo. Tenho até a hipotese dessa profissdo ser uma clausula pétrea da minha proéxis,
mesmo sendo meio e ndo fim.

Produciao. Superado o gargalo da pratica, comecei a produgdo gesconografica. O primeiro
artigo de Conscienciologia foi escrito para o VIII SIG, em 2001, aos 26 anos, com o titulo Convi-
véncia Madura. A formacdo em Filosofia, com sua cultura geral e habilidades de raciocinio, convergiu
com a priorizacdo da pratica e suscitou novos temas de pesquisa. Constatei um interesse em contribuir
para o desenvolvimento das bases da Conscienciologia e do paradigma consciencial nesta dimensao
intrafisica. Aos 28 anos, em 2003, iniciei a docéncia conscienciologica, conclui o mestrado em Educa-
¢do e apresentei o segundo artigo, intitulado Precocidade e Prematuridade na Invéxis.

d. Maxiplanejamento Gesconologico (29 - 36 anos)

Definicao. “O maxiplanejamento invexologico gesconologico ¢ a fase de inicio da conver-
géncia lucida dos esforgos proexoldgicos, explicitada através do entrosamento lucido do voluntariado,
da docéncia e da produgdo de artigos, verbetes e cursos, de maneira coerente com 0s COmpromissos as-
sumidos no Curso Intermissivo pré-ressomatico (Colpo, 2020, p. 99).

Mudanc¢a. Em 2004, dias antes de completar 29 anos, surgiu a oportunidade de mudar para
Foz do Iguagu, por meio de um convite do mencionado ex-coordenador do Grinvex. Em 10 dias, de-
miti-me de dois empregos publicos de professor ¢ mudei-me com trabalho no ensino superior. Vo-
luntariei na preparagdo do langamento da ASSINVEXIS e fui o primeiro coordenador administrativo.
Minha namorada veio dois meses depois, assumindo docéncia na universidade estadual, e passamos
a morar juntos.

Implantacéo. Essa fase acompanhou a escrita do livro Inversdo Existencial, complexa devido
ao pioneirismo tematico e autoria coletiva. Nesse periodo, participei da estruturagdo dos setores ¢ ser-
vigos da institui¢do, uma oportunidade tinica em um novo territério do conhecimento. Estava cons-
ciente de cada ato nesse contexto e da repercussao que deveria ter por tempo indeterminado. Adquiri
maior cognicao sobre a forca e impacto da acdo inversiva: o significado do autovanguardismo evolu-
tivo.

Docéncia. Aos 30 anos, iniciei a docéncia invexologica, fazendo itinerancia regional e nacio-
nal, e ja dando treinamento para colegas. Aos 31 anos, apresentei artigo em evento sobre técnicas evo-
lutivas em Portugal, o que alavancou um veio gesconogridfico singular, interparadigmatico, que se de-
senvolve até hoje. O titulo era Criticismo Cosmoético e Invéxis. Observo mudanca de patamar taristico
a partir das itinerancias internacionais.

Coordenagdo. Aos 32 anos, assumi a coordenacdo pedagodgica de uma faculdade, com res-
ponsabilidade sobre varios cursos, professores e alunos. O convite abriu acesso a novas realidades,
permitindo-me conhecer mais pessoas, desenvolver trafores relacionados a sociabilidade e lideranga,
com énfase na autoconfianga, e ampliar o uso de trafores. Permaneci no cargo por quatro anos,
otimizando o final da fase preparatoria. Durante esse tempo, constitui equipe, construi ¢ implantei um
laboratdrio Serenarium no Campus de Invexologia. Também comecei a realizar a tenepes.

Doutorado. Aos 35 anos, finalizei o doutorado e a fase preparatoéria da proéxis. Um ano
depois, publicamos o livro Inversdo Existencial, gescon que considero ter iniciado a transi¢do para
a proxima etapa da invéxis. Apresentei também os primeiros verbetes. Foi uma fase gesconologica,
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com obras escritas e ndo escritas, ¢ de descoberta da especialidade pesquisistica, consolidando a fase
preparatoria. Logo depois, veio o convite que iniciou a proxima fase.

e. Maxiplanejamento Técnico-preparatorio (37 - 48 anos)

Defini¢do. “O maxiplanejamento invexologico técnico-preparatorio € a autoplanificacéo rea-
lizada pelo inversor existencial, caracterizada pela verbacdo taristica em relagdo ao megafoco proexo-
logico a partir do delineamento dos mandatos intermissivos, explicitado pela consolidagdo de identi-
dade proexologica interassistencial” (Colpo, 2020, p. 99).

Interparadigmas. Em 2012, recebi o convite do prof. Waldo Vieira (1932-2015) para criar
periddico voltado para doutores da Conscienciologia. Assim, iniciou minha fase executiva da proéxis.
Um més antes, fui nomeado professor da educagao tecnoldgica federal.

Conclusao. Em 2013, o Serenarium foi concluido e aberto a comunidade e a sede da ASSIN-
VEXIS foi transferida para o Campus de Invexologia. Em 2014, completei uma década de volunta-
riado na institui¢do e, com o aumento da demanda na Interparadigmas, decidi priorizar este volunta-
riado.

InterciAmbio. Em 2014, acompanhado de duas colegas, participei de encontro de Historia e Fi-
losofia da Ciéncia, em Los Cocos, Cordoba, Argentina. Foi o primeiro intercambio com pesquisadores
académicos. Distribuimos exemplares da revista Interparadigmas e trocamos contatos. Durante a via-
gem, surgiram ideias interassistenciais que deram origem ao curso Transi¢do Autoparadigmatica.

Finlandia. Em 2015, passei 5 meses em universidade tecnologica, em Hédmeenlinna — Finlan-
dia, conhecendo o sistema educativo e a cultura do pais. Ao final, dei uma oficina de invéxis em Hel-
sinki, com a ciéncia dos coordenadores da ASSINVEXIS. Participei do evento Toward a Science of
Consciousness, distribui exemplares da Interparadigmas e conheci importantes pesquisadores. Tam-
bém ofereci uma oficina bionergética. Viajei com duas colegas para trés cidades finlandesas (Oulu,
Jyviskyld e Turku) para doar exemplares da revista a bibliotecas, a pedido do prof. Waldo.

Intercientifico. Logo ap6s retornar da Finlandia, a nova gestdo da UNICIN me convidou a as-
sumir a coordenag@o do Conselho Cientifico. A pedido do CEAEC, formei uma comisséo para estudar
uma nova atividade matutina no Tertuliarium. Seis meses depois, iniciamos a “Tertalia Matinal —
Pesquisas Conscienciologicas”, que segue até hoje.

Ambito. O Conselho Intercientifico, apoiado no holopensene da Interparadigmas, foi o &mbito
dessa etapa da invéxis. Com a visdo de conjunto da cientificidade nas instituigdes e colégios invisiveis,
e as condi¢des politicas da UNICIN, foi possivel desenvolver um programa de gescons e agdes cole-

tivas, pavimentando o caminho para o / Congresso Internacional de Conscienciologia, realizado em
julho de 2024.

Escolha. No Serenarium, em 2016 percebi que deveria priorizar a cientificidade, ao invés da
pesquisa educacional. Planejei minha transi¢@o, alinhando progressivamente profissdo e voluntariado
ao megafoco na cientificidade, especialmente & metodologia cientifica.

Acbes. Nesse ano, apos a primeira Tertulia Matinal, sobre politica cientifica da CCCI, reali-
zamos a primeira turma do curso Introdug¢do a Mudanga de Paradigmas, iniciando duas frentes inte-
rassistenciais voltadas a cientificidade. Apds a TM, formamos um grupo de trabalho sobre metodolo-
gia cientifica consciencioldgica, tema central dessa etapa.

Internacionaliza¢do. Em 2018, ministrei curso sobre Paradigma Consciencial em Berlim -
Alemanha, com uma colega alema, e durante a viagem, doei exemplares da Interparadigmas as univer-
sidades de Leeds e Oxford. No final do ano, passei um més e meio em Frankfurt, estudando alemao,
onde ministrei o curso Transi¢do Autoparadigmdtica com colegas editoras, apds o Encontro dos Inter-
missivistas em Strasbourg.
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Avancgos. Na Semana Paracientifica de 2018, apresentei proposta para estruturar a metodo-
logia cientifica consciencioldgica. O grupo de trabalho gerou diversos textos, incluindo artigos e ver-
betes, consolidando-se ao longo dos anos. As Semanas Paracientificas permitiram o avango continuo
das reflexdes metodologicas. Participei também de diversas lives em institui¢des da Conscienciologia,
divulgando o tema.

Desperticidade. Em 2019, aos 44 anos, participei do Programa de Aceleragdo da Desperti-
cidade (PROAD) e, ao me preparar para o ultimo moédulo, percebi que o posicionamento mais coe-
rente seria a assungdo da autodesperticidade, mesmo jejuna. Esse processo coincidiu com os 20 anos
de invéxis e 10 anos de tenepes.

Atacadismo. Essa etapa do maxiplanejamento foi marcada por uma crescente convergéncia
interassistencial, taristica e atacadista, pessoal e coletiva, com a Interparadigmas ¢ o Conselho Inter-
cientifico como bases. As realizagdes indicam o inicio de uma nova fase do maxiplanejamento.

f- Maxiplanejamento Profissional-Executivo (49 anos - )

Definicao. “O maxiplanejamento invexologico profissional-executivo € o periodo de vetera-
nismo ante a inversao existencial, com convergéncia maxima dos autesforgos para a materializa¢ao da
megagescon através da dedicagdo integral a autoproéxis” (Colpo, 2020, p. 100).

Consolidacdo. A revista Interparadigmas chegou a décima edicdo, consolidando o trabalho.
A primeira década focou no mapeamento da transi¢do autoparadigmatica, e, na segunda, pretendemos
avangar para estudos teaticos em Paradigmologia.

Cientificidade. O [ Congresso Internacional de Conscienciologia, realizado na XI Semana
Paracientifica, foi um evento aguardado, cujo impacto e significado ainda precisam ser melhor com-
preendidos. Demonstrou o patamar atual da cientificidade consciencioldgica, estabelecendo um novo
padrdo referencial para a comunidade.

Sintese. A recente publicagdo do livro Autoexperimentagdo Consciencioldgica representa
a convergéncia de minhas realizagdes, em auto e heteropesquisas teaticas, resultado das escolhas
inversivas e experiéncias acumuladas ao longo de 25 anos de voluntariado.

Tares. Sem duvida, o livro ¢ o grande vetor desta etapa. Ele contém a simula do trabalho de
esclarecimento a ser realizado em diversos ambitos da CCCI, em longo prazo, ao passo que suscita
e otimiza a reeducacdo do autor.

Autonomia. Um ponto central desta fase parece ser experienciar relativa autonomia cons-
ciencial, com autorresponsabilidade, em contraponto ao autoparadigma religioso multimilenar, o qual
exige sempre um referencial de validagdo externo.

Projetabilidade. Tendo em vista realizar a reciclagem acima, a necessidade do desenvolvi-
mento da projetabilidade licida se evidencia de modo inevitavel. Além de ela fornecer uma visdao am-
pliada capaz de sustentar a autonomia consciencial, ¢ um indicador de transicdo do autoparadigma re-
ligioso.

Desafios. Essas diretrizes constituem efetivos desafios evolutivos, cada vez mais assertivas
quanto as reciclagens prioritarias no atual momento evolutivo e, por hipotese, em relacdo a auto-
proéxis.

Gescons. Este autor vislumbra, na presente etapa, a ampliacdo de pesquisas empiricas em
Conscienciologia, bem como a continuidade da estruturagdo dos métodos cientificos conscienciol6-
gicos.

Megagescon. Sob a logica do circulo virtuoso das cogni¢des inversivas, também sob hipotese,
ha o preparo para avangar pesquisas projeciologicas com implicagdes paradigmaticas ou holofiloso-
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ficas para a ciéncia. Por outro lado, essa pesquisa demarcaria patamar de maxidissidéncia e, logo, inte-
rassisténcia, aos bolsdes judaicos.

Sintese. Em resumo, trata-se de avangar no desenvolvimento da cientificidade conscienciolo-
gica, cada vez de modo mais tedtico e com implicagdes evolutivas maiores.

II. ANALISE DA CASUISTICA DE SINGULARIDADE INVERSIVA

Dados. As informagdes coletadas referentes as etapas ou patamares do maxiplanejamento
invexologico serdo aqui consideradas sob a otica das escolhas inversivas e seus respectivos impactos.

Impacto. Loche (2023) propos o conceito e a técnica de afericdo do impacto existencial com
a finalidade de mensurar os efeitos de determinado acontecimento exterior, por exemplo um encontro,
na proéxis pessoal. Os impactos existenciais tém o efeito de abrir novos campos de escolhas evolu-
tivas. Por exemplo, o autor dessa proposta constatou 19 escolhas evolutivas extraconscienciais abertas
em decorréncia do fato de ter conhecido e convivido com Waldo Vieira (/bid, p. 214 a 217).

Contexto. Neste trabalho se trata de adaptar o conceito de impacto existencial para o contexto
das escolhas inversivas e seus efeitos na existéncia do proprio inversor, ou seja, 0s autoimpactos exis-
tenciais suscitados pelas escolhas inversivas.

Campo. Toda escolha, conforme visto acima, abre novo campo de escolhas. O mesmo se da,
porém com crescente potencializacdo, para as escolhas evolutivas e as escolhas inversivas.

Analise. A seguir, os dados coletados no item I serdo compilados na Tabela 1, considerando
a idade, o ano ¢ a escolha inversiva, ¢ analisados segundo a abertura de campo de escolhas, ou seja,
o0 autoimpacto existencial.

Tabela 1 - Autoimpacto existencial das escolhas inversivas

Idade| Ano Escolha inversiva Abertura de campo de escolhas
18 | 1993 | Graduagdo em Filosofia Estudos aprofundados e redes de contatos qualificadas
19 | 1994 | Estudos de Projeciologia Novo paradigma; redes de intermissivistas;
experiéncias multidimensionais qualificadas
21 | 1996 | Diploma de Licenciatura Abordagens a realidade concreta
24 | 1999 | Voluntariado conscienciologico Autopesquisas multidimensionais; invéxis
28 | 2003 | Docéncia consciencioldgica Itinerancias; redes de contatos; experimentacao
multidimensional
28 | 2003 | Defesa de dissertagao de Mestrado em Interassistencialidade mentalsomatica
Educagao
29 | 2004 | Mudanga para Foz do Iguagu Implantag@o institucional; produgdo conscienciologica
30 | 2005 | Docéncia invexologica Auto e heterodesassédio
31 | 2006 | Conferéncia em Portugal, em inglés Contatos multidimensionais internacionais
32 2007 | Coordenacdo pedagogica de faculdade Contatos regionais; gestdo intelectual
33 | 2008 |Artigo sobre paradiplomacia entre CCCI ~ |Relacdes interparadigmaticas
e Socin
34 | 2009 |Tenepes Parapsiquismo interassistencial; estudos

grupocarmoldgicos; gesconografia

36 | 2011 |Defesa de tese de Doutorado em Educacdo |Projetos e programas coletivos

36 | 2011 |Livro Inversdo Existencial (coautoria) Autorado conscienciologico em diversas frentes
37 | 2012 |Revista Interparadigmas Gestao gesconografica vanguardista
38 | 2013 |Abertura do laboratério Serenarium no Projetos com implantagdo material; Experimentologia

Campus de Invexologia

39 | 2014 Constituicdo de dupla evolutiva Embasamento geral da proéxis
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Idade| Ano Escolha inversiva Abertura de campo de escolhas
39 | 2014 |Evento cientifico na regido de Coérdoba, Redes de contatos multidimensionais e possivel
Argentina equipex de Serendo
40 | 2015 Estagio na Finlandia Contatos multidimensionais na Europa
40 | 2015 |Coordenagao do Conselho Cientifico da Politica cientifica da CCCI
UNICIN
41 |2016 Experimento no Serenarium Desenvolvimento da cientificidade conscienciologica

41 | 2016 |Inicio da Tertulia Matinal, sobre Politica  |Projetos cientificos suprainstitucionais
Cientifica da CCCI

42 | 2018 |Curso Paradigma Consciencial, em Dominio bioenergético; contatos multidimensionais
Berlim, Alemanha interparadigmaticos

43 | 2018 |Artigo sobre metodologia cientifica Desenvolvimento das especialidades
consciencioldgica

43 | 2018 |Curso Transi¢do Autoparadigmatica, em |Cursos da Interparadigmas e tema da Interparadigmas
Frankfurt, Alemanha na CCCI

44 | 2019 |TM sobre método da autexperimentacdo  |Rede de relagdes na CCCI
consciencioldgica

44 | 2019 |Assungdo da autodesperticidade Projetos coletivos mais arrojados

49 | 2024 |I Congresso Internacional de Desenvolvimento da cientificidade consciencioldgica

Conscienciologia

49 | 2024 |Livro Autoexperimentagdo Gescons metodologicas em Conscienciologia
Conscienciologica

49 |2024 |Interparadigmas n. 10 Intercambios cientificos CCCI - Socin

Crescendo. E possivel observar, com o passar do tempo, a complexificagdo e especializagdo
dos campos de escolhas, configurando singularizagao.

Espiral. A tabela acima pode ser compreendida conforme um movimento em espiral, em que
cada novo campo de escolhas é um patamar que permite novos campos de escolhas inversivas, pro-
gressivamente mais otimizadas e singulares.

Ramificac¢ées. Outra imagem didatica pode ser a arvore, em que a primeira escolha representa
a base do galho (campo de escolhas) e cada nova escolha ¢ uma bifurcagdo de ramos (novos campos
de escolhas).

Avancada. Quanto mais distante da base do galho, a ramificagdo representa uma escolha mais
derivada, avangada, rara, ou seja, mais singular.

Existéncia. O avancar das escolhas inversivas, em sucessivos novos campos de escolhas
abertos, vai atribuindo uma qualidade pro-evolutiva tdo rara e especial as escolhas, que esses campos
podem ser considerados singulares, Ginicos.

Autodiagnéstico. Cada autodiagnostico conscienciométrico demanda principios, objetivos
e metas pro-evolutivas a serem praticados. Em meu caso, reconheci precocemente os trafores da
didatica, eficiéncia e determinacdo, além do trafar da timidez. Esse conhecimento, na pds-ado-
lescéncia, permitiu-me fazer escolhas no nivel pessoal (egocarmico) e coletivo (grupocarmico). A cada
novo campo de escolhas, novas cognigdes autovanguardistas se estabeleceram.

Autovanguarda. No verbete Invexopensene, em 2011, propus que “a sintese do invexo-
pensene ¢ o ato intraconsciencial de estar a frente de si mesmo ou na autovanguarda” (Zaslavsky,
2023, p. 20.467). Esse ato exige determinada cogni¢do antecipando os elementos, a¢des e projetos
evolutivos logo a frente, a cognicao autovanguardista. Eis o segundo constructo desta analise.

Cognicdo. A escolha inversiva se apoia na cognicdo autovanguardista, antecipadora autevo-
lutiva. Estando em posicao de fazer escolhas pro-evolutivas cada vez mais especificas, o inversor pode
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analisar, estabelecer relagdes e formular ideias inovadoras. Quem esta na vanguarda enxerga mais
a frente: a cogni¢do autovanguardista configura o campo de escolhas inversivas.

Retroalimentacfo. Por outro lado, novo campo de escolhas também resulta de escolhas in-
versivas e potencializa a cogni¢do autovanguardista.

Estrutura. Logo, a singularidade inversiva, por hipdtese, tem sua estrutura constituida por um
ciclo virtuoso entre cognicdo autovanguardista e escolhas inversivas. A cogni¢cdo autovanguardista
antecipa os proximos passos evolutivos, com base em autodiagndsticos. Com isso, ela constitui um
campo de escolhas, do qual sera feita determinada escolha inversiva, ampliando a cogni¢do autovan-
guardista, o campo de escolhas e assim sucessivamente.

Crescendo. O esquema a seguir representa a sucessao de patamares de singularidade inver-
siva, cada qual contendo cogni¢do autovanguardista (CA), campo de escolhas inversivas (CEI) e esco-
lha inversiva (EI). O campo de escolhas ¢ o fator mediador entre os dois elementos estruturais hipoté-
ticos da singularidade inversiva.

Esquema 1 - Crescendo da singularidade inversiva
CA-CEI\-El; CA,-CEL-El, CA;-CEI-El; CA4-CEI-Ely CA,-CEIL-EI,

Vanguarda. Dai a responsabilidade dos inversores em formularem, desenvolverem, sistema-
tizarem e proporem ideias e praticas de vanguarda pro-evolutiva, cosmoética. A singular cognicao in-
versiva possibilita e predispde a isso.

Acuidade. Devido a condigdo da singularidade inversiva, o inversor tende a ter acuidade am-
pliada para o livre-arbitrio e seus efeitos. O maxiplanejamento invexoldgico, e mesmo a tecnicidade da
invéxis, parecem pressupor a visualizacdo da existéncia com acuidade para o livre-arbitrio.

CONSIDERACOES FINAIS

Reflexdes. O presente artigo consiste em uma analise do autoinventario invexologico pessoal,
a qual inspirou reflexdes sobre a estrutura geral da singularidade inversiva.

Ramificacées. A trajetoria deste autor na invéxis ocorreu em um crescendo de escolhas, as
quais denominou inversivas. O desenvolvimento e realizag@o interassistencial taristica dessas escolhas
encaminharam, por sua vez, a novos patamares de escolhas, qualificando a precisdo e ampliando o al-
cance cognitivo autovanguardista.

Coadjuvantes. Vale sempre lembrar a participagdo constante dos denominados coadjuvantes
da invéxis - o autodidatismo e o amparo de fungdo - ao longo desse percurso. No entanto, a analise
aqui visa ressaltar a logica estrutural do crescendo das escolhas inversivas em si — os planos de agdes
evolutivas eleitos pelo inversor ou inversora.

Dinamica. Essa reflexdo destacou a dindmica ciclica entre escolhas inversivas € cogni¢do
autovanguardista, sendo, por hipdtese, a estrutura da singularidade inversiva.

Funcionamento. Nao se trata de avaliar a invexibilidade deste autor segundo o invexograma,
mas compreender o funcionamento de sua invéxis a partir dos caminhos tragados pelas escolhas
inversivas e novos campos abertos de escolhas taristicas.

Hipdtese. O propdsito evolutivo desde a juventude potencializa a cogni¢do evolutiva ante-
cipada, autovanguardista, e coloca o inversor em posicao estratégica para escolhas. Cognicdo e esco-
lhas constituem a singularidade inversiva. A acuidade quanto ao livre-arbitrio parece ser também uma
caracteristica da cogni¢ao autovanguardista.
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Pesquisa. O teste de verificagdo ou falseamento dessa hipotese sera a replicagdo dessa meto-
dologia de pesquisa com outras casuisticas, constatando se ocorre ¢ de que modo. E possivel que
outros inversores constatem outros elementos constitutivos, em outra ordem, com outros pesos etc.,
ampliando ou mesmo refutando, parcial ou integralmente, o que foi aqui proposto. E, ainda, é possivel
que se proponha conceito diverso de singularidade inversiva, a ser também testado.

Idades. Segundo a presente proposta, a cogni¢do autovanguardista e as escolhas inversivas sao
caracteristicas da invéxis em todas as idades, conforme o patamar de maxiplanejamento pessoal.
A acuidade inversiva para o livre-arbitrio seria também constante em toda a existéncia, variando ape-
nas o campo de escolhas conforme a faixa etaria e as etapas do maxiplanejamento. A experiéncia de
autovanguardismo persiste.
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Resumo. Este artigo explora como a técnica de autopesquisa dos indicadores proexolo-
gicos manifestados na infancia permite a autoidentificagdo precoce da autespecialidade
conscienciologica, resultando na qualificacdo interassistencial. Destaca-se a importancia
de reconhecer tragos pessoais, habilidades inatas e interesses que se alinham com uma
especialidade especifica. Com base em experiéncias pessoais, evidencia-se a identificacao
da Infanciologia como autespecialidade, reforcando o alinhamento com a proéxis e a am-
pliacdo da capacidade interassistencial desde cedo.

Abstract. This article explores how the self-research technique of proexological indica-
tors manifested in childhood allows for the early self-identification of one's conscien-
ciological self-specialty, resulting in interassistential qualification. It emphasizes the im-
portance of recognizing personal traits, innate abilities, and interests that align with a spe-
cific specialty. Based on personal experiences, the identification of Infanciology as a self-
specialty is evidenced, reinforcing alignment with the proéxis and the expansion of inte-
rassistential capacity from an early age.

Resumen. Este articulo explora cémo la técnica de autoinvestigacion de los indicadores
proexoldgicos manifestados en la infancia permite la autoidentificacion precoz de la auto-
especialidad concienciologica, resultando en la calificacion interasistencial. Se destaca la
importancia de reconocer rasgos personales, habilidades innatas e intereses que se alinean
con una especialidad especifica. Basado en experiencias personales, se evidencia la iden-
tificacion de la Infanciologia como autoespecialidad, reforzando la alineacion con la
proéxis y la ampliacion de la capacidad interasistencial desde temprano.
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INTRODUCAO

Motivacao. Este artigo € motivado pelo interesse em compreender como os indicadores pro-
exologicos manifestados na infincia podem auxiliar no processo de autopesquisa. Conjuntamente com
a experiéncia vivenciada através do voluntariado consciencioldgico na Associagdo Internacional de
Ressomatologia e Infanciologia (EVOLUCIN) e desenvolvimento da especialidade Ressomatologia.

Objetivo. O objetivo principal deste artigo ¢ demonstrar de que maneira a aplicagdo da técnica
de autopesquisa dos indicadores proexologicos na infancia pode viabilizar a autoidentificacdo precoce
da autespecialidade conscienciolégica.

Justificativa. Este artigo justifica-se ao compreender a relevancia do inversor existencial ali-
nhar-se precocemente a especialidade prioritaria desenvolvida no Curso Intermissivo (CI), direcionan-
do os autesforcos evolutivos de modo eficaz e potencializando a inversdo assistencial.

Hipotese. A hipotese central deste artigo € que a aplicag@o da técnica de autopesquisa dos in-
dicadores proexologicos manifestados na infancia permite a autoidentificagdo precoce da autespecia-
lidade consciencioldgica, o que resulta na qualificagdo do processo interassistencial ao inversor exis-
tencial.

Metodologia. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa, fundamentada em duas prin-
cipais fontes de dados:

1. Pesquisa Bibliografica: foi realizada uma pesquisa inicial sobre Proexologia e temas cor-
relatos, incluindo livros, artigos e tertilias. Essa investigacdo teve como objetivo identificar conceitos
principais e compreender as diferentes abordagens relacionadas ao tema.

2. Analise de Registros Pessoais: utilizaram-se registros pessoais da autora, como anotagoes,
reflexdes e relatos de experiéncias. A analise desses registros foi conduzida através da reflexao critica,
permitindo a identifica¢@o de padrdes e insights relevantes.

Estrutura. O artigo est estruturado nas seguintes se¢oes:

I. Autespecialidade e Invéxis: aborda-se a importincia da autespecialidade conscienciolo-
gica e o autexclusivismo do(a) inversor(a) existencial.

II. Indicadores Proexologicos na Infancia: sdo explorados os conceitos fundamentais dos
indicadores proexologicos que se manifestam na infancia, destacando técnicas e praticas de autopes-
quisa que auxiliam na identificagdo.

III. Mapeamento da Autespecialidade, Casuistica Pessoal: apresenta-se a casuistica pessoal
da autora, ilustrativa da aplicac@o pratica dos conceitos discutidos.

I. AUTESPECIALIDADE E INVEXIS

Invéxis. A inversao existencial (invéxis) € uma técnica evolutiva fundamentada na aplicagdo
precoce da programacdo existencial, desde a juventude, de modo lticido e planejado. Baseia-se na de-
dicacdo integral & execucdo da proéxis, com foco na ampliagdo do autoconhecimento, no desenvolvi-
mento da assistencialidade e da tridotagdo consciencial (VIEIRA, 2014, p.1051).

Aplicaciio. Ao aplicar a invéxis, o inversor existencial evita desperdicios evolutivos, como en-
volvimentos interconscienciais imaturos, possibilita assim a otimiza¢dao do tempo, visando o comple-
tismo existencial e a desperticidade (VIEIRA, 2014, p.1051).

Prioridade. Enquanto técnica evolutiva fundamentada, a invéxis permite ao praticante dire-
cionar suas prioridades precocemente para a maximizacdo da assisténcia, evitando compromissos ou
amarras que interfiram na programacdo existencial. Nesse contexto, a identificagdo da autespeciali-
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dade torna-se essencial, pois possibilita ao(a) inversor(a) existencial o direcionamento dos autesforcos
evolutivos. Ao optar pelo exclusivismo dos interesses pessoais alinhados a proéxis, o(a) inversor(a)
desenvolve maior autonomia, liberdade e disponibilidade para a interassistencialidade.

Um dos objetivos praticos da invéxis é o individuo obter o exclusivismo dos interes-
ses pessoais, sob a dtica do paradigma consciencial, alcangando maior disponibili-
dade e liberdade para a assisténcia. Para isso, o inversor ou a inversora evitam com-
prometimentos familiares, sociais e profissionais excessivos, castradores da progra-
magdo existencial, ao modo de aborto, casamento formal (religioso e/ou civil),
filhos, entre outros. (VIEIRA, 2014, p. 1051)

Profilaxia. Ao antecipar de maneira lucida a execugdo de sua programagdo existencial o(a) in-
versor(a) consegue estruturar sua vida com foco na identificagdo e desenvolvimento da autespecia-
lidade, ou seja, na drea em que possui maior afinidade e potencial assistencial.

Assuncio. Conforme Magalhdes (2020, p. 2.770) a “assuncdo da especialidade conscienciolo-
gica ¢ o autoposicionamento pesquisistico prioritario da conscin, homem ou mulher, diante das ten-
déncias, vocacdes, interesses e valores pessoais afins a determinada disciplina da Conscienciologia,
capaz de nortear e convergir os autesforgos na consecugo das reciclagens intraconscienciais e na inte-
rassisténcia taristica”.

Inicial. A assuncao inicial é o ponto de partida no processo em que a conscin comega a iden-
tificar e reconhecer seus tracos pessoais, habilidades inatas e interesses que estdo em alinhamento com
uma especialidade especifica dentro da Conscienciologia (MAGALHAES, 2020).

Tracos. E necessario a autopesquisa para compreender as caracteristicas unicas, valores, cren-
cas e padroes comportamentais pessoais. Nesse processo, o(a) inversor(a) observa quais atributos se
destacam em sua personalidade que podem indicar uma afinidade natural com determinadas areas.

Habilidades. A conscin inversora ao identificar habilidades inatas que fluem espontanea-
mente, considerando a capacidade ou talento natural que possa apresentar desde a infancia, no qual sdo
realizados com facilidade e proficiéncia, muitas vezes se destacando em comparagdo com outras pes-
soas que nao possuem a mesma aptidao.

Intermediario. Ao identificar e iniciar o desenvolvimento da autespecialidade, a conscin co-
mega a posicionar-se de maneira mais ativa e comprometida diante de tarefas significativas ou assume
liderangas relevantes dentro da especialidade conscienciolégica escolhida (MAGALHAES, 2020).

Convergéncia. A medida da convergéncia de esfor¢os em um s6 propdsito, ocorre natural-
mente a dinamizagdo do desempenho evolutivo, favorecendo a qualificacdo interassistencial e a reali-
zacdo das metas proexologicas. Assim, a invéxis se torna essencial para a aceleracdo da maturidade
consciencial, potencializando o impacto na maxiproéxis grupal. “Havendo exclusivismo dos seus es-
forgos, a conscin concentra, o mais depressa possivel, todas as suas potencialidades e talentos na exe-
cugdo da tares, ou tarefa do esclarecimento, em favor das outras conscins e consciexes.” (VIEIRA,
2013, p. 701).

Capacidade. A invéxis permite a consciéncia o direcionamento da vida desde cedo com foco
na execucdo qualificada de sua programacao existencial. O inversor planeja suas agdes ainda na juven-
tude, antecipando escolhas alinhadas ao seu propdsito evolutivo. Ao chegar a fase executiva da vida, ja
possui estrutura cognitiva, emocional e parapsiquica para desempenhar sua proéxis de maneira efi-
ciente (VIEIRA, 1997, p. 155). Ao reconhecer suas capacidades, o(a) inversor(a) fortalece o mega-
trafor, promove reciclagens necessarias e direciona seus esfor¢os de modo coeso.

O autexclusivismo inversivo ¢ a dedicacdo lucida, convergente e incessante dos au-
tesforgos do inversor, homem ou mulher, na aplicagdo teatica e precoce da tares
policarmica ao longo da vida intrafisica, eliminando, desde a adolescéncia, os capri-
chos, apriorismos, varejismos, procrastinagdes, despriorizagdes, dispersdes e desvios
ectopicos na automanifestagdo diaria, a fim de alcangar o maxicompletismo existen-
cial (Maxiproexologia).
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Lideranca. A lideranga permite a conscin tornar-se um representante multidimensional da es-
pecialidade, fortalece os vinculos entre o grupo e pesquisadores da tematica, propicia qualificar a re-
presentatividade e o impacto interassistencial.

Preparatoria. O(a) inversor(a) dispde da oportunidade de identificar e desenvolver a especia-
lidade consciencial delineada durante o CI. Esse processo possibilita a qualificagdo da fase prepara-
toria da vida intrafisica, garantindo maior conexao com os objetivos interassistenciais.

Qualificagcdo. A interassisténcia ¢ qualificada quando o(a) inversor(a) direciona suas agoes
para o publico-alvo proexoldgico. Isso envolve compreender e aplicar as necessidades de recomposi-
¢do grupocarmica, com foco nas especialidades relevantes e na inteligéncia evolutiva.

Megafoco. O desenvolvimento do megafoco ¢ essencial para manter o alinhamento proexo-
logico. Esse atributo facilita a superagdo das dispersdes comuns ao ambiente social, como as influén-
cias do pordo consciencial e os desvios das metas evolutivas. A invéxis como técnica de profilaxia
evolutiva possibilita otimizar a manuten¢do do megafoco.

Recomposicdo. Um dos principais objetivos da ressoma é a recomposi¢do grupocarmica.
A técnica da invéxis contribui para essa tarefa ao propiciar a qualifica¢do e antecipacdo da interassis-
tencialidade. O aplicante utiliza a maturidade precoce para resolver pendéncias evolutivas de modo
otimizado.

Oportunidade. A conscin inversora, vivendo na era da fartura e do continuo avango das es-
pecialidades consciencioldgicas, encontra oportunidade impar para potencializar a contribui¢do para o de-
senvolvimento da ciéncia Conscienciologia, ampliando significativamente o impacto de suas agdes no
maximecanismo evolutivo.

Intermissivo. “A invéxis permite a materializacdo integral, na Terra, do Curso Intermissivo
pessoal da conscin (proéxis) candidata a condicdo de completista existencial (compléxis). A invéxis
¢ o sinal precoce da responsabilidade interdimensional da conscin.” (VIEIRA, 2013, p. 690).

II. INDICADOR PROEXOLOGICO NA INFANCIA

Defini¢ao. “O indicador proexoldgico na infincia ¢ a informacao, fato ou parafato identificado
ou vivenciado durante o periodo anterior a pré-adolescéncia da conscin, homem ou mulher, passivel de
revelar e caracterizar indicios da programacao existencial” (MUNARETTI, 2022, p. 119).

Indicador. O indicador proexoldgico na infancia é essencial para o(a) intermissivista, pois fa-
cilita a identificagdo precoce de tendéncias, habilidades e tragos alinhados a programacédo existencial.
Ele permite um melhor aproveitamento da vida intrafisica ao oferecer subsidios para a autopesquisa
ressomatologica ¢ a analise das evidéncias da proéxis, orientando esforgos para reciclagens intracons-
cienciais e interassisténcia cosmoética.

A invéxis da estimulo e agilizagdo a vida humana rumo a Evoluciologia. As criangas
j& devem se inteirar quanto aos principios da inversdo existencial, e os interessados
ndo devem esquecer que todas as técnicas consciencioldgicas existem e funcionam
para as pessoas alcangarem a autocosmovisao evolutiva (VIEIRA, 2013, p.702).

Precoce. O reconhecimento precoce dos indicadores da proéxis na infincia e adolescéncia
permite ao intermissivista antecipar a rememoragao e investigacao das diretrizes evolutivas, facilitan-
do a estruturagdo da fase preparatdria com maior clareza e alinhamento. Essa antecipagdo promove
maturidade intraconsciencial, evita os contrafluxos e potencializa a eficiéncia nas agdes interassisten-
ciais e taristicas. “Todos os recursos do inversor ou da inversora atuam centralizados, com dedicagao
maxima a sua evolugdo planificada com o discernimento maior.” (VIEIRA, 2013, p. 701)

Retrocognicao. A retrocognicdo ¢ essencial para a identificacdo precoce do direcionamento
proexologico, pois auxilia na antecipacdo de decisdes evolutivas, evitando dispersdes e potenciali-
zando a aplicacdo dos talentos inatos, ou seja, o autoconhecimento desde a infancia fortalece a aplica-
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¢do da técnica da invéxis. “A autorretrocogni¢do deve ser incluida na vivéncia da invéxis porque co-
oca a conscin na condi¢do de consciex. O minimo a ser exigido para nos considerarmos inversores
1 d d 0 d d

exitosos ¢ a evitagdo dos pecadilhos da mocidade.” (VIEIRA, p. 924)

Cons. A recuperacdo de cons e a conex@o com as ideias do CI na infancia e adolescéncia sdo
fundamentais para antecipar a compreensdo da proéxis, alinhando o jovem intermissivista as metas
evolutivas.

Aproveitamento. “Raras s@o as conscins capazes de aproveitar o pique maximo das energias
desde a infincia para a execugdo da programagdo existencial. A partir da maturidade cronologica, ge-
ralmente a época de maior poténcia energética, aumenta a freqiiéncia quanto ao direcionamento para
a realizacdo das proéxis.” (VIEIRA, 2014, p. 824).

Autopesquisa. A autopesquisa ressomatoldgica ¢ um processo técnico e investigativo que
busca compreender profundamente o processo da ressoma, identificando, aprofundando e diagnosti-
cando caracteristicas e condi¢des intraconscienciais relacionadas a programacao existencial.

Infancia. A infincia, por sua riqueza de manifestacdes espontineas, oferece subsidios essen-
ciais para discernir quais sdo os elementos relevantes que podem ser parte do corpus de evidéncia da
proéxis. “A autopesquisa ressomatologica oportuniza a recuperagdo de cons magnos e compreensao da
vida intrafisica atual, agilizando reciclagens pessoais ¢ o desenvolvimento da autolucidez.” (MUNA-
RETTI, 2022, p. 5.591).

Precocidade. A identificagdo precoce da autespecialidade desde a infancia ou adolescéncia,
possibilita ao intermissivista alinhar suas escolhas e esforgos as diretrizes proexologicas estabelecidas
no CI, favorecendo a interassisténcia e o desenvolvimento das gestagdes conscienciais. “A maioria das
pessoas ndo tem foco para nada, nem para viver. Qual é o foco de minha vida? Estou sempre firme no
meu foco ou saio do foco? Onde esta o foco? O que ¢ importante para mim?” (VIEIRA, 2014, p. 933).

Processo. A identificacdo e a confirmacdo da autespecialidade ¢ um processo dindmico
e continuo, fundamental para o aprofundamento da autopesquisa, trata-se de um ciclo que combina
técnicas, analise de informagdes, reflexdo critica e vivéncia. A seguir, descrevem-se as etapas bases
desse processo.

1. Técnicas. O primeiro passo no processo de autopesquisa ¢ a identificacdo de técnicas
e ferramentas adequadas para mapear a manifestagdo pessoal e aprofundar a autoconsciencialidade.
O objetivo é criar um panorama detalhado das caracteristicas individuais, facilitando a delimitagdo de
um caminho claro e objetivo em dire¢do a identificagdo da autespecialidade.

2. Aplicacdo. Com as técnicas identificadas, o proximo passo € a coleta e o agrupamento de
informacdes geradas pela experimentagao pratica. Esse momento exige disciplina e continuidade, utili-
zando os dados coletados para se aproximar, gradualmente, da identificagdo da especialidade pessoal.
A pratica continua de técnicas projetivas, bioenergéticas e autoinvestigacdo contribui para aprofundar
a compreensdo de tendéncias pessoais.

3. Identificacido. Apos a andlise das informagdes obtidas durante a aplicagdo das técnicas, ini-
cia-se a formulagdo de hipodteses sobre a possivel autespecialidade. Este ¢ um processo de reflexdo
e sintese, no qual a conscin avalia os dados em busca de convergéncias para as hipoteses levantadas
visando a identificac@o inicial.

4. Vivéncia. A identificagdo inicial ndo encerra o processo de autopesquisa, ela permite o ini-
cio a vivéncia pratica das hipoteses formuladas, assim, envolve a experimentacdo em atividades que
validem ou refutem a autespecialidade identificada. Por meio de praticas interassistenciais, como
a tenepes, docéncia conscienciologica ou voluntariado, a consciéncia observa os resultados e as sincro-
nicidades geradas, ajustando suas hipoteses conforme necessario. Esse ciclo permite que a autespecia-
lidade seja confirmada ou refinada ao longo do tempo.
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Instrumento. O instrumento de autopesquisa elaborado pela autora denominado técnica dos
indicadores proexoldgicos na infancia, publicado na revista de Proexologia (2022) possui como obje-
tivo investigar aspectos da ressoma e elaborar hipdteses referente a indicadores e diretrizes proexo-
logicas presentes nesse processo. Sendo assim, podemos considerar que as sinteses dos indicadores di-
recionam para compreensao e identificacdo da especialidade conscienciologica a ser desenvolvida.

Aplicacio. Em sintese a utilizacdo da técnica envolve o preenchimento de 20 topicos e obje-
tivos de autopesquisa conforme os objetivos abaixo (MUNARETTI, 2022):

01. Brainstorming. Elencar uma variedade de ideias e conexdes ¢ promover insights iniciais
quanto a tematica.

02. Questionamentos. Evocar as vivéncias do periodo infantil, proporcionar reflexdes sobre
diversas variaveis, principalmente quanto as conexdes grupocarmicas.

03. Biografia da infancia. Registro de fatos e parafatos ocorridos na faixa etaria.

04. Pré-ressoma. Elencar as vivéncias no periodo anterior a ressoma ¢ analisar as hipoteses.

05. Intermissivista. Realizar a identificagdo da condigdo de intermissivista.

06. Holocarmalidade. Compreender o nivel, modo de assisténcia e a configuragdo do ciclo
grupocarmico relevantes para a proexis.

07. Porao consciencial. Refletir sobre a vivéncia do pordo consciencial e impactos para a pro-
éxis.

08. Tracos. Distinguir os principais tragos presentes na infancia.

09. Temperamento. Compreender a base do temperamento na infancia.

10. Valores. Identificar quais valores eram presentes no periodo infantil.

11. Holopensene. Entender os holopensenes marcantes da infancia, o materpensene e suas
implicagdes para a proéxis.

12. TAMIGP. Utilizar a técnica de identificacdo proexodlogica para analisar os itens presentes
desde a infancia (LOCHE, 2024, p. 360).

13. Parapecepciologia. Analisar as vivéncias parapsiquicas, perfil parapsiquico na infancia
e conteudos relevantes para a proéxis.

14. Atributos. Identificar o desenvolvimento dos atributos da comunicabilidade e intelectua-
lidade.

15. Precocidade. Compreender as precocidades vivenciadas que auxiliaram no processo da
proéxis.

16. Sincronicidade. Realizar conexdes com a vivéncia de sincronidades relevantes ao pro-
cesso proexologico.

17. Conscienciograma. Iniciar a autoconscienciometria pessoal pela reflexdo das vivéncias
da conscin crianga e jovem.

18. Identidade. Verificar a existéncia ou constitui¢do da identidade interassistencial desde
o periodo infantil.

19. Perfil. Reconhecer e determinar o conjunto de tragos nas tarefas interassistenciais.

20. Sintese. Concluir a autopesquisa pela identificacdo dos indicios ou diretrizes da proéxis.

Aplicacio. A aplicacdo da técnica do indicador proexologico permite a conscin formular
hipoteses iniciais sobre sua especialidade conscienciologica, ou seja, o campo de conhecimento e
atuacdo no qual suas habilidades, valores e interesses evolutivos convergem.

III. MAPEAMENTO DA AUTESPECIALIDADE: CASUISTICA PESSOAL

Autopesquisa. A autopesquisa ¢ um processo continuo, gradual e de aprofundamento, no qual
por meio da autanalise a conscin realiza a autexperimentagdo e correlagdo de vivéncias. No contexto
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desse artigo a autora buscou identificar o maior nimero de variaveis, possibilitando maior lucidez
sobre a programagéo existencial e consolidando um perfil interassistencial.

Recorte. Dado o carater continuo ¢ aprofundado da investigagdo, ndo sera possivel abranger
toda a casuistica pessoal, sendo apenas um recorte especifico da autopesquisa e os elementos que
melhor evidenciam a identifica¢do da autespecialidade.

Indicadores. Foram escolhidos 9 topicos entre os 20 da técnica de pesquisa, priorizando aque-
les que se mostraram mais relevantes na autopesquisa da autora. O objetivo € sintetizar as principais
descobertas e reflexdes, evidenciando os pontos-chaves nos itens a seguir.

1. Pré-ressoma. A autora levanta a hipotese que a necessidade de atuagdo com criangas foi
consolidada durante o CI, visando estar presente desde a infancia na manifestacdo da ideia inata inter-
missiva, promovendo assim o autalinhamento proexologico precoce.

2. Holocarmalidade. A atuacdo interassistencial com criangas, projecdes e experiéncias pa-
rapsiquicas, evidenciam aspectos holocarmicos da proéxis relacionado com o publico infantil. Além da
atuacdo de membros do grupocarma voltados para a educacao infantil e cuidado de criangas indica afi-
nidades compartilhadas.

3. Temperamento. O temperamento e tragos referentes a paciéncia, acolhimento, cuidado,
empatia e didatica, apresenta-se com a naturalidade no contato com o publico infantil desde cedo.

4. Valores. O interesse espontaneo pelo cuidado infantil desde a infancia reflete valores como
assisténcia, empatia e responsabilidade evolutiva, demonstrando a importancia desses principios no
direcionamento da programacao existencial.

5. TAMIGP. A convergéncia entre diferentes atividades (académicas, profissionais e volunta-
rias) voltadas ao publico infantil sugere uma evidéncia e reforca a coeréncia do publico-alvo proexo-
logico.

6. Parapercepciologia. A recorréncia na clarividéncia, projecdes conscientes, retrocognigdes
com infantes refor¢am a atuagdo proexologica.

7. Precocidade. Desde a infancia, ha uma demonstracao precoce da vontade de trabalhar com
criangas, evidenciando interesse genuino e espontaneo por esse publico, realizando assim o primeiro
voluntariado com criangas aos 13 anos.

8. Identidade. A identidade interassistencial formada para a especialidade Ressomatologia,
com énfase na subespecialidade Infanciologia.

9. Sintese. Autespecialidade sendo a Infanciologia sintetiza a trajetoria de autopesquisa da au-
tora, confirmando a hipotese da autespecialidade e direcionando para o desempenho interassistencial
alinhado e convergente com o propoésito evolutivo.

Invexibilidade. A autora demonstra que a identificagdo precoce da especialidade permite mai-
or coeréncia nas escolhas e no direcionamento dos esforgos, minimizando desvios e dispersdes. A qua-
lificacdo do nivel de invexibilidade implica autodisciplina e alto nivel de autocoeréncia, garantindo
0 aproveitamento maximo das oportunidades evolutivas.

Exclusivismo. A atuagdo no autexclusivismo inversivo esta vinculada a priorizagdo lucida das
atividades interassistenciais alinhadas a autespecialidade. No caso, a clareza quanto ao publico-alvo
proexologico (criangas) favoreceu um direcionamento especifico das a¢des, reduzindo a dispersdao em
areas desconectadas do proposito evolutivo. “Todos os recursos do inversor ou da inversora atuam
centralizados, com dedicagdo maxima a sua evolugao planificada com o discernimento maior.” (VIEI-
RA, 2013, p. 701).

Responsabilidade. O aumento do nivel de responsabilidade interassistencial decorre do ali-
nhamento progressivo entre as escolhas pessoais e a programagcio existencial. A medida que a autespe-
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cialidade é consolidada, cresce a percepcdo da importancia do proprio papel no contexto assistencial
mais amplo. A identificacdo da singulariedade assistencial ampliou o senso de compromisso € a neces-
sidade de qualificacdo continua para atuar com maior efetividade no processo da especialidade.

Antecipagdes. A autora demonstrou que o reconhecimento precoce do seu perfil interassis-
tencial permitiu a antecipagdo e convergéncia dos interesses, como qualificacdo académica e atuagdo
voluntaria focada no publico-alvo. A preparagdo precoce contribui para a otimizagdo do tempo e dos
esforcos, viabilizando e qualificando a aplicagdo da técnica da invéxis. “A concentragdo dos talentos
da consciéncia, em um s6 objetivo, traz como consequéncia, sem duvida, a dinamizagdo dos seus des-
sempenhos evolutivos.” (VIEIRA, 2013, p. 701).

Singularidade. As experiéncias, fatos e parafatos identificadas ao longo do processo investi-
gativo formam um mosaico personalizado, indicando a singulariedade interassistencial. Assim, os re-
sultados da autopesquisa ndo sdo generalizaveis, mas sim uma expressao singular da autoconsciencia-
lidade.

Polivaléncia. O(a) inversor(a), ao longo da autopesquisa, busca identificar sua linha de atua-
¢do prioritaria para manter o foco e evitar dispersdes no cumprimento de sua proéxis. A defini¢ao des-
sa especialidade ndo significa limitacdo, mas sim a constru¢do do direcionamento que permita maior
aproveitamento evolutivo. Ao mesmo tempo, ¢ natural que diferentes vertentes de trabalho se apresen-
tem, compondo diferentes possibilidades assistenciais relacionadas, sendo assim relevante a manutem-
¢do da coeréncia com a identidade intermissiva e a singularidade consciencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Autoidentificaciio. A autoidentificacdo precoce da autespecialidade conscienciologica, funda-
mentada nos indicadores proexoldgicos da infancia, ¢ uma estratégia para qualificagdo do autoconhe-
cimento do(a) inversor(a).

Autopesquisa. A autopesquisa se apresenta como ferramenta fundamental para o autoconheci-
mento e a inteligéncia evolutiva. Ao aplicar as técnicas de autopesquisa, cada individuo tem a oportu-
nidade de identificar precocemente seus tragos, habilidades inatas e interesses que estdo alinhados com
sua proéxis, sendo assim fundamental a todos os aplicantes da técnica da invéxis.

Reconhecimento. A autora reconhece a Infanciologia como a especialidade a ser desenvol-
vida em sua proéxis, reforgando a necessidade de compromisso com a assisténcia as conscins criangas.
Dessa forma, reafirma-se a importancia da autopesquisa e do levantamento de hipotéses para o dire-
cionamento do trabalho referente a especialidade prioritaria.
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Palavras-chave Resumo. O presente artigo tem o objetivo de compreender a invexoprofilaxia no contexto
Profilaxia; do voluntariado conscienciologico. Foi estruturado a partir de pesquisa bibliografica e de-
Voluntariado; bates fundamentados na casuistica conscienciocéntrica dos autores. De inicio, correla-
Invéxis: ciona a .lc')glca da 1nve?<oproﬁlax1a no Voluntgrlado consmengolégmo trazendo a visdo da
reurbanizagdo extrafisica (reurbex). Em seguida, expde a trajetoria dos autores dentro do
voluntariado consciencioldgico e finaliza com reflexdes criticas sobre a conduta da auto-
pensenidade invexoprofilatica, identificada enquanto condigdo singular na experiéncia
conscienciocéntrica.
Keywords Abstract. This article aims to explain invexoprofilaxia within conscientiological volun-
Prophylaxis; teering. It was structured based on bibliographic research and debates based on the au-
Volunteering; thors' conscientiocentric casuistry. Initially, it correlates the logic of invexoprofilaxia
Invexis; within conscientiological volunteering, bringing the vision of reurbex. It then exposes the
authors' trajectory within conscientiological volunteering and ends with critical refle-
ctions on the conduct of autopensenidade invexoprofilatica, identified as a singular com-
dition in the conscientiocentric experience.
Palabras clave Resumen. Este articulo tiene como objetivo explicar la invexoprofilaxia en el volunta-
Profilaxis; riado conciencioldgico. Se estructurd a partir de investigaciones bibliograficas y debates
Voluntariado; sustentados en la casuistica concienciocéntrica de los autores. Inicialmente, correlaciona
Invexis; la légica de la invexoprofilaxis dentro del voluntariado conciencioldgico, aportando la

vision del reurbex. Luego expone la trayectoria de los autores dentro del voluntariado
concienciologico y finaliza con reflexiones criticas sobre la conducta de autopensenidade
invexoprofilatica, identificada como una condicion singular en la experiencia concien-
ciocéntrica.
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INTRODUCAO

Invéxis. A técnica da inversdo existencial favorece o aprofundamento da autopesquisa ¢ a emersao
das potencialidades do intermissivista. Ao vivenciar a invéxis, a conscin comeca a botar a mdo na
massa em prol do cumprimento da proéxis.

Amadurecimento. A partir do acimulo de experiéncias proexogénicas, o intermissivista re-
cebe feedbacks sobre tragos e condutas, os quais podem evidenciar caracteristicas singulares de assis-
téncia. De acordo com Souza (2015, p. 31.170), “a singularidade interassistencial ¢ a qualidade, pro-
priedade ou caracteristica de a consciéncia lucida assistir as demais de modo unico, invulgar, persona-
lissimo, ampliando a autocognicdo e a eficacia evolutiva”.

Singularidade. Os autores, por meio de experiéncias no voluntariado, perceberam singulari-
dade comum associada a parassegurancga e profilaxia no trabalho de equipe.

Importancia. Ao realizar assisténcia, ¢ comum enfrentar contrafluxos, de modo que adotar
pensamentos direcionados a prevengdo e a profilaxia favorece a sustentacdo do trabalho assistencial.
Isto torna o Invexoprofilaxiopensene a base para atuacao assistencial do inversor.

Objetivo. Este artigo objetiva a compreensdo da postura paraprofilatica do inversor, a fim de
qualificar, aprofundar e elucidar os comportamentos homeostaticos desse modus operandi singular.

Metodologia. A pesquisa ¢ fundamentada em referéncias bibliograficas sobre singularidade
interassistencial, profilaxia e parasseguranca, além da analise das casuisticas dos autores.

Estrutura. Para isso, o artigo foi estruturado em 3 segoes:

I. Invexoparaprofilaxia e Voluntariado Conscienciocéntrico: contexto e fundamentagdo da
abordagem assistencial.

II. Autopensenizacdo Invexoprofilatica: desenvolvimento da pensenidade profilatica e seus
impactos evolutivos.

III. Estudo de caso: andlise da singularidade assistencial identificada pelos autores em suas
trajetorias do voluntariado conscienciolédgico.

I. INVEXOPARAPROFILAXIA E O VOLUNTARIADO CONSCIENCIOCENTRICO

Definicdo. A invexoparaprofilaxia € a prevengao, por parte do aplicante da invéxis, de intru-
soes assediadoras, conflitos interconscienciais ¢ acidentes de percurso, visando a otimizac¢dao dos em-
preendimentos interassistenciais e tarefas do esclarecimento, considerando sobretudo a pensenidade
cosmoctica a fim de ampliar a parasseguranga nos trabalhos de desassédio.

Sinonimia. 1. Maxiprofilaxia multidimensional. 2. Parapreven¢do Invexologica.

Antonimia. 1. Profilaxia Juvenil. 2. Pseudo preveng@o. 3. Banalizagdo do Planejamento
Existencial.

Invéxis. A técnica da inversdo existencial exige do intermissivista crescendo nos desafios de
desassédio no decorrer da cronologia da existéncia. Neste sentido, a ado¢do de posturas paraprofi-
laticas ¢ essencial para evitar intrusdes pensénicas assediadoras, tanto em nivel individual quanto gru-
pal, a fim de assegurar o bom desempenho nos desafios interassistenciais.

Foco. Os desafios variam conforme o momento evolutivo ¢ as oportunidades grupocarmicas
vigentes, por exemplo, familia, carreira profissional, preparagdo para a proxima existéncia, mesologia,
base fisica, dupla evolutiva e voluntariado, o qual sera enfatizado nesta pesquisa.

Vinculo. O voluntariado conscienciocéntrico é toda e qualquer atividade vinculada a Institui-
¢do Conscienciocéntrica (IC) ou a Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional (CCCI),
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realizada a partir do livre arbitrio da conscin intermissivista e capaz de auxiliar na instalagdo de holo-
pensenes homeostaticos de acordo com os Cursos Intermissivos pré-ressomaticos.

Consciencialidade. Considerando a necessidade da instalagdo desses holopensenes, o inter-
missivista ndo deve ser ingénuo quanto ao contexto planetdrio atual, marcado pela reurbanizagdo ex-
trafisica (Vieira, 2004).

Contexto. A teoria da reurbex evidencia a piora temporaria dos holopensenes na intrafisica-
lidade devido a ressoma compulsoria de consréus a fim de promover a reciclagem e limpeza energé-
tica dos ambientes extrafisicos degradados. Nesse cenario, o voluntariado consciencioldgico € contra-
ponto homeostatico favoravel a reurbanizagio planetaria multidimensional (Vieira, 2004).

Paraprofilaxiologia. Observando essas premissas, conclui-se ser o contrafluxo advindo do en-
frentamento desses desafios evolutivos condi¢do inevitavel. Portanto, € l6gico afirmar ser a paraprofi-
laxia condi¢do fundamental para o desenvolvimento da tarefa do esclarecimento (tares), capazes de fa-
vorecer a instalacdo de holopensenes de parasseguranga e consequente eficacia dos trabalhos vigentes.

Exemplologia. Sob a 6tica da Invexologia, a ado¢ao de posturas paraprofilaticas é essencial
para evitar intrusdes pensénicas assediadoras, tanto em nivel individual quanto grupal. Essas influén-
cias podem variar desde sutilezas no trabalho da equipe até condi¢des prejudiciais evidentes. Nesse
sentido, eis abaixo, 15 exemplos enumerados em ordem alfabética:

01. Aborto do trabalho.

02. Acidentes de percurso com danos materiais ou somaticos.

03. Arrefecimento da teatica quanto ao paradigma consciencial.

04. Desconexdo com o amparo de fungao.

05. Desorganizacao quanto ao cronograma das atividades do voluntariado.
06. Dissidéncias conscienciocéntricas.

07. Egocentrismo inibindo a assun¢@o de novas responsabilidades.

08. Gafes assediadoras inibindo as oportunidades interassistenciais.

09. Inconsciéncia de equipe.

10. Isolamentos potencializadores das distorgdes cognitivas.

11. Mentalidade centralizadora intrusiva.

12. Microgerenciamento da equipe.

13. Propagagdo de conflitos desnecessarios por falta de interacdo, feedback ou transparéncia.
14. Salvacionismo.

15. Tirar o corpo fora (autengano).

Invexologia. E evidente destacar que a boa pratica da inversdo existencial é convergente com
série de caracteristicas que levam o intermissivista ou o voluntario a atingir maior patamar de parasse-
guranga no voluntariado conscienciologico. Invexologia é profilaxia (Vieira, 2014, p. 857).

Invexocentrologia. Nesse sentido, a fim de exemplificar a vivéncia da parasseguranga dentro
do voluntariado conscienciocéntrico, vejamos 6 responsabilidades sinérgicas a serem assumidas por
cada inversor existencial integrante de equipe, visando o modelo de amparador intrafisico profissional,
Invexo6logo, em ordem decrescente de importancia:

1. Bioenergética: atencdo a multidimensionalidade, observando os fluxos de amparo extra-
fisico e contrafluxos de assedialidade. Exemplo: em situa¢do de docéncia questionar se as ideias e in-
sights sdo provenientes de amparo de fungdo, mantendo a coeréncia com os valores intermissivos.
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2. Grupalidade: observar o clima entre os integrantes da equipe. Exemplo: em momento
antes ou apos dindmica parapsiquica, estimular o fortalecimento das amizades evolutivas entre os vo-
luntarios.

3. Interassisténcia: promover a mentalidade colaborativa focada no propdsito do trabalho da
equipe em detrimento da mentalidade cooperativa ou competitiva. Exemplo: propor e participar de
projetos para ajudar a institui¢do independentemente da area de atuagdo.

4. Holopensene: se importar com o desenvolvimento dos colegas no voluntariado. Exemplo:
se disponibilizar para ajudar na aceleragdo docente.

5. Desassombro: fomentar a desdramatizacdo diante de imprevistos. Exemplo: mesmo diante
de problemas de infra-estrutura manter o foco no desassédio do curso.

6. Cronémica: antever e priorizar a resolugdo de possiveis problemas criticos. Exemplo: ve-
rificar o carregamento das pilhas antes de evento de transmissdo, exemplificando a Antecipaciologia.

Aprofundamento. Os 6 exemplos mencionados acima ilustram a¢des e condutas praticas a se-
rem adotadas dentro do voluntariado conscienciocéntrico capazes de evidenciar a Invexoparaprofila-
xiologia. Contudo, para além de acdes merece destaque a influéncia da inversdo existencial na menta-
lidade paraprofilatica da conscin, assunto a ser tratado na préxima segao.

II. AUTOPENSENIZACAO INVEXOPROFILATICA

Defini¢do. A Autopensenizacdo Invexoprofilatica é o ato ou efeito da conscin inversora, auto-
discernir quanto a evitagdo de problemas, favorecendo a manutengdo do timing evolutivo pessoal
e grupal, possibilitando o completismo das tarefas do esclarecimento.

Sinonimia. 1. Invexopensene profilatico; 2. Ponderacdo invexologica.
Antonimia. 1. Pensamento catastrofico; 2. Pensamento ansioso.

Convergéncia. Considerando as caracteristicas em comum de ambos os autores dentro do
voluntariado conscienciologico, apds debates e pesquisas constatou-se ser o desenvolvimento da auto-
pensenidade profilatica, elemento presente na experiéncia invexoldgica, condigdo denominada por in-
vexoparaprofilaxiopensene.

Anatomia. Para compreender mais profundamente o invexoparaprofilaxiopensene optou-se
por anatomizar o autopensene profilatico do inversor considerando o autodiscernimento enquanto pega
fundamental. De acordo com Vieira (2005), o autodiscernimento € o ato e efeito de discernir antes de
julgar e/ou agir compreendendo situagdes com clareza e exatiddo, tendo a finalidade de aumentar a as-
sertividade e evolucdo consciencial.

Etapas. Nesse sentido, pode-se dividi-lo em 2 etapas: 1. Pensenizar antes; 2. Agir depois.

Pensenizar. Pensenizar antes possibilita a ponderacdo sobre as agdes e suas consequéncias de
modo mais amplo, prevenindo erros evitaveis e levando a maior profundidade, assertividade, retilinea-
ridade, profilaxia e conexao com amparo.

Complementariedade. Pensenizar antes € sinérgico com o agir depois, pois um sem o outro
geram resultados que tendem ao erro, seja pelo ato impulsivo ou pela acdo tardia da conscin teoricona.

Acdo. A acdo e o posicionamento sdo os atos mais concretos dentro do processo evolutivo,
podendo alavancar a consciéncia ou a derrubar. Por isso que a acdo proveniente de reflexdo anterior
¢ a melhor forma de construir deliberadamente um conjunto de resultados positivos na proéxis.

Recin. A acdo irrefletida passa a ser gradualmente substituida por Invexoparaprofilaxiopen-
sene, passando de uma resposta cheia de erros para uma forma de agir com maiores condigdes de
acerto.
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Indicadores. Para a autavaliagdo quanto ao nivel de invexoparaprofilaxiopensenidade, ou
seja, o ato de pensenizar antes de agir depois, eis abaixo 10 indicadores apresentados em ordem logica
a serem analisados pelo praticante da invéxis:

01. Nivel de organizagdo no voluntariado.

02. Nivel de confiabilidade no trabalho interassistencial.

03. Nivel de autoprofilaxia.

04. Amplitude do trabalho assistencial assumido.

05. Nivel de seriedade e qualidade no trabalho do voluntariado.
06. Nivel de disponibilidade para fazer assisténcia.

07. Autopersisténcia no desassédio.

08. Autossustentagdo energética no trabalho voluntario.

09. Capacidade de deixar o ambiente em homeostase.

10. Boa qualidade do trabalho realizado.

Profissionalismo. Essa postura cosmoética apresentada de “pensenizar antes” e “agir depois”
do inversor cria ambiente para a profissionalizagdo da assisténcia, pelo esforgo ininterrupto de quali-
ficagdo pessoal no voluntariado assumido.

Planejamento. Ao mesmo tempo qualifica a capacidade de elaborar planejamentos mais as-
sertivos e coerentes, superando a impulsividade do porao consciencial e do ansiosismo.

Amparo. Gradativamente trabalhos intra e extrafisicos aparecerdo como resultado da maior
confianga dos amparadores e dos pares.

Direcao. Podemos analisar se o direcionamento de nossas agdes € posicionamento estdo em
sentido positivo com pelo menos os 6 seguintes indicadores:

1. Ampliacdo do tempo de conex@o com o amparo de fungao extrafisico.

2. Evidéncias por fatos e parafatos de ampliagdo da assisténcia pessoal.

3. Reconhecimento dos pares da identidade interassistencial em construgao.
4

. Extrapolacionismos parapsiquicos uteis e funcionais dentro de compromisso interassisten-
cial.

5. Insinuagdes de megaeuforizagdo e vivéncia de banhos de energia com o resultado do tra-
balho.

6. Dinamizagdo e ampliagdo das frentes de esfor¢os no voluntariado.

Autoqualificagdo. Além do exercicio profilatico de reflexdo, as atividades voluntarias tam-
bém exigem constantemente o desenvolvimento de balangos grupais e pessoais a fim de evoluir a con-
duta frente ao trabalho em equipe.

Balanco. Nesse contexto, seguem 10 questionamentos para a autoqualificagdo relevantes do
inversor avaliar diante dos desafios do voluntariado:

01. O que indica que de fato o trabalho foi desassediado?

02. Qual a importancia do seu trabalho perante o alcance e amplitude da interassisténcia
grupal?

03. Vocé tem clareza do que é o mais importante?

04. Sabe qual € o seu papel?

05. Tem lucidez para nao desviar do prioritario?

06. Esta com a pensenidade mais equilibrada?
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07. Elimina as brechas do autassédio?
08. Mantém o trabalho organizado?
09. Consegue criar sinergia entre seus esfor¢cos?

10. Consegue falar ndo para o secundario e desimportante?

Desenvolvimento. Partindo da qualificagdo da manifestagdo direcionada pelo autodiscerni-
mento se faz necessario potencializar os esfor¢os a fim de se tirar melhor proveito das oportunidades.
Para isso e em complemento ao acima apresentado, fica o convite ao desafio do uso do Invexoprofila-
xiopensene em conjunto com a tridotagdo consciencial, visto a que o inversor pode tirar 0 maximo pro-
veito dessa vida humana ao se empenhar na qualificagdo da interassisténcia.

Clareza. A fim de clarear o desenvolvimento da autopensenizagdo invexoprofilatica, na pro-
xima se¢do serdo explorados os estudos de caso dos autores.

III. ESTUDO DE CASO

Cronologia. A fim de exemplificar a assung@o de responsabilidade no voluntariado conscien-
cioldgico, eis a listagem de marcos importantes que elucidam a casuistica dos autores:

a. Antonio Minoru

01. Abril de 2015 — Inicio do voluntariado no IIPC-Sao Paulo

02. Abril de 2015 — Ingresso no Grinvex-SP

03. Margo de 2016 — Inicio da Tenepes

04. Setembro de 2016 — Equipe SIG-SP

05. Setembro de 2016 - Apresentacao do primeiro de Artigo Consciencioldgico em grupo
06. Em 2017 — Coordenagao Grinvex-SP

07. Desde 2017 — Aprovagao na docéncia do IIPC-Sao Paulo

08. Margo de 2018 — Mudanga para Foz do Iguagu para Voluntariar na ASSINVEXIS

09. Julho de 2018 — Entrada no Colegiado da ASSINVEXIS (Coordenagido de Comunicagio)
10. Agosto de 2018 — Defesa de primeiro verbete da Enciclopédia da Conscienciologia
11. Margo de 2020 — Epicentrismo da Lives da ASSINVEXIS em comunicagéo

12. Agosto de 2020 — Estruturagio das Lives como Subérea de Eventos na ASSINVEXIS
13. Julho de 2020 — Inicio do Epicentrismo da Transmissdo do CINVEXIS

14. Novembro de 2021 — Apresentagdo primeiro de Artigo Conscienciologico pessoal

15. Margo de 2023 — Aprovagdo como docente da ASSINVEXIS

16. Julho de 2024 — Entrada no Colegiado da ASSINVEXIS (Coordenagio do Financeiro)

Identificacdo. A partir desta listagem de marcos historicos do voluntariado conscienciolodgico,
o autor percebeu a necessidade de maior profilaxia e conhecimento especializado ao assumir respon-
sabilidades cada vez mais exigentes.

Singularidade. Ao longo da vida do autor, foram recorrentes condutas visando a evitagao de
problemas, dedica¢do ao processo de preparacdo e de disciplina. Além disso, € comum feedbacks
quanto ao holopensene de parasseguranga. A partir da experiéncia no voluntariado, sendo responsavel
por sustentar as lives da ASSINVEXIS, foi necessario desenvolver habilidades de parasseguranga
e profilaxia para a realizac¢ao do trabalho.
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Processos. No desenvolvimento deste autor, foi notado que cada vez mais trafores relacio-
nados a tecnicidade e capacidade de estruturacao de novos fluxos para o voluntariado.

Caracterologia. Considerando a Perfilologia, eis elencados em ordem alfabética 5 caracteris-
ticas convergentes com o holopensene da parasseguranca identificadas a partir de andlise autocritica
de posturas pessoais, em ordem cronologica:

1. Amparabilidade. Uso do parapsiquismo para fazer a leitura das situagdes, percebendo
a inten¢do do amparo e possibilitando maior coeréncia entre atitudes pessoais e fluxo de amparo.

2. Autocritica. Avaliagao de posturas pessoais que atrapalham os trabalhos interassistenciais,
buscando uma postura profilatica e evitando criar novos problemas.

3. Autodidatismo. Busca do conhecimento necessario para resolu¢do do problema, podendo
recorrer a especialistas, objetivando solugdes com maior qualidade.

4. Planejamento. Prevencao de problemas relacionados ao trabalho.

5. Priorizac¢ao. Defini¢ao de prioridade de acordo com o impacto no trabalho.

b. Igor Martins

01. Fevereiro de 2014 — Inicio do voluntariado no IIPC-Rio de Janeiro

02. Abril de 2014 — Participagao na reativagdo do Grinvex-Rio

03. Janeiro de 2015 — Primeiro Curso enquanto professor de Conscienciologia

04. Janeiro de 2015 — Apresentagdo de Artigo Consciencioldgico

05. Junho de 2015 - Inicio da tenepes

06. Julho de 2015 — Defesa de verbete da Enciclopédia da Conscienciologia

07. Agosto de 2015 — Participacdo na Qualificagdo Docente de Invexologia

08. Margo de 2016 — Primeiro Curso enquanto docente de Invexologia

09. Fevereiro de 2017 — Entrada no Colegiado da ASSINVEXIS (Coordenagio de Vendas)
10. Julho de 2018 — Primeiro Epicentrismo de Evento (Semana da Invéxis)

11. Julho de 2018 — Primeira Participac¢do na Equipe de Curso de Campo (Invexarium)

12. Janeiro de 2020 — Primeiro Epicentrismo de Curso de Campo (Invexarium)

13. Julho de 2022 — Assuncio da Coordenacédo do Técnico-Cientifico na ASSINVEXIS

14. Junho de 2023 — Coordenagdo da Qualificagdo Docente de Invexologia

15. Julho de 2023 — Coordencao de Curso de Campo (Autoparapercepciometria Inversiva)
16. Janeiro de 2024 — Estreia na equipe do curso Acoplamentarium

17. Julho de 2024 — Coordenagao de Curso de Campo (Autoparapercepciometria Inversiva)

18. Julho de 2024 — Assung¢do da Coordenagdo de Invexocentrologia (Voluntariado)

Identificacdo. A partir da listagem acima, foram selecionados marcos que fazem parte do his-
torico de voluntariado. O autor percebeu aumento e intensificagdo na participacdo em atividades de
campo da Conscienciologia ¢ ao mesmo tempo assuncdo de fungdes dentro do voluntariado mais vol-
tadas para o processo de desassédio consciencial intra-institucional.

Histérico. Pela trajetoria de voluntariado do autor, percebe-se um movimento inicial de se ter
experiéncia em diversas frentes de trabalho como a coordenacdo de vendas, organizacdo de eventos,
monitorias em equipes de campo além da propria atividade docente regular que se mantém desde o ini-
cio bem como a apresentagdo e publicagdo de artigos conscienciologicos.
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Feedback. Ao longo do tempo, o autor comega a receber feedback a respeito da boa atuagdo
quanto as atividades, em especial, as atividades de campo, atuando enquanto conscin mais chave na
sustentagcdo de alguns trabalhos, o que pode ser explicado com a propria evolug@o no voluntariado.

Caracterologia. Considerando a Perfilologia, eis elencados em ordem logica 4 caracteristicas
convergentes com o holopensene da parassegurancga identificadas a partir dos feedbacks dos colegas,
em ordem cronologica:

1. Prestatividade. Quando atuava no IIPC recebeu feedback de estar sempre disponivel para
as demandas que surgiam na recepg¢do da unidade do Rio de Janeiro, o que evidencia a mentalidade de
ficar atento aos detalhes e a multidimensionalidade.

2. Invexologia. Quando participante do Grinvex no Rio de Janeiro, recebeu o feedback de ser
a pessoa que puxava o estudo da invéxis para cima, falando dos conceitos técnicos como maxiplaneja-
mento, o que evidencia uma tendéncia a preservagao do holopensene da verpon e da especialidade.

3. Comprometimento. Quando participante na Coordenacgdo de vendas recebeu feedback de
pelo fato de ter comprometimento com o trabalho eliminar as preocupagdes dos coordenadores gerais
sejam com a entrega, seja nos relacionamentos interconscienciais dentro da equipe, o que evidencia
engajamento e consciéncia de equipe.

4. Antecipaciologia. Quando integrante do curso de campo recebe feedback quanto a for-
macgao da turma e a tranquilidade transmitida aos coordenadores do curso que o evento iria acontecer,
demonstrando antecipagdo e organizagdo na realizacdo da atividade, o que posteriormente estendera
para a dinadmica parapsiquica.

Pesquisa. Esses feedbacks acabaram estimulando a propria autocritica frente a quais as me-
lhores condutas a serem adotadas, o que o proprio autor tinha de inato que favorece a atuagdo no vo-
luntariado e o que precisa ainda desenvolver e melhorar.

Singularidade. De modo sintético constatou ser a capacidade de planejamento, pensamento
analitico e determinag@o caracteristicas fundamentais que favoreceram esse crescendo e que culmi-
naram em uma atuagdo mais paraprofilatica e voltada para a parasseguranca nas equipes de trabalho.
Ao mesmo tempo, identificou a necessidade de melhorar a sociabilidade a fim de qualificar as intera-
¢des com outras liderangas dentro e fora da instituicdo. Tal condigdo favorece por hipotese a intensifi-
cacao dos trafores ja constatados.

CONSIDERACOES FINAIS

Padrées. Apesar dos autores apresentarem trajetorias de desenvolvimentos diferentes, perce-
beram que existem padrdes de manifestag@o profilaticas comuns, levando a entender que esses pontos
em comum possam ser de boa ajuda a quem quer se qualificar na aplicacdo da inversao existencial.

Epicentrismo. Além disso, também foi percebido a tendéncia na assungdo de papéis mais de-
safiantes como decorréncia de maior qualificacdo no Invexoparaprofilaxiopensene, reforcando o ponto
de que ¢ necessario ter mais competéncia para assumir determinados papéis.

Ciclo Virtuoso. Também importa enfatizar ser o desenvolvimento da autopensenizagdo inve-
xoprofilatica condi¢do complexa que exige tempo de maturacdo e decantacdo de experiéncias, em
outras palavras, quanto mais a conscin exercita o invexoprofilaxiopensene mais preenche o espago
mental com a autopensenizagao invexoprofilatica.

Equipe. O investimento no Invexoparaprofilaxiopensene ajudara na maior integra¢ao do proe-
xista tanto com as conscins quanto com as consciexes amparadoras, estabelecendo ritmo proexologico
maduro que quando acumulado ao longo dos anos podera alcangar amplos resultados interassistenciais
no curto, médio e longo prazo.
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Resumo. Nesta pesquisa encontra-se analise do sinergismo autorganiza¢do-inversao
existencial, incluindo uma taxologia de inversores em rela¢do a seus niveis de autorgani-
zagdo. O autor propde reflexdes para auxiliar na organizagdo do microuniverso conscien-
cial e seus efeitos no mundo externo, com foco na interassistencialidade. A superagdo do
minitrafar do perfeccionismo possibilitou a assuncdo do megatrafor da autorganizagio
e qualificagdo da invexibilidade do autor. O artigo conclui com os principais passos para
alcancar essa transformagdo, a relagcdo entre autorganizacdo e invexibilidade, como o di-
agnodstico de TDAH pode facilitar a autopesquisa e a relacdo com o completismo existen-
cial.

Abstract. This research presents an analysis of the synergy between self-organization and
existential inversion, including a taxology of inverters in relation to their levels of self-
organization. The author proposes reflections to assist in the organization of the micro-
universe of consciousness and its effects on the external world, with a focus on inter-
assistentiality. The overcoming of the weaktrait of perfectionism enabled the assumption
of the megastrongtrait of self-organization and the enhancement of invexibility. The ar-
ticle concludes with the main steps to achieve this transformation, the relationship
between self-organization and invexibility, how ADHD can facilitate self-research, and
its connection to existential completism.

Resumen. En esta investigacion se encuentra un analisis del sinergismo entre autor-
ganizacion e inversion existencial, incluyendo una taxologia de inversores en relacion con
sus niveles de autoorganizacion. El autor propone reflexiones para ayudar en la organi-
zacion del micro-universo consciente y sus efectos en el mundo externo, con un enfoque
en la interasistencialidad. La superacién del minitrafar del perfeccionismo posibilito la
asuncion del megatrafor de la autoorganizacion y la cualificacion de la invexibilidad. El
articulo concluye con los principales pasos para alcanzar dicha transformacion, la relacion
entre autoorganizacion e inexibilidad, como el TDAH puede facilitar la autoinvestigacion
y su conexion con el completismo existencial.
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INTRODUCAO

Poder. “Poder consciencial ¢ a faculdade de autodeterminacdo da consciéncia quanto a pro-
pria vida e ao proprio destino” (Vieira, 2008, p. 577).

Contextualizacdo. A autorganizacdo consciencial, ap6s a vontade e inten¢do, € o terceiro po-
der da consciéncia, atributo capaz de direcionar as energias conscienciais e organizar a entropia me-
sologica da vida humana. Neste sentido mostra-se habilidade impar na aplicagdo da técnica da invéxis,
assim a conscin lticida disciplina o sistema da propria evolugao.

Motivacao. A motivagdo para desenvolver este artigo pode ser explicada pela interagdo me-
gatrafor-Invexologia.

Megatrafor. As manifestacdes conscienciais e autovivéncias deste autor mostraram que a au-
torganizagdo ¢ seu megatrago forga, foi este poder consciencial que o trouxe até o presente momento
evolutivo.

Invexologia. O segundo livro conscienciologico lido foi o Inversdo Existencial, em 2018,
neste momento comegou aplicar a técnica da invéxis que contribuiu para profilaxias e antecipagdes
proexologicas.

Interaciao. O sinergismo desses dois elementos, o megatrafor da autorganizagdo e a técnica da
inversdo existencial foram essenciais para suas conquistas evolutivas. Assim surgiu o tema autorga-
nizagdo inversiva.

Singularidade. A entropia existencial na vida do intermissivista, por vezes, faz que a conscin
inversora estagne no acostamento da evolucao consciencial. Assim, a autorganizag¢do inversiva torna-
se singularidade interassistencial pelo fato de ampliar o livre-arbitrio pessoal, organizando manifesta-
¢Oes intra e extraconscienciais para diversas formas de interassistencialidade. Eis, em ordem alfabé-
tica, 9 tipos de tarefas assistenciais a serem realizadas precocemente pelo inversor autorganizado:

1. Docéncia conscienciologica.

Dupla evolutiva.
Epicentrismo consciencial.
Gestagdes conscienciais.
Megagescon.

Moratoria existencial a maior.
Oficina extrafisica (Ofiex).

Tarefa energética pessoal diaria (tenepes).

e N A A T o

Voluntariado consciencioldgico.

Objetivo. Essa pesquisa pretende analisar o sinergismo autorganizag¢do-inversdo existencial,
definir a autorganizagdo inversiva, apresentando taxologia dos inversores em relagdo ao nivel de au-
torganizag@o com foco na inversao assistencial.

Metodologia. O artigo fundamenta-se na pesquisa bibliografica, incluindo artigos, verbetes, li-
vros ¢ tratados, além do labcon pessoal, autopesquisa, autexperiéncias e respectivas autexperimenta-
¢oes.

Estrutura. O artigo esta estruturado, além da introducdo e consideragdes finais, em 5 segdes:
I. Autorganizagdo Inversiva, II. Taxologia do Inversor Disperso, III. Taxologia do Inversor Autor-
ganizado, IV. Taxologia do Inversor Perfeccionista e V. Casuistica Pessoal.
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I. AUTORGANIZACAO INVERSIVA

Especialidade. A Autorganizaciologia é a especialidade da Conscienciologia aplicada aos
estudos e pesquisas da autorganizacao consciencial, terceiro poder da consciéncia, ou a disciplina pes-
soal quanto a propria pensenizacdo ininterrupta, assim como suas formas de manifestagdo, conse-
quéncias e efeitos na consciéncia considerada “inteira”.

Subcampo. A Autorganizaciologia é subcampo cientifico da Mentalsomatologia, especiali-
dade da Conscienciologia.

Unidade. A unidade de medida ou de trabalho da Autorganizaciologia é a dispersao de ener-
gias conscienciais.

Sintese. Eis a sintese deste assunto através de megapensene trivocabular: autevolugdo é au-
torganizagdo.

Definicao. A autorganizagdo inversiva € o poder ou faculdade consciencial da conscin lucida,
aplicante da técnica da invéxis, capaz de direcionar as energias conscienciais rumo ao completismo
existencial com o minimo de dispersdo possivel, precocemente, fundamentada nas especialidades An-
tecipaciologia e Invexoprofilaxiologia.

Sinonimia. 1. Autorganizacdo precoce; 2. Antidispersdo de energias conscienciais; 3. Ter-
ceiro poder consciencial aplicado a invéxis; 4. Minidispersdo de energias conscienciais.

Antonimia. 1. Maxidispersdo de energias conscienciais; 2. Autorganiza¢do perfeccionista;
3. Autodesorganizagdo; 4. Organizacdo extraconsciencial inversiva.

Forma. A autorganizagdo inversiva é quase sindonimo de inversao existencial em razdo da téc-
nica ser forma de organizar a vida humana. Por esse motivo vale destacar que a autorganizagdo ¢ um
atributo consciencial, enquanto a invéxis € uma técnica que possibilita a aplicacao da autorganizagao.

ECs. Sob a otica da Energossomatologia, “o ndo-dominio das energias conscienciais (ECs)
provoca autodesorganizagdes e insuficiéncias multiplas” (Vieira, 2005, p. 4.388).

Fundamentais. Segundo Vieira (2008, p. 577) a consciéncia apresenta 3 poderes intracons-
cienciais ou intrinsecos fundamentais, nesta ordem de desenvolvimento, onde cada um depende do an-
terior ou dos outros:

1. Voli¢ao. A vontade pessoal ou a poténcia da voligao.

2. Intencionalidade. A intencionalidade ou a qualidade cosmoética da intengdo da cons-
ciéncia.

3. Autorganizacio. A autorganizagdo ou a disciplina pessoal quanto & propria pensenizagao
ininterrupta.

Energias. Nesse sentido, a vontade é o poder que possibilita a movimenta¢do ou manipulacdo
das energias, a intencionalidade qualifica e a autorganizagdo direciona.

Imanentes. Através desses trés atributos a consciéncia transforma a energia imanente em
energia consciencial com as singularidades da propria consciéncia.

Taxologia. Quanto a autorganizacdo inversiva, o inversor existencial, megadirecionador de
energias conscienciais, pode ser classificado, em ordem crescente, em trés tipos em relacdo a disci-
plina pessoal quanto a propria automanifestagdo pensénica.

1. Dispersivo: incapaz de direcionar as proprias energias conscienciais.
2. Autorganizado: megadirecionador das proprias energias conscienciais.

3. Perfeccionista: direcionamento desregulado das proprias energias conscienciais.
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Microdispersao. A habilidade de direcionar as ECs, de maneira constante, rumo ao comple-
tismo, com o minimo de dispersdo possivel ¢ chamada de microdispersdo de energia consciencial,
condigdo ideal a todo intermissivista ltcido.

Megadispersao. A megadispersdo de energia consciencial é caracterizada por condigdes ex-
tremas da vida intrafisica que impedem a aplica¢do da técnica nesta existéncia pois o fato ocorrido li-
mita ou paralisa a evolugdo consciencial da conscin, causando enorme dispersdo de ECs ¢ autesforgos,
ndo sendo possivel voltar atrds. Por exemplo, a gestacdo humana, acidentes supertraumatizantes e
interprisdes grupocarmicas estigmatizadoras.

Prioridade. “A autorganizagdo geral da propria vida se impde como prioridade evolutiva de
eleicdo. Os jovens inteligentes devem frequentar, com interesse e como rotina, o laboratoério conscien-
cioldgico da autorganizagdo.” (Vieira, 1997, p. 507).

II. TAXOLOGIA DO INVERSOR DISPERSIVO

Definicao. O inversor dispersivo € a conscin intermissivista, homem ou mulher, aplicante da
técnica da invéxis, incapaz de direcionar as energias conscienciais, constantemente, rumo ao com-
pletismo existencial, por consequéncia da autodesorganizacao pessoal.

Sinonimia. 1. Inversor megapoluidor consciencial; 2. Inversor autodesorganizado; 3. Inver-
sor indisciplinado; 4. Inversor submisso ao pordao consciencial.

Antonimia. 1. Inversor autorganizado; 2. Inversor perfeccionista; 3. Inversor retilineo;
4. Antidispersdo invexologica.

Caracterologia. De acordo com a Conscienciometrologia, o inversor dispersivo tem em suas
manifestacdes a predominancia de trafares que o impedem de manter a constancia, a retilinearidade
autopensénica e o direcionamento de suas ECs em consonancia com a propria proéxis pessoal. Eis, em
ordem alfabética, 10 itens ou caracteristicas que compde o microuniverso consciencial do inversor
dispersivo:

01. Elencologia: o guia amaurdtico; os assediadores.

02. Energossomatologia: o desperdicio de energias conscienciais; o desperdicio de tempo
e autesforgos com coisas irrelevantes a autoproéxis.

03. Invexologia: as pseudoantecipagdes; a alienagdo quanto a existéncia intrafisica; a teoria
sem pratica.

04. Metodologia: a aplicagdo instintiva da inversdo existencial.

05. Pensenologia: os devaneios; os entropopensenes; os intrusopensenes; 0s circumpensenes.

06. Poronologia: as automimeses dispensaveis; a auséncia da autodisciplina e concentragdo
mental.

07. Priorologia: a falta do maxiplanejamento invexologico; a falta da inteligéncia evolutiva;
a auséncia da ambigao evolutiva.

08. Proexologia: o desviacionismo proexologico.
09. Psicossomatologia: a melancolia intrafisica; o desanimo; as fugas emocionais.

10. Seriexologia: a inconsciéncia quanto ao senso do continuismo consciencial.

Inconstancia. O inversor dispersivo deve colocar como prioridade em sua agenda recinolo-
gica a superagdo da inconstincia nos projetos pessoais e da desconcentragdo mental, muitas vezes, fru-
to da sujeicdo a ganhos secundarios em detrimento do megafoco proexoldgico.

Autodispersividade. Segundo o verbete Autodispersividade (Vieira, 2010, p. 4.604) a disper-
sdo pode ser classificada em duas categorias:
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1. Autodispersividade curta: a condigdo da conscin ainda jovem com dispersividade efé-
mera em funcdo da imaturidade e da inexperiéncia.

2. Autodispersividade prolongada: a condi¢do da conscin ja na meia-idade fisica com dis-
persividade cronificada.

Pseudorendimento. Pelo fato da conscin dispersiva estar sempre com muitos afazeres, pro-
jetos e tarefas pessoais pode dar a sensagdo de alta performance evolutiva, o que na verdade ¢ pseudo-
rendimento ja que ndo traz resultados evidentes quanto a autevolugao.

Workaholic. “Sem a autorganizagdo, a conscin torna-se dispersa. Faz muito e ndo rende nada.
Nada adianta ser workaholic — o trabalhador incansavel ou viciado em trabalho — sem alcancgar o saldo
positivo nos proprios esforcos” (Vieira, 2013, p. 70).

Minidissidéncia. A autodispersividade prolongada pode levar a conscin inversora a minidissi-
déncia invexolodgica por estar na condi¢do de pseudoinversor, ou seja, a pessoa se considera aplicante
da técnica, mas os esforcos pessoais nao se refletem na manifestacao das inversdes conscienciais, prin-
cipalmente a inversdo assistencial e inversdo da maturidade.

Incompléxis. “O resultado final da sindrome da DC ¢é sempre a repeticdo do incompléxis.”
(Vieira, 1997, p. 161).

III. TAXOLOGIA DO INVERSOR AUTORGANIZADO

Definicao. O inversor autorganizado € a conscin intermissivista, homem ou mulher, aplicante
da técnica da invéxis, capaz de direcionar as energias conscienciais, com minimo de dispersdo
possivel, rumo ao completismo existencial, através da autorganizacdo consciencial, terceiro poder da
consciéncia.

Sinonimia. 1. Inversor megadirecionador de energia consciencial; 2. Inversor disciplinado;
3. Inversor com megafoco; 4. Inversor profilatico.

Antonimia. 1. Inversor dispersivo; 2. Inversor perfeccionista; 3. Inversor autodesorgani-
zado; 4. Inversor procrastinador.

Caracterologia. Segundo a Conscienciometrologia, o inversor autorganizado tem em suas
manifestacdes a predominancia de trafores que o possibilitam direcionar os autesfor¢os evolutivos
e energias consciencias de acordo com a propria proéxis pessoal. Eis, em ordem alfabética, 10 itens ou
caracteristicas que compoem o microuniverso consciencial do inversor autorganizado:

01. Autexperimentologia: a organizagdo das autexperimentagdes invexoldgicas.
02. Detalhismologia: o antiperfeccionismo; detalhismo sem ansiedade.
03. Elencologia: os amparadores extrafisicos; o amparador de fungao.

04. Energossomatologia: o direcionamento das energias conscienciais rumo ao compléxis; os
EVs profilaticos.

05. Evoluciologia: a recuperacdo de cons; a hiperacuidade; as ideias originais e neoverpons.
06. Invexologia: a organizacdo das automanifestacdes quanto a entropia da vida humana.

07. Metodologia: a construg¢do do sistema de evolucdo pessoal; a aplica¢do técnica da inver-
sdo existencial.

08. Pesenologia: a organizagdo dos pensamentos, ideias, concepgdes e conceitos com a racio-
nalidade maxima.

09. Psicossomatologia: a organizacdo dos sentimentos e emogdes; o nivel de serenidade ra-
zoavel.

10. Sexossomatologia: o equilibrio sexossomatico; a organizacdo do sexochacra ou vida
afetivo-sexual sadio.
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Moratorista. O inversor autorganizado ¢ grande candidato a tornar-se moratorista existencial
(Maximoreéxis), o ato de disciplinar sua vida em prol de sua programacao existencial, precocemente,
lhe concede oportunidade impar de dedicacdo integral a interassistencialidade.

Mérito. Tal fato demonstra a aplicacdo efetiva do trindmio evolutivo metas-métodos-méritos.
“Em geral, a pessoa precisa demonstrar algum merecimento evolutivo, ou interassistencial (Interassis-
tenciologia) para poder continuar vivendo prolongadamente nesta dimensdo respiratoria.” (Vieira,
2014. p. 667). Sendo assim, as multiplas moratorias, em uma Unica vida intrafisica, sdo conquistas
evolutivas pessoais.

Inversdo. A inversdo assistencial ¢ a autorganizagdo do inversor estdo diretamente relacio-
nadas. As tarefas interassistenciais exigem alto nivel de disciplina pessoal, rotina util aplicada, vigi-
lancia autopensénica, pontualidade na tenepes, metodologia de vida. Esses e outros tragos organiza-
cionais permitem, a conscin inversora, alto nivel de atacadismo consciencial.

Himitacdo. “O verdadeiro percentual do compléxis € o nimero possivel de moréxis da
conscin ndo tém limites” (Vieira, 2005, p. 240).

Interassistencialidade. “A interassistencialidade exige método e autorganizagdo” (VIEIRA,
2014, p. 887).

IV. TAXOLOGIA DO INVERSOR PERFECCIONISTA

Definicdo. O inversor perfeccionista é a conscin intermissivista, homem ou mulher, aplicante
da técnica da invéxis, capaz de direcionar as energias conscienciais para detalhes supérfluos, sem
detalhismo e metodologia de dinamizacao evolutiva, por consequéncia do perfeccionismo pessoal.

Sinonimia. 1. Inversor detalhista obsessivo; 2. Inversor controlador; 3. Inversor com mania de
perfeicdo; 4. Inversor submisso ao transtorno obsessivo compulsivo.

Antonimia. 1. Inversor dispersivo; 2. Inversor autorganizado; 3. Inversor detalhista; 4. An-
tiperfeccionismo invexologico.

Detalhismo. Nesse contexto, vale ressaltar a diferenga entre perfeccionismo e detalhismo. No
geral, um ¢ trafar e outro trafor, o perfeccionismo € sempre nosografico e estagna o processo evolutivo
e gera ansiedade, o detalhismo ¢ técnica de organizacdo através da atomizagdo maxima dos fatos e pa-
rafatos.

Caracterologia. Segundo a Conscienciometrologia, o inversor perfeccionista tem em suas
manifestagdes a predominancia de trafares que o fazem direcionar os autesforgos evolutivos e energias
conscienciais excessivamente, ultrapassando o necessario razoavel para execugdo da propria proéxis
pessoal. Eis, em ordem alfabética, 10 itens ou caracteristicas que compde 0 microuniverso conscien-
cial do inversor perfeccionista:

01. Elencologia: o guia amaurdtico; os assediadores.

02. Energossomatologia: o desperdicio de energias conscienciais; o desperdicio de tempo
e autesforcos com detalhes irrelevantes.

03. Holomaturologia: a heterocobranga da perfeicao alheia; a autocobranca da autoperfeicao;
a auséncia do binomio autoimperdoador-heteroperdoador.

04. Metodologia: a busca incessante pelo sistema de evolucao pessoal perfeito.

05. Parapatologia: o detalhismo obsessivo compulsivo; o Transtorno Obsessivo Compulsivo
(TOC); o narcisismo.

06. Pensenologia: o ndo dominio da pensenidade; a monopensenidade patoldgica; os estagno-
pensenes.

07. Poronologia: a tendéncia a vicios de todo tipo; a auséncia da autorregulagio.
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08. Priorologia: a pseudorotina til; a falta da inteligéncia evolutiva; a priorizacdo deslocada.
09. Proexologia: o perfeccionismo antiproéxis; o impeditivo da consecucdo da proéxis.

10. Psicossomatologia: a sensac¢do de estagnagdo evolutiva; o hiperfoco patoldgico; as auto-
cobrangas excessivas.

Categorias. Segundo o Manual da Proéxis (VIEIRA, 2011, p. 67) o perfeccionismo pode ser
classificado em duas categorias:

1. Teoérico: o perfeccionismo assentado em principios e elaboragdes filosoficas.

2. Pratico: o perfeccionismo assentado na busca pela perfeicdo absoluta na vida intrafisica.

Ambas. Ambas as categorias sdo patoldgicas pois perde tempo, energia ¢ oportunidades com
banalidades perfeccionistas que jamais € o ideal.

Idealizacdo. O inversor perfeccionista deve direcionar seus esforcos para reciclagem da idea-
lizagdo do estado perfeito para a consecugdo da proéxis pessoal, pois esta condi¢do pode levar a dois
estados intraconscienciais:

1. Estagnacio Evolutiva: a busca pela condi¢do perfeita pode atravancar a consecugdo da
proéxis pois a conscin se encontra num ciclo infinito a procura da metodologia, ferramenta, técnica
e estado ideal para iniciar a pratica.

2. Sensacio de Estagnacido Evolutiva: o perfeccionismo pode dar a sensagdo de que nada
esta evoluindo, mesmo com conquistas evolutivas notaveis, pois a alta exigéncia faz que essas con-
quistas passem despercebidas.

Interprisdo. Um principio a ser colocado em pratica pela conscin perfeccionista é o binémio
autoimperdoador-heteroperdoador, este principio pode evitar interprisdes grupocarmicas por fazer
a profilaxia da exigéncia do perfeccionismo alheio, repressivo e anticosmoético.

Profilaxia. Por exemplo, o inversor ndo se permite mais cometer 0S mesmos erros crassos ¢ ao
mesmo tempo € paciente, compreende e perdoa outras pessoas de antemao, evitando interprisdes por
intermédio da profilaxia de conflitos.

Minidissidéncia. O perfeccionismo prolongado pode levar a conscin inversora a minidissi-
déncia invexolodgica por estar na condi¢do de estagnagdo evolutiva, com baixo ou nenhum nivel de
invexibilidade, sem realizar as devidas antecipagdes existenciais e pela possibilidade de formar inter-
prisdes grupocarmicas mais sérias, castradoras da liberdade.

Teatica. “O perfeccionismo atravanca a vivéncia plena da teatica e atropela dinamismo na
execucdo da proéxis” (VIEIRA, 2011, p. 67).

V. CASUISTICA PESSOAL

Transtorno. A caracteristica essencial do transtorno de déficit de atencao/hiperatividade ¢ um
padrdo persistente de desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou
no desenvolvimento (DSM-5, 2014).

Diagnostico. Este autor foi diagnosticado tardiamente, aos 26 anos de idade, com TDAH
e predominancia no subtipo desatento com alguns tracos de impulsividade.

Desatencio. A desaten¢do manifesta-se comportamentalmente no TDAH como divagacdo em
tarefas, falta de persisténcia, dificuldade de manter o foco e desorganizacdo — e nao constitui conse-
quéncia de desafio ou falta de compreensao.
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Impulsividade. A impulsividade refere-se a ages precipitadas que ocorrem no momento sem
premeditacdo e com elevado potencial para dano a pessoa.

Ocorréncias. Eis, em ordem funcional, 20 ocorréncias vivenciadas por este autor em decor-
réncia do TDAH, impulsividade e autodesorganizagao pessoal:

01. Desejo de recompensas imediatas.

02. Incapacidade de postergar a gratificacéo.

03. Tomada de decisdes importantes sem consideracdo das consequéncias no longo prazo.
04. Falta de atengdo aos detalhes levando a erros por descuido.

05. Dificuldade de manter a ateng¢do em tarefas ou atividades ludicas.

06. Frequentemente ndo escutar quando alguém lhe dirige a palavra.

07. Constantemente ndo segue instrugoes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos.

08. Dificuldade em manter materiais e objetos pessoais em ordem.

09. Frequentemente evita, ndo gosta ou reluta em se envolver em tarefas que exijam esforgo
mental prolongado.

10. Repetidamente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades.

11. Recorrentemente e facilmente distraido por estimulos externos.

12. Periodicamente remexe ou batuca as maos ou os pés ou se contorce na cadeira.

13. Com recorréncia corre ou sobe nas coisas em situagdes em que isso € inapropriado.

14. Com frequéncia deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha sido concluida.
15. Frequentemente interrompe ou se intromete em atividades.

16. Baixa tolerancia a frustracdo, irritabilidade ou labilidade do humor.

17. Estagnagdo ou sensacdo de estagnagdo na vida.

18. Incessante procura por solucdes externas como ferramentas, técnicas e metodologias.
19. Conflitos interpessoais em decorréncia da impulsividade.

20. Hiperfoco em tarefas ndo prioritarias ou urgentes.

Minitrafares. O classico minitrafar que impede a manifestagdo do megatrafor se aplica a este
caso. Nesse contexto varios tracos fardos (ver listagem acima), o impossibilitavam desenvolver ou
manifestar seu megatrafor da autorganizagao.

Cons. Conforme comegou a desenvolver a maturidade, colocar a proéxis como prioridade
e organizar sua vida em prol da interassistencialidade, através da técnica da invéxis, esse trago e atri-
buto consciencial da autorganizagdo comecou a se manifestar no dia-a-dia, catalisando a recuperagio
de cons.

Exemplo. Um exemplo pessoal é o trago do perfeccionismo que se manifestava através da ne-
cessidade de controlar todas as varidveis presentes na vida deste autor, esse comportamento trouxe
muita ansiedade e sensacdo de estagnacdo evolutiva.

Extraconsciencial. Inicialmente, o foco estava na extraconsciencialidade, ou seja, as tenta-
tivas frustradas de testar novas ferramentas, técnicas e procedimentos de organizagdo tentando suprir
a necessidade de controle.

Intraconsciencial. Ao perceber que o problema era na intraconsciencialidade este autor mu-
dou seu foco para a reciclagem intraconsciencial. O verdadeiro problema era o trafar do controle
e perfeccionismo, o trafal da flexibilidade e adaptabilidade.

Paradoxo. Paradoxalmente, ao fazer recin, abrir mdo da necessidade de controle e tornar-se
mais flexivel, este autor passou a conseguir organizar mais variaveis de sua vida. Conforme a cons-
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ciéncia torna-se madura, sua capacidade de organizagdo aumenta, ndo adianta ser perfeccionista sem
respeitar os proprios limites, com o tempo e desenvolvimento esses limites serdo maiores.

Invexologia. No ambito da /nvexologia, eis em ordem alfabética, 11 elementos fundamentais,
utilizados por este autor, na superagdo do perfeccionismo, dispersdo e assun¢do da autorganizagao:

01. Base: o investimento precoce na constru¢do da base fisica visando futura oficina extra-
fisica pessoal.

02. Bilibertacio inversora: o desenvolvimento da autorganizagdo bioenergética contribuindo
para autodesassedialidade; a construgdo do patrimdnio e carreira profissional permitindo a organizagdo
personalissima sem influéncia de familiares, caminhando para a condic¢ao de bilibertacao inversora.

03. Carreira: a escolha assertiva da carreira profissional permitindo a mudanga para Foz do
Iguacu e maior liberdade e aceleragdo evolutiva.

04. Dupla: o investimento na técnica da dupla evolutiva visando a catélise interassistencial
a dois.

05. Evitagdes: a autorganizagdo precoce evitando compromissos restringidores a proéxis,
principalmente no campo dos pecadilhos da mocidade como festas e drogas.

06. Gescons: a escrita de gescons ampliando a erudigdo e interassistencialidade pessoal, além
da ampliagdo cognitiva sobre o paradigma consciencial.

07. Interassitencialidade: o investimento no voluntariado, formacao docente e inicio da tene-
pes ampliando a interassistencialidade pessoal.

08. Invexograma: a utilizagdo do invexograma como norte para as metas de curto, médio
e longo prazo.

09. Meta: o planejamento para alcangar as metas do inversor aos 40 anos de idade.

10. Porao: a superacgdo de tragos oriundos do pordo consciencial como riscomania, procrasti-
nac¢do, agressividade, reatividade, belicismo ¢ outros.

11. Projetabilidade: o megafoco pessoal no desenvolvimento da projetabilidade técnica com
inten¢do de ser minipega na reurbanizagdo extrafisica.

Neurodesenvolvimento. Por um lado, ressomar com transtorno do neurodesenvolvimento
¢ supercomplexo, pois ndo é simples trago a ser reciclado e sim caracteristica fisioldgica neuro-atipica.
Muitas vezes, dependendo da gravidade, € necessario intervencao psiquiatrica-medicamentosa.

Autopesquisa. Por outro lado, no quesito autopesquisa, pode facilitar a identificagdao dos tra-
cos fardos a reciclar e tragos faltantes a se desenvolver. Além disso, a ampla bibliografia sobre trans-
tornos, ao modo do Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtorno Mentais, literalmente descreve
toda caracterologia da condicao.

Necessidade. Obviamente a bibliografia ndo exclui a necessidade de autopesquisa pois cada
consciéncia ¢ singular e individualissima.

Retrovida. “Quem sofre do transtorno obsessivo compulsivo em geral passou por algum gran-
de trauma, em retrovidas, quanto a autodesorganizacio e esta em convalescenca” (VIEIRA, 2014, p.
235).

Megatrafor. O megatrafor da autorganizacdo o ajudou a lidar de modo mais saudavel com
TDAH, desenvolvendo estratégias intra ¢ extraconscienciais para compensar a neurofisiologia atipica.
Esse movimento favoreceu catalise evolutiva na proéxis pessoal e antecipacdo de metas, por exemplo,
desenvolvimento da carreira profissional, estabilidade financeira, mudanca para Foz do Iguagu, forma-
¢do docente conscienciologica, inicio da tenepes, entre outras.
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Invexibilidade. Por fim, a conscin inversora ha de usar o terceiro poder consciencial para
exponenciar constantemente seu nivel de invexibilidade, seja na fase preparatdria ou executiva da pro-
éxis. Sempre estar em permanente estado de insatisfacdo evolutiva sadia, buscando o préoximo pata-
mar, pensando em metas ousadas, abrindo caminhos, sendo minipega do maximecanismo interassis-
tencial.

O IDEAL EVOLUTIVO E A CONSCIN, MESMO COMPLETISTA,
DEPOIS DA MOREXIS, DESSOMAR DEIXANDO TRABALHOS
EM ANDAMENTO, POR FAZER, JAMAIS SE SENTINDO
REALIZADA OU COM A TAREFA CONCLUIDA.

Ambicao. A ambicdo evolutiva anda de maos dadas com a inversdo existencial. O ato de ndo
se “sentir realizada” ou com tarefa concluida ndo quer dizer que ndo devemos comemorar conquistas
evolutivas, mas entender que o processo evolutivo € infinito e sempre existe algo a mais para aprender,
reciclar, aprimorar.

CONSIDERACOES FINAIS

Completismo. A autorganizacao consciencial emerge como atributo fundamental a evolugéo
pessoal. A proposta da autorganizagdo inversiva apresenta-se como abordagem capaz direcionar as
energias conscienciais com minimo de dispersdo rumo ao compléxis.

Complexidade. Ao analisar trés tipos de inversores - dispersivo, autorganizado e perfeccio-
nista - nota-se a complexidade envolvida da autogestao consciencial. O inversor dispersivo demonstra
dificuldade em direcionar suas energias, enquanto o perfeccionista excede na busca pelo detalha-
mento. Ja o inversor autorganizado apresenta caracteristicas que favorecem o equilibrio entre discipli-
na e flexibilidade.

Catalise. A casuistica pessoal apresentada pelo autor, particularmente sobre a superagdo do
TDAH através do megatrafor da autorganiza¢do, demonstra a viabilidade pratica dos conceitos dis-
cutidos. Este relato reforga a importancia da técnica da invéxis como ferramenta catalisadora evo-
lutiva.

Efeitos. Os efeitos a médio prazo do inversor autorganizado, é a precocidade na assungdo das
metas do inversor(a) aos 40 anos de idade, principalmente a autoprojetabilidade, desperticidade,
tenepes e ofiex. Ja a longo prazo, o proprio completismo consciencial e moratoria existencial a maior.

Interassistencialidade. Em sintese, a autorganizagdo inversiva apresenta-se como um valioso
instrumento para ampliar o livre-arbitrio pessoal e organizar manifestagdes intra e extraconscienciais
em prol da interassistencialidade, convidando o leitor a explorar seu ilimitado potencial evolutivo.

Futuro. A presente pesquisa, ainda inicial, constitui a base do sinergismo Autorganizacio-
logia-Invexologia, futuramente é necessario novos trabalhos visando a construgdo de instrumentos,
técnicas e ferramentas para aplicacdo pratica da autorganizagdo inversiva.
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Resumo. O artigo explora como a autopesquisa contribui para o autoconhecimento
¢ a autovalorizagdo, detalhando estratégias praticas e experiéncias pessoais. Metodologias
como oficinas, autoavaliagdes ¢ feedbacks em grupo foram fundamentais para promover
reciclagens intraconscienciais. A autora destaca também o papel da convivéncia e dos de-
safios no desenvolvimento de trafores e na superacdo de trafares, consolidando a confian-
¢a para assumir maiores responsabilidades evolutivas.

Abstract. This article explores how self-research contributes to self-knowledge and self-
valuation, detailing practical strategies and personal experiences. Methodologies such as
workshops, self-assessments, and group feedback were fundamental in promoting
intraconsciential recyclings. The author also highlights the role of conviviality and cha-
llenges in the development of strongtraits and the overcoming of weaktraits, consolidating
the confidence needed to take on greater evolutionary responsibilities.

Resumen. El articulo explora cémo la autoinvestigacion contribuye al autoconocimiento
y la autovaloracion, detallando estrategias practicas y experiencias personales. Metodo-
logias como talleres, autoevaluaciones y retroalimentaciones grupales fueron fundamen-
tales para promover reciclajes intraconcienciales. La autora también destaca el papel de
la convivencia y los desafios en el desarrollo de trazos fortaleza (trafores) y la superacion
de trazos fardo (trafares), consolidando la confianza necesaria para asumir mayores res-
ponsabilidades evolutivas.
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INTRODUCAO

Justificativa. A escolha pela aplicagdo da invéxis exige a assung@o de autorresponsabilidades.
S6 podemos assumi-las quando consideramos que somos capazes de realiza-las. Esse senso de capa-
cidade tem relacdo com o nivel de autoconhecimento e autorrealismo. Portanto, a escolha deste tema
de pesquisa € importante para os jovens inversores que ainda possuem dificuldade em assumir as auto-
responsabilidades da proéxis por ndo se considerarem capazes.

Contexto. O primeiro artigo da autora foi sobre o desenvolvimento da autoestima intelectual
por meio do autoconhecimento na juventude, no qual foi apresentada a importancia do autoconheci-
mento para desenvolver a autoestima intelectual no contexto da aplicagdo da invéxis.

Motivacao. Na atividade de qualificacdo dos voluntarios proposta pela Associacdo Internacio-
nal de Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), com a proposta de ler e debater o tratado Léxico de Orto-
pensatas, a autora se deparou com o termo “autovalorizagdo teatica”, o qual chamou muito sua aten-
¢do, pois considerava que o teor do seu primeiro artigo havia ficado mais teorico do que pratico.

Objetivo. Essa pesquisa objetiva apresentar a relagdo entre autopesquisa e autovalorizagao
como recurso a ser utilizado para promover reciclagens intraconscienciais.

Metodologia. A metodologia utilizada baseou-se na analise de vivéncias no voluntariado,
feedbacks grupais, autoavaliagdes e exercicios praticos. Além disso, foram utilizadas leituras e debates
em grupo para reflexdo, permitindo a identificacao e desenvolvimento de trafores e a superacao de tra-
fares.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 2 segoes: I. Interagdo Autopesquisa—Autovalorizagdo
Precoce; II. Autopesquisa da Autovalorizagao.

II. INTERACAO AUTOPESQUISA—AUTOVALORIZACAO PRECOCE

Autovalorizacido. A autovalorizagdo precoce, € o ato ou efeito de a conscin jovem reconhecer
o valor das proprias capacidades, trafores e singularidades, por meio da analise dos fatos e das expe-
riéncias, evitando a postura de menosprezar, minimizar ou desvalorizar as conquistas pessoais.
Autopesquisa. De acordo com Kauati (2022, p 5.421 a 5.427):
“A autopesquisa ¢ o estudo ou pesquisa da propria consciéncia, por si e de si mesma,
com 1% de teoria e 99% de pratica, utilizando-se de técnicas e instrumentos dispo-
niveis no microuniverso consciencial e no Cosmos, no qual é observadora, investi-
gadora, cobaia, agente e participante dos proprios experimentos visando a autevo-
lucdo™.
Identificacdo. A autopesquisa tem como objetivo aprofundar o autoconhecimento, permitindo
a consciéncia compreender melhor o proprio ego, identificar as nuances da sua propria manifestagdo,
como, por exemplo, suas posturas, tracos, pensenes e tendéncias, sendo estratégia essencial para o re-
conhecimento tragos-for¢a (trafores) e tragos-fardo (trafares).
Definologia. A intera¢do autopesquisa—autovalorizagdo precoce € a influéncia mutua entre
a pratica da autoinvestigacdo evolutiva e o fortalecimento da autestima consciencial, possibilitando
a autorresponsabilizagdo teatica quanto as cldusulas da programagao existencial desde a juventude.
Antagonismo. Importa esclarecer que a autovalorizagdo nao ¢ sindnimo de egocentrismo ou
narcisismo, mas a compreensao profunda e detalhada dos trafores, trafares e trafais, favorecendo a au-
torresponsabilizag¢do pelos mesmos.
Egocentrismo. Diferentemente do egocentrismo, que se caracteriza pela indiferenca as neces-
sidades alheias, a autovalorizagdo cosmoética envolve autocritica, autorresponsabilidade e assistencia-
lidade. Paradoxalmente, ao abrir mao da postura egocéntrica que se torna possivel aprofundar a auto-
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pesquisa e desenvolver visdo realista de si mesmo. O egocentrismo pode se manifestar tanto como sen-
timento de superioridade quanto como autovitimizagdo. Um reflexo dessa postura ¢ o incomodo diante
dos trafores de outras pessoas, que pode ser, manifestado por meio da inveja e competitividade.

Autestima. Sob a 6tica da Autoconflitologia, a baixa autestima dificulta a assunc¢ao do poten-
cial assistencial da consciéncia e impossibilita a aplicacdo fidedigna de técnicas evolutivas. Eis, por
exemplo, em ordem alfabética, 15 condigdes causadoras ou decorrentes da autossubestimagdo da cons-
ciéncia, capazes de impossibilitar a aplica¢do da invéxis pelo jovem interessado:

01. Autopatopensenidade.

02. Caréncia afetiva.

03. Competitividade.

04. Dependéncia emocional.

05. Egocentrismo.

06. Falta de posicionamento.

07. Heterocomparagdo autodepreciativa.
08. Inautenticidade.

09. Inseguranca.

10. Inveja.

11. Necessidade de heteroaprovagao.
12. Orgulho.

13. Sujeicao acritica.

14. Vaidade.

15. Vitimizacao.

Autovalor. De acordo com a Autorreciclologia, eis, na ordem alfabética, 24 possiveis decor-
réncias da interagdo autopesquisa-autovalorizagdo, visando a autaceitagdo e a conquista da autoli-
deranca evolutiva proexologica, as quais podem ser desenvolvidas pelo intermissivista inversor exis-
tencial:

01. Assisténcia taristica.

02. Autocoeréncia invexologica.

03. Autoconhecimento aprofundado.
04. Autoconsciéncia multidimensional.
05. Autocriticidade renovadora.

06. Autodesassédio mentalsomatico.
07. Autodiscernimento evolutivo.
08. Autonomia consciencial.

09. Autopensenidade lucida.

10. Autorrealismo desassediador.
11. Autotransparéncia consciente.
12. Comunicabilidade higida.

13. Convivialidade sadia.

14. Cosmoética aplicada.

15. Cosmovisao.

16. Desperticidade.
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17. Dominio energético.

18. Intelectualidade teatica.

19. Lideranca interassistencial.
20. Lucidez crescente.

21. Maturidade emocional.

22. Parapsiquismo sadio.

23. Recins continuadas.

24. Retilinearidade pensénica.

Invéxis. A inversao existencial ¢ uma técnica para o aproveitamento maximo da vida humana
com o objetivo da realizacdo da programacao existencial. Para cumprir a proéxis, o intermissivista pre-
cisa sentir-se capaz, ¢ esse fortalecimento ocorre por meio da autopesquisa. Entdo, cabe ao jovem apli-
cante da invéxis desenvolver, o quanto antes, a autovalorizagdo ou superar a falta dela, possibilitando,
assim, a assuncdo das autorresponsabilidades quanto a proéxis.

a. Relato autopesquisistico

Vivéncia. A listagem anterior exemplifica diversas conquistas possiveis a partir da interagdo
entre autopesquisa e autovalorizacdo, sob a perspectiva da técnica da inversdo existencial. A seguir,
apresenta-se o relato da autora enquanto jovem inversora, exemplificando, por meio de vivéncias pes-
soais, como esse processo contribuiu para superar insegurangas € assumir a proéxis com mais autocon-
fianca e lideranca.

Aprendizagem. A autora nasceu com dislexia, transtorno de aprendizagem que dificulta a lei-
tura, a escrita e a compreensao de textos. Essa condigdo desencadeou diversas insegurangas, impactan-
do sua autoconfianga, ndo apenas relacionadas a assuntos académicos e profissionais, mas também nos
relacionamentos interpessoais.

Convivéncia. No convivio social, sentia necessidade de aceitagdo, preocupando-se com a per-
cepcdo alheia a seu respeito ¢ moldando o comportamento para tentar se encaixar. Em alguns mo-
mentos, isso resultou em autoconflitos, decorrentes da autocobranga de precisar se sentir incluida.

Evitagdoes. No ambito académico, possuia visdo negativa sobre sua capacidade intelectual,
tendo medo de ser exposta quanto ao aspecto cognitivo, o que a levava a evitar atividades como leitura
em voz alta, apresentagdes verbais e perguntas em sala de aula. Estas evitagdes configuravam meca-
nismo de protecdo diante do medo de ser julgada e da sensagdo de incapacidade.

Familia. Outro fator que gerou pensamentos de autodesvalia foi ter acessado a Consciencio-
logia por meio da familia, levando a percepcdo equivocada de que o proprio caminho teria menor
valor. Essas insegurangas afetaram sua escolha pela aplicacdao da invéxis, pois ndo considerava suas
motivacgdes boas o suficiente para participar do voluntariado e ser inversora.

Motivacio. No entanto, ao participar das atividades da ASSINVEXIS, teve identificagio com
o grupo, percebendo que esse contato a ajudava a ampliar as ideias e despertava o melhor lado da au-
tora. Por isso, optou por iniciar o voluntariado, sendo essa uma decisdo critica em sua vida e represen-
tando um divisor de aguas.

Autopesquisa. O trabalho voluntario contribuiu significativamente para a interagdo autopes-
quisa-autovalorizagdo, ou seja, no aprofundamento do autoconhecimento e da autovalorizagao.

Desenvolvimento. No voluntariado, a autora se propds a falar abertamente sobre suas dificul-
dades, além de enfrentar as proprias insegurancas ao assumir maiores responsabilidades, tendo opor-
tunidade de pesquisar a autocapacidade na pratica.
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Fungdes. Segue, abaixo, uma listagem, em ordem cronoldgica das atividades desempenhadas
pela autora nesse enfrentamento:

1. Expansiao. Assumiu funcdo na area de expansdo (atual area de Marketing), sendo res-
ponsavel pela escolha dos cortes das tertulias sobre Invexologia para o canal do YouTube da
ASSINVEXIS. Essa experiéncia favoreceu a colaboragio na criagdo do projeto Tedtica Inversiva,
quadro para o canal da instituicdo que explorava casuisticas de inversores.

2. Grinvex. Em 2021, a autora comecou a participar do Grinvex-Concei¢ao dos Ouros (MG),
de forma remota — conduta excecdo em razdo da pandemia. Apds 6 meses de participagdo, foi convi-
dada a assumir a coordenagdo do grupo junto com outra integrante.

3. Coordenacdo. Em 2022, foi convidada para ser coordenadora geral dos grinvexes. Para
assumir a nova fung¢ao, realizou a transi¢ao da area de expansdo para atuar no técnico-cientifico.

4. Eventos. Apds deixar a coordenagdo geral dos grinvexes, passou a atuar na area de even-
tos. Houve crescente assungdo de responsabilidades, atuando em monitorias de /ives e cursos, assu-
mindo coordenacdo de cursos online e presenciais. Em 2024, foi a coordenadora da organizagdo do
Coquetel Comemorativo de 20 anos da ASSINVEXIS, evento organizado para receber 200 parti-
cipantes. Em fun¢io dessa experiéncia, foi convidada para coordenar a Semana da Invéxis de 2025.

Autoconhecimento. A partir dessas experiéncias no voluntariado, a autora pdde realizar
autopesquisa observando a manifestacdo pessoal a partir dos fatos, permitindo reconhecer seus tragos,
tanto trafores quanto trafares, e receber feedbacks de seus colegas.

Percurso. Ao longo do processo, foram identificadas limitagdes pessoais relacionadas as reci-
clagens intraconscienciais e ao nivel de comprometimento. Esses fatores exigiram reavaliagdes criticas
e ajustes de postura, configurando momento de crise de crescimento. A vivéncia permitiu aprofundar
a autopesquisa, promover recins e retomar responsabilidades de forma mais lacida e tecnicamente fun-
damentada.

Singularidade. Além disso, o voluntariado ajudou no autoconhecimento e na autovalorizagdo
dos trafores pessoais, observados nas atividades realizadas, a exemplo da forga presencial, da comuni-
cabilidade, do bom humor, do otimismo, do comprometimento, da dedicacdo, da disponibilidade assis-
tencial, da autenticidade e do acolhimento. Tais percep¢des contribuiram para a formulagdo de hipo-
teses quanto ao megatrafor ser a lideranca.

Académico. Os resultados obtidos no voluntariado repercutiram positivamente no ambito aca-
démico. O desenvolvimento da autoconfianga permitiu maior seguranca na exposi¢ao de ideias, apre-
sentagdes ¢ demais atividades universitarias.

II. AUTOPESQUISA DA AUTOVALORIZACAO

Elementos. No artigo Desenvolvimento da Autoestima Intelectual Através do Autoconheci-
mento na Juventude (Pellenz, 2021), foram identificados 5 elementos essenciais para a autopesquisa,

listados abaixo em ordem logica:
1. Autoinvestigagdo.
2. Autoquestionamentos.
3. Identificacdo de valores.
4. Construcao da identidade.
5

. Sinceridade.
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Foco. O foco deste artigo € apresentar praticas, empregados pela autora ao longo dos trés anos
subsequentes a primeira pesquisa, os quais contribuiram para o autoconhecimento, as reciclagens
e a autovalorizacdo. Eis abaixo 7 praticas, enumerados em ordem logica:

1. Autobservacao continua. Observacdo sistematica da rotina pessoal, do desempenho ¢ pa-
drdes cognitivos, emocionais e comportamentais em diferentes contextos. Inclui a autocomparagio de
habitos pessoais, com o objetivo de identificar o que € eficaz, além de reconhecer lacunas e oportu-
nidades de desenvolvimento. O didlogo com colegas também pode contribuir nesse processo, por meio
da troca de experiéncias relacionadas a rotina.

2. Reflex@o analitica. Analise critica das proprias manifestagdes, promovendo amadureci-
mento e elaboragdo de novas cogni¢des sobre si e sobre a realidade.

3. Planejamento evolutivo. Defini¢do de metas e estratégias de autossuperacao, estruturando
acoes para o desenvolvimento de areas deficitarias.

4. Técnica da Reflexdo de 5 Horas. Reflexdo aprofundada visando a ampliagdo da autocons-
ciéncia sobre determinada tematica.

5. Escrita pessoal. Registros pessoais de pensamentos, ideias e insights com a finalidade de
organizar as ideias, ampliar a cognicdo e aprofundar a compreensao dos proprios processos intracons-
cienciais.

6. Experimentagdo e refinamento da autopesquisa. Aplicacdo pratica da autopesquisa em
diferentes contextos (voluntariado, vida académica, rotina profissional e interagdes sociais), testando
hipoteses pessoais e correlacionando-as com referenciais tedricos e didlogos interpares, favorecendo
o aprofundamento técnico e o aprimoramento metodologico.

7. Produgdo técnico-cientifica. Sistematizagdo dos achados da autopesquisa em formato de
artigos e verbetes, com o objetivo de consolidar a autopesquisa e ampliar a assistencialidade.

Autoseguranca. Esses foram alguns dos principais métodos empregados pela autora, com
foco na intraconsciencialidade e no autodesenvolvimento, que contribuiram significativamente para
sua autopesquisa. Ao aplicar essas estratégias de forma continua, foi possivel ampliar o nivel de auto-
confianga nos trabalhos assistenciais, consolidando a percepc¢do quanto a propria capacidade de contri-
buir com o grupo evolutivo.

Grupalidade. Além dos movimentos individuais, a participagdo em atividades grupais teve
impacto significativo na autopesquisa desta autora. O contato com diferentes perfis conscienciais, as
trocas de experiéncias e os desafios compartilhados expandiram a autocogni¢do, permitindo novas
reflexdes sobre si mesma.

Convivialidade. Nesse contexto, o voluntariado funcionou como catalisador de mudangas.
A participacdo ativa em um grupo motivado por afinidades evolutivas proporcionou ambiente propicio
ao desenvolvimento pessoal, onde o trabalho em equipe ¢ as intera¢des diarias favoreceram a identifi-
cacdo dos talentos e lacunas pessoais com mais clareza.

a. Relato autopesquisistico

Exemplificag¢do. Nesse sentido, a autora destaca as vivéncias grupais como forma de exempli-
ficar e facilitar a compreensdo de como cada atividade contribuiu para a autopesquisa da autovalori-
zacdo, bem como para esclarecer o funcionamento de cada uma delas.

Atividades. Destacam-se 6 atividades em ordem cronolodgica, que contribuiram para a auto-
pesquisa:

1. Megatrafor. Em 2023, o Grinvex-Foz dedicou-se a pesquisa das singularidades dos inte-
grantes do grupo. Para isso, foi proposta atividade baseada no livro Megatrafor, de Dayane Rossa.
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Metodologia. A atividade consistia em responder as seis perguntas que fazem parte do segun-
do passo do Método de Identificacdo do Automegatrafor (ROSSA, 2020, p 249), focando em trafores
da infancia, fungoes exercidas, feedbacks e trafores alheios que causam admiragdo ou incomodo.

Instrumento. Também foi desenvolvida ferramenta de autopesquisa complementar. Essa fer-
ramenta consistia em tabela de analise interpares aplicada em oficina do grupo, permitindo que cada

integrante identificasse trafores dos colegas com base em casuisticas especificas, seguida de rodada de
feedbacks.

Tabela 1: Exemplo de tabela utilizada na Oficina do Grinvex-Foz para identificacdo do megatrafor.

Nome do Integrante

Megatrafor

Justificativa

Listagem de Trafores

Oficina. A atividade foi dividida nas seguintes etapas: 10 minutos de explicacdo da atividade,
40 minutos de reflexdo sobre os megatrafores e preenchimento das tabelas, 55 minutos para debate
e 15 minutos para fechamento da atividade.

Tabelas. No primeiro momento cada participante recebeu a tabela contendo os nomes de to-
dos os colegas do Grinvex. Em seguida, refletiu-se e registrou-se os trafores de cada integrante. Por
fim, cada participante escolheu aquele trafor que considerava mais marcante em cada pessoa avaliada
e justificou sua escolha, citando situa¢des em que esse trago foi evidente.

2. Epicentrismometria. Na area de eventos na ASSINVEXIS ¢ pratica comum realizar reu-
nides de fechamento com autavaliagdes apos cada atividade, a fim de identificar os pontos positivos,
e pontos de melhoria (Ano base: 2025).

Autoavaliacdo. Em 2023/2024 na area de eventos, foi implementada uma tabela de autoava-
liagdo a ser preenchida pelo coordenador do evento apds cada atividade. A ferramenta aborda pergun-
tas com o objetivo do epicentro do evento se avaliar, considerando aspectos como amparabilidade, au-
xilio a equipe, capacidade de desassédio, trafores utilizados e trafares evidenciados.
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Foto 1: Modelo de planilha de autoavaliaciio do exercicio de epicentro de curso utilizada pela area
de eventos da ASSINVEXIS

chl
'-[\'ﬁjl-' Autoavaliacao do exercicio de epicentro de curso Naota | Significado
Nome: Péscimo
Data: 2 |Ruim
Cimso: 2 |Razodwe
N Perguntas Notadz1a5 |Argumentos 4 |Bom
Congegui me conectar com 3 e de amparad - 5 |Excelentz
2 Consegui manter minha o focads na as: -
3 Melharei em relagio so outre curse que epicentred? -
4 i d= mangira profildtics & antzcipei resclugdes de possiveis protlemas? -
5 talhista na erganizag3o? -
i} mpregar meus trafores no curso? Quais? -
7 rafares predominaram no curso? Quais? -
& o mivel do meu sutodesazsédin? -
g trabalhar em eguips? -
10 sar ne que & melhar para tedes e abrir mio de dessjos/caprichos pessoais? -
11 moda Bdei com os contrafluxes e sdversidades? -
12 Qual a qualidade do meu spoio 3 equipe? -
13 Eu dei o meu melhar no curse? =
14 Consagui fazer os desassedios necessirios? -
15 Qual 3 nota que avalio o egicentrismo -
Reflexio final: O que =u preciso melhorar para me tornar um epicentro mathor?
Feedback da equipe: O que deu carfo e como pode ser um epicentre melhor.

Feedbacks. Apds cada evento coordenado pelo integrante da area, respondia-se a planilha de
autoavaliagdo, que era compartilhada com o grupo e feedbacks da equipe, sobre os trafores aplicados
e os pontos de melhoria. Além de fomentar a autopesquisa, a compilagdo das tabelas permitia uma
analise do desenvolvimento pessoal ao longo do tempo.

3. Leitura-debate. Na ASSINVEXIS, foi proposta a atividade de qualificagio de voluntarios,
que consistia na leitura e debate dos tratados do professor Waldo Vieira, exemplificando a técnica de
leitura-debate. Entre os anos 2020 e 2024, foram realizadas 3 qualificagdes, compondo os tratados 700
Experimentos da Conscienciologia, Diciondrio de Argumentos da Conscienciologia e o Léxico de
Ortopensatas.

Metodologia. O procedimento envolvia a leitura progressiva de paginas previamente estabe-
lecidas, seguido de debates semanais.

Debate. O debate permitia confrontar o contetido do livro com as vivéncias pessoais, perce-
bendo os potenciais e as incoeréncias pessoais, e compartilhar reflexdes com o grupo.

Exemplo. Durante um dos debates, a autora relatou sentir inveja em determinadas situagdes
e demonstrou incomodo com essa vivéncia. Apos a sugestdo de uma colega, passou a iniciar as reu-
nides destacando um trafor de um dos participantes, baseando-se em fatos observados. A pratica reve-
lou-se til, considerando que, para a conscin que vivencia a inveja, reconhecer trafores alheios pode

representar um desafio.

4. Invexografia. Foi proposta pela ASSINVEXIS o Programa de Autodesenvolvimento Inve-
xografico, tendo a duragdo de cerca de 2 anos, entre 2023 ¢ 2024. O objetivo se propos dar suporte
a escrita de livros pessoais dos inversores conscienciais.

Metodologia. O programa consistia em encontros semanais, contendo atividades e tarefas vol-
tadas para a escrita do livro. A metodologia foi dividida por algumas etapas:
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1. Elaboragdo de projeto de pesquisa, contendo definigdo, justificativa, objetivos gerais e lis-
tagem com no minimo 10 e no maximo 20 assuntos-chave relacionados ao tema principal.

2. Elaboragdo de paper sobre o tema central da pesquisa.
3. Estruturagdo do sumario do livro.
4. Escrita de artigos ou verbetes com as tematicas do sumario.

5. Transformagao dos verbetes e artigos em capitulos do livro.

Desafio. A autora notou ter nivel alto de comprometimento com o grupo, mas dificuldade em
sentar-se e escrever por conta propria. Assim, mesmo sem ter escrito nenhum verbete anteriormente,
propos a desafiar-se, escrevendo verbetes e artigos para futuramente transforma-los em capitulos de
livro, se comprometendo com o grupo nesta atividade.

5. Verbetografia. Para superar as dificuldades enfrentadas na gesconografia, percebidas ao
longo de 1 ano, a autora se prop0s ingressar no Programa de Verbetografia, promovido pela Associa-
¢do Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS).

Metodologia. O curso é composto por 12 mddulos semanais com duracdo de 2 horas e 30 mi-
nutos, constituido por aulas, campo de escrita e espago para preceptorias e debates.

Resultado. Apesar dos desafios logisticos para participar das aulas, incluindo a necessidade de
ouvir os primeiros 20 a 30 minutos das aulas durante o trajeto de 6nibus apds o trabalho, o comprome-
timento permitiu a autora valorizar sua dedicagao e desenvolver mais a escrita de seu primeiro verbete.

6. Colégio. Para continuar a dedicagdo em seu objetivo gesconografico, a autora ingressou no
Colégio Invisivel da Gesconografia (CIG), contribuindo para o estabelecimento de rotina pessoal de
escrita e para registrar seu desenvolvimento por meio da autopesquisa.

Metodologia. A principal atividade realizada nas reunides do Colégio Invisivel da Gescono-
grafia ¢ chamada de Gesconografia na Pratica. Inicialmente, a coordenagdo do colégio apresenta as
orientacdes sobre a dindmica do encontro. Em seguida, cada participante realiza um trabalho energé-
tico individual por aproximadamente cinco minutos. Apds essa etapa, inicia-se um periodo de cerca de
uma hora dedicado a escrita ou a leitura para a escrita. Ao final, os integrantes compartilham suas ex-
periéncias, discutindo as percepgdes do campo energético e os avangos obtidos durante a reunido.

Sintese. A trajetéria da autora ao longo dessas atividades evidencia a relagdo entre autopes-
quisa e autovalorizag@o. A sistematizacdo dos métodos aplicados, aliada a experimentagdo pratica em
diferentes contextos, proporcionou um aprofundamento no autoconhecimento e na identificacao de tra-
¢os pessoais, tanto traforistas quanto trafaristas. Além disso, a interagdo grupal e os desafios enfren-
tados contribuiram para a amplia¢do da autoconfianca e da assistencialidade, e como a escrita pode ser
uma ferramenta util para a autopesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Técnica. Na aplicagdo da técnica da inversdo existencial, a autopesquisa ¢ indispensavel para
a identificagdo da programagdo existencial. E comum que o jovem no inicio da aplicagdo da invéxis,
perceba indicios de que hé algo especifico a realizar. Contudo, sem autopesquisa, torna-se desafiador
construir hipdteses solidas sobre a autoproéxis, fundamentadas em fatos e parafatos da propria mani-
festacao consciencial.

Intermissivo. A proéxis, planejada no Curso Intermissivo, ¢ comumente esquecida ao renas-
cermos, por isso, o esforg¢o para investigar a si mesmo € importante, o autoconhecimento proporciona
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a confianca necessaria para assumir responsabilidades assistenciais e para identificar os trafores apli-
caveis ao ambito grupal. Essa confianca, alinhada a autopesquisa continua, ¢ base para a aplicagdo da
invéxis assistencial.

Autovalorizaciao. O processo de autovalorizagdo, gerado por meio da autopesquisa, ndo ape-
nas auxilia na identificacdo da proéxis, como também promove autoconfianca e fortalece o senso de
responsabilidade assistencial, singular a cada consciéncia. Sem isso, a aplicagdo da invéxis torna-se
inviavel, pois exige ndo apenas autodominio e planejamento de longo prazo, mas também a assung¢do
precoce de uma postura cosmoética diante da propria existéncia. Em resumo, a invéxis demanda da
consciéncia jovem um grau elevado de autoconhecimento e autoestima evolutiva, elementos esses que
s0 se consolidam a partir da autopesquisa séria e da valorizagdo pessoal genuina.
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Resumo. Esta pesquisa visa explorar a relevancia do vinculo de amizade entre intermis-
sivistas como elemento singular na potencializacdo do trabalho interassistencial no con-
texto grupal invexologico. Parte-se da hipdtese de que o entrosamento nas equipes de tra-
balho, promovido por vinculos de amizade, constitui um aspecto essencial e recorrente
entre intermissivistas, uma vez que, durante o Curso Intermissivo (CI), a programagao
existencial é planejada tecnicamente para favorecer a atuagdo grupal na proxima ressoma,
ampliando o impacto da maxiproéxis. A partir do estudo de caso da experiéncia das auto-
ras, somado as teorias ja propostas, conclui-se que a amizade e a convivialidade sadia
entre inversores existenciais nao sdo apenas recursos interpessoais, mas instrumentos es-
tratégicos para a potencializag¢@o da interassisténcia.

Abstract. This research aims to explore the relevance of friendship bonds among inter-
missivists as a unique element for enhancing interassistantial work within the invexo-
logical group context. The central hypothesis is that group synergy, fostered by friendship
ties, is an essential and recurring feature among intermissivists, considering that during
the Intermissive Course the existential program is technically planned to promote group
performance in the next intraphysical rebirth, thus amplifying the impact of the maxi-
proexis. Based on the authors’ case study and existing theoretical approaches, the re-
search concludes that friendship and healthy conviviality among existential inverters are
not merely interpersonal resources, but strategic instruments for optimizing interassistan-
tiality.

Resumen. Esta investigacion busca explorar la relevancia del vinculo de amistad entre
intermisivistas como un elemento singular en la potenciacion del trabajo interasistencial
en el contexto grupal invexologico. Se parte de la hipdtesis de que el entrosamiento en los
equipos de trabajo, promovido por lazos de amistad, constituye un aspecto esencial y re-
currente entre intermissivistas, dado que, durante el Curso Intermisivo, la programacion
existencial se planea técnicamente para favorecer la actuacion grupal en la proxima reso-
ma, ampliando el impacto de la maxiproexis. A partir del estudio de caso de la experien-
cia de las autoras, sumado a teorias ya propuestas, se concluye que la amistad y la convi-
vencia saludable entre inversores existenciales no son solo recursos interpersonales, sino
instrumentos estratégicos para optimizar la interasistencia.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. A motivacdo para a escrita deste artigo partiu, inicialmente, de evento pa-
rapsiquico vivenciado por uma das autoras e da posterior decorréncia de sincronicidades envolvendo
ambas. Durante atendimento parapsiquico com consciex amparadora, em atividade de campo na Se-
mana da Invéxis de 2024, uma das autoras foi induzida a reflexdo quanto a relevancia da convivialida-
de homeostatica no contexto do grupo evolutivo de inversores existenciais.

Mensagem. A mensagem parapercebida enfatizou a associag@o entre expressar admiragdo sin-
cera por outras consciéncias e as insinuagdes evolutivas de pré-evolucidlogo, ressaltando a importan-
cia da identificacdo das consciéncias capazes de sustentar, de modo cosmoético, amizade sincera
e sentimentos fraternos, isentos de rixas, antagonismos e/ou posturas competitivas. Assim, a consciex
perguntou: “Quais sdo as consciéncias que conseguem vivenciar isso?”. A partir disso, a autora inda-
gou se ela conseguia nutrir tais sentimentos por outra consciéncia e, nesse momento, a imagem da ou-
tra autora veio a mente, juntamente com repercussoes holossomaticas.

Sincronicidade. Ap6s a Semana da Invéxis, as autoras participaram em conjunto de duas di-
namicas parapsiquicas: a Dindmica da Megafraternidade, no Centro de Altos Estudos da Consciencio-
logia (CEAEC), e a Dindmica Paraconscienciométrica Interassistencial, da Associagcdo Internacional
de Conscienciometria Interassistencial (CONSCIUS). Nesta tltima, a autora que vivenciou a casuisti-
ca anterior recebeu inspiragdo para convidar a segunda autora a escrita conjunta, com foco nas experi-
éncias compartilhadas. Ao dialogarem, constataram, de modo sincronico, que ambas tinham a mesma
intengdo de propor a coautoria em artigo.

Objetivo. Esta pesquisa visa explorar a relevancia dos vinculos de amizade evolutiva estabele-
cidos entre inversores para catalisar a interassistencialidade grupal.

Hipotese. A investigacdo fundamenta-se na hipétese de que o entrosamento das equipes de
trabalho, promovido por vinculos de amizade entre inversores, constitui condi¢do caracteristica do
Curso Intermissivo. Nesse contexto, a singularidade de certas amizades evidencia reencontros proexo-
logicos planejados, com vistas a ampliacdo da interassistencialidade e a consolidagdo da maxiproéxis
compartilhada.

Singular. Para isso, as autoras propdem questionamentos baseados em casuisticas pessoais,
que ajudam a identificar, nas relagdes cultivadas, as singularidades de cada vinculo. A identificagcdo do
que ha de singular em cada amizade possibilita a atuagdo interassistencial focada no que ha de melhor
e comum entre ambas as partes.

Metodologia. O presente artigo fundamenta-se na analise das vivéncias pessoais das autoras
e na reflexdo sobre casuisticas relacionadas a amizade evolutiva, bem como no estudo de bibliografias
sobre o assunto. A abordagem possui carater teatico e ndo visa esgotar o tema, mas contribuir com
subsidios para a ampliacdo do debate e a continuidade das pesquisas.

Relagées. Segundo o principio de que ninguém evolui sozinho, pode-se inferir que a evolucao
apresenta vinculo com as relagdes interconscienciais estabelecidas ao longo da existéncia. Essas rela-
¢oes funcionam como propulsores de aprendizagens e reciclagens, impactando diretamente o curso da
evolugdo pessoal e grupal.

Juventude. Em geral, percebe-se, nas conscins jovens, 0 anseio por pertencimento ¢ autoiden-
tificagdo grupal. Contudo, essa busca pode ser comprometida pela influéncia do pordo consciencial,
cujas manifestacdes tipicas — como instabilidades emocionais, caréncias afetivas e impulsos gregarios
acriticos — dificultam o reconhecimento licido das verdadeiras afinidades evolutivas.

Invéxis. A aplicagdo precoce da técnica da inversao existencial permite substituir a busca acri-
tica por pertencimento pela convivialidade com o grupo evolutivo e maior conexdo com os amparado-
res técnicos. A qualificagdo do grupo de convivio juvenil € ponto relevante e pode atuar como otimiza-
dora para a recuperagdo da singularidade traforista intermissiva.
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Evolucio. No entanto, mesmo em contato com grupos mais sadios, voltados a evolugdo cons-
ciencial, o inversor se depara com recomposi¢des e reciclagens intraconscienciais a serem realizadas.
Na convivéncia mais intima, os trafares, temperamentos e rechacos tornam-se mais evidentes, justa-
mente pela necessidade de serem superados. O intermissivista e o inversor estdo apenas no primeiro
passo da evolucdo lucida e autodeliberada, apos o Curso Intermissivo, e ainda ha muitos autenfrenta-
mentos a realizar.

Convivialidade. Por isso, ao ressomar e se dispor ao trabalho proexologico grupal, o inversor
lidara com afinidades e desafinidades. O bom entrosamento com os compassageiros evolutivos im-
pactard diretamente na qualidade das tarefas interassistenciais e na ampliacdo do amparo extrafisico
técnico.

Amparo. Quanto maior o entrosamento licido entre as conscins, mais facilmente os ampara-
dores se aproximam do trabalho assistencial. A convivialidade sadia favorece a formagdo do campo
interassistencial otimizado, facilitando a integrag@o entre equipin e equipex.

Estrutura. Para aprofundar mais nessas ideias, o artigo apresenta-se estruturado em trés
secoes: I. Singularidade da Amizade Invexoldgica; II. Desafios e Oportunidades da Convivialidade
Invexolégica; III. Estudo de Caso.

I. SINGULARIDADE DA AMIZADE INVEXOLOGICA

Amizade. A amizade ¢ uma relagdo entre consciéncias pautada no sentimento proveniente dos
lagos formados ao longo do tempo, os quais envolvem compromisso, intencdo e afei¢do entre todas as
partes, podendo resultar em lealdade de maneira altruista ou egoica.

Seriéxis. A amizade, geralmente, ¢ desenvolvida ao longo das seriéxis. Nem toda amizade,
contudo, surge a partir de um envolvimento sadio e cosmoético. Ha casos em que, inicialmente, as
afinidades se formam devido a inten¢des anticosmoéticas e acumpliciamentos.

Cosmoética. No ambito evolutivo, a amizade reflete, também, o interesse das consciéncias em
constituir parceria interassistencial, pautada no principio de que “aconteca o melhor para todos”, ge-
rando frutos interassistenciais mutuos, que se estendem ao grupocarma e ao policarma.

Invéxis. Na aplicacdo da técnica da invéxis, a proximidade ¢ o vinculo entre os inversores fa-
vorecem a recuperacao de cons, especialmente quanto a lembranga das relagdes homeostaticas esta-
belecidas no Curso Intermissivo. Nessa perspectiva, “a amizade invexoldgica é o sentimento fiel, reci-
proco, elevado, de afeigdo, simpatia e estima, manifesto na convivéncia harmdnica entre conscins, ho-
mens ou mulheres, aplicantes da técnica da inversdo existencial (invéxis)” (Fernandes, 2023).

Taxologia. Sob a otica da Conviviologia, eis, em ordem alfabética, exemplos de 7 tipos de
amizade estudados pelas autoras:

1. Amizade Evitavel: relacdo em que ha convivio negativo e prejudicial, gerando acumplicia-
mento (Vieira, 2010).

2. Amizade Evolutiva: vinculo sadio, construtivo ¢ cosmoético, em que ambas as conscién-
cias compartilham interesses em comum de evoluir e se ajudam mutuamente (Schneider, 2021).

3. Amizade Intermissivista: originada pela interacdo das consciexes liicidas no Curso Inter-
missivo (Vogt, 2012).

4. Amizade Invexologica: relacdo entre aplicantes da técnica da inversdo existencial, po-
dendo propiciar recuperacao de cons e assunc¢ao de responsabilidade grupal (Fernandes, 2023).

5. Amizade Multiexistencial: aquela estabelecida pelo vinculo gerado em multiplas vidas
pregressas (Monteiro, 2018).

BORGONH]I, Jéssica & RODRIGUES, Mariana. Singularidade da Amizade Invexologica. 69-78



72 Gestacoes Conscienciais, Vol. 16, 2025

6. Amizade Rarissima: afei¢do reciproca de modo mais elevado, na qual a atragdo do convi-
vio mentalsomatico ultrapassa a atragdo do convivio afetivo comum (Vieira, 2010).

7. Paramizade: convivialidade empatica e multissecular com amparador ou evoluciélogo,
hierarquicamente mais evoluido (Vieira, 2008).

Evolucio. As amizades evolutivas compartilham certos elementos comuns com outros tipos
de amizade, como, por exemplo: afinidade, confianca e respeito mutuo. Porém, esses aspectos, por si
s0s, ndo sdo suficientes para definir a profundidade sadia dessas relagdes. A seguir, destacam-se seis
exemplos de componentes estruturantes dessas conexdes, que expressam a singularidade evolutiva
dessas relagdes, em ordem alfabética:

1. Assistencialidade. As vivéncias assistenciais compartilhadas entre si.
Intermissibilidade. As vivéncias na paraprocedéncia e no Curso Intermissivo.
Parapsiquismo. As experiéncias e experimentos parapsiquicos.

Predilecdes. Os interesses pessoais compartilhados.

Seriéxis. As retrovidas compartilhadas.

A

Trafores. As qualidades interassistenciais compartilhadas.

Singularidade. Além dos elementos acima, a precocidade da maturidade relacional, a inten-
¢do maxifraterna mantida entre os inversores ¢ a partilha das dificuldades e oportunidades decorrentes
do contrafluxo da aplicagdo da invéxis demarcam a singularidade da amizade invexoldgica.

Elementos. A manuten¢do da relacdo qualificada de qualquer tipo de amizade possui alguns
aspectos basilares. Segundo Vieira (2008), pode-se elencar, no minimo, trés elementos presentes na
maioria das relagdes de amizade: visitagdes a residéncia, saidas gastrondmicas e compartilhamento de
presentes/mimos.

Sustentagao. Além disso, as autoras ressaltam que a sustentagdo da amizade invexoldgica de-
manda requisitos mais especificos, alinhados a vivéncia da técnica da invéxis e ao holopensene da In-
vexologia. Por exemplo: a participacdo em eventos de Invexologia; os debates formais e informais
entre inversores sobre temas avancados, auxiliando na qualificacdo mentalsomatica; ¢ a colaboragio
no trabalho assistencial em prol da expansdo das ideias invexogénicas, envolvendo contribui¢des mu-
tuas proexologicas.

Distin¢do. No entanto, a simples convivéncia entre inversores nao configura, por si s6, uma
relagdo de amizade pautada em sentimentos profundos e fraternos. Para que tal convivéncia evolua
e se consolide como amizade invexoldgica, ¢ necessario cultivar tanto os aspectos basilares de qual-
quer amizade quanto os mais avangados evolutivamente.

Tares. Vale ressaltar a importancia da ado¢do do bindmio admiracdo-discordancia para a ma-
nutengdo das relagdes homeostaticas, evolutivas e cosmoéticas, com vistas a informar a outrem, e ndo
a convencer. Manter essa postura, mesmo em relagdes mais proximas e intimas, concede a interagdo
carater de respeito e interassisténcia.

Acertos. Outro fator que qualifica a relagdo de amizade ¢ a quantidade e a qualidade dos acer-
tos cosmoéticos assistenciais vivenciados em conjunto. Com o saldo positivo, € natural que haja maior
confianga entre os pares, levando em considerag@o que a falta de confianga provém da anticosmoética.

Maxiproéxis. Estabelecer confianca ndo pode ser pautado apenas na teoria; é preciso viven-
cid-la de modo pratico e cosmoético. Por esse motivo, trabalhar em conjunto na maxiproéxis grupal,
mesmo com diferentes personalidades e diversas afinidades ou desafinidades, ¢ uma oportunidade de
exercer acertos assistenciais.
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II. DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA CONVIVIALIDADE INVEXOLOGICA

Convivialidade. Diferente da possibilidade de as afinidades surgirem rapida e espontinea-
mente, a boa convivialidade ¢ cultivada com o tempo e exige esforco. Para isso, deve-se investir em
respeito mutuo e na assisténcia entre pares.

Desafetos. Por outro lado, a conflitividade ¢ a hostilidade que se manifesta nas interagoes, re-
sultando em desentendimentos e rivalidades, gerada por interesses conflitantes, feridas emocionais, in-
tencdes anticosmoéticas e/ou padrdes de comportamento negativos que se repetem ao longo do tempo.
A falta de convivialidade sadia e a presenga de magoas nao resolvidas podem culminar em interprisdes
grupocarmicas — ou ser provenientes delas.

Imaturidade. Ao enaltecer o préprio ego, esconder as reais percepgoes e ideias, manter a rigi-
dez nas conclusdes e os melindres, dificulta-se a possibilidade de criar conexdes profundas e sinceras
com outrem, demonstrando imaturidade.

Respeito. Mesmo em relagdes com conflitos mais arraigados, no minimo, € essencial o respei-
to mutuo entre as consciéncias para predispor ambiente interassistencial. O respeito funciona como pi-
lar basico para evitar o agravamento dos desentendimentos e promover a desativacdo de vinculos anta-
gobnicos. A convivialidade pacifica depende da postura cosmoética de ambas as partes.

Empatia. Ouvir outras conscins de maneira atenta e interessada, compreendendo suas histo-
rias € os motivos que as levam a ser como sdo, ¢ uma ferramenta para desfazer rechagos, desentendi-
mentos e reeducar a pensenidade. Esse contato mais proximo nao apenas dissolve as barreiras inter-
conscienciais, como também favorece a criagdo de novos vinculos com base na confianga, promo-
vendo reconciliagdes. O voluntariado e as Cognopolis possibilitam essa aproximagao, para quem esta
disposto a aproveita-la.

Intermissivistas. Os intermissivistas tiveram a oportunidade de reavaliar suas manifestacdes
em vidas pregressas e entrar em contato com patamar de conexdo com as consciéncias de modo mais
cosmocético. Isso significa que os vinculos de amizade do Curso Intermissivo possuiam carater mais
equilibrado e lucido, em que prevalecia o sentimento fraterno de bem-querer mutuo e singelo.

Neoego. Portanto, as atitudes ultrapassadas precisam ser superadas, ¢ o clima amistoso, frater-
no e sadio deve ser desenvolvido, a fim de materializar ambiente réplica do Curso Intermissivo e de
comunexes avancadas, para manifestar cada vez mais a lucidez apresentada enquanto consciex no
intrafisico, ou seja, 0 neoego intermissivo.

Inversores. Dentre as questdes prioritarias para recuperar cons, estd a reproducdo das boas
relacdes entre os colegas do CI. No entanto, existem desafios para conseguir replicar o alto nivel de
cosmoética nas interrelagdes, mas também ¢ possivel observar oportunidades impares do contexto
invexoldgico para amplificar os efeitos das relagdes amistosas.

a. Desafios na Convivialidade Invexolégica

Desafios. Os desafios enfrentados pelos inversores para manter alto nivel de convivialidade na
amizade invexoldgica alteram-se conforme a fase da técnica da inversdo existencial: jejuno (os quatro
primeiros anos), intermediaria (dos quatro aos vinte anos de aplicagdo da técnica) e veterano (a partir
dos vinte anos de aplicagdo da técnica).

Porao. Sendo o pordo consciencial a fase mais conturbada vivenciada pelo jovem — em que
se manifesta a expressdo dos instintos e a explosao desregulada das emogdes —, as questdes conflituo-
sas experienciadas nesse momento critico afetam a sintonia e a homeostase das relagdes, uma vez que
a homeostase pessoal esta desequilibrada. A seguir, constam, em ordem alfabética, 7 exemplos de ma-
nifestacdes tipicas do porao consciencial:
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1. Autenticidade. Falta de autenticidade, visando manter aparéncias.

2. Caréncia. Depositar no outro as necessidades de atengdo excessiva e insegurangas emocio-
nais.

Competitividade. Competi¢do com outros inversores.
. Egocentrismo. Foco excessivo nas proprias demandas e dificuldades.

3
4
5. Ociosidade. Priorizar a ociosidade na amizade em detrimento do objetivo evolutivo.
6

. Reatividade. Respostas emocionais desproporcionais frente a criticas ou divergéncias.

7. Vinculo. Dificuldade de criar vinculo com o grupo de inversores por inseguranga, medo de
exposi¢ao ou sensa¢do de inadequagao.

Classificagdo. Na convivéncia, os desafios interconscienciais podem ser compreendidos a par-
tir da classificacao da conflitividade proposta pelas autoras, que divide os conflitos em trés categorias
principais: intrapessoal, interpessoal e grupal. Esses tipos de conflitos afetam o desenvolvimento da
convivéncia sadia e o ambiente de trabalho interassistencial. Eis, a seguir, a classificagdo proposta:

1. Conflitividade intrapessoal: refere-se aos conflitos internos que uma consciéncia enfrenta
em relagdo as suas escolhas e valores, muitas vezes sendo decisivos para a proéxis.

3. Conflitividade interpessoal: envolve desentendimentos diretos ou indiretos entre indi-
viduos.

4. Conflitividade grupal: manifesta-se em rivalidades e disputas dentro de grupos, muitas
vezes resultando em divisdes e desunido.

Intermediario. Conforme se avanga na profundidade da aplica¢do da invéxis, adentrando o
nivel intermediario, surgem desafios relativos a responsabilidade quanto a tomada de decisdes dentro
de Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs). Os inversores, a0 assumirem maiores Compromissos no vo-
luntariado, precisam deliberar em conjunto, buscando conciliar as opinides pessoais e grupais — deci-
sdes que impactardo o grupo evolutivo, intra e extrafisico.

Vinculos. Manter a boa relagdo pode ser uma das medidas profilaticas para o bom andamento
dos trabalhos. Além disso, o contato informal também pode ser priorizado para cultivar vinculos sa-
dios de amizade com o grupo evolutivo. Quando sadio e bem aproveitado, isso reforga os lagos ¢ con-
tribui para o melhor sinergismo da equipe.

Avancado. Na fase avancada de aplicagdo da invéxis, os desafios da convivialidade invexo-
logica se expandem para a sustentagdo do exemplarismo dos vinculos sadios e evolutivos para além do
circulo de inversores, influenciando grupos policarmicos, com a vivéncia pratica da convivialidade as-
dia construida.

Oportunidade. Reconhecer os desafios da convivialidade invexologica ¢ passo importante
para a superagdo deles com lucidez. Ao enfrentar tais dificuldades com abertismo, autodiscernimento
e autorreflexdo, o inversor amplia sua maturidade e capacidade assistencial.

b. Oportunidades na Convivialidade Invexolégica

Oportunidades. A invéxis promove a extrapolacdo de contextos intrafisicos, replicando a vi-
véncia da paraprocedéncia homeostatica na vida humana. Sendo assim, eis 7 exemplos, em ordem
alfabética, de contextos em que o inversor pode aprofundar os vinculos de modo licido e exercer a in-
tercooperacdo evolutiva:
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1. Amparo. A formacdo de vinculos cosmoéticos fortalece a conex@o com o amparo de fun-
¢do. Ao consolidar amizades lticidas e produtivas, o inversor amplia sua utilidade assistencial, atuando
como elo catalisador na engrenagem multidimensional da interassisténcia.

2. Dinamicas. As dindmicas parapsiquicas funcionam como laboratérios de empatia lucida,
interconexdo energética e reconciliacdo grupocarmica. Sdo espagos de vivéncia pratica da intercoo-
peracdo multidimensional e de aprofundamento da convivialidade interassistencial.

3. Docéncia. Ensinar em dupla ou em equipe estimula o entrosamento cosmoético, a manu-
tencdo de ambientes homeostaticos e a pratica do binémio admiracdo-discorddncia. Trata-se de opor-
tunidade de depurar lagos afetivos e evolutivos por meio da tarefa do esclarecimento.

4. Grinvex. O Grinvex constitui espaco de aprofundamento da amizade invexolodgica, por
meio da convivéncia frequente, metas comuns e responsabilidades compartilhadas. O grupo favorece
o desenvolvimento da confianga parapsiquica e o surgimento de liderangas interassistenciais.

5. Lideranca. A assun¢do conjunta de liderangas em contextos interassistenciais possibilita
vivéncia do senso de maxifraternidade e consolidacdo do compromisso grupocarmico.

6. Producgdo. A escrita consciencioldgica conjunta favorece o exercicio do Universalismo
e da escuta ativa, exigindo conciliagdo de estilos, opinides, experiéncias e trafores.

7. Vivéncia. O voluntariado conscienciologico oferece campo continuo de vivéncia da inter-
assisténcia por meio do esclarecimento, promovendo relagdes mais lucidas, convergéncia de metas
evolutivas e intercooperagao.

Assisténcia. O amparador extrafisico adota uma postura de respeito até mesmo em relagdo ao
megassediador, mantendo uma relagdo interassistencial e reconciliatoria. Esse posicionamento trans-
cende a competitividade e os conflitos pessoais, priorizando a interassisténcia. Essa postura promove
reconciliacdo por meio da pensenizacdo fraterna e colaborativa, evitando alimentar rivalidades e dis-
putas.

Amparo. Amparo ¢ sinénimo de relagdo amiga. Isso significa que os amparadores sdo cons-
ciéncias benfazejas e técnicas, que mantém vinculo sadio com os assistentes, a partir da ocorréncia de
vidas em conjunto e pelo carinho maturado. Ao compartilhar tal vinculo com outras consciéncias, o in-
versor demonstra afinidade com a postura amparadora de manutengao de relagdo harmoniosa com as
demais consciéncias, por consequéncia, estreitando o contato com o préprio amparo.

Macxifraternidade. As oportunidades convivioldgicas da invéxis representam o cenario ideal
para o cultivo pratico da amizade interassistencial. Ao investir com intencionalidade na construc¢ao de
vinculos lucidos ao longo das fases de aplicacdo da técnica, o inversor transforma a convivéncia em
ferramenta evolutiva, consolidando valores como: a autenticidade, a responsabilidade compartilhada
e a maxifraternidade. Nesse contexto, a amizade deixa de ser um fim em si e passa a ser instrumento
essencial da interassisténcia lcida.

ITII. CASUISTICA: EFEITOS DA AMIZADE EM ATIVIDADES PARAPSIQUICAS

Experiéncia. As autoras chegaram a hipotese em comum de que vivenciam amizade evolu-
tiva, exemplificada pela amplificacdo da interassisténcia e expansdo do padrdo energético homeos-
tatico.

Inicio. O primeiro contato das autoras na atual ressoma ocorreu no Grinvex Concei¢ao dos
Ouros em 2021 e durante a Semana da Invéxis (SINVEXIS) de 2022. No mesmo ano, houve participa-
¢do em atividades bioenergéticas conjuntas ¢ observagdo de fatos e parafatos motivadores desta
gescon.
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Afinidade. Desde o inicio, a afinidade energética entre as autoras foi evidente, ¢ os lagos fo-
ram se estreitando, embora inicialmente ndo compreendessem sua origem. Essa conexdo resultou na
intensificacdo dos processos assistenciais e energéticos percebidos durante as atividades bioenergé-
ticas.

Energossomatica. A primeira dinamica parapsiquica frequentada em conjunto foi a da Ener-
gossomatica (CEAEC), fato que demonstra o interesse de ambas pela temdtica. Apesar de ndo intera-
girem diretamente, ao debate final, ambas perceberam estar em euforizagdo devido a experiéncia con-
junta. Na mesma ocasido, outros participantes comentaram a presenca ostensiva de visita de cons-
ciexes intermissivistas prestes a ressomar. Por hipdtese das autoras, tal parafato poderia ter relagao
com a SINVEXIS e a afinidade de ambas com a inversio existencial.

Parambulatoriologia. A dinadmica mais frequentada pelas autoras foi a da Parambulatorio-
logia, na Organizacao Internacional de Consciencioterapia (OIC). As autoras atuaram na condigdo de
doadoras nas energizacdes, em conjunto, nas quais perceberam intensa mobilizacao das energias, com
padrdo mais ostensivo.

Intensidade. Durante o experimento, ambas perceberam a energia uma da outra intensificada
e fora do padrao habitual. Posteriormente, compreenderam tratar-se de amplificacdo decorrente da
afinidade energética. Com o tempo e novas experiéncias, constataram que a intensificacdo da doagdo
energética resultava ndo apenas da afinidade, mas também do vinculo de amizade fraterna holo-
biografica.

Experiéncia. Para descrever melhor as parapercep¢des que tiveram, notaram as 7 caracte-
risticas, elencadas em ordem alfabética:

1. Admiracio: compartilhamento da admiragdo dos trafores.

2. Amparadores: favorecimento ao trabalho ombro a ombro com os amparadores extrafi-
sicos.

3. Campo: campo instalado homeostatico e estavel.

4. Descoincidéncia: descoincidéncia dos veiculos de manifestagdo, sem perda da lucidez para
as parapercepgoes.

5. Familiaridade: percep¢do de afinidade seriexoldgica, a partir da confluéncia do padrdo de
energias, gerando sensacdo de reconhecimento.

6. Fraternismo: sentimento de gratiddo e contentamento por partilharem experiéncias para-
psiquicas assistenciais.

\

7. Poténcia: percepcdo de estarem a vontade e focadas no trabalho interassistencial, com
energia sutil, pacifica e firme, favorecendo a ampliacao da poténcia energética.

8. Transparéncia: sentimento de abertura e confianga, favorecendo maior entrosamento
energético e autenticidade durante as interassisténcias.

Analise. A partir da observacdo do efeito energético intensificado, das percepgoes similares
e da maturag¢do do sentimento de admiragdo fraterna, as autoras correlacionaram as vivéncias ¢ con-
cluiram que tais elementos, proprios do cultivo de boa relagdo entre si, foram os propulsores da ampli-
ficacdo dos parafendmenos com finalidade assistencial.

Interesse. Além desses elementos, destaca-se o interesse comum nas conversas, com aborda-
gens sob o prisma do Paradigma Consciencial e da Paraperceptibilidade. Tal fato explicita o teor evo-
lutivo presente desde o inicio da amizade entre as autoras.
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CONSIDERACOES FINAIS

Conclusao. Por fim, as autoras concluem que aperfeicoar o clima amistoso e de boa relagdo
entre as consciéncias predispostas ao trabalho interassistencial permite a chegada de amparo para a po-
tencializag@o e retilinearidade da realizacdo da assisténcia.

Vinculo. A pesquisa relata que o vinculo de amizade fraterna, pautado na admiragdo mutua
e na transparéncia, desempenha papel significativo na amplificagdo dos processos interassistenciais
e energéticos, especialmente no contexto da inversao existencial. A analise da casuistica das autoras
ilustra como a sinergia energética, decorrente de afinidade holobiografica e da amizade evolutiva,
pode favorecer a atuagdo conjunta entre conscins assistentes e amparadores, potencializando os resul-
tados assistenciais.

Multidimensionalidade. Os fendmenos relatados demonstram que a convivialidade evolutiva
transcende os lagos interpessoais intrafisicos, promovendo um campo bioenergético estavel e propicio
a assisténcia multidimensional qualificada e amparada. Essa dindmica refor¢a a importancia de culti-
var relagdes cosmoéticas com base na confianga, na intengdo interassistencial € no compromisso com
metas evolutivas compartilhadas.

Macxiproéxis. Nesse sentido, a amizade e a convivialidade sadia ndo s3o apenas recursos inter-
pessoais, mas instrumentos estratégicos para a evolug@o grupal, possibilitando a sustentagdo do holo-
pensene interassistencial e a ampliacdo da eficacia no cumprimento das proéxis individuais e coletivas,
em conjunto com os amparadores.
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Resumo: O artigo objetivou analisar a relagdo entre inversdo existencial e lideranca cons-
cienciocéntrica através de uma casuistica singular no voluntariado. Na fundamentagéo,
destaca-se a disting@o entre lideranga e lideranga multidimensional. Na segunda segéo,
sdo apresentadas 11 caracteristicas afins da invéxis e da lideranga conscienciocéntrica,
além de sinteses e sinergias. Na terceira se¢do o trabalho evidenciou a casuistica maxi-
proexologica do autor e apresentou os ganhos invexologicos da lideranga consciencio-
céntrica. Apesar da brevidade, o artigo ressaltou aprendizados relativos a Invexologia
e Liderologia, abrindo espaco para complementacdo em futuras publicagdes.

Abstract. The article aimed to analyze the relationship between existential inversion
(invéxis) and conscientiocentric leadership through a unique case study in volunteering.
In the Foundations section, the distinction between leadership and multidimensional lea-
dership is highlighted. The second section presents 11 shared characteristics of invéxis
and conscientiocentric leadership, along with summaries and synergies. The fourth sec-
tion highlights the author's maxiproexological case study, showcasing the invexological
benefits of conscientiocentric leadership. Despite its brevity, the article emphasized
insights related to Invexology and Leaderology, paving the way for further exploration in
future publications.

Resumen. El articulo tuvo como objetivo analizar la relacion entre la inversion exis-
tencial (invéxis) y el liderazgo conscienciocéntrico a través de un caso singular en el vo-
luntariado. En los Fundamentos, se destaca la distincion entre liderazgo y liderazgo mul-
tidimensional. En la segunda seccion se presentan 11 caracteristicas comunes entre la
invéxis y el liderazgo conscienciocéntrico, ademas de sintesis y sinergias. En la cuarta
seccion, el trabajo resaltd el caso maxiproexoldgico del autor, mostrando los beneficios
invexoldgicos del liderazgo conscienciocéntrico. A pesar de su brevedad, el articulo su-
brayé aprendizajes sobre Invexologia y Liderologia, abriendo espacio para futuras pu-
blicaciones complementarias.
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INTRODUCAO

Voluntariado. A inversdo existencial (invéxis) integra o corpus da ciéncia Conscienciologia
e ¢ técnica aplicada para materializar integralmente o Curso Intermissivo (CI) pessoal. Sendo a neo-
ciéncia Conscienciologia pautada no mesmo paradigma do CI e o voluntariado conscienciologico uma
de suas expressdes principais, o exercicio desse voluntariado apresenta-se como meio fundamental
para a materializacdo do CI.

Dedicacio. Ocorre, enquanto condicdo natural, a obten¢do de fungdes mais importantes (res-
ponsabilidades) no voluntariado ao intermissivista que se dedica interassistencialmente ao funciona-
mento da institui¢do conscienciocéntrica (IC).

Lideranca. No caso do aplicante da técnica da invéxis, tal condi¢do surge precocemente, em
fun¢do da aplicagdo imberbe do CI pessoal. Portanto, faz parte da inversdo existencial assumir lideran-
¢a no voluntariado consciencioldgico, isto ¢, lideranga conscienciocéntrica.

Coordenacgao. Do ponto de vista administrativo, a fungdo ou posto de trabalho assistencial
com grande destaque no ambito da lideranga conscienciocéntrica ¢ a coordenacdo de uma IC — a qual
comumente ocorre em intermissivistas na fase executiva da proéxis, mas, no contexto da inversao
existencial, pode aparecer na fase preparatdria com maior incidéncia.

Maxiproéxis. Sob a otica da proéxis grupal, ou maxiproéxis, estar em fungao de coordenacdo
de IC exitosa representa sério amadurecimento consciencial, em virtude da responsabilidade na condu-
¢do de equipes em prol de objetivos, projetos e empreendimentos taristicos, envolvendo dezenas ou
centenas de intermissivistas.

Singular. Por hipotese, tal amadurecimento perpassa a assuncao e aplicagdo lucida da singula-
ridade interassistencial, isto €, a caracteristica assistencial mais marcante em termos de desenvolvi-
mento proexologico.

Importancia. Tendo exposto isso, torna-se mais claro a importancia de compreender a lide-
ranga conscienciocéntrica no contexto da inversao existencial.

Objetivo. Desse modo, o presente artigo objetiva analisar a relagdo entre inversdo existencial
e lideranga conscienciocéntrica.

Método. O método de pesquisa do artigo é pautado em 2 partes, sendo a primeira conceitual —
comparando a sinergia entre invéxis e lideranca conscienciocéntrica —, e a segunda com base na ca-
suistica pessoal do autor, o qual tem a lideranga conscienciocéntrica principalmente no contexto de
coordenagdo de IC, considerando-a enquanto singularidade interassistencial.

Analise. A analise desta teatica (abordagens teodrica e pratica) ¢ orientada a argumentacéo
invexoldgica, mas também ao conceito da singularidade interassistencial.

Estrutura. Portanto, o artigo estd estruturado da seguinte maneira, em ordem funcional:
I. Fundamentagao; II. Sinergia Inversdo Existencial-Lideranga Conscienciocéntrica; III. Casuistica
Maxiproexologica.

I. FUNDAMENTACAO

Voluntariado. Define-se voluntariado sendo o trabalho realizado “por livre e espontanea von-
tade, sem obter beneficio financeiro ou material em troca, com o objetivo de ajudar ou assistir outras
conscins” (Nonato et al., 2011, p. 147).

Conscienciologico. Entdo, voluntariado consciencioldgico ¢ aquele “realizado em uma Insti-
tuicdo Conscienciocéntrica (IC), pautado no vinculo proexoldgico, priorizando a evolugdo através da
assisténcia (Nonato et al., 2011, p. 148).
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Coeréncia. O voluntariado conscienciologico traduz-se em ambiente impar nesta dimensdo
intrafisica para o intermissivista poder expressar sua coeréncia intermissiva, desenvolvendo iniciativas
e acoes orientadas a autoproéxis.

Proxémica. Neste processo, o voluntariado acaba sendo o entreposto de atividades em con-
juntos com outros colegas evolutivos e as ICs constituem-se enquanto polos de atragdo de intermissi-
vistas para trabalhos grupais.

Grupal. A maxiproéxis ¢ a “programacao existencial maxima, por atacado, a maior, avangada,
doadora, dedicada conscientemente ao bem da coletividade” (Vieira, 2017, p. 17). Em outras palavras,
¢ a proéxis grupal, em conjunto.

Exercicio. Inevitavelmente, o exercicio da lideranga no ambiente do voluntariado envolve
a programacao existencial grupal, seja a mais especifica da IC ou a geral, da Conscienciologia em ple-
na Era da Reurbex.

Capacidade. Sob a otica da administracdo, a lideranga ¢ definida enquanto o ato de liderar,
isto € “conduzir um grupo de pessoas, influenciando seus comportamentos e suas a¢des, para atingir
objetivos e metas de interesse comum desse grupo, de acordo com uma visdo do futuro baseada num
conjunto coerente de ideias e principios” (Lacombe, 2004, p. 197).

Desassédio. Quando o esfor¢o de conduzir ¢ voltado para o desassédio grupal ou alguma
tarefa que ajude a elevar o nivel evolutivo médio de determinado grupo, a lideranga pode ser expressa
de modo evolutivo ou multidimensional.

Multidimensional. Desse modo, em termos conscienciologicos, Camargo (2013, p. 1) apre-
senta o conceito de lideranga multidimensional, a qual “é a capacidade [...] de a consciéncia, com
autoridade cosmoética, dirigir ou coordenar conscins e consciexes em trabalhos interassistenciais mul-
tidimensionais”.

Evolutiva. A lideranga no voluntariado conscienciologico ¢ tanto agdo de liderar, quanto trei-
no para a real lideranga evolutiva, multidimensional, praticada naturalmente pelas consciéncias mais
lucidas, acima do nivel evolutivo da desperticidade, em inimeros ambientes de manifestacdo humana.

Conscienciocéntrica. Portanto, a lideranca conscienciocéntrica ¢ a capacidade de dirigir e
coordenar grupo de conscins envolvidas nos trabalhos interassistenciais de determinada IC, a partir de
uma area, departamento, projeto ou a IC como um todo (coordenacdo-geral), conduzindo o grupo as
metas e objetivos estabelecidos em conformidade com a visdo maxiproexologica.

Precocidade. Com relagdo a Invexologia, o exercicio de lideranga importa, pois, a interassis-
tencialidade sempre ocorre grupalmente e, quanto mais precocemente manifestada, maiores os bene-
ficios, a exemplo da formacgdo de equipin proexologica (Ramos, 2023).

Mensuracgao. Ainda conforme Ramos (2023, p. 47), “[...] a qualidade da aplicagdo da técnica
da invéxis pode ser medida por meio da autavaliagdo da lideranga interassistencial taristica [...]”.

Antecipacao. Exemplo de condi¢do precoce da lideranga conscienciocéntrica ¢ trazida por
Martins (2021), quando o intermissivista aplicante da invéxis exerce fun¢do de coordenacédo de IC,
individual ou conjuntamente, durante o periodo da pos-adolescéncia (antes dos 26 anos).

II. SINERGIA INVERSAO EXISTENCIAL-LIDERANCA CONSCIENCIOCENTRICA

Acdo. A sinergia ¢ termo empregado em diferentes linhas do conhecimento, o qual denota
acdo conjunta ou associada de dois ou mais elementos, visando obter um desempenho melhor, a am-
pliagdo de um efeito ou um objetivo em comum (Aulete, 2011).

Utilidade. O processo de sinergia ¢ 1til para entender quais os efeitos e resultados entre dois
ou mais elementos ou manifestagoes.
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Interdisciplinariedade. Do ponto de vista do método do artigo, optou-se por incluir analise
da sinergia entre inversdo existencial e lideranga conscienciocéntrica em razdo dos dois conceitos
apresentarem alto grau de interdisciplinariedade, embora com significados amplamente distintos.

Interconexao. Observando de modo interconectado, a técnica da invéxis possui varias carac-
teristicas as quais favorecem a lideranca e/ou o desempenho no voluntariado conscienciologico,
a medida em que os aspectos da lideranga conscienciocéntrica ajudam a materializar o CI pessoal
e a alcangar o compléxis — pontos centrais das técnicas evolutivas.

Caracteristicas. Portanto, eis listagem de 11 caracteristicas da técnica da invéxis com maior
aproximacao a tematica da lideranca conscienciocéntrica, em ordem alfabética:

01. Agente retrocognitivo inato (responsabilidade entre pares).

02. Antecipacio de funcdes importantes no voluntariado (proatividade evolutiva).

03. Autorganizacio para o atacadismo consciencial (dominio da vida intrafisica).

04. Busca por equipin proexologica (proéxis grupal).

05. Desenvolvimento de identidade proexologica (carreira de voluntariado; singularidade
interassistencial).

06. Desenvolvimento do epicentrismo consciencial (assuncdo de responsabilidade; dessas-
sédios no voluntariado).

07. Fomento a grupalidade sadia (amizades e relagdes evolutivas).

08. Grinvex (inicio da responsabilidade no voluntariado e/ou lideranca invexologica).
09. Priorizacao de gescons (enquanto meio, para “pavimentar” o trabalho assistencial).
10. Tendéncia ao vanguardismo (cosmoético).

11. Traforismo (aplicacdo dos trafores).

Aspectos. Sinergicamente, eis listagem de 11 aspectos da lideranga conscienciocéntrica com
maior relagdo a técnica da invéxis, em ordem alfabética:

01. Afloramento de ideias inatas (durante as vivéncias liderologicas).

02. Aplicacao do atacadismo consciencial (ampliagdo da autoprodutividade).
03. Assuncao proexologica (clareza e verbacdo da autoproéxis).

04. Contato com publico-alvo proexolégico (Interassistenciologia).

05. Dominio maior da tares (desenvoltura assistencial).

06. Entrosamento com equipins e equipexes (minipeca interassistencial).
07. Exemplarismo pessoal (teatica).

08. Exercicio do epicentrismo consciencial (lucido e planejado).

09. Exposicao do labcon pessoal (predicados e incoeréncias).

10. Materializaco dos paraprendizados do CI (neoideias e neoiniciativas).

11. Vivéncias para a megagescon (preparacao ao compléxis).

Sintese. A partir da sinergia entre inversdo existencial e lideranca conscienciocéntrica, alguns
pontos ressaltam-se, a exemplo da grupalidade, do atacadismo e do epicentrismo.

Grupalidade. Atinente a grupalidade, ambos os elementos compartilham pontos de volunta-
riado, no trabalho com os ex-colegas ou pares de CI. Desse modo, pode-se resumir que assumir a apli-
cacdo da técnica exp0e o intermissivista ao convivio evolutivo, enquanto liderar areas-chave do volun-
tariado implica em administrar grupo(s), gerando um efeito sinérgico de ampliagdo interassistencial.
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Retroalimentacdo. Na mao desse processo grupal, invéxis e lideranga conscienciocéntrica
também compartilham caracteristicas no que diz respeito aos processos de atacadismo e epicentrismo
conscienciais, os quais se retroalimentam de maneira sinérgica.

Atacadismo. A titulo de esclarecimento, Vieira (2013, p. 44) descreve o atacadismo conscien-
cial sendo o “sistema de comportamento individual caracterizado pela diretriz de se levar em conjunto,
ou de eito, os atos conscienciais, sem deixar rastros ou brechas (gaps) evolutivas, negativas, para tras”.

Propulsdo. A técnica da invéxis propulsiona o aplicante a organizar-se na vida para atingir
objetivos evolutivos, predispondo-o a manifestagdo atacadista.

Autorganizac¢ao. Ainda, o amadurecimento precoce para o trabalho assistencial taristico, prio-
rizado pela invéxis, ¢ fruto da autorganizacao existencial proposta por esta técnica, processo que nao
s0 viabiliza a interassistencialidade desde tenra idade, como treina o jovem para atender cada vez mais
consciéncias, colocando-o em neofungdes de lideranga no voluntariado por efeito do trabalho iniciado.

Epicentrismo. As neofuncdes de lideranga no voluntariado, ao modo de direcdo de projetos,
coordenagdo de grupos de pesquisa, coordenacdes de area, por exemplo, ajudam a conscin inversora
a desenvolver também outros moédulos de lideranca (parapsiquica, intelectual, contextual, entre ou-
tras), transcendendo a propria lideranca conscienciocéntrica para uma lideranga multidimensional, ou
seja, o epicentrismo consciencial.

Epicon. Entende-se por epicentrismo consciencial a condi¢cdo do epicon, descrito por Vieira
(2013, p. 48) sendo a “conscin-chave do epicentrismo operacional, que se torna fulcro de lucidez,
assistencialidade e construtividade multidimensional [...]”.

Vivéncias. Além das caracteristicas mencionadas, outro fator de destaque diz respeito a vivén-
cia proexologica, pois a aplicagdo da inversdo existencial ou o exercicio da lideranca conscien-
ciocéntrica subsidia a consciéncia com vivéncias evolutivamente ricas para o aprendizado de como
construir o compléxis, incluindo a preparacdo e producao de gescons.

II1. CASUISTICA MAXIPROEXOLOGICA

Casuistica. No intuito de aprofundar o entendimento entre a inversdo existencial e a lideranca
conscienciocéntrica, o autor optou por apresentar a propria singularidade interassistencial enquanto
casuistica deste artigo, devido a manifestag@o explicita da invéxis e da lideranca no voluntariado.

Concatenacfo. Desse modo, a exposicao de casuistica ¢ didatica para a compreensado teatica
da sinergia apresentada na ultima secao.

Discernimento. O desenvolvimento invexoldgico da lideranca ndao ocorre exclusivamente
através da coordenagdo de IC, nem necessariamente implica que coordenar uma IC é sempre a melhor
maneira disso. Deve-se empregar o discernimento quanto ao melhor papel interassistencial em favor
do grupo.

Opcio. Relatando objetivamente, o autor optou por aplicar a técnica da inversdo existencial
em 2014, aos 19 anos, apos ler o livro Inversdo Existencial e, a partir disso, iniciou a autopesquisa
proexologica e definiu metas de vida, sobretudo de maior estreitamento com a Conscienciologia (cur-
sos e voluntariado).

INTERCAMPI. Em 2015, ao iniciar o voluntariado conscienciologico na Associagdo Interna-
cional dos Campi de Pesquisa da Conscienciologia (INTERCAMPI) - Natal/RN - o autor percebe os
efeitos aceleradores da invéxis quando em contato com o ambiente do voluntariado, o qual, dois anos
depois, o colocaria na fungdo de Coordenagdo-Geral da instituicdo (lideranga conscienciocéntrica).

Transi¢cdo. O trabalho de lideranga na INTERCAMPI foi encerrado em 2021. E, em 2022,
ainda na INTERCAMPI, houve convite para assumir trabalho relacionado a area de laboratdrios na
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entdo nova gestio da Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS), o qual foi

aceito, passando a transi¢do completa de ICs (transi¢do maxiproexoldgica) a partir de 2023.

Neodesafio. Havendo nova mudanga de gestdo e de configuragdo grupal, em 2024, aos 29
anos, novo desafio surge, agora para epicentrar a IC responsdvel pela implantacdo da Invexologia no

planeta.

Autoinvexibilidade. Ao longo deste processo de assungdo da lideranca conscienciocéntrica de

modo mais ostensivo em 2 momentos (2 institui¢des ou 2 grupos evolutivos), houve diversos ganhos
para autoinvexibilidade deste pesquisador.

Ganhos. Logo, esse caso ajuda a associar os ganhos invexoloégicos para a inversdo existencial

a partir do exercicio de lideranga conscienciocéntrica. Em especial, tais ganhos traduzem-se nos tra-

fores desenvolvidos, nas aprendizagens ou reciclagens realizadas e nas ideias proexoldgicas adquiridas
/ rememoradas (recuperacao de cons).

Quadro. Portanto, o quadro trajetoria maxiproexologica—ganhos invexologicos resume crono-
logicamente as func¢des no voluntariado consciencioldgico com os incrementos para a invéxis pessoal,

a seguir:

Quadro 1 — Trajetoria maxiproexologica—ganhos invexologicos

Trajetoria Maxiproexologica

Ganhos Invexologicos

Aprendizados ou Ideias proexolégicas
Ano IC Funcio Tragos reciclagens adquiridas /
u i uiri
(idade) ¢ desenvolvidos . g 1
realizadas rememoradas
. Di ibilidade; . N
Voluntario geral / D;s:l (i)rrllilo le;ear ¢ Sair do pordo cons- | Mudar o mundo
2015 (20) | INTERCAMPI Coord. Comité L. ciencial; Melhorar taristicamente;
gético; Responsa- e .
Campus .. a comunicabilidade. | Reurbanizar.
bilidade.
Alinhar carreira
R Autorganizagio; profissional a Cons-
Coord. Comité N L . .
2016 (21) | INTERCAMPI C Coordenacao; cienciologia; Desen- | Escrita de tratados.
ampus . .
P Planejamento. volver a conscien-
ciografia.
Amparabilidade; | Nio se sentir Expandir a Conscien-
Coordenagdo-Geral | Diplomacia; “estrela”; Compre- ciologia; Coorde-
2017 (22 INTERCAMPI . .
(22) (1* gestao) Visdo de ender a dificuldade nacdo: habitat
conjunto. de realizag@o. natural.
Lidar com o timing | “Enciclopédia
2018 (23) INTERCAMPI Coordgnagﬁ?—Geral InO\./a.giﬁo% do grupio; Lidar com Ideativa} d'a
(1* gestdo) Resiliéncia. a pressdo extra- Autopraxis
fisica. Assistencial”.
do- 1 | Realizagao; M higi iroP -
2019 (24) | INTERCAMPI Coordfmagai) Gera e.a 1'za<;a~0, ante'r a .1g1ene Cpnstrulr o Paraesta
(2% gestdo) Priorizagao. consciencial. dismo.
2020 (25) | INTERCAMPI Coord«fznagéi)-Geral Ada.p‘.[abilidade; Sab.er ag.ir. com1 P.er?s.ar e1~n
(2% gestdo) Posicionamento. | Antifragilidade’. civilizagdo.
Trabalho fi
Coord 50-Geral Acabativa; Saber analisar ,rab:,lf (,) d u(:uro com
oordenagdo-Gera . . cientificidade cons-
2021 (26) | INTERCAMPI . ¢ N Formagéo de o saldo interassis- e,
(2% gestdo) . cienciologica e labo-
pessoas. tencial. L.
rator1os.
Coord. Comité Sustentagao; Fazer replanci
2022 (27) INTERCAMPI Financeiro / Reequilibrio; ; prane] Plasmagem
, i mento proexo-
/ ASSINVEXIS Voluntario Area Reinvengdo logico P mentalsomatica.
Laboratorios pessoal. glco.
. luntario A ; R ili
2023 (28) | AssiNvixig | Yoluntdrio Area ) Coragem; Lidar com trafares. | Lesponsabilidade
Laboratorios / Objetividade; invexologica com
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Trajetoria Maxiproexologica Ganhos Invexoléogicos
Coord. Area Parapsiquismo. o autoexemplo.
Laboratorios
, Coord. Area Temperanca; Aumentar Overview do
2024 (29) ASSINVEXIS Laboratoérios / . o o desempenho . .
Articulag@o. maxiplanejamento.

Coordenagao-Geral invexologico.

Recorte. Evidentemente, tais informagdes sdo um recorte das principais vivéncias do periodo,
tendo varias outras ligdes e aprendizados evolutivos no caminho, limitadas aqui em fungo da didatica
do artigo.

Beneficio. Ainda assim, o quadro ilustra o beneficio consciencial ano a ano para um aplicante
da invéxis que exerceu e exerce a lideranga conscienciocéntrica.

Disponibilidade. O presente pesquisador ressalta a condi¢do da disponibilidade intima para
assumir novos trabalhos proexologicos enquanto condi¢do favorecedora para a assung@o da coordena-
¢do em 2017, na INTERCAMPI, bem como em 2024, na ASSINVEXIS — algo que se traduziu no de-
senvolvimento de tragos, a exemplo da responsabilidade, resili€ncia e coragem.

Ideias. Outro highlight é a condigdo de ideias proexoldgicas que anos depois fizeram mais
sentido, a exemplo da “Coordenagdo: habitat natural”, em 2017, e do “Trabalho futuro com cientifici-
dade conscienciologica e laboratorios”, em 2021.

Afinidade. Na primeira ocasido, o autor percebeu grande afinidade com a gestdo de grupos de
trabalhos consciencioldgicos, a ponto de sentir o “vim para ca (ressoma) para fazer isso”. Mesmo ndo
tendo previsdo do futuro, tinha nocao de que teria mais vivéncias de lideranca em virtude deste nivel
de afinidade.

Singularidade. Isso evidencia a singularidade interassistencial do autor, pois traduz muito do
proposito existencial e molda suas escolhas existenciais e identidade.

Futuro. Enquanto em 2021, no ultimo ano de gestdo na INTERCAMPI, depois de anos refle-
tindo e propondo ideias para o projeto Campus INTERCAMPI, caiu a ficha de que teria um trabalho
futuro mais ostensivo com o tema, além desta instituigao.

Cronoevoluciologia. Condicdes existenciais como essas ajudam a ter maior leitura de cenario
e previsibilidade para as metas existenciais dos proximos anos, rumo ao compléxis.

Tracos. No mais, torna-se explicito a variedade de tracos conscienciais desenvolvidos ao lon-
go da dedicacdo ao voluntariado conscienciologico urbi et orbi.

CONSIDERACOES FINAIS

Cumprimento. O presente trabalho exp0s as caracteristicas da inversao existencial em siner-
gia a lideranga conscienciocéntrica, destacando a relagdo entre esses dois temas.

Analise. Atendendo ao objetivo proposto, o trabalho analisou a casuistica do autor, ressal-
tando os ganhos conscienciais obtidos em funcao de aplicar a técnica da invéxis e estar em lideranca
conscienciocéntrica.

Singularidade. A partir de tal analise, foi possivel compreender melhor como a casuistica
representa a singularidade interassistencial.

Necessidade. Entretanto, este trabalho centralizou-se em 1 casuistica apenas. Para aprofunda-
mento do tema, ¢ necessaria a analise de mais casos relacionando inversdo existencial e lideranca no
voluntariado.

Sinteses. Ainda assim, o trabalho oportunizou associagdes ideativas a Invexologia, a exemplo
das sinteses levantadas na sinergia entre a invéxis e a lideranga conscienciocéntrica, tendo por base os
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aspectos de: grupalidade, atacadismo consciencial, epicentrismo consciencial e vivéncias proexolo-
gicas.

Exposi¢ao. Além disso, o artigo também contribui a partir da exposi¢do de casuistica singular
no voluntariado, a qual podera ser citada ou analisada em outros artigos invexologicos.

Complementacgao. Por fim, apesar da brevidade, o trabalho ressaltou aprendizados relativos
a Invexologia e Liderologia, abrindo espago para complementacdo em futuras publicagdes: pesquisas
sobre a relag@o da invéxis com outros tipos de lideranga ou até casos de lideranga conscienciocéntrica
com inversores veteranos.

NOTAS

! Conceito de Nassim Taleb sobre algo que fica mais forte quando é impactado, estressado.
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Resumo. O presente artigo apresenta a casuistica do autor em relagdo a autevolugdo assis-
tencial até a priorizagdo da tares, decorrente do autoposicionamento quanto a aplicagdo da
técnica da inversdo existencial. A primeira se¢do descreve o comportamento assistencial
do autor em faixas etarias, desde a infancia até a fase atual (pds-adolescéncia), e a segun-
da destaca as técnicas e ferramentas utilizadas por ele, concomitantemente a invéxis, para
impulsionar ascensdo assistencial, priorizando o exercicio da tarefa do esclarecimento.

Abstract. This article presents the author's case study concerning the self-evolution in
assistance leading to the prioritization of tares, resulting from his self-positioning regar-
ding the application of the existential inversion technique. The first section describes the
author’s assistance-related behavior throughout different age stages, from childhood to
the current phase (post-adolescence). The second section highlights the techniques and
tools used in parallel with Invex to enhance his interassistantial development, prioritizing
the clarification task.

Resumen. Este articulo presenta el estudio de caso del autor en relacion con la autoevo-
lucion asistencial hasta la priorizacion de la Tares, resultado del autoposicionamiento
frente a la aplicacion de la técnica de la inversion existencial. La primera seccion describe
el comportamiento asistencial del autor en diferentes etapas etarias, desde la infancia
hasta la fase actual (postadolescencia), y la segunda destaca las técnicas y herramientas
utilizadas por €I, en paralelo con la Invex, para potenciar su desarrollo interasistencial,
priorizando el ejercicio de la tarea del esclarecimiento.
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INTRODUCAO

Invéxis. A técnica da inversdo existencial ou invéxis € o planejamento maximo da vida intra-
fisica, de modo técnico, racional, cosmoético e autevolutivo, fundamentada na Conscienciologia e na
Projeciologia, sem influéncias doutrinarias, sectarias, inculcadas, mistico-religiosas, ideologicas, poli-
tico-partidarias, ou mesmo académicas convencionais € mecanicistas, as quais a conscin, antes da ma-
turidade biologica, 26 anos de idade, pode se propor, desde que esteja descomprometida com interes-
ses humanos irreversiveis e disposta a realizar reciclagens intraconscienciais (Vieira, 2013).

Priorizacio. Para isso, a conscin interessada deve dedicar-se conscientemente, em tempo inte-
gral, de forma prioritaria, & execug@o da proéxis, com foco na qualificagdo e antecipagdo de metas as-
sistenciais, buscando a autevolugao desde a tenra idade.

Tares. A tarefa do esclarecimento ou tares € a prioridade maxima do inversor, pois possibilita
a vivéncia do atacadismo consciencial sem influéncia de crengas, e empregando a assisténcia inter-
consciencial com racionalidade e cientificidade.

Objetivo. Diante desse cenario, os objetivos deste artigo consistem em analisar a trajetoria
assistencial do autor, realizando comparativo entre a predominancia assistencial dos autocomporta-
mentos em fases diferentes da vida intrafisica atual e avaliar o conjunto de iniciativas, posturas, auto-
posicionamentos, técnicas e ferramentas que impulsionaram a autopriorizagdo da tares, principalmente
apos a descoberta intrafisica da técnica da invéxis em 2023,

Metodologia. Por tratar-se de estudo de caso autoinvexoldgico, que analisa a evolucdo pessoal
no contexto assistencial em diferentes fases da vida, este artigo se insere predominantemente no cam-
po metodoldgico das autoexperimentagdes invexoldgicas (Moreno, 2024).

Estrutura. A fim de realizar essa analise de modo técnico e didatico, o artigo foi estruturado
em 2 secoes: 1. Evolucdo Assistencial Pessoal; II. Técnicas e Ferramentas Potencializadoras da Priori-
zagdo da Tares.

1. EVOLUCAO ASSISTENCIAL PESSOAL

Processo. E complexo avaliar processos, em especial os que passam por muitas transforma-
¢Oes, sem uma visdo cronoldgica ampliada, pois pode-se inferir erroneamente determinada caracteres-
tica inata, que fora, na verdade, construida.

Evolucio. A analise do comportamento pessoal em diferentes fases da atual vida intrafisica,
a saber infancia, pré-adolescéncia e pos-adolescéncia, possibilita a visualiza¢do do processo de evolu-
¢do pessoal nas praticas assistenciais.

Desenvolvimento. A fim de tornar essa analise mais técnica e sem arrodeios, cada faixa etaria
foi descrita com base em autocasuisticas que indicam o tipo de assisténcia (tacon ou tares) ¢ a inten-
cionalidade durante as praticas assistenciais (egoista ou genuinamente assistencial) predominantes,
além dos aspectos limitadores da assisténcia naquele momento.

a. Infancia

Assisténcia. A tacon foi o tipo de assisténcia predominante na infancia do autor, porém, com
destaque para um processo de espelhamento das poucas agdes assistenciais observadas, obedecendo os
pais e a avo, ajudando os colegas em atividades que possuia mais facilidade, comportando-se na missa
e ajudando vizinhos com favores, sem expressao clara da singularidade assistencial pessoal ainda.

Intencdo. Nessa fase, na grande maioria das vezes que ajudava os outros, predominava a in-
tencdo egodica, uma vez que procurava receber reconhecimento ou algo em troca das agdes assisten-
ciais realizadas.
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Limitacgoes. As igrejas catodlicas e protestantes, assim como alguns orgdos publicos, eram as
unicas instituigdes que falavam de assisténcia na cidade natal do autor, com uma visdo predominan-
temente taconista; ¢ os unicos meios de comunicagdo eram telefones fixos, radio, televisdo e livros, li-
mitando os conhecimentos do autor ao que ouvia na escola, na catequese, dos pais e pelos meios de
comunicacdo de massa, os quais nao falavam de assisténcia taristica.

Equivoco. Nesse contexto, um comportamento que teria feito a diferenga na infancia do autor
seria o desenvolvimento do habito da leitura, j4 que isso poderia té-lo permitido acessar conheci-
mentos assistenciais diferentes do que a mesologia lhe impunha e iniciar mais cedo a aplicagdo da
tares. Seja por falta de estimulo ou automotivagao, isso ndo ocorreu, mesmo com a presenga de biblio-
tecas publicas municipais na cidade em que vivia.

Antivitimismo. Nao repetir esse equivoco ¢ meta pessoal para a proxima ressoma, mesmo que
nasca em contexto de vida semelhante, sem exemplarismos ou estimulos claros para isso.

b. Pré-adolescéncia

Casuistica. Nesse periodo, as atividades assistenciais foram dominadas por ideal sociopolitico
visando promover mudancas significativas na estrutura social e reduzir as desigualdades existentes.
Dentre essas atividades havia palestras, discursos nas redes sociais, aulas preparatorias para olimpia-
das cientificas e atividades ludicas educativas de capacitacao e conscientizacdo da comunidade, todas
com o intuito de gerar transformagdes sociais.

Assisténcia. Nessa fase, houve predominancia assistencial taristica, porém com baixa lucidez
e sem impacto assistencial significativo, uma vez que ndo considerava a multidimensionalidade nem
a multiexistencialidade.

Intencionalidade. No entanto, apesar de existir intengdo assistencial, as motivagdes eram pre-
dominantemente egoistas, ja que o objetivo era obter reconhecimento com essas acdes e com as conse-
quéncias positivas delas.

Limitagoes. Ja ndo havia tanta limitagdo quanto ao acesso a informagdo, porém ainda havia
auséncia do habito da leitura de livros. Era priorizado meios passivos de obter conhecimento, como vi-
deoaulas disponiveis na internet, blogs e artigos curtos, limitados em profundidade, quantidade e qua-
lidade cognitiva.

Desorganizacgao. Junto a isso, o trafar da desorganizagdo e o trafal da disciplina ficaram evi-
dentes, a partir do inicio simultaneo de varios trabalhos e projetos, sem o continuismo necessario para
gerar impactos assistenciais de longo prazo.

c. Adolescéncia

Casuistica. Periodo marcado por grandes mudangas rapidas e crises existenciais alavanca-
doras da ampliagdo da interassisténcia, como iniciar a faculdade de Medicina, sair da casa dos pais,
dedicar-se ao estudo de astrologia, doutrina espirita, quiromancia, farot, testes de personalidade, psico-
logia analitica, entre outros, visando o autoconhecimento e a participacdo em trabalhos voluntarios ta-
conistas, por exemplo.

Efeito. A partir dessas mudancas, o autor passou a buscar constantemente pelo entendimento
e vivéncia da espriritualidade sob o viés de diversas linhas mistico-religiosas, cientificas e pseudocien-
tificas até descobrir a Conscienciologia.

Assisténcia. Nesse periodo, houve desenvolvimento do energossoma de modo assistencial,
participando de projetos voluntarios e palestras sobre tematicas espiritas, bem como com praticas me-
ditativas guiadas e oragdes coletivas através de videos e reunides virtuais. Além disso, também aju-
dava colegas, amigos e pessoas interessadas com dicas para o vestibular.
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Autocritica. Entretanto, mesmo com maior lucidez que na pré-adolescéncia e realizando mui-
tos trabalhos taristicos, a maioria das atividades assistenciais realizadas ainda possuia viés mistico-re-
ligioso, tornando a tacon o tipo de assisténcia predominante a época.

Intencionalidade. Apesar disso, foi um periodo em que a intencionalidade durante as tarefas
assistenciais se tornou mais homeostatica e foi possivel experimentar, pela primeira vez na ressoma,
a intencao genuina de ajudar o outro.

Limita¢des. Apesar das limitagdes tedricas, desorganizacdo e indisciplina continuarem sendo
dificultadores da interassisténcia, foi possivel identificar ¢ melhorar esses aspectos nessa fase.

Tacon. O principal limitador interassistencial foi o mal uso do tempo para a tacon ao invés da
tares, pois durante as atividades, percebia-se os trafores sendo subutilizados.

Crise. Essa autoconsciéncia provocou nova crise existencial, o que viabilizou o acesso
a Conscienciologia e a técnica da invéxis, ampliando exponencialmente a assisténcia que havia pres-
tado até o momento.

d. Pos-adolescéncia

Casuisica. Aos 20 anos se iniciou a aplicagdo da técnica da inversao existencial. Apoés menos
de 2 anos deste posicionamento, a mudanga e qualificagdo dos processos assistenciais foram evidentes,
a partir da realizacdo de varios cursos, dindmicas e laboratorios conscieciologicos, da escrita das pri-
meiras gescons, da entrada em formacdes docentes, do voluntariado em instituigdes conscienciocén-
tricas, do inicio de projetos assistenciais taristicos na regido em que mora e, principalmente, das diver-
sas recins realizadas desde entéo.

Assisténcia. A aplicagdo da invéxis concomitantemente a outras técnicas e ferramentas cons-
cienciologicas, nesse periodo, além de firmarem a predominancia taristica das atividades assistenciais,
tornaram esse processo mais técnico, licido e consciente.

Intencionalidade. Da mesma forma, a intencionalidade tem se manifestado predominante-
mente homeostatica, com a manutengdo de desejo genuino de ajudar as demais consciéncias, mas ago-
ra priorizando o atacadismo consciencial.

Limitac6es. As limitagdes elecandas nas fases da vida anteriores se mantém, porém sao vistas
com mais racionalidade, gragas aos aportes do exemplarismo grupal e das ferramentas consciencio-
logicas impulsionadoras das recins pessoais e da priorizagdo autevolutiva.

Autossuperacgdes. Em grupos onde as pessoas valorizam as autossuperagdes, até mesmo o que
antes era uma limitagdo passivel de autovitimizagdo, hoje é aspecto a ser desenvolvido e utilizado
como ferramenta de assisténcia a outras consciéncias que passam pelas mesmas dificuldades.

Autopensenidade. Nesse sentido, as limitagdes que a consciéncia pode ter a partir desse esta-
gio de autoconscientizagdo sdo apenas os limites da propria pensenidade, Uinicos capazes de definir
o que se pode ou nao fazer, superar ou utilizar como ferramenta assistencial.

II. TECNICAS E FERRAMENTAS POTENCIALIZADORAS DA PRIORIZACAO DA TARES

Analise. Ao analisar o processo evolutivo assistencial pessoal, descrito na se¢do anterior, & per-
ceptivel crescimento consideravel da priorizagdo da tares, principalmente na pds-adolescéncia, apos
0 autoposicionamento enquanto inversor existencial.

Saldo. Em menos de 2 anos de aplicacdao dessa técnica, o saldo assistencial j& aparenta ser su-
perior a todo o saldo das fases anteriores, ndo apenas pelas gescons concluidas até o momento, mas
por conjunto de autorrecins realizadas, especialmente em relagcdo as prioridades pessoais, 0 que gerou
fendmeno parecido com um boom assistencial.
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Tecnicidade. Mas o que péde promover mudanga tdo brusca em tdo pouco tempo? Provavel-
mente a inclusdo de maior tecnicidade ao processo assistencial, por parte do autor, gracas a associagdo
da invéxis a aplicacdo de ferramentas e técnicas conscienciologicas que ativaram trafores pessoais
ociosos, como a vontade, e potencializaram a capacidade assistencial pessoal e a priorizacao da tares.

Listagem. A seguir, estdo listadas e descritas 5 técnicas e/ou ferramentas utilizadas, simultanea-
mente a aplicagdo da invéxis, tornando esse fendmeno possivel, qui¢d, pela primeira vez na holobio-
grafia pessoal.

Descricao. Para fins didaticos, foram descritas apresentando-se a defini¢do, o objetivo e a ca-
suista pessoal de aplicagdo de cada técnica ou ferramenta, respectivamente.

a. Técnica de Mais 1 Ano de Vida Intrafisica

Definicao. “A técnica de mais 1 ano de vida intrafisica € o conjunto de procedimentos que en-
volvem a planificagdo maxima dos esforgos conscienciais pro-evolutivos, a partir da suposi¢do da
conscin, homem ou mulher aplicante, ter apenas 365 dias de existéncia na dimensdo intrafisica” (Ro-
drigues, 2012).

Objetivo. O objetivo € dinamizar, acelerar ou impulsionar a evolucao consciencial da conscin
aplicante, ao supor ter s6 mais 1 ano de vida pela frente para cumprir as atribui¢des da programacao
existencial (Prado ef al., 2021).

Casuitica. No contexto pessoal de priorizagdo da tares, essa técnica ajudou o autor a manter
altos niveis de voliciolina para atingir metas, uma vez que ao perceber-se desmotivado, recordar do
tempo limite na existéncia para atingir as metas autopropostas lhe impulsiona a continuar fazendo as
atividades prioritarias.

Inicio. Ap6s 3 meses do acesso a Invexologia e cerca de 2 meses depois do posicionamento
enquanto inversor existencial, o autor decide aplicar a técnica de 1 mais ano de vida intrafisica, em 1°
de novembro de 2023, com o objetivo de se tornar voluntario da Associagao Internacional de Inversdo
Existencial (ASSINVEXIS) e escrever o primeiro verbete.

Processo. Apds o posicionamento pessoal, ingressou no Programa Verbetografia, na primeira
metade de 2024, e, em julho do mesmo ano, participou da Semana da Invéxis, presencialmente, em
Foz do Iguagu-PR, ap6s varias sincronicidades, recins realizadas e ajuda de voluntarios e da Associa-
cdo Internacional de Aportes Interassistenciais (Interpares), com o intuito de iniciar o voluntariado.

Resultados. Apos o autesforco realizado, tornou-se voluntario logo apo6s o término da Semana
da Invéxis e, apesar de ndo ter conseguido terminar o primeiro verbete até novembro de 2024, finali-
zou-o em dezembro, e apresentou-o em fevereiro de 2025, no segundo ano de aplicacdo da técnica.

b. Invexograma

Definicao. “O invexograma ¢ a analise, avaliagdo, balango e mensuracao do resultado da apli-
cacdo da técnica da inversdo existencial, sendo a conscin desassediada permanente total (ser desperto)
o principal referencial” (Nonato, 2013).

Objetivo. O objetivo ¢ avaliar o resultado da aplicacdo da técnica da invéxis, pela conscin
inversora, considerando a faixa etaria atual e metas crescentes visando atingir compromissos magnos
de todo inversor, tendo o ser desperto como referencial (Nonato, 2007).

Casuistica. No contexto pessoal de priorizagao da tares, essa ferramenta ajuda ndo s6 a men-
surar a autoinvexibilidade, como também a identificar os aspectos prioritarios da tarefa do esclareci-
mento a serem realizados na faixa etaria atual ou que ja deveriam ter iniciado anteriormente, a fim de
atingir metas magnas de todo inversor na Adultidade e principalmente, na Meia-Idade.
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Prioridades. Com o Invexograma, foi possivel, at¢ o momento, priorizar o inicio do volun-
tariado, a insercdo de leituras uteis no dia a dia, a escrita e apresentacdo do primeiro verbete, a escrita
do primeiro artigo, a participacdo em Colégios Invisiveis, a identificacdo da especialidade proexolo-
gica, o inicio da formacdo docente invexologica, bem como realizar projecdes quanto ao que deve ser
priorizado futuramente com a finalidade de ampliar a interassisténcia pessoal.

¢. Maxiplanejamento Invexoldgico

Definicdo. “O maxiplanejamento invexologico € a autoplanificacdo técnica, maxima, poliva-
lente, fundamentada na Invexologia, iniciada pela conscin inversora existencial ainda na fase prepara-
toria, estabelecendo estratégias convergentes entre as areas da vida humana, atributos conscienciais
e singularidades pessoais para consecucdo retilinea da autoproéxis e materializacdo da megagescon
pessoal” (Colpo, 2012).

Objetivo. Tem como objetivo promover maior eficiéncia a aplicagdo da técnica da invéxis ao
estabelecer e planificar estratégias que conectam as diferentes areas da vida do inversor em conver-
géncia com a autoproéxis (Colpo, 2011).

Casuistica. No contexto pessoal de priorizagdo da tares, a montagem do maxiplanejamento
invexologico e a atualizagdo anual, permite delimitar o que sera priorizado naquele ano, em cada area
de importancia na vida humana, incluindo os aspectos multidimensionais, multiexistenciais € cosmoé-
ticos, 0 que me possibilita atingir metas assistenciais com mais tecnicidade.

Autaperfeicoamento. Além disso, o autaperfeicoamento constante na aplicacdo da técnica,
potencializado conforme o tempo de aplicag@o, acaba possibilitando a planificacdo de metas cada vez
mais ousadas e viaveis, devido ao nivel de autorganizagao fomentado.

Qualifica¢do. Mesmo em pouco tempo aplicando-a, no entanto, a sua associagdo com as téc-
nicas apresentadas anteriormente ja permitiu ao autor alcancar varias metas assistenciais, sendo o pro-
ximo passo na qualificagdo do maxiplanejamento invexoldgico, a viabilizacdo do acompanhamento do
cumprimento de metas de médio e longo prazo, a partir da visualizagdo e mensuragao técnica do cum-
primento de metas diarias, semanais e mensais viabilizadoras das metas magnas.

d. Livro dos Credores Grupocdarmicos

Definicao. O livro dos credores grupocarmicos € a compilacdo enumerativa, por escrito, das
consciéncias, intra ¢ extrafisicas, com as quais a conscin intermissivista autopesquisadora se relacio-
nou na vida atual, mesmo que por breve periodo, com o intuito de registrar o inventario de credores
a serem restituidos, recompensados, retribuidos ou assistidos (Valente, 2024).

Objetivo. Tem por objetivo a restituicdo de dividas grupocarmicas, promotoras de recomposi-
¢oes, assim como a ampliagdo da interassisténcia licida pessoal, através da assisté€ncia pensénica pro-
movida pelo registro e releitura constante dos nomes enumerados com intencionalidade cosmoética,
reparadora e/ou assistencial.

Casuistica. No contexto pessoal de priorizagdo da tares, a aplicacdo dessa técnica estimula
lembragas de gratiddo as demais consciéncias e da importancia de ajudar outras pessoas, retribuir os
favores e aprimorar a intencionalidade nas atividades taristicas atuais ou futuras.

Rotina. Para isso, foi desenvolvido rotina de escrita de ao menos 1 nome de alguma cons-
ciéncia no livro de credores por dia, em média, seja alguém conhecido do passado, e ao menos 1 vez
no més, quinzenalmente ou semanalmente, reler todos os nomes até entdo escritos, com o objetivo de
memorizar, com gratiddo, a importancia de cada consciéncia na jornada pessoal do autor ¢ se predis-
por a assisténcia.
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Resultados. Apds pouco tempo da aplicagdo da técnica foi percebido grande qualificacdo da
intencionalidade e maior genuinidade assistencial nas agdes realizadas, ortopensenes no dia a dia e ele-
vac¢do da homeostase holossomatica.

e. Invexograma taristico: um prototipo de ferramenta invexopriorologica pessoal

Definicdo. O invexograma taristico ¢ a ferramenta de analise, avaliacdo, balango ¢ mensura-
¢do do alcance e antecipacdo de metas taristicas magnas, para o autodiagnostico de inversores vetera-
nos e norteamento de inversores iniciantes quanto ao mais prioritario a ser incluido em seus maxipla-
nejamentos invexologicos, por faixa etaria, tendo como referéncia o crescendo taristico tares exposi-
tiva—tares energoassistencial—tares energoterapéutica—tares anonima.

Objetivo. O seu objetivo € permitir a concretizagdo mais rapida de metas taristicas, por parte
do inversor, a partir de um conjunto de alvos listados, em ordem légica, por faixa etaria, que o capaci-
tardo a exercer com maior exceléncia a tares expositiva (incluindo a concretizacdo de megagescons),
a antecipar as tares energoassistencial (com a pratica da tenepes) e energoterapéutica (com a concre-
tizagdo da autofiex) e a se preparar para continuar o trabalho nas proximas vidas até ser capaz de rea-
lizar a tares andnima (ao alcangar o nivel evolutivo de serenao).

Casuistica. No contexto pessoal de priorizacao da tares, a percep¢do de que para atingir metas
assistenciais maiores, como a megagescon, a pratica da tenepes, a autofiex e o anonimato assistencial,
¢ necessario, além da boa vontade, o desenvolvimento de habilidades intra e interconscienciais, holos-
somaticas, impulsionou o autor a montar o embrido dessa ferramenta que, apesar de incompleta, ja
vem auxiliando-o a ampliar sua proatividade assistencial e outras singularidades pessoais.

Criacdo. A ideia de criar essa ferramenta surgiu apos ler os verbetes “Tares Expositiva”
e “Evolugcdo Energossomdtica” e perceber o impacto impulsionador e automotivador das ferramentas
“Invexograma” e “Maxiplanejamento Invexologico” na aplicagdo pessoal da invéxis, bem como
a oportunidade de adaptar o invexograma em uma nova ferramenta que auxiliasse a construgdo do ma-
xiplanejamento invexologico, mas que ao mesmo tempo ajudasse a qualificar a tares pessoal, a desen-
volver o holossoma e tornar mais evidente a necessidade de continuar evoluindo, com metas ousadas,
mas concretas ¢ objetivas, que vao além da desperticidade (Vieira, 2003, 2008; 2010; Nonato, 2007,
2013; 2023; Colpo, 2011; 2012).

Perguntas. Para fomentar os sensos pessoais de urgéncia, autevolucdo e automotivagado, além
de uma tabela com os itens prioritarios a serem alcangados, por faixa etaria e tipo de tares a ser desen-
volvido ao atingir essas metas, também foram incluidas 4 perguntas apds a tabela.

Profundidade. Essas perguntas visam auxiliar uma analise mais profunda do que o autor
considera que um inversor seja capaz de fazer em faixas etarias diferentes, ao iniciar a aplicacdo da
técnica da invéxis desde a pré-adolescéncia, utilizando termos da Proexologia, como incompletismo,
completismo ¢ maximorexismo, para relativizar essas conquistas em cada faixa etaria e aproximar
o inversor de autoenfrentamentos que muitas vezes deixaria para depois, por achar que esta muito dis-
tante a sua dessoma.

Autoquestionamento. Assim, a ideia de avaliar o estado de incompletista, completista ou ma-
ximorexista relativo a fase da vida em que se esta, surgiu no autor com o intuito de fazer-se questionar
se, ao dessomar hoje, o seu saldo assistencial dentro daquilo que planejou para a faixa etaria atual esta
aquém ou nao daquilo que acredita ser capaz e planejou para essa vida, o que potencializa a sua proati-
vidade assistencial e o motiva a priorizar o que ¢ mais assistencial e mais importante evolutivamente.

Feedbacks. Apesar dessa ferramenta, como esta hoje, ja ajudar o autor consideravelmente no
processo de priorizagdo taristica e poder ajudar outros inversores a nortearem suas metas assistenciais,
ela ainda necessita de aperfeicoamentos e a ideia de trazer o seu prototipo neste artigo (Anexo I), além
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de relatar a sua importancia no impulsionamento taristico pessoal, foi também com o objetivo de rece-
ber feedbacks quanto aos aspectos passiveis de melhoria.

Importante. Além de torna-la mais assistencial as consciéncias que a acessarem no longo
prazo, a contribuicdo interpares, ja em curtissimo prazo pode ajudar o autor a qualificar a aplicacdo da
ferramenta e a propria pratica da invéxis.

CONSIDERACOES FINAIS

Impacto. Diante do exposto, observa-se o impacto da invéxis na autevolugdo assistencial
pessoal, bem como o sinergismo com as demais técnicas e ferramentas utilizadas concomitantemente,
na priorizagao e potencializagdo da assisténcia taristica realizada pelo autor até entéo.

Potencializacdo. E visivel também a potencializacio das singularidades pessoais, em especial
da proatividade assistencial, quando se inicia um processo mais técnico de assisténcia, inclusive de-
senvolvendo as proprias ferramentas pessoais impulsionadoras desse processo, como € o caso do inve-
xograma taristico.

Convite. Diante desse cenario e das autocasuisticas expostas, fica a vocé o convite de avaliar
a propria evolugdo assistencial, experimentar as técnicas expostas nesse artigo ¢ compartilhar as suas
experiéncias pessoais, a fim de transforma-las em material assistencial, demonstrando, assim, a priori-
zagdo da tares.

Descrenca. Também esta convidado a aplicar o principio da descrenga, ndo acreditando em
nada, nem mesmo no que esta escrito nesse artigo, mas experimentando, tendo suas experiéncias pes-
soais confirmadoras ou ndo do que aqui foi exposto.

A OPCAO PELA INVEXIS E O PONTO DE INFLEXAO QUE
SEPARA A CONSCIN VAREJISTA, ASSISTENTE RUDIMENTAR
E PREDOMINANTEMENTE TACONISTA, DA CONSCIN ATACADISTA,
ASSISTENTE TECNICA E PRIORIZADORA DA TARES.

Questionologia. Vocé, inversor ou inversora, possui metas assistenciais com foco prioritario
na tares? Aplica técnicas ou ferramentas simultaneamente a invéxis para potencializar a sua assisténcia
e a sua singularidade assistencial?
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ANEXO I —INVEXOGRAMA TARISTICO — PROTOTIPO DE FERRAMENTA INVEXOPRIOROLOGICA

Tabela 2 — Itens interassistenciais prioritarios na invéxis

Faixas Etarias da Vida
Humana

Prioridades

Tares expositiva

Tares energoassistencial
e energoterapéutica

Pré-adolescéncia e
adolescéncia
(10 até 20 anos)

Autopesquisa;

Montagem do CPC;
Voluntariado;
Consciencioterapia;
Autoconsciencioterapia;
Apresentacdes publicas;
Produgéo de artigos;
Verbetes;

Biblioteca pessoal generalista.

Estado vibracional (EV);
Assim;

Autodefesa energética;
Desassim;

Discriminagao das ECs;
Discriminagdo dos chacras;
Banho energético;
Refrigerada acromagnética;
Chuveirada hidromagnética.

Pos-adolescéncia
(20 até 26 anos)

Autoconscienciometria;
Dupla-Evolutiva

Montagem do CDC

Biblioteca especializada;
Pré-consciencioterapeuta;
Tertlias matinais;

Docéncia conscienciologica;
Primeiro curso;

Primeiro livro;

Circulos mentaissomaticos;
Itinerancia nacional;

Candidato a consciencioterapeuta;
Integrante de Cursos com Campo Bioenérgético
instalados por epicons.

Acoplamento energético;
Clarividéncia facial,

Balonamento;

Campo energético;

Sinalética bioenergética;
Extrapolacionismo parapsiquico;
Arco voltaico craniochacral;
Desbloqueio de energias gravitantes;
Paradiagnostico.

Adultidade
(26 até 40 anos)

Grupocarmograma pessoal;

Assungdo de cargos de lideranga na CCCI;
Consciencioterapeuta (se parte da proéxis do
inversor);

Livros especializados;

Cursos especializados;

Gescon da dupla evolutiva;

Epicentrismo em debate;

Aeropago consciencioldgico;

Biblioteca especializada multicultural;
Primeiras atividades voluntarias internacionais;
Tradutor simultdneo em congresso internacional,
Primeiro curso internacional (em lingua ndo
materna);

Tradugdo do primeiro livro para outra lingua;
Itinerancia internacional;

Preceptor em formagao de novos
consciencioterapeutas.

Forga presencial cosmoética;
Euforin;

Primener;

Cipriene;

Interleitura energosférica;
Dimener;

Iscagem interconsciencial licida;
Megaeuforizagao;

Doagéo de ECs;

Psicometrizagao;

Tenepes;

Encapsulamento energético;
Projecdo consciencial lucida (PL);
Central Extrafisica de Energia (CEE).

Meia-idade
(40 até 65 anos)

Livros especializados com tradugdes proprias para
outras linguas;

Cursos especializados internacionais;

Ampliagdo da produtividade taristica expositiva
nacional e internacional;

Megagescon universalista.

Terceiro tempo do curso
intermissivo;

Ofiex;

Pangrafia;
Autodesperticidade;

Soltura do energossoma;
Irrompimento do psicossoma.

Terceira e quarta idade
(65 anos até dessoma)

Sinergismo tares expositiva—tares energossomatica—tares energoterapéutica,

Autorrevezamento Multiexistencial;
Preparagdo para a tares anonima.
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Questionologia. Apds vocé localizar a sua faixa etaria e marcar todas as prioridades ja con-
quistadas ou iniciadas no invexotaresograma, questiona-se:

1. Quais das prioridades elencadas vocé ja conquistou ou deu inicio? Destas quais foram feitas
atrasadas (apds a faixa etéria indicada), em tempo (na faixa etdria indicada) e antecipadas (antes da
faixa etaria indicada), respectivamente?

2. Quais prioridades vocé ja deveria ter conquistado ou iniciado e ainda ndo o fez? Liste-as em
ordem crescente.

3. Considerando que o completismo assistencial relativo do inversor esteja diretamente rela-
cionado ao cumprimento das metas elencadas no invexotaresograma para a sua faixa etaria, vocé se
encontra em qual nivel de completismo: incompletista relatico (< 50% das metas para a sua faixa eta-
ria concluidas ou inciadas), completista relativo (> 50% e < 100% das metas para a sua faixa etaria
concluidas ou iniciadas) ou maximorexista relativo (> 100% das metas concluidas ou iniciadas, com
o cumprimento de todas as metas para a sua faixa etaria e mais algumas antecipagdes)?

4. Considerando a sua autoavaliagdo do completismo assistencial taristico relativo, quais de-
vem ser suas metas assistenciais prioritarias nos proximos 20 anos, 10 anos, 3 anos, 1 ano, 1 més, 1 se-
mana e 1 dia, respectivamente, com foco em ser completista ou maximorexista assistencial relativo,
0 mais breve possivel, com foco nas metas existenciais (de longo prazo)?
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Resumo. Ha duas condutas antievolutivas diante dos proprios erros que tendem a ser su-
peradas com o progresso evolutivo da consciéncia: autoculpa e autoperdoamento. O obje-
tivo deste estudo € proporcionar reflexdes e ferramentas para contribuir na autopesquisa
quanto ao desenvolvimento do autoimperdoamento cosmoético e do primodiscernimento.
A sua metodologia inclui pesquisa bibliografica consciencioldgica e o labcon pessoal. Os
resultados do artigo apontam que a aplicacdo adequada de trafores colaboram para o apren-
dizado da autocritica equilibrada. Por fim, a escrita do artigo implicou em mudangas de
posturas didrias quanto a substituicdo da autorrecriminacdo pela antidesculpagdo, visando
o desenvolvimento do Primeiro Discernimento.

Abstract. There are two anti-evolutionary behaviors towards one's own mistakes that
tend to be overcome with the evolutionary progress of consciousness: self-blame and self-
forgiveness. The aim of this study is to provide reflections and tools to contribute to self-
research into the development of cosmoethical self-forgiveness and primodiscernment. Its
methodology includes conscientiological bibliographical research and personal labcon.
The results of the article show that the appropriate application of the trafores contributes
to learning balanced self-criticism. Finally, the writing of the article implied changes in
daily attitudes in terms of replacing self-recrimination with anti-forgiveness, with a view
to developing the First Discernment.

Resumen. Existen dos comportamientos antievolutivos hacia los propios errores que
tienden a superarse con el progreso evolutivo de la conciencia: la autoculpabilidad y el
autoperdon. El objetivo de este estudio es proporcionar reflexiones y herramientas para
contribuir a la autoinvestigacin sobre el desarrollo del autoperdn cosmotico y el primodis-
cernimiento. Su metodologia incluye investigacion bibliografica concienciologica y lab-
con personal. Los resultados del articulo muestran que la aplicacion adecuada de los tra-
fores contribuye al aprendizaje de una autocritica equilibrada. Finalmente, la redaccion
del articulo implicé cambios en las actitudes cotidianas en términos de sustitucion de la
autorrecriminacion por el antiperdon, con vistas al desarrollo del Primer Discernimiento.
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INTRODUCAO

Contextualizacdo. Ha duas condutas antievolutivas diante dos proprios erros, que tendem
a ser superadas com o progresso evolutivo da consciéncia: a autoculpa e o autoperdoamento. A dificul-
dade na corregdo de tais equivocos implica em circulos viciosos de autossabotagem, autopunicao, pro-
crastinagdo, autodesorganizacao, perfeccionismo cronico, omissao deficitaria e autoacobertamento an-
ticosmoético.

Reparacio. Desse modo, o autoimperdoamento cosmoético surge como postura homeostatica
de reparacdo dos comportamentos e atitudes indesejados, sendo fundamental para aqueles que prio-
rizam a assistencialidade e o processo evolutivo, como ocorre com os aplicantes da técnica da invéxis.

Reciclagem. O inversor autoimperdoador tem a possibilidade de reciclar suas autocorrupgdes
e, assim, qualificar sua interassistencialidade de forma mais profunda, podendo desenvolver o pri-
meiro discernimento na invéxis a partir de uma postura interassistencial Iucida, teatica e continua, em
conjunto com a superagdo dos mecanismos de defesa do ego, sectarismos e posturas anacronicas.

Motivacio. A motivagdo para a escrita deste artigo foi a necessidade de reciclagem da autora,
a partir do entendimento do carater atravancador da autoincriminacdo e da autocomplacéncia para
o desenvolvimento e qualificagdo da interassistencialidade do inversor, sendo o autoimperdoamento
cosmoético a postura mais coerente para isso.

Objetivo. O objetivo do artigo ¢ proporcionar informagdes, reflexdes e ferramentas para con-
tribuir na autopesquisa em relagdo ao desenvolvimento do autoimperdoamento cosmoético ¢ do pri-
meiro discernimento na invéxis.

Metodologia. A metodologia utilizada no artigo foi a pesquisa bibliografica de obras cons-
ciencioldgicas, incluindo artigos, verbetes, livros e tratados, além do labcon pessoal, autopesquisa,
autoexperiéncias e autoexperimentacdes da autora.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 4 secdes: 1. Autoculpa e autoperdoamento; II. Au-
toimperdoamento cosmoético; III. Primeiro discernimento na invéxis; IV. Instrumento para autopes-
quisa do primeiro discernimento.

I. AUTOCULPA E AUTOPERDOAMENTO

Definicdo. A autoculpa ¢ a “condi¢do estagnadora de autorreprovacdo ou autorrecriminacao
da conscin, homem ou mulher, decorrente de comportamento considerado falho, anticosmoético ou
criminoso, ou quando violados os principios éticos e morais ja estabelecidos, engendrando autoco-
branca, autocondenacdo, autopunic¢do e/ou autoflagelacdo” (Tanaka, 2023, p. 4.195).

Expectativas. A atitude de autoincriminag@o pode estar atrelada, frequentemente, a adogédo de
posturas contrarias as expectativas da propria consciéncia quanto as suas manifestagdes, ou seja, ati-
tudes opostas a valores estabelecidos e/ou idealizados por ela.

Autoperdoamento. Em outro oposto, o autoperdoamento trata-se da manifestacdo antievo-
lutiva, de autocomplacéncia da consciéncia, proveniente de imaturidades, autocorrupg¢ao crassa, mono-
visdo e fechadismo, implicando em desvio ou estagnacdo autoevolutiva (Nievas, 2018, p. 65).

Ciclo. A autoculpa e o autoperdoamento sdo manifestagdes que podem fazer parte de um ci-
clo, em que a consciéncia se vé de forma dicotdmica, ora algoz, ora vitima, mesmo que diante de um
unico cendrio. Desse modo, conforme Nascimento (2018), “a consciéncia que se autoperdoa esta
fazendo julgamentos de suas agdes, se condenando (culpa) e se absolvendo (vitimizando-se), através
de esquema de merecimento e autorrecompensa estagnante”.

Zeitgeist. No sentido de compreender as razdes relacionadas a esse modus operandi, comum
a diversas conscins, basta analisar, na historia, no contexto de retrovidas e no zeitgeist atual, o modelo
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religioso judaico-cristdo predominante, com a ideia de pecado e absolvicdo, além dos diversos niveis
de relagdes sociais em que se prepondera um modelo punitivo.

Delimitacao. Apesar de ndo se tratar da tematica central do artigo, ¢ importante explicitar que
a autoculpa, a heteroculpa e o autoperdoamento sdo posturas antievolutivas, ao passo que o heteroper-
doamento nao € apenas positivo, mas também fundamental para o avango na Escala Evolutiva.

Semelhancas. Retomando o foco do artigo, percebe-se que, mesmo sendo a autoculpa e o au-
toperdoamento reagdes opostas diante das proprias manifestagdes, as consequéncias proporcionadas
sao semelhantes: impossibilidade de a consciéncia aprender com suas manifestagoes e adquirir matu-
ridade.

Identificacdo. O processo de identificag@o de tais posturas, considerando que muitas vezes se
tratam de mecanismos intraconscienciais enraizados, pode ndo ser simples. Nesse sentido, terapia
convencional, consciencioterapia e conscienciometria, com auxilio de terceiros, podem colaborar.

Invéxis. Apesar de serem posturas comuns entre conscins na Socin, para o aplicante da inver-
sdo existencial, considerando os objetivos propostos pela técnica de otimizacdo evolutiva desde a ju-
ventude, ¢ importante identificar tais comportamentos o quanto antes, visando sobrepairar a ldgica
dicotdmica de culpa e perdado, adotando, entdo, postura de inversor autoimperdoador cosmoético.

Porao. Desse modo, considerando as manifestagdes patologicas caracteristicas do pordo cons-
ciencial, principalmente nos primeiros anos de aplicacdo da técnica, a identificagdo, andlise e supera-
¢do dessas posturas antievolutivas podem ser Uteis para a saida de tal fase.

Utilidade. Um possivel aspecto em comum entre tais condutas esta relacionado a utilidade de
tal postura para o inversor. Ou seja, até determinado momento de sua holobiografia, tais comporta-
mentos podem ter sido benéficos, mas, atualmente, estdo anacrénicos ¢ podem ser, gradualmente,
substituidos.

Casuistica. No caso da autora, pdde-se perceber, a partir de autoexperimento no Laboratorio
da Autorganizaciologia, no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), que determinados
comportamentos relacionados a dificuldade de se estruturar para atingir determinadas metas evolutivas
estabelecidas tinham raiz em autoculpa por nao atender as expectativas familiares quanto as crengas
religiosas.

Direcionamento. A percepcao de que tal nivel de desorganizagdo ndo era recorrente na pro-
pria manifestacdo, ao comparar com outros contextos, permitiu identificar a singularidade do momento
e a presenca de autorrecriminag@o inconsciente propulsora de tal autossabotagem. Desse modo, a von-
tade de organizar rotina Gtil e caminhar rumo as metas invexoldgicas direcionou ao estudo do autoim-
perdoamento.

II. AUTOIMPERDOAMENTO COSMOETICO

Autoimperdoamento. Conforme Kubiak (2021), o autoimperdoamento cosmoético refere-se
a “a postura evolutiva mais inteligente de a consciéncia assumir, para si, a responsabilidade integral
pelos proprios erros, faltas e omissdes deficitarias, empreendendo esfor¢o de reciclagem intracons-
ciencial, ou recin, posicionando-se de acordo com a ética cosmica no sentido de acertar os equivocos
e reparar as autodeficiéncias”.

Coeréncia. Diante das posturas de autoculpa e autoperdoamento, o autoimperdoamento surge
como uma neoconduta, a qual esta relacionada ao aproveitamento das situagdes e dos erros como
oportunidade de aprendizado, recomposigdes, interassisténcia e aquisi¢do de maturidade, sendo, assim,
a postura mais coerente com a técnica da inversao existencial.

Enfase. E importante frisar que o conceito de autoimperdoamento €, por si s6, homeostatico;
todavia, o termo “cosmoético” associado enfatiza o carater positivo de tal postura.
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Delimitacao. Delimitando a defini¢do explicitada, ndo ha relacdo com inflexibilidade, rigidez,
maniqueismo, autoculpa, autopuni¢do, mito da perfeicdo e, muito menos, com a ideia de que toda
postura incoerente sera corrigida da “noite para o dia”.

Similitude. A postura do inversor autoimperdoador aproxima-se das 12 ideias a seguir, lis-
tadas em ordem alfabética:

01. Autocognicao.

02. Autoincorruptibilidade.
03. Autoortoabsolutismo.
04. Autorganizagao.

05. Calculismo cosmoético.
06. Coragem evolutiva.
07. Desapego.

08. Desdramatizacao.

09. Discernimento evolutivo.
10. Hiperacuidade.

11. Lucidez.

12. Reciclagem intraconsciencial

Autocognicio. Segundo Bicalho (2022), para aplicar o autoimperdoamento, o inversor precisa
adquirir postura proativa em dire¢do a aquisi¢do de autocognicdo, buscando expandir gradualmente
a compreensao de si e do Cosmos.

Casuistica. Na autopesquisa mencionada, para aplicar atitude autoimperdoadora quanto a me-
lhoria na organizagdo da rotina, foi necessario, inicialmente, ampliar a compreensdo a respeito das ex-
pectativas e necessidades dos familiares e das proprias crengas disfuncionais relacionadas a necessi-
dade de aprovagao.

Coadjutores. O desenvolvimento da autoimperdoabilidade é gradativo, mas alguns atributos
conscienciais, posturas e trafores podem colaborar para tal, como os 12 itens a seguir, listados em
ordem alfabética:

01. Autesforco.

02. Autenticidade.
03. Autocritica.

04. Autorganizagao.
05. Determinacdo.
06. Desinibicdo.

07. Hiperacuidade.
08. Intencionalidade.
09. Priorizagao.

10. Resiliéncia.

11. Responsabilidade.
12. Vontade.

Rela¢do. Uma forma de compreender a relacdo dessas trés posturas ¢ que, enquanto a auto-
culpa estd ligada a um excesso de autocritica, o autoperdoamento trata-se da falta desta. J4 o autoim-
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perdoamento vincula-se a autocritica ponderada, licida e cosmoética, em que o individuo nao usa
0 chicotinho, mas também nao passa a mao na propria cabeca.

Resultantes. Desse modo, o entendimento das posturas antievolutivas enquanto resultados de
outros trafares — ideia que Fonseca (2017) menciona como trafares secundarios — pode colaborar na
reciclagem da autocritica desequilibrada.

Funcionalidade. Assim, identificado o trafar catalisador dessa autacusagdo ou autoindul-
géncia, um dos recursos possiveis ¢ o inversor transformar esse trago em funcional (Fonseca, 2017),
até que consiga substitui-lo definitivamente por outros mais adequados ¢ mais alinhados as posturas
autoimperdoadoras.

Transformacio. Por exemplo, na casuistica da autora, pode-se perceber que a autoculpa pre-
sente em diversos ambitos, como em casos de menor desempenho nos estudos da faculdade, estava
atrelada, frequentemente, ao perfeccionismo. Assim, utilizou-se o detalhismo frente as situagdes, bus-
cando analisa-las minuciosamente, agora com o intuito de compreender as mudangas de posturas ne-
cessarias ¢ adequadas ao contexto, ndo mais de se martirizar.

Compensacao. Ademais, a técnica das compensagdes intraconscienciais também pode co-
laborar com tal reciclagem. Tendo sido mencionada por Vieira (2004), trata-se da aplicacdo do
megatrafor pessoal — maior trago-forga — visando minimizar os impactos de tragos-fardo.

Hiperacuidade. Assim, o inversor pode utilizar uma postura traforista e, por meio da hipera-
cuidade, ou seja, do aumento das capacidades perceptivas, pode “...atuar com os trafores, deixando os
trafares ociosos até pouco a pouco, desativa-los de vez” (2004, p. 1105).

Trafor. Nesse sentido, a autora percebeu que, apesar de apresentar frequentemente posturas
autorrecriminadoras, apresentava também o trafor relacionado a flexibilidade pensénica, o que auxi-
liou, muitas vezes, na saida de ciclos de ruminagdo mental, comuns na conscin autoculpada. Assim,
a utilizagdo mais frequente desse trago-forga vem colaborando nesse processo de reciclagem ndo linear
e ininterrupto.

Desdramatizacio. Portanto, ¢ importante que, nesse processo de reciclagem intraconscien-
cial, o inversor desdramatize seus trafares e compreenda como utilizar seus trafores em busca da cor-
recdo das condutas antievolutivas e dos equivocos, de modo que, considerando seu real foélego evo-
lutivo, possa qualificar-se interassistencialmente e desenvolver o primeiro discernimento na invéxis.

II. AUTOIMPERDOAMENTO COSMOKETICO

Primodiscernimento. O primeiro discernimento trata-se do “ato ou a atitude inicial de inteli-
géncia evolutiva na qual a conscin lucida pde o proprio ego em plano secundario, exaltando a interas-
sistencialidade direta, teatica, as consciéncias, sem quaisquer influéncias materialistas, religiosas, sec-
tarias ou misticas” (Vieira, 2010).

Complexidade. Vale ressaltar que este conceito parece, a primeira vista, algo comum e sim-
ples de ser conquistado; todavia, a maioria da humanidade ainda ndo o alcangou, considerando a inte-
rassisténcia teatica — 1% teorica e 99% pratica — as consciéncias.

Discernimento. O discernimento refere-se a capacidade de um individuo de avaliar as situa-
¢Oes com clareza e bom senso, compreendendo as situagdes e distinguindo o certo do errado.

Invéxis. O primeiro discernimento na invéxis esta relacionado a adogdo inicial, por parte do
inversor, de postura interassistencial, licida, taristica e autocoerente (verbagdo), desconsiderando os
mecanismos de defesa do ego, sectarismos, posturas anacronicas, limitantes ¢ manipuladoras; ou seja,
com discernimento evolutivo e intencionalidade unica e exclusiva visando ao melhor para o maior nu-
mero de consciéncias envolvidas, de acordo com a cosmoética.
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Intencionalidade. Apesar da intencdo ter sido destacada, intencionalidade sadia nédo ¢ sufi-
ciente para caracterizar a aquisi¢do de tal postura, mas sim um pré-requisito para isso. E necessaria
também a expressdo da inteligéncia evolutiva (IE), definida como “capacidade de apreender, aprender
ou compreender ¢ adaptar-se a vida humana, com bases na aplicagdo e expansdo teatica, autocons-
ciente, do mecanismo da evolug@o consciencial, pessoal, ja assimilado, incluindo a Cosmoeticologia,
a Seriexologia ¢ a Proexologia, definindo o autodiscernimento da consci€ncia quanto a evolugdo cons-
ciencial racional, inclusive a autevolugdo lucida, na dinamizagdo do proprio desempenho autopensé-

nico e cosmoético” (Vieira, 2008).

Sinénimo. Dessa forma, em outras palavras, ¢ possivel considerar que o primeiro discerni-
mento na invéxis se refere a primeira aplicagdo da IE de forma assidua, com enfoque interassistencial,
teatico, altruista e universalista, a qual direciona o inversor ao alinhamento inicial com sua proéxis.

Relacio. Eis, a seguir, 5 conceitos com relacdo direta com o desenvolvimento do primeiro
discernimento na invéxis, listados em ordem alfabética:

1. Amor. O amor doador refere-se 4 manifestacdo afetiva fundamentada no discernimento
a respeito da interassistencialidade evolutiva cosmoética (Vieira, 2007, p. 1.124).

2. Atitude. A atitude irretocavel refere-se a “agdo, reacdo ou postura pessoal mais condizente,
completa, acabada e irrepreensivel ante o contexto do momento evolutivo da consciéncia”, tendo
como sinénimos atitude exemplar, incorrupta ou cosmovisiologica (Vieira, 2010, p. 2.910).

3. Autodiscernimento. O autodiscernimento evolutivo esta relacionado a capacidade superior
de compreensdo lucida das situagdes, separando opostos com o objetivo de tomar atitudes mais acer-
tadas, justas e evolutivas.

4. Egocidio. O egocidio cosmoético refere-se a superagdo das influéncias do ego nas manifes-
tagdes pessoais, inclusive sobrepairando os mecanismos de defesa do ego diante do que este considera
ser uma ameaga, possibilitando a vivéncia de cosmovisdo e universalismo. “Na condigdo teatica do
egocidio, a conscin vé-se como sendo simples gota d’agua no oceano, porque enxerga o alcance das
realidades e pararrealidades do Cosmos, passando a priorizar os interesses alheios acima dos proprios”
(Vieira, 2014, p. 571).

5. Objetivo. O objetivo prioritario trata-se da meta central ¢ de maior importancia para
a consciéncia, estabelecida no contexto da proéxis, direcionando esfor¢os e escolhas para a maximi-
zagdo de seu potencial evolutivo e assistencial (Vieira, 2008, p. 23.842).

Cosmovisao. Desse modo, ¢ possivel perceber que, para alcangar o primeiro discernimento na
invéxis, a conscin necessita reciclar-se e expandir sua cosmovisdo em prol da interassisténcia taristica,
contando com postura afetiva madura, atitudes cosmoeticamente calculadas, minimizagdo de posturas
exclusivamente egodicas e megafoco prioritario evolutivo.

Constincia. Ademais, ¢ importante destacar o carater de constancia e de ndo regressdo re-
lacionado ao primeiro discernimento; ou seja, tal comportamento ndo se trata de extrapolacionismo ou
atitude pontual. Logo, trata-se de um rfurning point, uma virada evolutiva, em que ha mudanca sig-
nificativa no rumo de vida da conscin.

Exemplos. Eis, a seguir, listadas em ordem alfabética, 3 casuisticas pessoais relacionadas ao
desenvolvimento do primeiro discernimento, listadas em ordem de ocorréncia:

1. Autenticidade. Assun¢ao de postura auténtica no contexto da faculdade, sustentando a su-
peragdo do pordo consciencial ja compreendida quanto a evitacdo de festas e bebidas, comportamento
atipico nesse meio, em que se prepondera a busca por pertencimento. Assim, a autora passou a prio-
rizar contextos relacionados a evolutividade, como a autopesquisa, o voluntariado consciencioldgico,
o tempo de qualidade em familia, as amizades evolutivas e a formacao profissional.
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2. Recomposi¢cao. A autopesquisa quanto a importancia do ndo convencimento sobre as neo-
verpons da Conscienciologia aos familiares implicou positivamente na autointencionalidade e na qua-
lidade das relagdes, logo, também no processo de recomposi¢ao grupocarmica.

3. Lideranca. Assun¢do de coordenacdo compartilhada de unidade de Instituicdo Cons-
cienciocéntrica, o Instituto Internacional de Conscienciologia e Projeciologia - IIPC em Cascavel-PR,
considerando um crescendo de assun¢do de responsabilidades no voluntariado conscienciologico,
diante do timing proexologico individual e grupal.

III. INSTRUMENTO PARA AUTOPESQUISA DO PRIMEIRO DISCERNIMENTO

Crescendo. Tendo em vista o que foi apresentado, um questionamento pertinente ao aplicante
da invéxis é: — Como transformar as minhas manifestagoes diarias de modo que a aplicacdo de IE
torne-se conduta padrdo e ndo mais exce¢do, visando alcangar o primeiro discernimento?

Superaciao. Considerando que este ainda apresente manifestagdes que se distanciam da atitude
irretocavel, € fato que, para atingir o primeiro discernimento, € preciso ainda superar trafares e realizar
recins. Assim, a adog@o constante e progressiva da postura de inversor autoimperdoador cosmoético
pode ser uma das respostas para tal questionamento.

Escolhas. O inversor pode escolher, inconscientemente, lidar com seus comportamentos de
modo complacente e acusatério ou, conscientemente, lidar com autorresponsabilidade e autocritica
lucida, sendo esta tltima a mais adequada para a promocao de aprendizados € mudangas de posturas.

Potencializador. Portanto, o autoimperdoamento cosmoético pode potencializar a reciclagem
da autoculpa e do autoperdoamento e, assim, possibilitar a aplicagdo da IE de modo mais continuo,
rumo ao primeiro discernimento.

Identificacdo. Vale ressaltar que ndo apenas o exercicio da autoimperdoabilidade conduz ao
primeiro discernimento, mas também o processo de identificacdo das autoincriminagdes e autoindul-
géncias. Assim, consonante a isso: “Talento dos mais nobres e cosmoéticos do ser humano, quando
funcionando na condigdo de isca interconsciencial autoconsciente, ¢ o ato de diagnosticar os trafares
dos assediadores extrafisicos. Tais conceitos podem esclarecer mais o universo da assisténcia as cons-
réus” (Vieira, 2004, p. 253).

Capacidade. Em outras palavras, a habilidade de identificar e reciclar posturas antievolutivas,
diante de autopesquisa reciclogénica (Kauati, 2024) profunda, proporciona a conscin melhores condi-
¢Oes e capacidades para assistir outras consciéncias, incluindo as assediadoras, que também necessi-
tam dessa autossuperagido em seu processo evolutivo.

Oportunidade. Portanto, os inversores que percorrem tal processo se colocam em posicao
apropriada e singular para contribuir de forma exemplarista nos esclarecimentos de outras conscién-
cias. Isto ¢, cada vez mais, conforme avangam em suas recins, tém a oportunidade de vivenciar a inte-
rassistencialidade teatica, universalista e desprovida de intencionalidades secundarias.

Ferramenta. Considerando a proposta da inversdo assistencial como parte do corpo de tarefas
da invéxis, ¢ condizente que o aplicante da técnica estude e avalie quais das suas manifestagoes o afas-
tam ou o aproximam do primeiro discernimento. Para isso, foram elaboradas uma tabela e uma lista de
questionamentos que sirvam como ferramentas no processo de autopesquisa e recins, gerando instru-
mento para autopesquisa do primeiro discernimento, dividido em duas partes.

Casuistica. Os aspectos levantados pela primeira parte do instrumento foram uteis na autopes-
quisa reciclogénica da autora, principalmente quanto a identificacao das condutas antievolutivas abor-
dadas no artigo, primeiro passo fundamental. Alguns dos pontos levantados ndo apresentam relagao
com a casuistica propria, mas sdo fruto das autorreflexdes, leituras e analises de vivéncias alheias.
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Direcionamento. A segunda parte do instrumento elaborado propiciou compreender as lacu-
nas em que ainda ndo ha aplicagdo continua da IE, colaborando para direcionar a autopesquisa da au-
tora rumo ao desenvolvimento do primodiscernimento. Desse modo, foi iniciado, a partir disso, o es-
tudo e a analise mais aprofundada quanto a dispersdo consciencial, subnivel consciencial e necessi-
dade de heteraprovacao, reciclagens identificadas como prioritarias no momento evolutivo.

a. Trafares associados a autoculpa e autoperdoamento

Trafares. Eis, a seguir, uma tabela contendo 20 tragcos-fardo que podem estar presentes diante
de condutas autorrecriminatoérias e autocomplacentes, visando colaborar para o autodiagnostico e a com-
preensdo dos automecanismos nosograficos de funcionamento:

Tabela 1 — Trafares associados as posturas de autoculpa e autoperdoamento

N. Autoculpa Autoperdoamento
01. | Apriorismose Acobertamento
02. | Autovitimizagdo Acomodagao
03. | Egocentrismo Desatengédo
04. | Hipercriticismo Egocentrismo
05. | Impulsividade Indiferenca
06. | Inseguranca Irresponsabilidade
07. | Perfeccionismo Pusilanimidade
08. | Procrastrinagao Soberba
09. | Rigidez cognitiva Taconismo
10. | Vaidade Tradicionalismo

Sugestio. Sugere-se ao leitor que analise os tragos da tabela, buscando trazer casuisticas que
demonstrem a presenga do trafar em suas manifestagdes e se, juntamente com ele, percebe-se a mani-

festacdo de posturas de autoculpa ou de autoperdoamento. Além disso, é interessante entender em
quais contextos ha exacerbagdo desse trago € em quais ele se apresenta de forma sutil ou inexiste.

b. Lista de perguntas relacionadas ao primeiro discernimento na invéxis

Questionamentos. Eis, a seguir, listados em ordem alfabética, 14 questionamentos de auto-
pesquisa relacionados a conquista do primeiro discernimento:

01. Alinhamento. Quais desses aspectos vocé analisa apresentar mais manifesta¢des alinha-
das ou ndo com a IE no seu momento evolutivo: intencionalidade, discernimento, energossomatici-
dade, projetabilidade, sinalética parapsiquica, erudigdo, afetividade, gesconografia, docéncia conscien-
cioldgica, tenepes?

02. Desconfortos. Quais os desconfortos em que a aplicacdo da IE ja assimilada teoricamente
proporcionaria, que vocé, inversor, ndo quer enfrentar?

03. Dispersividade. De 0 a 10, qual o seu grau de dispersividade diaria?

04. Egocentrismo. De 0 a 10, quanto das suas manifestacdes diarias esta relacionado a inten-
¢oOes egoicas?

05. Ideologismos. H4 ainda alguma ideia, local, pessoa ou contexto que vocé defende com
apego?
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06. Interassistencialidade. De 0 a 10, quanto das suas manifestagcdes diarias apresenta pre-
dominio de interassistencialidade cosmoética?

07. Potencial. De 0 a 10, qual o grau do seu potencial taristico aplicado? Quais s@o suas ati-
tudes para aprimorar tal desenvolvimento e aplicacdo?

08. Priorizacao. De 0 a 10, qual o seu grau de aplicacdo da priorizagdo evolutiva?

09. Proéxis. Quais foram 3 contextos decisivos na sua proéxis em que vocé€ percebe ter
aplicado inteligéncia evolutiva?

10. Recins. Existem reciclagens intraconscienciais prioritarias no momento evolutivo, mas
que voce insiste em adiar?

11. Rotina. Em quais 3 situagdes recorrentes no seu cotidiano vocé identifica a aplicacdo
pratica da IE?

12. Sectarismos. Existe algum grupo de consciéncias que, se vocé tivesse a oportunidade de
assisti-lo, ndo conseguiria? Se sim, quais e por qué?

13. Teatica. De 0 a 10, quantos dos seus conselhos, orientagdes e esclarecimentos sao apli-
cados, na pratica, por vocé?

14. Voluntariado. De 0 a 10, qual o grau de qualificacdo da sua intencionalidade nos empre-
endimentos do voluntariado consciencioldgico?

Observacao. Na pergunta 01, para os itens que o inversor ainda nio pratique, pode-se avalia-
los a partir do nivel de planejamento para tal.

Justificativa. Vale ressaltar que, assim como proposto na analise dos trafares da Tabela 1,
o leitor deve descrever casuisticas que justifiquem suas respostas.

Atencdo. Sugere-se que o inversor esteja atento para compreender se ha alguma autoincrimi-
nacdo ou autocomplacéncia que o afaste do primeiro discernimento — correlacionado com a analise
feita a partir da Tabela 1 — e quais os trafores que o aproximam desse patamar ¢ que podem ser uteis
no exercicio do autoimperdoamento, direcionando-o ainda mais para tal condicao.

Resultados. Para a autora, a aplicacdo de tais questionarios e reflexdes impactou principal-
mente quanto a autoanalise das proprias posturas que a afastam do primeiro discernimento, relaciona-
das a autoculpa, necessidade de heteraprovagdo, dispersdo consciencial e priorizagdo, sendo esses
identificados como desafios para o pretendido exercicio continuo de autopesquisa e reciclagens. Tam-
bém foi possivel compreender quais aspectos a aproximam do primodiscernimento, com destaque
a predisposic¢do interassistencial e a lideranca.

CONSIDERACOES FINAIS

Resultados. A partir da escrita do artigo, foi possivel a autora, com base nas informagdes, re-
flexdes e ferramentas acessadas e/ou desenvolvidas, aprofundar a autopesquisa quanto ao desenvol-
vimento do autoimperdoamento cosmoético e do primeiro discernimento na invéxis. Desse modo, foi
possivel perceber mudangas de posturas didrias, visando ao autodiagndstico e ao autoenfrentamento
reciclogénico inicial, principalmente quanto as autoculpas que necessitam de autoimperdoamento.

Reciclagens. A partir desse estudo, mediante motivacdo inicial, novas clausulas foram adi-
cionadas ao Codigo Pessoal de Cosmocética (CPC), por exemplo, quanto a divisdo do tempo semanal,
incluindo tempo com familiares e autopesquisa, momentos para autoacolhimento, além da autoiden-
tificagdo da intencionalidade de aprovacdo alheia e da corregdo gradual e constante das manifestagdes
anticosmodéticas ja reconhecidas.
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Continuidade. Desse modo, a continuidade dessa pesquisa esta relacionada a aplicagdo pra-
tica de tais clausulas adicionadas ao Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) e a busca por expandir
a compreensao sobre quais sdo as raizes de tais comportamentos e quais outros recursos podem ajudar
na mudanga diaria de postura, ou seja, no exercicio do autoimperdoamento.

Esgotamento. Por fim, ¢ valido destacar a importancia de mais pesquisas sobre a tematica,
principalmente quanto ao primeiro discernimento, tema considerado complexo e essencial para os in-
versores.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

01. Bicalho, Caroline; Sinergismo Autocognigio-Autoortabsolutismo (N. 5.987; 26.06.2022); Verbete;
In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia, apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS;
revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-
mails; 11.129 enus.; 727 especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417
tabs.; 25 websites,; 22.474 bibliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas;
1.860 webgrafias especificas; alf.; 10° Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de Enciclopediologia
Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2023;
paginas 30.795 a 30.800; disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigitall0.pdf>; acesso em:
01.12.2024; 19h32.

02. Fonseca, Djalma; Desdramatizacio do Trafar; Artigo; Tertulia Matinal;, Revista; Foz do Iguacu,
PR; Julho, 2017; disponivel em <https://www.youtube.com/watch?v=Wq6f2vm7omY>; acesso em: 01.12.24;
23h20.

03. Kauati, Adriana; Autopesquisa Reciclogénica (N. 6.623; 23.03.2024); Verbete; In: Vieira, Waldo;
Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; defendido no Tertuliarium do Centro de Altos Estudos da Conscien-
ciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; disponivel em: <https://encyclossapiens.space/buscaverbete>; acesso em:
14.02.2025; 19h17.

04. Kubiak, Teresinha; Autoimperdoamento Cosmoético (N. 5.664; 07.08.2021); Verbete; In: Vieira,
Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenagdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores
Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails;
11.129 enus.; 727 especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.;
25 websites; 22.474 bibliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860
webgrafias especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de Enciclopediologia
Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares;, Foz do Iguacu, PR; 2023;
paginas 4.866 a 4.870; disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigitall0.pdf>; acesso em:
01.12.2024; 19h38.

05. Nascimento, Alessandra; Autopesquisa do Perfil Autoimperdoador Permanente; Artigo; Anais do
1II Congresso Internacional de Autopesquisologia; Brasilia, DF; Novembro, 2018; Homo Projector; Revista;
Vol. 5; N. 2; Intituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia, Brasilia, DF; Novembro, 2018; paginas
54 a 63.

06. Nievas, Maria Cristina; Autocomprometimento Evolutivo: do Autoperdoamento ao Autoimper-
doamento; Artigo; Conscientiotherapia,; Revista; Vol. 7; N. 7; Associa¢do Internacional do Centro de Altos
Estudos da Consciéncia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; Fevereiro, 2020; paginas 69 a 80.

07. Tanaka, Olga; Autoculpa (N. 6.243; 09.03.2023); Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia
da Conscienciologia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da
ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727
especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites;
22.474 bibliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias
especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica
(ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 4.195
a 4.201; disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital10.pdf>; acesso em: 01.12.2024; 22h36.

08. Vieira, Waldo; Amor Doador (N. 2.388; 26.08.2011); Atitude Irretocavel (N. 1.717; 13.12.2009);
Inteligéncia Evolutiva (N. 2.430; 25.09.2011); Objetivo Prioritario (N. 2.258; 02.06.2011); Primeiro Discerni-
mento (N. 3.457; 17.05.2016); Verbetes; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres.
Coordenagdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital
Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos;
1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites,; 1.048 filmes; 22.474 refs.; 125 videos; 1.860 webgrafias;,
alf.; 10* Ed. rev. e aum.; 4ssociagdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSA-

BARBOSA, Viviana Thomazzoni. Inversor Autoimpersoador. 98-108



108  Gestacoes Conscienciais, Vol. 16, 2025

PIENS); & Associa¢do Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2023; paginas especificas variaveis;
disponiveis em: https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital10.pdf; acesso em: 21.04.2025; 12h00.

09. Vieira, Waldo; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584
p-; paginas 253 e 1.105; 24 seg¢des; 479 caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto;
40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites, glos. 241 termos; 3 infograficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.;
geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro de Altos Estudos da Cons-
cienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; 2004.

10. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC;
& EDITARES; 3 Vols.; 2.084 p.; pagina 571; Vols. I, I e III; 1 blog; 652 conceitos analdgicos; 22 E-mails; 19
enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares;
1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13 c¢cm; enc.;
22 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2019.

BARBOSA, Viviana Thomazzoni. Inversor Autoimpersoador. 98-108



Gestacoes Conscienciais, Vol. 14,2023 109

SECAO: SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL PARAPSIQUICA

CONEXAO COM EQUIPEX E PARASSEGURANCA EM

CAMPUS CONSCIENCIOCENTRICO

CONNECTION WITH EXTRAPHYSICAL TEAM AND PARASECURITY IN CONSCIENTIOCENTRIC CAMPUS

CONEXION CON EQUIPO DE AMPARADORES EXTRAFISICOS Y PARASEGURIDAD EN CAMPUS

CONSCIENCIOCENTRICO

Alexandre Balthazar* e Juliana Medeiros**

Palavras-chave
Amparo;
Autoparapsiquis-
mo;

Interassistenciolo-

gia;
Paraseguranga;
Tenepessologia.

Keywords
Amparology;
Self-
parapsychism;
Interassistentio-
logy;
Parasecurity;
Tenepessology.

Palabras clave
Amparologia;
Autoparapsiquis-
mo;

Interasistenciologia;

Paraseguridad,;
Tenepesologia.

*Natural de Criciima, SC. Residente em Foz do Iguagu, PR. Gradua-
do em Arquitetura e Urbanista. Professor e Empresario. Voluntario da
Associacdo Internacional de Inversdo Existencial — ASSINVEXIS
e membro do Colegiado da Conscienciologia (CDC).
reurbanize(@gmai.com

“Natural de Natal, RN. Residente em Foz do Iguacu, PR. Graduada
em Psicologia e professora Universitaria. Voluntaria da Associa¢do
Internacional de Inversdo Existencial — ASSINVEXIS.
Julasm@gmail.com

Resumo. Este artigo relata as experiéncias dos autores sobre a conex@o com equipex € a pa-
rasseguran¢a em Campi Conscienciocéntricos, com énfase no Campus de Invexologia, em
Foz do Iguagu. A motivagdo para a escrita surgiu da observacdo de sincronicidades rela-
cionadas a moradia nesses ambientes e a atuagdo dos amparadores. A hipotese central
¢ que a residéncia em campi conscienciocéntricos favorece a ampliagdo do vinculo com
a equipex. Utilizando uma metodologia que inclui revisdo bibliografica e analise de casos,
o estudo apresenta dindmicas interassistenciais e energéticas desses espacos. O artigo pro-
pde medidas profilaticas para reforcar a parasseguranca, contribuindo para a transforma-
cdo dos campi em balnedrios bioenergéticos.

Abstract. This article reports the authors’ experiences regarding the connection with the
extraphysical team and parasecurity in conscientiocentric campus, with emphasis on the
Campus of Invexology in Foz do Iguagu. The motivation for writing arose from the
observation of synchronicities related to living in these environments and the role of hel-
pers. The central hypothesis is that residence in conscientiocentric campuses promotes the
strengthening of the bond with the extraphysical team. Using a methodology that includes
literature review and case analysis, the study presents interassistantial and energetic
dynamics of these spaces. The article proposes prophylactic measures to reinforce pa-
rasecurity, contributing to the transformation of the campuses into bioenergetic resorts.

Resumen. Este articulo relata las experiencias de los autores sobre la conexion con el
equipo de amparadores extrafisicos y la paraseguridad en campus conscienciocéntricos,
con énfasis en el Campus de la Invexologia en Foz do Iguagu. La motivacion para escribir
surgio a partir de la observacion de sincronicidades relacionadas con la residencia en es-
tos entornos y la actuacion de los amparadores. La hipdtesis central es que vivir en cam-
pus conscienciocéntricos favorece el fortalecimiento del vinculo con el equipo de ampara-
dores extrafisicos. Utilizando una metodologia que incluye revision bibliografica y anali-
sis de casos, el estudio presenta dinamicas interasistenciales y energéticas de estos espa-
cios. El articulo propone medidas profilacticas para reforzar la paraseguridad, contribu-
yendo a la transformacion de los campus en balnearios bioenergéticos.
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INTRODUCAO

Motivacdo. A motivacdo para a escrita deste trabalho se deu a partir das experiéncias dos
autores duplistas como moradores do Campus de Invexologia. A enumeracao das sincronicidades en-
volvendo a moradia em campi e a interagdo com a equipex de amparadores no tocante a parassegu-
ranga demonstraram que tal realidade precisa ser mais estudada, debatida e vivenciada por outros vo-
luntarios, sendo este artigo um case para quem tem interesse proexoldgico sobre o tema.

Hipoétese. O artigo tem como hipotese central que a moradia em campi conscienciocéntricos
propicia a ampliagdo da conexdo com a equipex de amparadores.

Objetivo. Esta pesquisa objetiva trazer vivéncias sobre a dindmica de trabalho de voluntérios
tenepessistas duplistas, residentes em campi, no que se refere a parassegurancga, além de elucidar a im-
portancia dos campi da Conscienciologia na ampliagdo desta ciéncia.

Metodologia. A metodologia empregada na elaboragdo deste trabalho foi a revisdo bibliogra-
fica dos temas campi conscienciocéntricos e parasseguranga, bem como o relato das vivéncias dos du-
plistas, voluntarios-residentes no Campus de Invexologia.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 secdes: . Importancia dos Campi Conscienciocén-
tricos; 1l. Caracteristicas do Voluntario-morador de um Campus Conscienciologico,; 111. Teatica do
Voluntario-residente de Campus: Casuisticas Pessoais.

I. IMPORTANCIA DOS CAMPI CONSCIENCIOCENTRICOS

Definicao. O campus conscienciocéntrico ¢ o megaempreendimento grupal composto por um
conjunto de edificagdes e infraestrutura de Instituicdo Conscienciocéntrica (IC), implantado em ter-
reno proprio e objetivando a pesquisa das especialidades da Conscienciologia, a disseminagdo do para-
digma consciencial e, sobretudo, contribuir para a reurbex ou reurbanizag¢do extrafisica (Balthazar,
2023).

Campi. Atualmente, existem na Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional
(CCCI) 7 campi conscienciocéntricos, em ordem de instalagdo: Centro de Altos Estudos da Conscien-
ciologia (CEAEC) (1995); Associa¢do Internacional para a Evolucdo da Consciéncia (ARACE)
(2001); Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC) — Saquarema (2002); Or-
ganizagdo Internacional da Consciencioterapia (OIC) (2006); Polo Conscienciocéntrico Discerni-
mentum (2007); Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS) (2008); e Associa-
¢do Internacional de Parapedagogia e Reeducagdo Consciencial (REAPRENDENTIA) (2016) (ano-
base: 2025).

Dinamica. A dinamica de funcionamento de um Campus Conscienciocéntrico tem como pre-
missa, ou fundamento, a interassistencialidade. A constante visita de interessados na especialidade do
campus, o entra e sai de fornecedores e funcionarios e, principalmente, de alunos, voluntarios e experi-
mentadores dos laboratorios cria a interagdo multidimensional, formando o cenario propicio para a is-
cagem, o acolhimento, a orientacdo ¢ o encaminhamento das conscins e consciexes, além da atuagdo
em conjunto com a equipex de amparadores de fungdo.

Multidimensionalidade. Por ser um empreendimento multidimensional, a implanta¢ao de um
Campus Conscienciocéntrico exige a vivéncia teatica do paradigma consciencial. O envolvimento os-
tensivo da equipex de amparadores, principalmente no que tange a parasseguranga e a interassisténcia,
¢ notavel para os voluntarios-moradores neste tipo de empreendimento proexologico.

Parasseguranca. A parasseguranga é a protegdo da conscin em si, da base intrafisica, local,
residéncia, domicilio, ambiente, escritdrio e objetos da vida desenvolvida no dia a dia, através de roti-
nas inteligentes e produtivas, capazes de livra-la preventivamente dos riscos circunvolventes e perigos
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onipresentes, no caso, das influéncias de origem extrafisica, assediadora, pelo bindmio conscins-
consciexes, ou a partir das energias conscienciais. (Vieira, 2007, p. 877).

Radicacdo. A radicagdo vitalicia na Cognopolis tende a incrementar essa atuagdo multidi-
mensional e interassistencial do intermissivista tenepessista, haja vista seu papel nos trabalhos intensi-
vos ligados a Conscienciologia. A base fisica propria, fixa e radicada de maneira vitalicia na Cognopo-
lis tende a transformar o voluntdrio em um assistente multidimensional 24 horas. Sendo o Campus de
Invexologia o local de defini¢do da radicacdo vitalicia, o inversor pode ter a possibilidade de aprofun-
dar ainda mais a intensidade do compromisso e da responsabilidade, em decorréncia da importancia da
técnica da Invéxis para o futuro da Conscienciologia no planeta.

Bases. No que se refere a manutengao da parasseguranca em Campi Conscienciocéntricos, €is,
em ordem alfabética, 4 pilares importantes a serem considerados pelos voluntarios:

1. Coesao Grupal. O grupo envolvido deve buscar eliminar antagonismos e estar motivado
a alcangar os objetivos. Deve predominar, no vinculo consciencial entre os voluntarios, o binomio ad-
mira¢do-discordancia, a interconfianca fraterna e a amizade sincera.

2. Holopensidade Cosmoética. O predominio do otimismo (traforismo), do pensamento posi-
tivo e do bom humor, somados a incorruptibilidade cosmoética, criam o holopensene higido e ideal
para os trabalhos interassistenciais multidimensionais. Tal realidade propicia a transformagdo de uma
infraestrutura intrafisica em um campus conscienciocéntrico multidimensional.

3. Objetivos Claros. O proposito do campus deve ser claro, seu plano diretor e prioridades,
tal qual o norte de implantagdo da escola de especialidade da Conscienciologia. Evidentemente, seu
quadro de voluntarios deve estar afinado com esses objetivos ¢ identificado intraconsciencialmente.

4. Tenepessismo. E fundamental a radicagdo de tenepessistas no campus. A relagio do tene-
pessista com o amparador da tenepes € a primeira ponte conscin-consciex, isto €, parceria a ser incre-
mentada no dia a dia do campus, visando a parasseguranga. Neste quesito, ¢ fundamental a autopesqui-
sa fundamentada no autoparapsiquismo.

“Pela andlise da Extrafisicologia, as providéncias da reciclagem intrafisica da parasseguranca
colaboram efetivamente com o binomio reurbanizacoes extrafisicas—reciclagens intrafisicas.”
(Homo sapiens pacificus, 2007, p. 877).

Epicentrismo. Esta interface multidimensional ¢ melhor percebida pelos epicentros conscien-
ciais dos trabalhos, voluntarios veteranos que, a partir do dominio das energias, da pratica diaria da te-
nepes ¢ da iscagem lucida de consciexes, dispdem do amparo de fungdo para aglutinar os demais
voluntarios em torno das metas e agdes voltadas para o cumprimento dos objetivos.

a. Campus de Invexologia

Aglutinacdo. O Campus de Invexologia é um megaempreendimento da Associagdo Inter-
nacional para a Inversdo Existencial (ASSINVEXIS), concebido como um ambiente propicio a vivén-
cia e ao aprofundamento da técnica da inversdo existencial. Integrado a natureza e dotado de infraes-
trutura planejada para atender as demandas da comunidade invexolodgica, o campus favorece a conver-
géncia, a interagdo e a sinergia entre os invexdlogos, alinhando-se ao zeitgeist planetario atual e contri-
buindo para a qualificacdo da maxiproéxis.

Invexologia. A ASSINVEXIS foi fundada em 22 de julho de 2004 e, segundo Colpo (2021),
desde o inicio de sua criagdo esteve associada a proposta de implantagdo de um campus, o que se con-
cretizou em 2008.
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Moradias. A inauguracdo do campus ocorreu juntamente com a mudanca de 4 duplas evoluti-
vas para a antiga residéncia no campus, logo ap6s o ato da aquisi¢ao do terreno. Ou seja, o campus da
ASSINVEXIS contou com tenepessistas residentes desde sua fundagéo.

Tenepessistas. Desde a fundagdo do CEAEC, em 1995, a experiéncia mostrou a importancia
da moradia de tenepessistas para deslanchar os trabalhos relativos a instalagdo e consolidagdo de um
campus. Em geral, a experiéncia tem mostrado que o parambiente pode ser hostil e requer intenso
trabalho paradiplomatico e interassistencial junto as consciexes nativas, além do dominio das energias
conscienciais para materializar a infraestrutura do local. Esse desassédio inicial antecede as atividades
do campus e requer uma equipin de voluntarios resiliente e determinada, com sustentabilidade energé-
tica e paradiplomacia.

Conexio. A conexdo diaria com o amparador da tenepes tende a predispor o tenepessista a ser
alertado ou contatado quando necessario, para dar atencdo ao seu entorno, quando alguma situagdo
iminente deve ser observada.

Bolhas. Com o passar do tempo, considerando que um campus possui extensa area de abran-
géncia, como resultado do trabalho da equipin e equipex, inicia-se a formagao de bolhas homeostaticas
junto aos ambientes mais consolidados do campus. No Campus de Invexologia, foi notavel a per-
cepcao de 4 bolhas iniciais de ambientes desassediados e homeostaticos: Residéncias do Campus, Sa-
lao das Dinamicas, Sede Institucional e Bosque do Serenarium / CAS. O proximo passo ¢ as bolhas
comegarem a se fundir e o campus transformar-se em um Balneario Bioenergético, realidade vivida
hoje (ano-base: 2025) no campus CEAEC.

II. CARACTERISTICA DO VOLUNTARIO MORADOR DE CAMPUS CONSCIENCIOLOGICO

“Pela andlise da Extrafisicologia, as providéncias da reciclagem intrafisica da parasseguranca
colaboram efetivamente com o binémio reurbanizacées extrafisicas—reciclagens intrafisicas.”
(Homo sapiens pacificus, 2007, p. 877).

Riscos. Todo empreendimento assistencial possui riscos e pressdes extrafisicas para que o de-
sassédio aconteca. No que se refere a implantagdo de campus de Conscienciologia, os voluntarios-
residentes funcionam como uma espécie de para-raios ou antessala dos desafios assistenciais referen-
tes aos riscos propriamente ditos. E fundamental, no perfil desse voluntério o trago da desdramatiza-
¢do, com o qual os amparadores podem contar para fazer os alertas profilaticos de tais riscos ou con-
tingenciamentos.

Autoparapsiquismo. E importante que o trago do parapsiquismo seja desenvolvido paulati-
namente pelos voluntarios-residentes de campus consciencioldgico na exata medida em que essa inter-
face ¢ ampliada. Os amparadores possuem uma visdo de conjunto infinitamente maior do que as cons-
cins: ¢ o “olhar de cima”, auxiliando na profilaxia ante as ameagas reais ¢ iminentes envolvidas nos
trabalhos multidimensionais. Amparadores de fungdo podem atuar em conjunto com os moradores,
cosmoeticamente, preservando o livre-arbitrio e o discernimento das equipins.

Sinalética. A sinalética a partir da manifestacdo dos amparadores no tocante a parasseguranga,
na experiéncia destes autores, deu-se principalmente por meio de inspiragdo intuitiva, algumas vezes
seguida de empoderamento energético ou forca presencial proporcionada pelos amparadores. A cer-
teza intima, indubitavel, de tomar uma atitude, ndo deixando-a para depois, configura-se como uma
caracteristica dessa parceria com a equipex.

Profilaxias. Quanto maior a pressdo holopensénica incidente no voluntario, maior deve ser
a profilaxia para evitar “dar trabalho aos amparadores”. A seguir, eis listados em ordem alfabética
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7 resguardos possiveis de serem adotados pelo voluntario-morador de campus, visando ao aumento da
parasseguranca em duas situagdes, na base fisica e no proprio campus:

1. Chuveiro elétrico. Mais voltado a base fisica, evitar o uso de chuveiro elétrico pelo risco
de acidente com choque elétrico, principalmente com conscins ectoplastas.

2. Fogao a gas. Buscar o uso de fogdo elétrico de inducdo, evitando o risco de vazamentos de
gas, principalmente com conscins portadoras de TDAH.

3. Alarme. Instalar alarme na residéncia e edificagdes do campus, com acompanhamento re-
moto e online.

4. Cameras. Instalar sistema de cAmeras de monitoramento a distidncia e gravacdo das ocor-
réncias.

5. Janelas. Inserir grades e cortinas nas janelas aumentando a protecdo ¢ a privacidade, e telas
de protecao contra de insetos prevenindo acidentes com animais pegonhentos.

6. Cercamento. E fundamental a delimitacio e o cercamento da area residencial e do proprio
campus. Tem carater energético e pode, inclusive, ter relacdo com a tenepes ¢ com a blindagem da
base fisica. Além disso, auxilia na delimitagdo da esfera de agdo do campus, visando também a blin-
dagem e a evitacao de visitantes indesejados.

7. Pets. Os cdes e gatos sdo poderosos auxiliares no tocante a parasseguranca da base fisica
e do proprio campus. Sensiveis, demonstram claramente quaisquer ruidos ou situacdes que fogem da
normalidade. No historico de implantag@o de cada campus, alguns pets tornaram-se famosos por terem
participado dos trabalhos. No CEAEC a Serena ¢ o Rousseau; na ARACE a Bela; no campus da
ASSINVEXIS o Pepe, o Toddy e a Lia. Com a convivéncia, os moradores do campus conseguem
perceber a diferenca nos latidos dos caes, se ¢ devido um outro animal: se ¢ por causa de um estranho
ou mesmo um latido fortuito.

III. TEATICA DO VOLUNTARIO RESIDENTE DE CAMPUS: CASUISTICAS PESSOAIS

Sintese. Visando ilustrar o exposto neste trabalho, segue abaixo uma sequéncia de 10 fatos, di-
vididos em vivéncias referentes & moradia no Campus de Invexologia e no Campus CEAEC, orde-
nados de maneira cronologica, vivenciados pelos autores deste trabalho, tanto em conjunto quanto em
épocas e circunstancias diferentes:

a. Campus de Invexologia

a) Invasio. Ano-base: 2018. Ao sair de carro do Campus de Invexologia, um dos autores avis-
tou um homem andando pelo estacionamento do campus. Quando percebeu que estava sendo visto,
o homem se abaixou. Ao se aproximar, o autor percebeu que ele havia adentrado a mata. A guarda foi
acionada e, ao chegarem ao campus, os policiais vasculharam o bosque, ndo encontrando nada. Mes-
mo sem terem encontrado ninguém, o autor teve a certeza intima de que o visitante percebeu que
o ambiente do campus estava protegido e facilmente acessivel pela policia.

b) Demolicao. Ano-base: 2018. No dia da mudanga de uma das autoras para o Campus de In-
vexologia, ao realizar tenepes no local, percebeu a sincronicidade de ser o mesmo dia da demolig¢do da
antiga casa da ASSINVEXIS, anteriormente localizada ao lado do atual Saldo de Dinamicas. Esse fato
demarcou a reurbanizagdo do holopensene dos antigos moradores do terreno, gerando um upgrade de
energia tanto no campus quanto na tenepes pessoal, promovendo a ampliagdo da parasseguranga no
campus.

¢) Visitacdo. Ano-base: 2020. No periodo da pandemia da Covid-19, em meados de 2020,
momento no qual o campus se encontrava fechado para visitantes, uma das autoras, em uma manha de
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trabalho no escritério da propria casa, teve um insight de sair para dar uma volta no campus e checar
os ambientes. Ao sair, havia um homem entrando no campus por meio dos terrenos vizinhos. Tudo
indica que era morador de um dos condominios fronteiricos. Neste mesmo ano, estando em casa,
a autora percebeu o latido dos cachorros e, ao checar o que ocorria, encontrou um casal passeando no
laboratorio ao ar livre Alameda Técnica de Viver. O cachorro estava ameagando morder o casal de

visitantes presentes na Alameda, e houve a intervencdo e o esclarecimento quanto a condigdo de
fechamento do campus devido a pandemia, além do acompanhamento dos visitantes para fora do local.

d) Acolhimento. Ano-base: 2020. No Dia de Finados desse mesmo ano, havia uma pessoa no
portdo do Campus de Invexologia, querendo visita-lo. Ao conversar com a pessoa, um dos autores se
deparou com um carro grande, com placas do Paraguai, uma mulher ao volante e trés filhas adolescen-
tes. A mulher disse: — “Eu gostaria de conhecer, é possivel?” O autor perguntou o motivo da visita-
¢do, ¢ a mulher respondeu que ja havia morado no local. Nesse momento, o autor teve a intui¢cdo de re-
cebé-la e apresentar o campus, supondo ser a filha do antigo morador do local, que havia sido assas-
sinado muito tempo antes da aquisicdo do terreno. Ao chegar proximo ao bosque, ao lado do Saldo das
Dinamicas, nos apresentamos, ¢ foi percebida, por esse autor, forte presenca dos amparadores. Ao
mostrar os ambientes, a mulher comegou a chorar e relatar como eram os locais antigamente. Fez algu-
mas perguntas, as quais foram prontamente respondidas. A moga foi convidada a fazer um tour, porém
disse que ja havia feito o que precisava. Nunca teve coragem de voltar ao local da casa onde morou,
porque presenciou o assassinato do pai em uma chacara proxima, do outro lado do rio. Apds a vivén-
cia desse fato, veio a certeza intima de que havia ocorrido significativa assisténcia ao grupocarma da
visitante, ao seu pai e aos demais parentes proximos — inclusive em relag@o ao estigma do proprio
campus associado a esse fato.

e) Serenauta. Ano-base: 2023. Ao sair de casa para ir trabalhar em uma quarta-feira pela ma-
nha, esta autora percebeu o serenauta saindo do Centro de Apoio ao Serenauta (CAS) sozinho. Ao
comtactar a coordenadora do laboratorio Serenarium, descobriu-se que houve um desencontro de hora-
rios entre o serenauta e o voluntario responsavel pelo checkout. Com a sincronicidade dos horarios de
saida da autora e do serenauta, foi possivel auxiliar no checkout do serenauta no horario correto,
e abrir o portdo para sua saida do campus, sem que ocorresse transtornos para o experimentador.

f) Viagens. Ano-base: 2023. Uma das autoras precisou ficar sozinha no campus devido a via-
gem dos demais moradores. Essa experiéncia possibilitou perceber a poténcia do amparo extrafisico,
auxiliando na parasseguranga do campus. A percepc¢do pessoal foi de que, com o esvaziamento das
conscins, instalou-se um holopensene com padrao homeostatico, de tal modo que ndo havia brecha pa-
ra patopensenes, ampliando a confianga na equipex e na parasseguranca do local. O mesmo padrio foi
percebido pelo epicon da dindmica parapsiquica da ASSINVEXIS, ocorrida na mesma semana, con-
firmando a presenga da equipex especializada.

g¢) Ronda. Ano base: 2024. Em varias ocasides, durante a residéncia dos autores no Campus
de Invexologia, ao entrar tarde da noite no campus, ocorreu a sincronicidade de chegar junto com a
ronda, o que demonstra maior apoio e parasseguranca dos amparadores nesses momentos de maior ex-
posicdo a possiveis riscos, devido ao horario. Houve uma situagdo especifica na qual, ao chegar ao
campus, 0 seguranga estava na frente, sem conseguir entrar, devido a troca do cddigo do controle do
portdao. Foi possivel ajuda-lo a entrar e trocar o controle, para que pudessem realizar a ronda interna
normalmente. A profilaxia do controle extra também contribuiu para a resolugdo da situagdo.

h) Despejo. Ano-base: 2024. Quando os autores se aproximavam da entrada do campus, hou-
ve queda de energia e o portdo ndo abriu. Parados no portdo, tentando resolver o problema para sair,
avistaram, na entrada do campus, uma moto com uma carretinha cheia de entulhos, que parou proximo
a lixeira do campus, aparentemente para descartar os entulhos ao lado. Ao notar nossa presenga, 0 mo-
tociclista foi embora. Logo em seguida, a energia elétrica voltou e o portdo abriu normalmente.
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Sincronicamente, o timing da queda de energia durou apenas o suficiente para evitar o despejo de resi-
duos na entrada da ASSINVEXIS, devido a presenca dos moradores no local.

b. Campus de CEAEC

a) Veiculo. Ano-base 1999. Durante o intervalo de um curso com o professor Waldo Vieira,
no Saldo de Eventos do CEAEC, houve um impulso para que um dos autores saisse do saldo e fosse
até a obra da cabine de alta tens@o, situada no canto superior esquerdo do terreno do CEAEC. Durante
0 percurso, surgiu um pequeno jipe com placa do Paraguai e dois ocupantes. Ao abordar o veiculo
acerca do interesse na visita, um dos ocupantes disse que gostaria de conhecer a instituicdo. Recomen-
dou-se que retornassem até a recep¢do, onde um voluntario estaria apto a fazer a apresentacdo. O vei-
culo deu meia-volta em dire¢do a recepgao, porém foi embora. Ao presenciar o fato, sobreveio a hipo-
tese de que o autor tivesse saido do curso apenas para abordar o veiculo e seus ocupantes.

b) Intruso. Ano-base: 2000. Por volta das 21h, um dos autores, residente de um condominio
que existia dentro do CEAEC, denominado Basecon, teve o impulso de entrar no quarto voltado para
a rua de acesso ao terreno do vizinho e abrir a janela. Ao fazer isso, o autor se deparou com uma
pessoa andando calmamente no escuro, pela rua, em diregdo a casa do vizinho, cujo acesso se dava pe-
los fundos da Basecon. O impulso foi fortuito, no exato momento da passagem dessa pessoa, a menos
de trés metros de distdncia. Embora ndo tenha havido nenhuma ocorréncia posterior, foi marcante
a sincronicidade. Surgiu novamente a forte certeza de que havia sido levado até ali para reforcar a vi-
gilancia intrafisica sobre o transeunte.

Ortopensatas. A fim de resumir a importancia dos insights e do trabalho equipin-equipex no
que tange a parasseguranga, €is uma ortopensata para ilustrar a tematica:

“as parassentinelas sdo uma categoria de consciexes amparadoras, guardas extrafisi-
cos que tomam conta da fita amarela demarcatoria da parassegurancga do holopense-
ne, fazendo o isolamento parassanitdrio de ambientes interassistenciais.” (Vieira,
2018; p. 1489).

CONSIDERACOES FINAIS

Catalise. Este trabalho evidenciou a relevancia da moradia em campi consciencioldgicos co-
mo catalisador da conex@o interassistencial dos moradores com a equipex na ampliagdo da parassegu-
ranga.

Esséncia. A integracdo entre tenepessistas residentes, amparadores extrafisicos e o holopen-
sene do campus demonstrou ser essencial para a sustentacdo das atividades interassistenciais, contri-
buindo para a reurbanizagao extrafisica e a criagdo de ambientes multidimensionais homeostaticos.

Interassisténcia. A experié€ncia pratica dos autores refor¢a a importancia da radicacdo vitali-
cia no campus para maximizar o impacto assistencial.

Fomento. A elaboragdo deste artigo busca fomentar a troca de experiéncias entre voluntarios,
ampliando a massa critica sobre o tema e incentivando novas pesquisas.

Singularidade. Por fim, avalia-se que a singularidade duplista da rentincia cosmoética invexo-
logica e a predisposi¢do assistencial foram fundamentais para que as vivéncias relatadas pudessem
ocorrer, resultando na ampliacdo do trinémio moradores-equipex-parasseguranga do campus.
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Resumo. O artigo objetiva identificar variaveis favorecedoras do aprofundamento da rela-
¢do com o amparo. A metodologia baseia-se em pesquisas bibliograficas, na analise e no
debate no grupo de pesquisa em Extrafisicologia da ASSINVEXIS, bem como nas experi-
éncias pessoais das autoras quanto ao rapport com os amparadores. Aborda o relaciona-
mento amparador-amparando, técnicas para identificacdo do contato com o amparo e ca-
suisticas das autoras

Abstract. This article aims to identify variables that promote the deepening of the relati-
onship with extraphysical support. The methodology originates from bibliographic rese-
arch, analysis, and debate within ASSINVEXIS' Extraphysicology research group, spe-
cifically focusing on the authors' personal experiences with rapport with their extraphysi-
cal helpers. It addresses the helper-assisted relationship, techniques for identifying contact
with extraphysical support, and case studies from the authors.

Resumen. El articulo tiene como objetivo identificar variables que favorezcan el profun-
dizamiento de la relacion con el amparo. La metodologia se basa en investigacion biblio-
grafica, analisis y debate en el grupo de investigacion en Extrafisicologia de ASSINVE-
XIS, junto con las experiencias personales de las autoras respecto al rapport con los am-
paradores. Se aborda la relacion amparador-amparando, técnicas para identificar el con-
tacto con el amparo y casuisticas de las autoras.
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INTRODUCAO

Amparador. O amparador extrafisico ¢ a consciéncia que atua interassistencialmente na di-
mensdo extrafisica, de acordo com Vieira, o amparador extrafisico se caracteriza como:

“consciex benfazeja e auxiliadora de consciéncia humana ou de varias consciéncias
humanas ao mesmo tempo, quando afins ao nivel de evolucao, notadamente durante
as projecdes extrafisicas, abrangendo a influéncia benéfica em toda a vida intrafisica
da personalidade e at¢ mesmo durante o estado da vigilia fisica ordinaria”. (Vieira,
2008, p. 1.178).

Coadjuvante. Segundo Vieira (2010), o contato interassistencial com o amparo extrafisico de
fung@o ¢ coadjuvante para o inversor existencial, ou seja, atua enquanto arrimo evolutivo da proéxis.

Dificuldades. No entanto, sob a ética da Inferaciologia, o contato amparador-conscin inter-
missivista apresenta dificuldades reciprocas, ou seja, obstaculos consideraveis no translado interdi-
mensional comunicativo (Vieira, 1997). Cabe ao interessado em ter rapport com os amparadores criar
estratégias para diminuir lacunas de contato.

Objetivo. Este estudo tem como proposito identificar um conjunto de variaveis favorecedoras
do contato e aprofundamento do rapport com o amparo.

Metodologia. A metodologia do artigo provém de pesquisas bibliograficas, analise e debate
das experiéncias pessoais das autoras relacionadas ao rapport com o amparo no grupo de pesquisa em
Extrafisicologia.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 4 secdes: I. Interacdo amparador-amparando;
II. Invéxis e Amparabilidade Lucida; III. Técnicas para o desenvolvimento do contato com o amparo;
IV. Singularidades do contato com o amparo.

I. INTERACAO AMPARADOR-AMPARANDO

a. O que caracteriza a relacio de amparo

Vinculo. Relacdo é o ato de vincular-se a algo ou alguém. Segundo o Dicionario Eletrénico
Houaiss (2025), vinculo significa “aquilo que ata, liga, vincula (duas ou mais coisas); o que liga afe-
tiva ou moralmente duas ou mais pessoas”. Portanto, sempre existe o motivo da conexdo entre duas
consciéncias, seja por motivo de afeicao, caréncia, ressentimento, dependéncia ou de tarefa assisten-
cial.

Assisténcia. A relagdo entre amparador-amparando ¢ embasada no vinculo assistencial. Pode-
se considerar que existem trés maneiras de se relacionar com o amparador:

1. Assistido. Na condigdo predominante de assistido pelo amparador, por ainda apresentar bai-
xa lucidez, pouca maturidade e pensar pouco sobre interassisténcia.

2. Assistente. Na condi¢do predominante de assistente, sendo conduzido por inspiragdes extra-
fisicas, porém com baixa lucidez quanto a atua¢do dos amparadores.

3. Interassistente. Na condi¢do predominante de assistente com maior autoconscientizagao
multidimensional (AM) e lucidez quanto a atuacdo dos amparadores. Trabalha ombro a ombro com
0 amparador.

Tares. Quando o megafoco da conscin estiver na assisténcia taristica e no autoesforgo de man-
ter a AM, maior sera o rapport com os amparadores. Também, pode-se considerar, por hipotese, que,
quanto mais abrangente a capacidade assistencial da conscin, mais amparadores estardo interessados
em trabalhar com ela.
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b. Como se constroi a rela¢do com o amparo

Seriéxis. Ao longo da seriéxis, passamos por inumeros encontros e reencontros, gerando afe-
tos e desafetos. Vida apods vida, nos reencontramos e temos a oportunidade de construir relagdes emba-
sadas na interassisténcia, atuando como amparadores uns dos outros, em vez de fortalecer as interpri-
soes.

Afinidade. Segundo Teles (2019, p. 147), as “afinidades interconscienciais, principalmente as
que envolvem amparadores e amparandos, ndo se constroem em uma Unica vida humana, mas sio
o resultado da carga de convivialidade intima sadia, cultivada ao longo da seriéxis”. Dessa forma,
a construgdo da relacdo amparador-amparando exige interconfianga seriexologica.

Casuistica. Zéfiro ilustra bem essa condi¢do de interconfianga. Na tltima ressoma, como
Waldo Vieira (1932-2015), propositor da Conscienciologia, atuou em conjunto com diversas cons-
ciéncias assistentes, com menor ou maior carga de convivialidade. Ressalta-se o convivio com os am-
paradores extrafisicos Enumerador e Transmentor, construido a partir de multiplas experiéncias inter-
assistenciais conjuntas, conforme relatos de Vieira:

“O transmentor me trata como se fosse meu irmdo mais velho, mas me respeita
muito. Temos familiaridade que outros amparadores ndo tém. Uma coisa é amizade
de 3 vidas, outra ¢ a amizade de 50. No nosso caso, ¢ muita agua que ja passou em-
baixo dessa ponte. Nos tornamos amigos devido ao vinculo da assisténcia. Eu, ele
e 0 Enumerador formamos uma espécie de trio interassistencial” (Teles, 2019, p. 157).

Companheirismo. A formagdo do trio assistencial Zéfiro e os dois amparadores extrafisicos
foi resultado da convivéncia, interconfianga e interassisténcia em inumeras vidas. Portanto, as acdes
interassistenciais conjuntas podem fortalecer o vinculo e a construgdo de amizades duradouras, e as
amizades sdo a base para a constru¢do da relagdo amparador-amparando em vidas futuras. De acordo
com Salles et al., (2022, p. 105), Vieira afirmou que “uma das coisas mais sérias na questdao da ami-
zade € de vocé so arranjar boas amizades extrafisicas se ja sabe cultivar boas amizades intrafisicas”.

Construc¢ao. Nesse sentido, vale a pena a reflexdo sobre a forma como sdo construidas as rela-
¢Oes interpessoais e o nivel de emprego da valorizagdo das amizades evolutivas.

c. Efeitos da interacao amparador-amparando

Sinergismo. Durante a intermissdo, nos organizamos junto as equipes de amparadores,
definindo tarefas intrafisicas e extrafisicas com atuagdo conjunta, constituindo a maxiproéxis.

Alternancia. Quem chega antes no intrafisico abre caminhos assistenciais para quem esta no
extrafisico. Segundo Colpo (2021, p. 113), Vieira destacou, durante o langamento da ASSINVEXIS,
em 2004, que “muitas consciexes ja haviam finalizado a preparacdo para a proxima vida, mas ndo
podiam ressomar, pois a ASSINVEXIS ainda ndo tinha sido langada”. Essa observagdo evidencia
a interdependéncia entre as programacdes existenciais e o revezamento no trabalho assistencial.

Grupalidade. Quanto maior o foco na maxiproéxis pela conscin, maior o contato com as
consciexes amparadoras. A medida que a integragdo entre as equipes intrafisicas e extrafisicas se for-
talece, os trabalhos planejados progridem. Segundo Vieira (2019, p. 857), “O resultado dos trabalhos
da equipin gabarita as conscins operosas, integrantes da mesma, a participar da equipex interassis-
tencial correspondente”.

Resultado. Para o desenvolvimento da ciéncia Conscienciologia, ao longo de mais de trés
décadas, foi indispensavel a atuacdo conjunta e potencializadora dessas equipes. Esse processo resul-
tou na fundagdo de 28 Instituigdes Conscienciocéntricas € na producdo de mais de 7.000 verbetes na
Enciclopédia da Conscienciologia, representando um marco na sistematizacao e expansao dos estudos
conscienciologicos (ano-base: 2025).
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Exemplarismo. Além disso, na interrelacdo conscin-consciex ocorrem aprendizados mutuos.
Os amparadores e estudantes do Curso Intermissivo (CI) observam as conscins como cobaias para
compreenderem melhor os desafios da vida intrafisica e, assim, aprimorarem suas estratégias para o al-
cance do compléxis. Este fato foi registrado no curso de Campo de Autoparapercepciometria Inversi-
va, realizado na ASSINVEXIS em julho de 2023:

Pela primeira vez, na experiéncia da instituicdo, e que se saiba, de Cursos de Campo
em geral, a consciex que se manifestava através do transe interassistencial do epicon
atuou enquanto canal de comunicag@o e, em nome das consciexes, colegas intermis-
sivistas presentes, realizou questionamentos aos inversores atendidos solicitando di-
cas, a partir das experiéncias pessoais, sobre os desafios da vida intrafisica para a re-
cuperagdo e manutencdo da lucidez (Machado, Bicalho ¢ Weires, 2024, p. 107).

Sintese. Esses sdo alguns dos efeitos objetivamente observados com a consolidagdo da ciéncia
Conscienciologia, considerada uma clausula da maxiproéxis grupal do intermissivista, a qual contribui
para a melhoria do holopensene planetario. Nesse contexto, evidencia-se a continuidade evolutiva ata-
cadista por meio da corrente taristica assistencial.

II. INVEXIS E AMPARABILIDADE LUCIDA

Consciexiabilidade. A invéxis possui a proposta do desenvolvimento da consciexiabilidade,
ou seja, o resgate da habilidade de pensenizar como consciex na dimensdo material. Para que a conscin
possa optar por essa técnica na fase inicial da vida, é necessaria a recuperagdo de cons do Curso Inter-
missivo ainda na juventude.

Amparabilidade. O entrosamento com o amparador extrafisico permite a conscin recordar ser
consciex. Esse contato consiste no auxilio de um amigo presente na dimensdo extrafisica em prol da
tarefa assistencial. De acordo com Vieira (2014, p. 111), o “amparador extrafisico de func¢do é o por-
teiro multidimensional”.

Parapsiquismo. Inexiste invéxis sem parapsiquismo. Os objetivos da técnica, conforme as
metas do inversor aos 40 anos, partem do desenvolvimento do parapsiquismo assistencial profundo.
Segundo Vieira (1994, p. 692), “a invéxis instala a assisténcia extrafisica permanente”.

Intencdo. Vale ressaltar que a conscin interessada na vida multidimensional somente pelos
parafendmenos ainda ndo consegue manter o contato constante com o amparo, pois estd com intengao
egoica. Segundo Vieira (2004), “a consciéncia assistida ¢ o ponto em comum de contato ou conver-
géncia mais facil para a conscin interessada encontrar amparador extrafisico, em atividade, capaz de
adota-la”.

Multidimensionalidade. A partir da intencdo assistencial, o olhar multidimensional comega
a se ampliar e as evidéncias extrafisicas comegam a tornar-se mais relevantes. Sinais, sinaléticas, para-
percepgdes e sincronicidades passam a ter uma motivagdo e um foco: o desencadeamento assistencial
da situacdo.

Identificacdo. O reconhecimento desse contato € essencial para o estreitamento do vinculo
com os amparadores, permitindo a atuago interassistencial licida ombro a ombro. Isso se torna viavel
por meio do investimento na lucidez cotidiana quanto a multidimensionalidade, sendo necessario sair
do piloto automatico.

Questionologia. Leitor ou leitora, qual a sua escala de lotacdo assistencial, ou seja, qual sua
capacidade de de suportabilidade assistencial em relagdo as conscins e consciexes carentes de assistén-
cia?
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III. TECNICAS PARA O DESENVOLVIMENTO DO CONTATO COM O AMPARO

Identificacdo. Um passo importante para o estreitamento do vinculo com os amparadores € a iden-
tificacdo desse contato, pois permite a atuacao interassistencial lucida ombro a paraombro. Isso € pos-
sivel por meio do investimento na lucidez cotidiana quanto a multidimensionalidade. Para tanto, ¢ ne-
cessario o autesforgo para sair do piloto automatico diariamente, apesar das demandas intrafisicas,
e estar com as antenas ligadas multidimensionalmente.

Técnicas. Com essa finalidade, quanto maior o investimento técnico, maior o grau de fluidez
e desenvolvimento interassistencial. Eis, em ordem alfabética, 5 técnicas da bibliografia consciencio-
logica para o desenvolvimento do contato com os amparadores extrafisicos:

a. Técnica da autodescoindenciometria voluntaria (Fernandes, 2024)
Definicao. A técnica da autodescoincidenciometria voluntaria é:

“conjunto de procedimentos visando a aferi¢do qualiquantitativa do nivel de vivén-
cia e dominio pessoal da separagdo licida, em diferentes graus, dos veiculos de ma-
nifestagdo (Descoincidenciologia), constituindo pratica prioritaria para a conscin
sensitiva, sobretudo para aquelas interessadas na vivéncia oportuna da Semiconscie-
xiologia (Fernandes, 2024, p 1)”.

Procedimento. A metodologia, segundo Fernandes (2024), consiste em:

1. Campo. Antes dos afazeres cotidianos, em local isolado, permanecer cerca de 5 a 10 minu-
tos instalando campo energético com energias mais densas a partir de exterioriza¢des ritmadas, man-
tendo o foco nas parapercepgoes e na ideia de ser consciex ressomada. Exterioriza-se até perceber
o campo instalado, expansdo da psicosfera e aumento da descoincidéncia.

2. Atencio. Manter esse estado durante os afazeres, pela atengdo dividida entre o intrafisico

e o extrafisico, monitorando-se para ndo se deixar ser engolido pelas demandas humanas e reduzindo
a velocidade das tarefas rotineiras, desde o andar, falar, interagir.

3. Tempo. Avaliar quanto tempo consegue permanecer lacido multidimensionalmente.

b. Técnica da autoidentificacdo parapsiquica precoce (Ansiliero, 2024)
Definicao. Segundo Ansiliero (2024), esta técnica:

“é o ato ou efeito de a conscin licida, inversora existencial, detectar e admitir, com
toda responsabilidade autocritica e cosmoética, as potencialidades, trafores e singu-
laridades paragenéticas da autoparaperceptibilidade antes do amadurecimento bio-
16gico ou dos 26 anos de idade fisica.”

Procedimento. A técnica implica em 3 etapas:

1. Experimentacio. Participagdo de atividades parapsiquicas, intrafisicamente sozinho ou em
grupo, com atencdo aos parafendémenos.

2. Registros. A anotacdo continuada das vivéncias multidimensionais, em detalhes, a fim de
desenvolver base de dados das autopesquisas.

3. Verificacdo. O desenvolvimento do autoinventario por meio da analise dos registros em
planilha técnica.

Desenvolvimento. A técnica desenvolve a capacidade de autopesquisa por meio do registro,
analise e conclusdo, gerando reconhecimento dos proprios padrdes paraperceptivos, tais como: compa-
nhias extrafisicas, modus operandi parapsiquico, megatrafor parapsiquico, entre outros.
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c. Técnica de paraconexdo com o amparador extrafisico (Almeida, 2022)

Definicao. Técnica para sintonizar ou intensificar o acoplamento energético juntos as conscie-
xes amparadoras (Almeida, 2022, p. 989).

Procedimento. Trazer o foco atencional para a interassisténcia e para as percep¢des. Concen-
trar-se na necessidade do assistido e sintonizar mentalmente com o amparador extrafisico, mantendo-
se atento as percepgoes dos sinais da presenca dessa consciex. Assumir uma postura parapsiquica ativa
ou passiva alerta, a depender da necessidade.

Voluntaria. Algumas vezes o acoplamento com o amparador acontece automaticamente em
uma tarefa assistencial, mas a ideia desta técnica ¢ a pratica voluntéria quanto & multidimensionalidade
e a lucidez quanto ao contato com as consciexes assistentes.

Ampliacio. Esta técnica ¢ descrita principalmente no contexto dos consciencioterapeutas, mas
a légica do contato ¢ a mesma em outros contextos, pois 0 amparador se conecta a partir da assis-
téncia. Pode-se ampliar o foco assistencial, além do assistido, nos contextos de voluntariado, pensando
na necessidade do grupo. Qual o melhor e o mais cosmoético para todos naquele contexto?

d. Técnica do mapeamento da sinalética da presenca do amparador (Tornieri, 2015)

Defini¢ciio. E a identificagdo dos sinais energéticos, animicos e parapsiquicos pessoais que
aparecem na aproximac¢ao do amparador (Tornieri, 2015, p. 165).

Procedimento. “O amparador se aproxima quando o assistente esta em acdo” (Tornieri, 2015,
p- 132). Esse rapport pode acontecer em atividades como a tenepes, escrita de gescon taristica, docén-
cia e voluntariado. Nessas situagdes, pode-se observar:

1. Sensacdes somaticas: arrepios, contracdes involuntarias dos musculos, formigamentos,
zumbidos.

2. Sensacées energossomaticas: pulsacdo, expansido em algum chacra.
3. Percepg¢oes psicossomaticas: pacificacdo, eutimia.

4. Percepcdes mentaissomaticas: clareza mental, expansao da lucidez e taquipsiquismo.

Registro. Registrar esses sinais por diversos momentos, a fim de alcancar diagnostico quanto
a sinalética amparologica.

e. Técnica do reconhecimento padrao pensénico amparador (Zanella, 2018)
Definicao. O reconhecimento do padrio pensénico amparador é:

“é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, identificar, constatar, verificar,
apurar, examinar, diagnosticar e analisar os pensamentos, sentimentos e energias de
consciex benfazeja e auxiliadora de consciéncias, intrafisicas ou extrafisicas, facili-
tando a atuacdo ombro a ombro com o técnico em assisténcia (Zanella, 2018,
p. 28.664).”

Procedimento. Ao perceber o acoplamento com o amparador extrafisico, de acordo com Za-
nella, é preciso colocar o foco atencional nos seguintes aspectos:

1. Energia. Repercussio energética no contato com o amparador.

2. Ideias. Avaliar se houve mudanca na maneira pessoal de pensar, na forma e no contetido
do pensamento.

3. Emocao. Verificar se houve repercussdo emocional a partir do rapport com o amparador,
a exemplo de eutimia, sentimento de bem-estar ou aumento da autoconfianca.
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Propostas. Complementando as técnicas citadas, eis, em ordem alfabética, a proposi¢do de
3 técnicas, elaboradas pelas autoras, para ampliar o rapport com os amparadores extrafisicos:

a. Técnica da disponibilidade assistencial

Definicdo. Trata-se da assun¢do da postura voluntaria de olhar as situagdes cotidianas pela
perspectiva interassistencial e de estar disposto a assistir as demandas que surgirem.

Procedimento. Eis, a seguir, o procedimento da técnica:

1. Posicionamento. Iniciar o dia trazendo para si a ideia de atuar como um assistente, saindo
de postura robotizada.

2. Observacao. Observar os cenarios intrafisicos e extrafisicos, estando disponivel para pos-
siveis ocorréncias assistiveis.

3. Discernimento. Discernir se o contexto presente ¢ prioritdrio para ser atendido e qual
¢ a melhor abordagem buscando conexdo com o amparo nessa avaliagdo.

b. Técnica das recins pro-amparabilidade

Definicao. Consiste na disposi¢@o pessoal em realizar os ajustes cosmoéticos necessarios para
ampliar a conexao com o amparo.

Procedimento. Eis, a seguir, o procedimento da técnica:

1. Autopesquisa. Realizar a autopesquisa dos tracos, autopensenidade e psicomotricidade.

2. Avaliacao. Avaliar qual ¢ o trago, comportamento, habito ou padrao pensénico pode estar
mais dificultando o contato com os amparadores. Uma dica ¢ realizar a técnica de autorreflexdo de
5 horas para chegar a essa conclusao.

3. Tratamento. Plancjar as estratégias de superagdo, tanto por meio de posturas pessoais,
quanto se necessario, buscando ajuda de profissionais da satde qualificados, a exemplo: consciencio-
terapica ou psicologica.

Ajustes. O desenvolvimento da proéxis e o aprofundamento do contato amparologico envol-
vem as recins constantes para nos ajustarmos a cosmoética e eliminarmos as patologias.

c. Técnica de mapeamento da autoparelencologia amparologica

Definicdo. A técnica de mapeamento da autoparelencologia amparolodgica € o estudo e a pes-
quisa do conjunto de consciexes assistentes que formam o elenco extrafisico da conscin assistente.

Procedimento. Eis, a seguir, o procedimento da técnica:

1. Registro. Registrar todas as parapercepcdes pessoais e de colegas no contato com amparo,
detalhando todas as informagdes captadas, como, paravisual, especialidade, padrao pensénico, sinalé-
tica e sincronicidades.

2. Anadlise. Examinar os registros, observar repeticdes de padrdes semelhantes. Discernir
entre amparador de fungdo e amparador pessoal.

3. Nomeacao. Depois de confirmar algum amparador extrafisico presente na autoparelen-
cologia, buscar um epiteto para identifica-lo. Isso facilita a identificacéo e ajuda na desmistificacdo do
contato com a consciex assistente.

Cientificidade. E importante destacar a realizagdo da pesquisa do amparador de forma técnica
e com carater cientifico. S3o necessarias varias experiéncias para validar uma hipdtese. E importante
ndo cair em fantasias, misticismos e nao forcar conclusdes.
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Otimizador. Além disso, outro qualificador para o contato com o amparo ¢ o desenvolvi-
mento da cultura pessoal. Isso ajuda a desenvolver a capacidade de reconhecimento de padrdes, bem
como compreender as correlagdes em geral, por meio de pesquisa, leitura e estudo de diferentes cultu-
ras incluindo livros, biografias, filmes e viagens a fim de identificar caracteristicas culturais ¢ histori-
cas de diferentes povos.

Arcabouco. O ato de a conscin investir no autopatrimoénio cultural, por meio do estudo de pa-
drdes holopensénicos, consciéncias, épocas, idiomas, vestimentas e comportamentos, biografias, com
o objetivo de expandir o seu conjunto de conhecimentos, informagdes e saberes gerais, também
¢ importante.

II. INVEXIS E AMPARABILIDADE LUCIDA

Singularidades. O mapeamento das singularidades no contato com o amparo favorece o es-
treitamento do vinculo com ele, pois permite a conscin ter maior lucidez quanto aos trafores que facili-
tam essa conexdo e quanto a maneira como o amparador se comunica ou se conecta.

Metodologia. Foi criado um instrumento padronizado de pesquisa para mapear as singularida-
des de cada autora, ¢ a partir dos registros pessoais foi realizado analise e debate das experiéncias no
contato com o amparo. Eis a seguir a ferramenta utilizada (Tabela 1) e aplicagdo de acordo com a ex-
periéncia de cada autora (Tabelas 2 a 6):

Tabela 1 — Identificacdo das singularidades no contato com o amparo

N. Variavel Conteudo
. . Em quais contextos assistenciais percebe o amparo com maior frequén-
1. | Tarefa assistencial .
cia?
Afinidade . . . ~ .
2. L. Identifica maior facilidade de conexdo com quais amparadores?
amparologica
Como percebe . . R . C .
3. A partir de quais fendmenos, sinais ou sinaléticas percebe o amparo?
0 amparo
Megatrafor L. .
4. 8 , . Qual megatrafor parapsiquico identificado?
parapsiquico
5. | Trafor facilitador Quais trafores singulares facilitam a conexao com o amparo?
6 Qualificacao do Quais os principais recursos utilizam para qualificar a conexdo com
" | contato 0 amparo?

Casuisticas. Eis abaixo, exemplificando as singularidades do contato com o amparo das auto-
ras, em ordem alfabética:

Tabela 2 — Singularidades no contato com o amparo: Ana Catarine

N. Variavel Conteudo

1. Orientais: assisténcia a ambientes desarmoOnicos; conscins € cons-
ciexes com padrao de desorganizagdo consciencial.

2. Ginossomaticas: assisténcia para desequilibrios emocionais, com
. . padrao mentalsomatico fazendo o contraponto.

1. | Tarefa assistencial . .
3. ETs: atendimento a conscins em acoplamentos com presenga de
amparo extraterrestre utilizando técnica planto-corono para expansdo
mental.

4. Paratécnico: trabalhos em grupo, intercooperagdo e mediagdo de
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Variavel

Conteudo

antagonis-mos entre grupos.

Afinidade
amparologica

1. Orientais: holopensene de harmonia, organizagdo e uso das energias
imanentes.

2. Ginossomaticas: padrdo mentalsomatico e pragmatico.

3. ETs: relagdo com energias imanentes do cosmos.

4. Paratécnico: holopensene relacionado a trabalhos em grupo e invéxis.
Padrao de seriedade.

Como percebe
0 amparo

1. Orientais: acalmia, harmonia, energia sutil e assertiva, direto ao
ponto. Uso das energias imanentes para limpeza ¢ mudanga do padrdao
dos ambientes. Cada energia imanente pode ser usada para uma fungao.
Sensac¢do de conexdo com o todo, visao sistémica.

2. Ginossomaticas: sinalética somadtica na regido lateral do nariz.
Sinalética energossomatica: utilizacao das fitoenergias para acolhimento
e encaminha-mento. Sinalética mentalsomatica: pragmatismo e solugdo
de dramas.

3. Ets: conexdo pelo coronochacra. Uso de técnica de conexdo planto-
corono com objetivo de expansdo mental, pensar mais amplo.

4. Paratécnico: se conecta em momentos de trabalho em grupo e que
envolve também outros grupos, padrdo muito sério e objetivo.

Megatrafor
parapsiquico

1. Energoconexdo: facilidade de se conectar com os ambientes,
consciéncias
e pré-humanos.

Trafor facilitador

1. Disponibilidade energética nas interagdes com conscins, consciexes,
ambientes e pré-humanos.
2. Discrig¢ao e pragmatismo.

Qualificacao do
contato

1. Mapeamento das sinaléticas para conexdo mais agil.

Tabela 3 —

Singularidades no contato com o amparo: Annie Oles

Variavel

Conteudo

Tarefa assistencial

1. Em atividades que favorecem o desenvolvimento grupal
2. Assisténcia a consciexes com bloqueio mental.

Afinidade
amparologica

1. Amparadoras ginossomaticas (paracientificidade, acolhimento men-
talsomatico).
2. Extraterrestres (mentalsomaticidade).

Como percebe
0 amparo

1. Sinalética mentalsomatica: maior acuidade, criatividade, fluxo de
ideias, clareza de pensamento.

2. Sinalética psicossomatica: contentamento, bem-estar, vontade de
ajudar as pessoas.

3. Sinalética energossomadtica: ativagdo do coronochacra e soltura
energética.

Megatrafor
parapsiquico

1. Instalagdo de Campo Bioenergético.

Trafor facilitador

1. Valorizar a grupalidade.
2. Posicionamento cosmoético (coeréncia cosmoética).
3. Inconformismo cosmoético.
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N. Variavel Conteudo
4. Traforismo.
6 Qualificagdo do 1. Ajustar a pensenidade para assisténcia.
" | contato 2. Atentar-se a multidimensionalidade (parapercepgdes amparologicas)

Tabela 4 — Singularidades no contato com o amparo: Juliana Medeiros

N. Variavel

Conteudo

1. | Tarefa assistencial

1. Assisténcia a conscins e consciexes com desequilibrio, sofrimento
emo-cional, caréncia e desespero.
2. Assisténcia a jovens e criangas.

3. Assisténcia relacionada a parasseguranga.
. 1. Amparadores com padrdo de energia imanente.
Afinidade P P N gA .
2. L . 2. Amparadores com padrio de terapéutica.
amparologica . .
3. Afinidade com indigenas e devas.
1. Sinalética energossomatica: Forca energética, conexdo com a fito-
energia.
2. Sinalética psicossomatica: Acolhimento.
Como percebe .. L. . ) . .
3. 3. Sinalética mentalsomatica: Retilinearidade pensénica. Telepatia:
0 amparo N .
Capta-¢ao de ideias.
4. Impacto energético ¢ holossomatico, além de sincronicidades que
cha-mam atengdo para detalhes, assunto, ideia, assisténcia.
Megatrafor .
3. 8 .. 1. Energoterapia.
parapsiquico

4. | Trafor facilitador

1. Cuidado com pessoas ¢ ambientes; postura atenta para a profilaxia.
2. Postura energética de desassédio: “aqui ndo tem espago para esse
dese-quilibrio”.

5 Qualificacdo do 1. Intengdo de desassédio.
" | contato 2. Intengdo de acolhimento interassistencial taristico.
Tabela 5 — Singularidades no contato com o amparo: Muriel Gracelli
N. Variavel Conteudo

1. | Tarefa assistencial

1. Assisténcias pontuais as conscins e consciexes com demandas
relacionadas a Dessomatologia e a Gerontologia.

2. Assisténcia a ambientes desarmonicos e a consciéncias com padrido
de desorganizacao consciencial.

1. Orientais: holopensene de harmonia, organizagao e uso das energias
ima-nentes.
2. Ginossomatica: uso assistencial das energias imanentes, em especial

) Afinidade da fitoenergia. Padrao de lideranga e assertividade.
" | amparoldgica 3. Equipex dessomatica: consciexes com padrao assistencial de
acolhimento, tranquilidade, conviviofilia, conscienciofilia.
4. Equipex africana: energia predominantemente da natureza (floresta).
5. ETs: relagdo com energias imanentes do cosmos.
1. Holopensene. Percepgdo de padriao holopensénico assistencial e cap-
3 Como percebe tagdo de ideias para realizar determinada tarefa e ir para determinados

0 amparo

locais onde encontro e assisténcia poderdo ser realizados (insight e do-
cilidade parapsi-quica).
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Variavel Conteudo
Megatrafor D . .

.. 1. Conscienciofilia Interassistencial.
parapsiquico

Trafor facilitador

1. Priorizag@o das consciéncias acima de quaisquer tarefas. Interesse em
saber a trajetoria e historia de vida das pessoas.

2. Disponibilidade interassistencial para ouvir, acolher e assistir ao
outro pelo tempo necessario.

Qualificacao do
contato

1. Manuteng¢ado dos cuidados holossomaticos no dia a dia.

2. Realizacgao de 20 EVs diarios.

3. Implementacgdo de rotina gesconografica pessoal no cotidiano.
4. Redugio do uso de midias sociais e do celular.

Tabela 6 — Singularidades no contato com o amparo: Rafaela Ansiliero

Variavel

Conteudo

Tarefa assistencial

Assisténcia pelas bioenergias, campo ectoplasmico;
Auxilio na chegada de novos intermissivistas;
Assisténcia para desdramatizagao multidimensional;
Dedicacgao as pessoas;

Acolhimento interassistencial.

Afinidade
amparologica

R e

Nordicos: consciexes relacionados a instalagdo de campo
ectoplasmico parapsiquico, padrao de desassédio pelas bioenergias;

2. Mulheres arabes: acolhimento mentalsomatico, fraternidade, liber-
dade da manifestacdo da consciéncia, assisténcia entre mulheres, relagao
com a invé-xis, leveza, sustentacao.

3. Indigenas: possuem um olhar de igualdade, parasseguranca, lideranga
e sustentagdo de grupo, tem facilidade em mobilizar energias imanentes.
4. Parapreceptora: amparadora intercooperativa e serena, auxilia no
desenvolvimento dos trafores da liberdade energética e sustentagdo de
campo interassistencial.

5. Extraterrestres: organizagdo de ideias, mudanca rapida de campo e
focados na tarefa assistencial e sobrepairamento.

1. Movimentagdo energética especifica;
2. Pensamento cosmoético;
Como percebe 3. Foco em entender a outra consciéncia;
0 amparo 4. Fluidez nos pensamentos;
5. Inspiragdo de ideias;
6. Sensagdes de certeza intima; fluxo de assertividade.
Megatrafor . ) L.
.. 1. Instalagdo de Campo Bioenergético.
parapsiquico

Trafor facilitador

Uso das bioenergias / instalagdo de campo;
Transitar em grupos diferentes;

Abertismo e acolhimento interassistencial;
Lideranca;

Traforismo;

Precocidade;

Resolutividade;

Pragmatismo.

Qualificacao do
contato

Intengao assistencial;
Foco assistencial, independente do desconforto;

N =0 ke =
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N. Variavel Conteudo

3. Desenvolvimento do olhar multidimensional;

4. Ideia de que tudo pode melhorar a qualquer momento;

5. Atencdo multidimensional,

6. Manutencdo da acalmia e da ponderagdo diante da situagao.

Pesquisa. As tabelas destacaram as singularidades de cada autora quanto aos trafores que fa-
cilitam a conex@o com o amparo, as afinidades amparolégicas, as quais se relacionam diretamente com
as tarefas assistenciais e com as amizades seriexologicas.

Singularidade. Como se verifica, cada autora expressa um modus operandi Ginico quanto as
caracteristicas pessoais que facilitam a conexdo com o amparo, a forma como percebem o amparo e ao
que realizam para otimizar tal interagao.

Convite. Fica o convite para que o(a) leitor(a) faga o mapeamento da propria singularidade
quanto ao contato com o amparo. Tal iniciativa favorece a identificagdo precoce da presenga dessas
consciéncias e otimiza a atuagdo interassistencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Fatores. O presente estudo objetivou identificar as variaveis favorecedoras do contato e o do
aprofundamento do rapport com os amparadores extrafisicos. As principais variaveis identificadas pe-
las autoras foram: interassisténcia, interconfianga, amizade, tecnicidade, lucidez multidimensional
e identificacdo ativa dos amparadores.

Conscientizacido. A conscientizagdo sobre o modus operandi pessoal na interagdo com o am-
paro aumenta a autoconfianga ao lidar com a multidimensionalidade. Além disso, contribui para evitar
banalizagdes e perdas de oportunidades interassistenciais.

Relacao. De acordo com Vieira (1997, p. 1.994) “A conscin mantém ou dispensa, consciente
ou inconscientemente, a assisténcia iluminadora do amparador, assim como mantém, ou ndo, uma du-
pla evolutiva”. Vale refletir sobre quais t€m sido os esfor¢os diarios em prol da assisténcia multidi-
mensional e o contato com o amparo. Ainda, de acordo com Vieira (1997, p.195) “A dobradinha am-
parador-amparando ha de funcionar com interagdo permanente e ressonancia reciproca total. H4 muita
proéxis dependente dessa dobradinha”.

Profissionalismo. A utilizacdo licida dos ambientes e das EI (energias imanentes) aprimora
a assisténcia ombro a ombro com a equipex ¢ o desenvolvimento técnico e crescente do sinergismo
equipin-equipex. Quem se atenta, diariamente, ao contato sadio multidimensional direciona-se lucida-
mente no fluxo cosmoético da maxiproéxis grupal.

Aprimoramento. Para validar as parapercep¢Oes identificadas, ¢ fundamental que novos estu-
dos sejam realizados, incluindo a replicagdo de experimento grupal. Dessa forma, a coleta de dados
e as futuras analises poderao ser mais robustas e conclusivas.
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Resumo. A técnica da invéxis proporciona ao jovem o desenvolvimento da autoparaper-
ceptibilidade fixada no soma ainda em formac@o. Isto requer que o inversor desenvolva
o parapsiquismo funcional para que consiga ter desenvoltura assistencial adequada. O ob-
jetivo deste trabalho ¢ explicitar a importancia do desenvolvimento parapsiquico inteli-
gente no contexto da invéxis, demonstrando a partir da casuistica da autora, as conquistas
assistenciais e proexologicas passiveis de serem vivenciadas a partir do investimento tea-
tico no parapsiquismo assistencial precoce.

Abstract. The invexis technique allows young individuals to develop self-parapercep-
tibility rooted in the still-forming soma. It requires the inverter to develop functional pa-
rapsychism to achieve adequate assistential proficiency. The objective of this work is to
elucidate the importance of intelligent parapsychic development within the invexis con-
text, demonstrating from the author's case studies the assistential and proexological achie-
vements that can be experiencedthrough practical investment in early assistential para-
psychism.

Resumen. La técnica de la invéxis permite al joven desarrollar la autoparaperceptibilidad
fijada en el soma atn en formacion. Esto exige que el inversor desarrolle el parapsiquis-
mo funcional para poder tener desenvoltura asistencial adecuada. El objetivo de este tra-
bajo es explicitar la importancia del desarrollo parapsiquico inteligente en el contexto de
la invéxis, mostrando, a partir de la casuistica de la autora, las conquistas asistenciales
y proexologicas que pueden vivenciarse al aplicar el enfoque teético en el parapsiquismo
asistencial precoz.
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INTRODUCAO

Objetivo. O objetivo deste trabalho ¢ explicitar a importancia do desenvolvimento parapsi-
quico inteligente no contexto da invéxis, demonstrando, a partir da casuistica pessoal desta autora, as
conquistas assistenciais ¢ proexoldgicas passiveis de serem vivenciadas a partir do investimento tea-
tico no parapsiquismo assistencial precoce.

Motivacao. A escrita deste artigo foi motivada pela premissa de o desenvolvimento parapsi-
quico precoce ser fundamento da invéxis. Esta condi¢ao possibilita acessar ideias intermissivas, permi-
tindo ao inversor demonstrar a autoconsciencialidade desde o inicio da vida humana. Invéxis: desassé-
dio multidimensional.

Parapsiquismo. O parapsiquismo ¢ a condi¢do da consciéncia humana (conscin) capaz de
vivenciar parapercepgoes além dos sentidos do corpo fisico (soma), incluindo as parapercepgdes ener-
géticas da propria conscin (animicidade, nioenergética, Energossomatologia), das proje¢des conscien-
ciais (projetabilidade lucida, Projeciologia) e das consciexes (paranormalidade, Parapsicologia, Para-
percepciologia), sendo especialidade da Conscienciologia (Vieira; 2007; pag 25.230).

Precocidade. Diante disso, a técnica da invéxis proporciona ao jovem fixar a autoparapercep-
tibilidade no soma ainda em formagéo, exigindo a transcendéncia da vida intrafisica a partir da valo-
rizagdo da vida multidimensional.

Hipétese. Por hipdtese, o jovem que prioriza desenvolver o parapsiquismo antes dos 26 anos,
marco do amadurecimento bioldgico, consegue vivenciar a condi¢do crescente de 4 caracteristicas da
inteligéncia parapsiquica inversiva, descritas a seguir em ordem de desenvolvimento:

1. Precocidade. A pratica, desde tenra idade (infincia-adolescéncia), do parapsiquismo assis-
tencial, a partir da participagdo em dinadmicas parapsiquicas, cursos de campo, mobilizagdo basica das
energias e o exercicio do estado vibracional.

2. Funcionalidade. O desenvolvimento do parapsiquismo de maneira funcional, aproveitando
o contato mais estreito com os amparadores de fungdo e a ampliagdo da visdo de conjunto referente
a vida humana.

3. Assistencialidade. O ato de praticar a assisténcia utilizando o parapsiquismo para ter con-
tato mais assertivo com os assistidos. Isso inclui a pratica do crescendo voluntariado—amparo de fun-
¢do—tenepes.

4. Mentalsomaticidade. A precocidade parapsiquica equilibrada, juntamente com o desen-
volvimento do autodidatismo, permite ao jovem ter tempo para desenvolver a condi¢do evolutiva
dessejavel na invéxis: o parapsiquismo intelectual.

Metodologia. Para a elaboragdo desta pesquisa, foi realizado um breve balango das conquistas
parapsiquicas assistenciais, a partir da leitura e analise de registros paraperceptivos pessoais dos ulti-
mos 25 anos, além de consulta em livros e verbetes sobre as especialidades Parapercepciologia, Inte-
rassistenciologia e Invexologia.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 2 se¢des, além da introdugdo e consideracdes finais:
I. Inteligéncia Parapsiquica Inversiva; II. Teatica Parapsiquica: Um estudo de caso.

Descrenca. Por se tratar de relato de caso, cabe ao leitor exercitar a autocritica e aplicar
o Principio da Descrenga na leitura deste artigo: “Ndo acredite em nada, nem mesmo no que estd es-
crito neste artigo. Experimente. Tenha suas experiéncias pessoais”. Procure extrair, a partir da casuis-
tica alheia, o que lhe convir no que se refere ao desenvolvimento parapsiquico assistencial.
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I. INTELIGENCIA PARAPSIQUICA INVERSIVA

Definicdo. A inteligéncia parapsiquica inversiva ¢ a manifestagdo precoce das potencialida-
des parapsiquicas, de maneira funcional, assistencial e cosmoética, pela conscin inversora, rapaz ou
moga, em todas as areas da vida humana, objetivando a recuperagdo de cons e a qualificagdo interas-
sistencial, a partir do amadurecimento parapsiquico e da materializacdo das ideias intermissivas ainda
na juventude.

Técnica. A invéxis ¢ a escolha pelo caminho evolutivo mais dificil. Requer a manutengdo da
lucidez desde a juventude, prevalecendo os valores evolutivos extrafisicos norteadores dos acordos
firmados ainda no Curso Intermissivo (Extrafisicologia).

Proéxis. Todo esforco da invéxis se traduz na importancia de materializar a programagao exis-
tencial nesta vida humana (compléxis), desde a juventude. Quanto maior a coeréncia intermissiva,
mais desenvolvida sera a inteligéncia parapsiquica inversiva.

Neoego. A invéxis oportuniza a conscin expressar, na vida intrafisica, o maximo da sua auto-
consciencialidade, recuperando cons de maneira mais rapida e evitando ofertas imaturas e sedutoras da
vida humana, principalmente no periodo da adolescéncia.

Liberdade. Para vivenciar uma vida inteira com o propdsito de ser completista existencial
e materializar algo com raiz “imaterial”, € necessario almejar propdsitos existenciais que vao além das
tradi¢des humanas milenares, colocando em pratica a liberdade consciencial.

Multidimensionalidade. Toda conscin tem vida multidimensional inevitavel. Isso acontece
também com quem se manifesta intrafisicamente neste planeta (Vieira, 2013, p. 215). O parapsiquis-
mo proporciona a abertura da autoconscientizacado multidimensional.

Inversao. Proposta por Borges (2017, p. 7), a inversdo parapsiquica constitui a priorizagao
lucida do desenvolvimento interassistencial de parafendmenos e parapercepgdes desde a mocidade.
E sinénimo de inversdo do parapsiquismo, inversdo paraperceptiva ou desenvolvimento parapsiquico
do inversor, e o oposto de inversor intrafisicalizado, auséncia de parafenomenos desde a juventude ou
banalizagdo paraperceptiva.

Potencialidades. Exercitar as potencialidades parapsiquicas funcionais e assistenciais na in-
véxis, de maneira precoce, demonstra a inseparabilidade logica da manifestacdo intrafisica e extrafi-
sica inerente a evolucdo consciencial. Sejamos conscins multidimensionais.

Despriorizagao. Porém, mesmo com todos os beneficios auridos a partir do desenvolvimento
parapsiquico inteligente desde jovem, este atributo pode ser deixado de lado, principalmente no inicio
da aplicagdo da invéxis. Por hipdtese, a necessidade de calgar aspectos basais da vida intrafisica pode
levar ao negligenciamento de aspectos parapsiquicos e intraconscienciais na autoproéxis.

Travées. Eis, em ordem alfabética, 10 travoes manifestados no dia a dia da conscin inversora,
que proporcionam o trancamento parapsiquico pessoal, tornando o desenvolvimento multidimensional
mais arduo perante a vida humana atual:

01. Inércia. Acomodacao e preguica para realizar as manobras energéticas diariamente;

02. Anseio. Ansiedade em querer perceber o extrafisico o tempo todo;

03. Descrédito. Baixa autoconfianca na desenvoltura energética;

04. Autossabotagem. Duvidar sempre das proprias parapercepgoes;

05. Incertezas. Duvidas mortificadoras quanto ao extrafisico;

06. Descaso. Falta de autorresponsabilizagdo assistencial quanto ao parapsiquismo precoce;

07. Inibicdo. Vergonha de ser diferente da maioria eletrondtica planetaria;

08. Medo. Medo de consciexes, ou amedrontamento diante da projecao;

09. Excessos. Perfeccionismo no desenvolvimento paraperceptivo;

10. Receio. Preocupacgao excessiva com a opinido alheia (o que percebi esta certo ou ndo?).
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Eitologia. O parapsiquismo deve ser trabalhado conjuntamente com as demais areas da vida,
possibilitando ao inversor utiliza-lo a favor do desenvolvimento da propria existéncia humana. A auto-
conscientiza¢do multidimensional (AM) amplia a visao de conjunto evolutiva, pois ndo ha mais escon-
dimentos perante a realidade intrafisica (autoenganos). A lucidez multidimensional escancara o véu da
ignorancia, impulsionando a conscin para a lucidez consciencial.

Beneficios. Eis, em ordem alfabética, 10 beneficios vivenciados a partir da aplicagdo da inteli-
géncia parapsiquica inversiva:

01. Amparo. A vivéncia com os amparadores extrafisicos (coadjuvante invexoldgico).

02. Assistencialidade. A montagem de campos energéticos assistenciais.

03. Comunicabilidade. A vivéncia da comunica¢ao interdimensional.

04. Equilibrio. O parapsiquismo ltcido, equilibrando a vida intrafisica do jovem inversor.

05. Imstintos. A extingdo dos instintos a partir da paralucidez.

06. Presenca. A forga presencial assistencial notoria na juventude.

07. Proéxis. O delineamento da autoproéxis parapsiquica em tenra idade.

08. Rotina. A autorganizagdo da rotina parapsiquica na juventude.

09. Sanidade. A manuten¢do da sanidade parapsiquica e somatica.

10. Tenepes. A antecipag@o programada da tenepes (fase preparatoria).

Teatica. O mais importante de todo desenvolvimento parapsiquico precoce ¢ a pratica fun-
cional e interassistencial. O parapsiquismo precisa ser treinado, desenvolvido e testado diante de situa-
¢oes cotidianas, desde pequenas decisdes do dia a dia at¢é momentos de desassédios mais significa-
tivos, como em conversas assistenciais capazes de definir o destino de alguém.

II. TEATICA PARAPSIQUICA: CASUISTICA PESSOAL

Exemplologia. A fim de tornar mais pratico o conceito de inteligéncia parapsiquica inversiva,
esta autora se coloca na condicao de cobaia parapsiquica, abrindo o proprio laboratério consciencial,
a fim de exemplificar os resultados assistenciais a partir da pratica do parapsiquismo funcional desen-
volvido desde a inféncia.

Contexto. Cabe explicitar alguns fatos referentes ao contexto de vida da autora, os quais con-
tribuiram para o desenvolvimento precoce do parapsiquismo assistencial, descritos a seguir, em ordem
alfabética:

1. Amigos. Amigos de infancia e adolescéncia com perfil parapsiquico, em que eram comuns
“brincadeiras” e conversas referentes a consciexes e ao extrafisico de maneira geral.

2. Artistas. Nasceu em mesologia artistica, sendo essa condigdo um facilitador para a desini-
bigdo parapsiquica e energética.

3. Estudo. Iniciou o estudo dos fendomenos parapsiquicos de maneira técnica aos 13 anos (lis-
tagens sobre fenomenos). Estudava a relagdo pessoal com o numero 11 em seu contexto de vida desde
os 12 anos.

4. Mae. A maie era parapsiquica, sendo grande incentivadora no desenvolvimento parapsi-
quico dos filhos, sem conotagdes religiosas.

5. Natureza. Forte conex@o com a natureza, tendo como hipodtese o desenvolvimento parapsi-
quico holobiografico inserido neste holopensene.

6. Parapreceptoria. Foi orientada por parapreceptores extrafisicos desde os 3 anos de idade,
a partir de conversas e instrugdes evolutivas realizadas por telepatia.

7. Treino. Praticava a doagdo de energias desde os 5 anos de idade, sendo incentivada pela
mae a exteriorizar energias para autodefesa e ajuda ao proéximo (curas).

MIRANDA, Flora. Inteligéncia Parapsiquica Inversiva enquanto Singularidade Assistencial. 131-138



Gestacoes Conscienciais, Vol. 16,2025 135

8. Valorizacio. Esta autora valorizava as experiéncias parapsiquicas desde tenra idade, per-
mitindo desenvolver uma postura de autoconfianga parapsiquica, devido a seriedade com que encarava
as experiéncias.

Invéxis. Aos 21 anos, esta autora obteve o primeiro contato com a ciéncia Conscienciologia,
posicionando-se pela aplicacdo da técnica da invéxis, sendo um momento-chave no desenvolvimento
profissional e assistencial do parapsiquismo. Nesse momento, ha maior clareza sobre as possibilidades
assistenciais taristicas no alcance do desenvolvimento parapsiquico.

Etapas. A profissionaliza¢do parapsiquica ndo foi imediata, sendo um processo continuo por
toda vida humana. Esta autora passou por 4 etapas de desenvolvimento parapsiquico profissional apos
a aplicagdo da invéxis, elencadas a seguir, em ordem crescente de funcionalidade:

1. EV. O estudo do estado vibracional (EV) como potente desassimilador das energias ¢ ree-
quilibrio holossomatico. Esse conhecimento possibilitou aprofundar, sem medo, nas assimilagoes
simpdticas (assins) necessarias durante as praticas assistenciais.

2. Projetabilidade. O estudo técnico da projetabilidade lucida como método assistencial
assertivo. Esse conhecimento foi fundamental para a rememoracdo de ideias intermissivas, contato
com comunexes afins a esta autora e assisténcias a pessoas ja dessomadas, corroborando para a perda
do medo da morte (tanatofobia).

3. Tenepes. O estudo da tenepes enquanto técnica vitalicia e diaria, a qual proporciona assis-
téncias multidimensionais e recins. Esse conhecimento possibilitou a organizagdo da vida intrafisica,
gerando mudancas pessoais significativas (de tempo e disponibilidade), para poder adequar a tenepes
ainda na fase preparatoria da vida.

4. Epicentrismo. O estudo sobre o alcance do nivel evolutivo de epicentrismo consciencial
(epicon), sendo ponto de partida importante para o desenvolvimento do trabalho assistencial parapsi-
quico. Apds 20 anos de estudo e desenvolvimento parapsiquico profissional, esta autora pode experen-
ciar a entrada como membro do Conselho de Epicons (ano-base: 2024).

Pratica. Diante do contexto do desenvolvimento da inteligéncia parapsiquica inversiva, esta
autora pdde experienciar alguns fenomenos parapsiquicos de maneira precoce, determinantes na vida
atual, o que possibilitou maior entendimento sobre a propria proéxis e lembranca de vivéncias inter-
missivas.

Categorias. Eis, em ordem de desenvolvimento, 4 categorias de fendmenos vivenciados por
esta autora, as quais proporcionaram maior aprofundamento no desenvolvimento parapsiquico assis-
tencial e ampliagao da autoconscientizagdo multidimensional (AM):

a. Parapsiquismo e as Energias Imanentes

01. Devas. Interagdo, quando crianga (dos 4 aos 9 anos de idade), com consciexes devas
(Zolet, 2013) que faziam interlocugao a partir da telepatia sobre a interagdo entre os humanos, animais
e natureza no contexto da evolugdo grupal (Ecossistema Evolutivo). Possuiam paravisual de “duendes”
ou seres pequenos, com formato humanoide, que volitavam.

02. Doacao. A partir dos 5 anos, treinava a exteriorizagdo das energias nas plantas e no
animal de estimacdo da casa onde morava, utilizando as energias visando aos cuidados e a
sobrevivéncia deles.

03. Campus. Aos 34 anos (ano-base 2017), mudou-se para o Campus de Invexologia,
podendo vivenciar maior interagdo com a natureza, a partir do contato com amparo de fungdo
especializado em energias imanentes, melhoria da natureza do Campus a partir do manejo das plantas
locais, além da vivéncia de sincronicidades a partir da fauna e flora existentes.
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b. Parapsiquismo e a Projetabilidade

04. Dessoma. Projecdo licida aos 16 anos (ano base 1999), na qual houve interlocu¢do com
mae (consciex) recém-dessomada. Esta projecdo foi a experiéncia parapsiquica de maior relevancia até
o0 momento atual (ano base 2024), sendo divisor de aguas parapsiquico. Nesta experiéncia houve a vi-
véncia de fendmenos como raps projetivos, bilocacdo projetiva, pré-cognicao, telepatia, clarividéncia,
estado vibracional, entre outros.

05. Alameda. Durante o experimento no laboratorio Serenarium (ano-base 2019), esta autora
vivenciou proje¢do consciente junto a uma consciex amparadora, com paravisual de indigena norte-
americano. Esta projecdo resultou na mudanga do projeto arquitetonico da Pragca da Dessoma, uma
das pragas do Laboratorio Alameda Técnica de Viver (localizado no Campus de Invexologia). A praga
que inicialmente seria concretada, foi inspirada a receber grama e jardim com bancos. Essa modifi-
cacao de projeto melhorou o padrao do local. (Balthazar, 2021, p. 134-135).

06. CINVEXIS. No Congresso Internacional de Inversdo Existencial (CINVEXIS), ocorrido
no ano de 2024, esta autora pode participar do desafio projetivo proposto pela ASSINVEXIS, no qual
os participantes do congresso deveriam se projetar e identificar o objeto que estava em uma caixa, lo-
calizado em uma sala no Campus de Invexologia. Esta autora tentou por 3 dias, aplicando a técnica
projetiva do alvo-mental e do estado vibracional, conseguindo acertar com precisdo o objeto em ques-
tao (uma bussola com cor dourada, de metal).

¢. Parapsiquismo e o Estado Vibracional

07. Treino. Apo6s conhecer a técnica do estado vibracional (EV) aos 21 anos de idade, esta au-
tora passou a treina-lo repetidamente na rotina, aplicando a técnica até 50 vezes em um Unico dia.
A média de 20 EVs diarios sempre foi um valor, contribuindo para a desenvoltura energética.

08. Projecio. A partir da aplicacdo do EV como técnica projetiva, decolagens licidas do psi-
cossoma comegaram a se intensificar. A partir do EV, esta autora pode vivenciar sons intracranianos,
raps projetivos, soltura dos veiculos de manifestagdo e saida do psicossoma.

09. Dominio. Aos 35 anos, a partir de reflexdo pos-tenepes, esta autora admitiu, junto aos am-
paradores ter dominio do estado vibracional, assumindo a responsabilidade de utiliza-lo enquanto
ferramenta principal de auto e heterodesassédio.

d. Parapsiquismo e a Tenepes

10. Inicio. Esta autora nao considera ter passado pela fase critica e tortuosa da tenepes, refe-
rente aos 6 primeiros meses da pratica. Devido a atuac@o assistencial na docéncia conscienciologica
e invexologica, havia muita necessidade de encaminhamento das consciexes assistidas no voluntariado
e na vida cotidiana, sendo o inicio da tenepes um momento de “alivio” e continuidade do trabalho as-
sistencial.

11. Ideias. Desde o inicio da tenepes, em 2014, o momento pos-tenepes também ¢ de extrema
importancia para acessar ideias inatas e originais para amplia¢ao do trabalho assistencial. Algumas de-
cisdes e reflexdes significativas foram acessadas nesse momento, a exemplo da estrutura do verbete
chamado Sensibilidade do Mato, que estd sendo elaborado (ano-base 2024), do sumario do livro pes-
soal e de ideias importantes sobre a vida e evolugéo.

12 Primo. Aos 32 anos (ano-base 2015), esta autora fez, pela primeira vez, o Laboratorio
Serenarium, onde pode experimentar, durante a tenepes, a presenga de um primo paterno, que havia
dessomado 1 dia antes do experimento, sem que soubesse da dessoma dele. Ele se mostrava com medo
e, junto aos amparadores, foi realizada exteriorizagdo de energias, acalmando-o para enfrentar esse
momento pos-dessoma.
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Reconhecimento. Todos esses fenomenos registrados anteriormente puderam influenciar
e moldar as decisdes interassistenciais de vida, tornando mais pratica e funcional a aplicacao do tri-
ndémio parapsiquismo-assistencialidade-proéxis.

Dificuldades. Porém, nem tudo sdo flores. Esta autora, no decorrer do desenvolvimento pa-
rapsiquico passou por algumas dificuldades psicossomaticas devido a abertura do parapsiquismo, des-
critas a seguir em ordem de intensidade:

1. Medo. Medo do contato com as consciexes mais desequilibradas. Porém, os trafores da co-
ragem e resiliéncia ajudaram nesse autenfrentamento.

2. Ansiedade. Crise de ansiedade na adolescéncia e vida adulta devido as informagdes aces-
sadas no extrafisico, sendo algumas, pré-cognicdes desagradaveis, além de heteroassédios advindos de
consciexes enfermas. Os trafores da sustentabilidade energética e da assistencialidade ajudaram na
diminuigdo das crises.

3. Loc externo. Dificuldade na pré-adolescéncia em aceitar-se enquanto persona parapsi-
quica, diferente no meio social (amigos e alguns familiares), comparando-se excessivamente com 0s
outros, resultando em decisdes como frequentar por pouco tempo a igreja Catolica (dos 10 aos 13
anos) para fazer catequese ¢ primeira comunhao (automimese dispensavel). O desenvolvimento da au-
tenticidade e autaceitagcdo foi essencial para a superagdo desse autoconflito.

Aportes. Esta autora tem lucidez sobre os aportes recebidos referentes ao desenvolvimento
parapsiquico funcional precoce. Porém, sem o esfor¢o continuo e dedicagdo dia ap6s dia ao desenvol-
vimento parapsiquico, ndo haveria a funcionalidade assistencial necessaria nas tarefas proexologicas
diarias.

Treino. Na continuidade da autoqualificacdo parapsiquica, ¢ importante manter a pratica dia-
ria destas 5 agdes, apresentadas em ordem alfabética, de maneira constante, aos moldes de treino evo-
lutivo:

Amparo. Manter-se firme no trabalho com amparador(a), diariamente, cansado(a) ou nao.
Anotacées. Anotar as vivéncias parapsiquicas, diariamente, compreendendo-as ou nao.
Blindagem. Blindar energeticamente a moradia, diariamente, faga chuva ou sol.

EV. Realizar 20 a 30 Estados Vibracionais (EVs), diariamente, haja o que houver.
Projec¢do. Aplicar ao menos 1 técnica projetiva diariamente, por toda a vida.

A

Dedicacio. O parapsiquismo funcional precoce ndo se desenvolve do dia para a noite. E ne-
cessario dedicacdo de anos para usufruir, de maneira assistencial e evolutiva, as benesses da vida
multidimensional aplicada. Por hipotese, a desenvoltura parapsiquica de hoje (presente evolutivo) foi
resultado do treino constante parapsiquico de ontem (passado seriexologico).

CONSIDERACOES FINAIS

Desafio. O desenvolvimento parapsiquico requer dedicagdo e continuidade no trabalho arduo
de vivenciar o extrafisico com lucidez na intrafisicalidade. A riqueza da autoconscientizagdo multidi-
mensional precoce traz liberdade consciencial ao jovem que pretende aplicar a invéxis como técnica
estratégica de aceleragdo evolutiva.

Condicoes. Ha duas condigdes essenciais a serem aplicadas pelo jovem interessado no desen-
volvimento da proéxis parapsiquica assistencial: A funcionalidade parapsiquica, tornando este atri-
buto uma ferramenta impulsionadora da interassisténcia, ¢ a evitagdo do deslumbramento quanto
a multidimensionalidade, ao vivenciar fendmenos ¢ ocorréncias parapsiquicas diuturnas.

Realismo. Quanto mais realista sobre a propria condi¢do evolutiva o(a) inversor(a) parapsi-
quico se mantiver, maiores as chances de avancar em patamares evolutivos prospectivos ao momento
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atual. A maxima dos “pés no chdo e mentalsoma no cosmos” deve ser uma clausula pétrea no Codigo
Pessoal de Cosmoética (CPC) de qualquer inversor.

Vivéncias. Diante de todas as experiéncias vivenciadas pela autora, ndo basta somente admitir
a multidimensionalidade, é preciso vivencia-la. Sendo a invéxis o sinal precoce da responsabilidade
interdimensional da conscin (Vieira, 2013, p. 690), vocé considera seu desenvolvimento parapsiquico
coerente com as responsabilidades assistenciais assumidas no Curso Intermissivo?

O DESTRAVAMENTO PARAPSIQUICO E, POR VEZES, DIFICIL E DES-
CONFORTAVEL, EXIGINDO DESTEMOR PARA SUPERAR ESTE GAR-
GALO. A LIBERDADE ALCANCADA A PARTIR DO PARAPSIQUISMO
LUCIDO E VIVENCIA PRIMORDIAL PARA O INVERSOR EXISTENCIAL.

Reflexao. Quais elementos corroboram para a sua inteligéncia parapsiquica inversiva? No seu
dia a dia, o que predomina mais: a curiosidade fenoménica ou a eficdcia parasiquica?
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Resumo. O artigo discorre sobre as atividades voltadas a interassistencialidade, tais como
tenepes, docéncia invexologica, gesconografia e voluntariado, e as conexdes criadas a partir
delas com amparadores extrafisicos de fungdo, pois ha equipexes interessadas em auxiliar
as conscins inversoras nessas atividades. A metodologia utilizada no artigo foi o levanta-
mento bibliografico em relagdo aos temas correlatos ao artigo e autopesquisa na pratica da
autora quanto a conexdo com o amparo de funcdo invexoldgica. Conclui que o amparo de
fun¢do invexologico € relevante para ndo arrefecer a autoinvéxis e a auséncia de conexao
com o amparo pode levar o inversor a estagnar ou até mesmo a desisténcia da aplicagdo
da técnica da invéxis.

Abstract. This article discusses activities related to interassistance, such as penta, invexo-
logical teaching, gesconography, and volunteering, and the connections established thro-
ugh them with extraphysical support consciousnesses (function-specific helpers). It hap-
pens because there are extraphysical teams interested in assisting inverters conscious-
nesses in those activities. The methodology used was a bibliographic review of topics
correlated to the article and the author's self-research into the practice of connecting with
invexological function-specific helper. It concludes that invexological function-specific
helper is relevant to prevent the self-invexis weakening, and the absence of connection
with helpers can lead the invertor to stagnate or even abandon the invexis technique
application.

Resumen. El articulo aborda las actividades orientadas a la interasistencia, tales como la
teneper, la docencia invexologica, la gesconografia y el voluntariado, asi como las cone-
xiones establecidas a partir de ellas con los amparadores extrafisicos de funcion, ya que
existen equipexes interesadas en auxiliar a las conscins inversoras en dichas actividades.
La metodologia utilizada en el articulo fue la revision bibliografica en relacion con los
temas afines al contenido y la autoinvestigacion de la autora respecto a la conexion con el
amparo de funcion invexoldgica. Se concluye que el amparo de funcion invexologica es
relevante para no enfriar la autoinvexis y que la ausencia de conexion con el amparo
puede llevar al inversor a estancarse o incluso desistir de la aplicacion de la técnica de la
invexis.

FREDERICO, Lucimara Ribas. Conexdo com o Amparo Invexologico. 139-149



140  Gestacoes Conscienciais, Vol. 16, 2025

INTRODUCAO

Aproximacdo. Atividades voltadas a interassistencialidade, tais como: tenepes, docéncia
conscienciologica e invexologica, escrita taristica e voluntariado, criam conexdes com amparadores
extrafisicos de fung@o, pois ha equipexes interessadas em auxiliar as conscins nessas atividades.

Principio. Na Conscienciologia, existe o principio de: o menos doente ajuda o mais doente.
Tendo em vista esse principio, o inversor ao se qualificar e melhorar-se, mantendo conexodes saudaveis
com consciéncias amparadoras, auxiliard na propria melhoria e na de outras consciéncias, intra e extra-
fisicas.

Inversao. A técnica da invéxis pressupde que o aplicante esteja conectado com o holopensene
da Invexologia. Espera-se que o inversor tenha uma série de precocidades, resultantes da aplicabi-
lidade bem-sucedida da técnica, tais como: inversdo da maturidade, energética, parapsiquica ¢ assis-
tencial. Esse artigo estara voltado a inversdo assistencial e as conexdes criadas com o amparo de fun-
¢do da técnica.

Conectividade. A conexdo com o amparador extrafisico de fungo ¢é essencial para o inversor
existencial, permitindo manter vinculo homeostatico, servindo também como antiarrefecimento da téc-
nica da invéxis.

Motivacio. A motivagdo inicial em escrever o artigo ocorreu em decorréncia dessa autora em
assumir publicamente o trafor parapsiquico da conexdo com amparo, no curso de campo Autopara-
percepciometria Inversiva, durante a semana da invéxis de 2024.

Amparo. Durante o curso, os participantes ponderavam através de reflexdes e aprofunda-
mento em atividades parapsiquicas, ¢ durante uma atividade especifica, sentavam-se em frente aos co-
legas, formavam campo energético ¢ falavam em tom alto o trafor parapsiquico. Apds reflexdes, esta
autora chegou a conclusdo que desde crianga sempre teve conexao com o amparo extrafisico, per-
mitindo ter lucidez para realizar escolhas importantes em sua jornada.

Objetivo. Este artigo tem por objetivo trazer a experiéncia da autora a respeito da sua singula-
ridade parapsiquica, visando auxiliar inversores com interesse em desenvolver conectividade com am-
paradores de fungdo, fortalecendo o vinculo com o holopensene invexoldgico.

Metodologia. A metodologia utilizada nesse artigo se déa através da autopesquisa da autora
e referencial teodrico do assunto.

Estrutura. O artigo estd estruturado em 3 sec¢des: 1. Indicadores de Conexdo com Amparo;
II. Conectividade com Amparo Invexoldgico, III. Labcon: Conexao com Amparo.

I. INDICADORES DE CONEXAO COM AMPARO

Proéxis. A conscin inversora pode vir a estar amparada desde a infancia, auxiliando-a em insi-
ghts para reflexdo e levando a escolhas mais evolutivas, que serdo importantes na proéxis pessoal, evi-
tando desvios de rotas.

Intermissivo. Outro fator sdo os resultados de vidas passadas ou até mesmo vinda do Curso
Intermissivo, onde a conscin planejou na vida atual trabalhar em atividades interassistenciais policar-
micas.

Amparofilia. Além disso, a conscin inversora podera ter o trafor da amparofilia, o desejo sin-
cero em buscar estar conectada com amparadores extrafisicos de fungdo, desenvolvida ndo s6 nessa
vida, mas de experiéncias anteriores. A seguir, a definicdo de amparofilia para melhor compreensao:

A amparofilia é a vocagdo construida pela conscin lucida, homem ou mulher, capaz
de conduzir os autesforgos para a percep¢do e compreensdo das manifestagdes dos
amparadores extrafisicos, além de motivar o empenho na autodepuragdo cosmoética
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para a sustentacdo ¢ potencializagdo da conex@o com holopensenes higidos, a fim de
contribuir com a interassisténcia multidimensional (Lopes, 2012, p. 1205).

Indicadores. Nesta se¢do, a autora buscara apresentar possiveis evidéncias de conectividade
com amparo extrafisico de fun¢@o do inversor ou inversora. Esses indicios sdo reflexos de resultados
de posturas e holoponsene pessoal dessa vida ou de vidas anteriores. A seguir, em ordem alfabética,
5 indicadores de fatos e parafatos da conectividade com amparo extrafisico:

a. Aporte existencial

Definicao. O aporte existencial ¢ todo e qualquer recurso recebido pela conscin, homem ou
mulher, durante a vida, decorrente do investimento do Maximecanismo Multidimensional Interassis-
tencial, sobretudo na fase preparatoria da autoproéxis, constituido por ferramentas uteis, aprendizados
e condi¢des favoraveis ao bom desempenho das tarefas interassistenciais (Loche, 2012, p. 2091).

Tipos. Ha variagdes de tipos de aportes que o inversor podera receber ao longo da proéxis nes-
sa existéncia, Loche (2012), faz uma listagem com 100 itens de aportes, porém aqui no artigo foi feito
agrupamentos de alguns tipos de aportes e esta autora coloca suas considera¢des sobre cada agrupa-
mento. A seguir sera apresentado 8 categorias de aportes que sdo relevantes para o inversor, ordenados
alfabeticamente:

1. Aporte amparolégico. Quando o inversor ¢ amparado, sendo auxiliado por insights, ideias
para realizar trabalhos assistenciais ao longo da vida, auxiliando também nas decisdes que serdo im-
portantes para a proéxis interassistencial.

2. Aporte convivioldgico. O recebimento de consciéncias homeostaticas para conviver ou até
mesmo o paradoxo de conviver com consréus para gerar aprendizados significativos na evolugdo
pessoal.

3. Aporte energético. O recebimento de energia extra quando necessario em atividades inter-
assisténcias que requerem mais energia.

4. Aporte financeiro. Quando o inversor por algum tempo da vida recebe aporte financeiro
vinda da familia até iniciar o trabalho ou até mesmo se formar na faculdade, evitando acomodacdes.

5. Aporte genético. Quando o inversor nasce em familia com boa genética, sem problemas de
doengas hereditarias.

6. Aporte macrossomatico. Quando o inversor nasce com macrossoma, ou seja, soma fora
de série ou corpo fisico otimizado quanto a paragenética para melhorar a performance na atuagdo da
proéxis e sobrepairamento da mesoldgia nosografica.

7. Aporte mentalsomatico. O recebimento de livros, cursos e entre outros, que incentivem
a intelectualidade desde cedo.

8. Aporte de satde. O recebimento de holossoma em boas condi¢des.

b. Bussola Intraconsciencial

Definicao. A bussola intraconsciencial ¢ o ponteiro da consciéncia manifestando-se sadia-
mente, fornecendo orientacdo da direcdo cosmoética as manifestagdes pensénicas, de modo a indicar
o nivel evolutivo maximo em favor da megafraternidade vivida (Vieira, 2009, p. 8044).

Indicios. Dentro dessa questdo ¢ importante a diferenciagdo do que ¢ a bussola interna do
inversor e do que sdo ideias ou até mesmo insights amparados ou ndo, a seguir a autora traz em ordem
alfabética, 3 maneiras para identificar o que ¢ de fato a bussola intraconsciencial:

1. Lucidez. A diferencia¢do através da lucidez do inversor, conseguindo discernir os fatos
e parafatos, mostrando o que ¢ algo interno, seu, pessoal, do que ndo ¢ interno, ideias oriundas do ex-
terno (consciex amparador ou nao).
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2. Parapsiquismo. Através de rememorac¢des oriundas do Curso Intermissivo, indicando o
ca-minho da proéxis.

3. Sentimento. A sensacdo de estar no caminho certo ou ndo, quando o inversor sente que
algo esta certo ou errado, indo de acordo com seus valores existenciais como base.

Utilizacdo. A bussola intraconsciencial pode ser utilizada em diversas ocasides da vida hu-
mana. Para o inversor que ainda ¢ inexperiente, pode surgir diversos tipos de situagdes em que requer
escolhas importantes, nesses casos entra a bussola para orientar da melhor forma possivel evitando
desvios da proéxis. A seguir a autora apresenta 6 situagdes factiveis de ocorrer ao inversor, listadas em
ordem alfabética:

1. Autonomia. Quando o inversor sente que ja estd na hora de buscar ser autdbnomo, sair da
casa dos pais, se organizando para ter novas experiéncias, permitindo amadurer com as experiéncias
da vida de adulto.

2. Carreira. Quando o inversor precisa escolher a carreira profissional, nesse momento ¢ im-
portante uma escolha que tenha relacdo com a proéxis.

3. Companhias. Quando o inversor precisa “abrir mao” de amizades ociosas, onde a bussola
indica que determinada amizade ja ndo faz mais sentido pois desconecta com a proéxis.

4. Oportunidades. Quando o inversor esta diante de oportunidade que parece “ouro”, mas na
verdade ¢ “latdo” disfarcado de “ouro” e a intuicdo € para ndo entrar em determinada oportunidade,
podendo desviar do que veio fazer nessa existéncia.

5. Relacionamento. Quando o inversor comega relacionamento afetivo-sexual, tendo que es-
colher ficar ou nio no relacionamento, objetivando a formagdo de dupla evolutiva. As vezes nesse
momento o processo emocional pode ofuscar o discernimento. A bussola pode indicar a sensagdo de
que ndo ¢ para vocé estar em determinado relacionamento, ja que existe o risco da conscin desistir até
mesmo da aplicacdo da técnica da invéxis por influéncia do parceiro(a), portanto, ¢ importante estar
atento para a profilaxia desse risco.

6. Sincronicidades. Quando o inversor tem sincronicidades que s@o positivas, confirmando
sua intui¢do em seguir determinado caminho.

c. Insights Amparados

Definicao. Os insights amparados sdo ideias, pensamentos ¢ conexdo clara formada entre o in-
versor ¢ o amparador de fun¢do, auxiliando em tomadas de decisdes mais lacidas.

Identificacdo. E necessario discernimento para saber diferenciar insights de amparadores com
pensamentos pessoais ou até mesmo intrusdo pensénica, a seguir, em ordem alfabética, a autora apre-
senta 3 formas para identificar o insight amparado:

1. Bem-estar. Durante o acoplamento com o amparador, o inversor existencial podera per-
ceber bem-estar ao receber o insight.

2. Energia. O inversor podera identificar a energia positiva do amparador de fun¢do durante
o recebimento das ideias novas.

3. Sinalética. Durante a chegado do amparador no campo energético, ¢ possivel através de si-
nalética energética, identificar a presencga de consciex amparadora.

Otimizadores. A seguir serdo apresentadas 4 atitudes potencializadoras quanto a receptibi-
lidade de insights amparados, listadas em ordem alfabética:

1. Abertismo. Estar aberto a ideias que surgirem, em especial, quando estiver atuando no tra-
balho interassistencial, fazer anotagdes sobre os insights, buscando postura de criticidade para com-
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preensdo das novas ideias. Nem todo insight ¢ amparado, estar atento, usar o discernimento ¢ parapsi-
quismo para diferenciacao.

2. Coronochacra. Técnicas bioenergéticas em especial no coronochacra, auxiliando na ho-
meostasia do cérebro e paracérebro do inversor quanto a recepcdo de ideias oriundas do amparador de
fung@o. Trabalho energético traz harmonia no holossoma.

3. Leitura. Treino do cérebro através de leitura diaria, fortalecendo as sinapses e aquisi¢do de
neoconhecimentos, facilitando a compreensao de neoideias amparadas. A leitura cria neossinapses.

4. Rapport. Buscar fazer atividades interassistenciais que criam conexdes com o amparo de
funcdo da Invexologia. O voluntariado invexologico cria conexdes de amparo.

d. Projecdo Consciente

Defini¢do. Ato de projetar a mente ou psicossoma para fora do soma; desdobramento da
personalidade; saida da consciéncia fora da coincidéncia do seu holossoma; descoincidéncia; dis-
jungdo; desconexdo; dissociagdo; deslocamento; exteriorizacdo do psicossoma; desprendimento
extrafisico; experiéncia fora do corpo fisico (EFDC - Experiéncia Fora do Corpo ou OBE - Out-of-the-
bodyexperience), experiéncia ecsomadtica; ecsomagdo; exteriorizagdo consciente; descorporificacio;
voo animico; viagem animica; excursdo psiquica; sono desperto; sonho lucido; trailer da morte;
vardogr, ou fendmeno da chegada (Noruega); videha (india) (Vieira, 2013, p. 15).

Comunicagao. Através da projetabilidade lucida, o inversor existencial consegue se projetar
no extrafisico, podendo assim se comunicar diretamente, visualizando seu amparador de fun¢ao, tendo
clareza quanto a recepgdo das informagdes em prol da interassistencialidade e concretizagdo da pro-
éxis.

Rememoracgao. Porém ¢ importante real¢ar que apods a experiéncia fora do corpo a lembranca
de tal fendmeno ¢ importante para realiza¢ao do registro técnico das informagdes adquiridas pelo con-
tato extrafisico.

Beneficios. Ao se utilizar da projecdo lucida, o inversor existencial vivenciara beneficios du-
rante e depois a saida do corpo amparado, a seguir, a autora apresenta em ordem alfabética, 4 possiveis
beneficios ao inversor existencial:

1. Assisténcia. Ao se projetar, o inversor existencial juntamente com o amparador de fungdo
podera realizar assisténcias extrafisicas em conjunto, potencializando assim a atuagdo multidimen-
sional.

2. Conexao. Através da saida fora do corpo, o inversor podera ter contato direto com o am-
parador de funcao, qualificando a conexdo direta, facilitando na comunicagdo e captagdo direta das in-
formagoes recebidas do amparador de fungéo.

3. Conhecimento. Outro fator importante adquirido pela experiéncia fora do corpo ¢ a visua-
lizagdo do amparador de funcdo, onde o inversor existencial passa a conhecer a verdadeira forma do
amparador, auxiliando no rapport a maior com a equipex.

4. Retrocognicio. A experiéncia projetiva podera desencadear lembrangas de vidas passadas,
essas rememoracdes, muito das vezes sdo patrocinadas por amparadores de fung@o e poderdo ser Uteis
ao inversor existencial interessado na autopesquisa, possibilitando o entendimento de determinados fa-
tos e parafatos de sua proéxis.

II. CONECTIVIDADE COM AMPARO INVEXOLOGICO

Posturas. A conexdo amparologica ocorre através de comportamentos e posturas interas-
sistenciais, fomentadoras do holopense amparofilico. E fato que os amparadores de fungdo se aproxi-
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mam das consciéncias afinizadas e proativas quanto a assisténcia na pratica. A seguir, a autora traz
uma listagem de atividades interassistenciais que auxiliam o inversor existencial na aproximacao e in-
teragdo sadia com amparadores de fungdo.

a. Docéncia Invexologica

Definicdo. A docéncia invexoldgica ¢ a atividade parapedagogica taristica de ensino da Inve-
xologia, com énfase nos objetivos, procedimentos ¢ meios para a compreensao teatica da técnica da in-
versdo existencial a partir da verbacdo do(a) inversor(a) docente, agente retrocognitivo inato (Macha-
do, 2024).

Caracterizacio. A seguir, em ordem alfabética, a autora apresentara 10 posturas otimizadoras
que visam auxiliar na conexao com o amparo de funcdo dentro da docéncia invexologica, listadas em
ordem alfabética:

01. Abertismo. O docente estar aberto a feedbacks quanto a qualificagao docente.

02. Amparofilia. A satisfacdo, motivagdo, determinacdo, autesforco e interesse sincero da
conscin inversora em priorizar a conexao com o amparo de fun¢do da Invexologia.

03. Anotac¢oes. Realizar anotacdes de erros ¢ acertos de como foram as aulas, auxiliando na
vis@o de conjunto de como estd atuando enquanto docente.

04. Autodidatismo. A postura de semperaprendente, visando estudos aprofundados para
qualificar o conteudo taristico.

05. Comunicabilidade. O desenvolvimento comunicativo, ferramenta indispensavel na trans-
missdo do conteudo ministrado, também entra a comunicagdo multidimensional com o amparador de
fungdo antes, durante e depois das aulas ministradas.

06. Intenc¢do. A intengdo cosmoética € genuina em querer realizar assisténcia taristica.

07. Lucidez. Buscar estar lucido em relagdo aos padroes pensénicos, identificando auto e he-
terassédios.

08. Maturidade. A postura madura do inversor em encarar os desafios encontrados na docén-
cia, buscando superar os problemas ao invés de ficar estagnado.

09. Parapsiquismo. O desenvolvimento do parapsiquismo lucido, sendo utilizado para cone-
xdo com amparo e com os alunos, visando a interassisténcia.

10. Proatividade. A postura proativa de inovar em sala de aula, dando dinamismo a evolucao
enquanto docente de Invexologia.

b. Gesconografia

Definicdo. A gescon, ou gestacdo consciencial, é a produtividade evolutiva, cosmoética e util
da conscin, centrada na consecucdo de obras de fraternidade vivida de neoideias libertarias, dentro do
quadro de obras pessoais da programatica mais avangada da proéxis (Vieira, p. 17.231, 2005).

Gesconografia. A gesconografia ¢ a publicacdo de gescons escritas e publicadas, com o foco
na interassisténcia taristica.

Caracterizacio. A seguir, em ordem alfabética, a autora apresenta 8 posturas otimizadoras
para a escrita de gestagdes conscienciais, favorecedoras da qualificacdo do inversor existencial e oti-
mizagdo da conexao com amparo:

1. Autodidatismo. Assim como na docéncia, a postura autodidata serve para a qualificacdo
da escrita taristica. Nesse sentido o autodidatismo serve para realizar estudos qualificados e aprofunda-
dos sozinho, sem auxilio ou dependéncia de professores, obviamente, além da formacao escolar.
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2. Biblioteca. A construgdo de biblioteca pessoal especializada, contendo material de pesqui-
sa de boa qualidade para leitura e consulta.

3. Criticidade. Desenvolver habilidade em analisar informagdes com base na autocritica para
chegar a uma conclusdo durante a escrita taristica.

4. Dicionario. O estudo ¢ leitura de diciondrios para enriquecimento do dicionario cerebral
através da compreensao dos significados das palavras, favorecendo na hora da escrita.

5. Especializag¢do. O investimento quanto a qualificagdo e publicacdo de determinada espe-
cialidade, se tornando referéncia no assunto.

6. Leitura. A rotina de leitura enquanto qualificador do conhecimento, de maneira a criar am-
biente para estabelecer conexdo com o amparo durante a leitura.

7. Organizacio. O habito sadio de ter rotina util e organizada em torno da tarefa do esclareci-
mento e escrita.

8. Reflexdes. A capacidade de refletir profundamente sobre os temas que serdo escritos e pu-
blicados, através das reflexdes didrias, de maneira a favorecer o rapport com amparadores, podendo
ter insights sobre o conteudo a ser escrito.

c. Grinvex

Defini¢do. O Grinvex, ou o grupo de inversores existenciais, ¢ a equipe de pesquisa inve-
xolégica profissional vinculada & Associagdo Internacional de Inversio Existencial (ASSINVEXIS),
reunida periodicamente para o aprofundamento nos estudos da técnica da invéxis, objetivando a inte-
rassisténcia através da tares na producdo de gescons grupais e pessoais (André, 2012, p. 17.556).

Caracterizacdo. A seguir, em ordem alfabética, a autora apresentara 6 posturas otimizadoras
que visam auxiliar na conex@o com o amparo de fungdo enquanto grinvexista:

1. Abertismo. A postura de abertismo durante as reunides do grinvexes, evitando a postura de
teimosia quando receber feedbacks do grupo.

2. Anotacbes. O habito sadio em realizar anotagdes de insights durante as atividades do
grinvex.

3. Binoémio. A utilizacdo e compreensdo do bindmio admiracdo-discordancia nas interacdes
com os demais membros do grinvex.

4. Dinamismo. A utilizagdo da participagdo no grinvex para dinamizar a evolugdo em grupo.
5. Estudos. A seriedade em estudar e debater assuntos da Invexologia.

6. Gescons. O aproveitamento maximo da participagdo no grinvex para a escrita de gescons,
sendo individual ou grupal.

d. Opgao pelo Voluntariado Invexologico

Defini¢do. A opg¢do pelo voluntariado invexoldgico ¢ o posicionamento intimo da conscin
inversora, homem ou mulher, em vincular-se a Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) de materpensene
inversivo, visando o desenvolvimento pessoal evolutivo e da interassistencialidade lucida precoce
(Frederico, 2022, p. 24.138).

Caracterizacao. A seguir, em ordem alfabética, a autora apresenta 12 posturas maduras den-
tro do voluntariado invexolégico, otimizadoras da conex@o com o amparo de fungdo:

01. Abertismo. A recepcdo sem melindres quanto aos feedbacks dos colegas de voluntariado.

02. Assuncfo. A postura de assumir novas responsabilidades assistenciais oriundas do volun-
tariado.
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03. Autoconfian¢a. A confianca pessoal quanto aos desafios a serem assumidos dentro do vo-
luntariado.

04. Autodiscernimento. A capacidade de compreensdo e autocritica quanto a avaliacdo do
contexto no qual esté inserido.

05. Autopesquisa. A postura sistematica de realizar anotacdes das vivéncias pessoais, geran-
do subsidios analiticos.

06. Epicentrismo. A habilidade de liderar cosmoeticamente.

07. Gesconofilia. A postura de aprego pela escrita invexologica por meio da exemplificagdo
das vivéncias praticas.

08. Maturidade. O desenvolvimento da maturidade através de experi€ncias quanto as ativida-
des desenvolvidas dentro do voluntariado, refletindo no amadurecimento pessoal.

09. Recinofilia. O aprego desenvolvido quanto as recins pessoais, reflexo das vivéncias, tanto
dos erros quanto dos acertos no voluntariado.

10. Senso. A percepcdo quanto ao senso de grupalidade através da convivéncia didria em
equipe dentro do voluntariado.

11. Tridotalidade. O desenvolvimento tridotacional através das atividades de docéncia in-
vexolégica e voluntariado administrativo.

12. Valores. A seriedade quanto a manutengdo dos valores evolutivos por meio da vivéncia
diaria do voluntariado.

III. LABCON: CONEXAO COM AMPARO

a. Indicadores da Conectividade com Amparo Extrafisico

Indicadores. O inversor existencial podera ter indicios quanto a conexdo com o0 amparo ao
longo de sua vida, esses indicadores podem ser observados a partir dos aportes existenciais ¢ insighs
amparados.

Levantamento. Neste item a autora fez um levantamento dos aportes existenciais mais rele-
vantes obtidos durante algumas fases da vida humana, indicando suporte de amparo extrafisico, auxi-
liadores na consecugdo de sua proéxis pessoal até o momento.

Tabela 1 — Levandamento de aportes existenciais

N. | Fase da vida Aporte Especialidade
01. | Infancia Nascimento em Foz do Iguagu, local do polo da Conscienciologia | Proexologia
. Recebimento de cuidados somaticos, autora nasceu com de- .
02. | Infancia A Grupocarmologia
ficiéncia visual
. Ganho de viagem para cirurgia de retirada de catarata do olho .
03. | Infancia gem p & Somatologia
esquerdo
. Debates e conversas em casa sobre: matematica, astronomia e .
04. | Infancia - Mentalsomatologia
evolucdo
Pré- Passar em frente a0 CEAEC diariamente durante 3 anos de 6nibus .
05. . Proexologia
adolescéncia escolar
Pré- . L. .
06. n Acesso a livros profilaticos sobre uso de drogas Proexologia
adolescéncia
Pré- . . . . .
07. o Realizagdo de cursos gratuitos em diversas areas Mentalsomatologia
adolescéncia
Pré- . e - .
08. o Acesso a livro de projegao Iucida na biblioteca escolar Proexologia
adolescéncia
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N. | Fase da vida Aporte Especialidade
09. | Adolescéncia Insights proexologicos Amparabilidade
10. | Adolescéncia Bolsa de estudo em pré-vestibular Proexologia
11. | Adultidade Curso gratuito no Trilha Jovem Proexologia
12. | Adultidade Trabalho préximo ao IIPC, onde conheci a Conscienciologia Proexologia
13. | Adultidade Primeira projec¢do consciente Projeciologia
14. | Adultidade Ganho de bolsa na faculdade na segunda metade Proexologia
15. | Adultidade Monitorias em cursos na Conscienciologia Proexologia
16. | Adultidade Insights significativos no Serenarium Invexologia
17. | Adultidade Recebimento de recursos ﬁnanceiros para publicar o primeiro Invexologia
livro pessoal na Invexologia

b. Conectividade com Amparo Invexolégico

Levantamento. Nesse item a autora fez um levantamento dos principais pontos de conexdo
com o amparo invexoldgico, relevantes para a qualificacdo da invéxis pessoal.

Tabela 2 — Conectividade com amparo invexoldgico

N. Fato Parafato Sincronicidade Hipoétese
Antes de entrar na coor- | Eu tinha comunicofobia e havia | Através desse fato,
denagdo da comunicagdo, | investido bastante na superacdo | a hipdtese que os am-

Coordenagao tive insights e projecdes | desse trafar, porém ao longo do | paradores auxi-liam

1 Comunicagao ligadas ao desafio do no- | caminho véarias pessoas me cha- | para ter oportuni-

" | ASSINVEXIS vo epicentrismo que fa- | mavam para auxiliar na comu- | dades na area da
(2020-2024) ria na instituigdo. nicacdo dos eventos e cursos. comunicagdo € po-
der reciclar o trafar
da comunicofobia.
Projegdo na semana an- | No dia da aula treino, peguei um
terior a ser aprovada pa- | Uber indo para a ASSINVEXIS
ra dar aula. Na projecdo, | e ele me perguntou sobre o que R
.p. Ies petg .. q Esse fato de sequén-
eu estava ministrando | era o local, expliquei para ele, | . . o
o ~ . " . cias de sincronicida-
aula de Invexologia jun- | entdo ele disse: "legal, obrigado N
A . . " des pode ter relacdo
Docéncia to com um segundo in- | por explicar professora". Che- .
2. . . L . .| com minha respon-
Invexologica versor, em um colégio de | gando para a aula treino, no dia, .
sabilidade quanto
Foz do Iguacu. o docente PO, era 0 mesmo que .
. . a Invexologia atra-
estava na minha projecdo da |
. k vés da tares.
semana anterior, ¢ apds a aula,
fui aprovada para ser docente de
Invexologia.
No ano seguinte, foi divulgado | Esse parafato indi-
- que teria um evento em Porto | cou a relevancia de
. Projecdo durante o Sere- S, . . .
Experimento s Alegre, o Simposio de Grinvex | se publicar o livro no
. narium sobre um evento L. . .

3. | Serenarium . (SIG), no qual enviei um artigo | SIG, pois du-rante o

de Invexologia que acon- . .
(2022) . sobre a escrita e bastidores do | evento hou-ve uma
teceria em Porto Alegre. . . ~ L -
livio Tridotagdo Consciencial: | série de fa-tos e
Teética Inversiva. parafatos.
.. Antes de comecar a es- | Na etapa de diagramacdo do | A autora tem por
Publica¢do do . . Q. . P . & ¢ . . P
Li Tridotacs crita do livro, tive uma | livro, uma amiga comprou minha | hipdtese que os am-
ivro: Tridotagdo . . . . ) .
4. L rojecdo com o ampara- | pagina que tinha na internet, me | paradores auxilia-
Consciencial: projes P bagina q P

Teatica Inversiva

dor, ele me solicita es-
crever o livro sobre mi-

pagou o valor que era necessario
para imprimir os livros e ainda

ram no fluxo para
publicagdo do livro,
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N. Fato

Parafato

Sincronicidade

Hipoétese

nhas superagdes. Na pro-
jecdo eu comento com
ele que ndo tinha dinhei-
ro para publicar o livro e
ele diz que ndo era para
me preocupar, perto da
publicagdo o dinheiro iria
chegar.

sobrou um pouco a mais para
uma outra demanda que surgiu
no caminho, sendo possivel a pu-
blicagdo do dia
11.11.2023.

livro no

assim como falaram
para ndo se preocu-
par, que essa parte
financeira seria en-
caminhada.

Publicacao do
Livro: Tridotagao
5. | Consciencial:
Teatica Inversiva
em Porto Alegre

No dia do langamento do
livto em Porto Alegre,
18.11.2023, tive o feno-
meno da grafoectoplas-
mia, onde vi plasmado na
parede: inversion existen-
tielle

A palavra plasmada ¢ de origem
francesa, na qual a autora tem
hipétese de ter vivido na Franca
em vidas passadas, conectados
com questdes grupocarmicas da
autora.

A hipotese que a pu-
blicagdio do livro
trouxe em evidéncia
fatos e parafatos que
colaboram com a
autopesquisa da au-
tora em relacdo
a vidas passadas.

Plantio de
Manacas na
Alameda Técnica
de Viver (2024)

No dia do inicio do
ECP3, vim até o campus
de Invexologia pegar
panfletos da Alameda e
Serenarium para entregar
aos alunos no curso. An-
tes de sair vi a manaca no
portdo e pensei: poderia
ter mais manacds no
campus.

Ao chegar no hotel Carima, onde
foi feito o ECP3, minha irmd me
manda mensagem dizendo que
tinha 20 mudas de manacas para
doacgdo e perguntou se eu que-ria.
Ap0s isso, na semana seguinte, a
CONSECUTIVUS doou também
20 mudas de manacas em home-
nagem aos 20 anos da ASSIN-
VEXIS. Fizemos entdo
mutirdo de plantio dos manacas
na Alameda Técnica de Viver.

um

A hipoétese que a au-
tora tem € que o ho-
lopensene quanto a
natureza aproximou
amparadores  técni-
cos da area para fluir
0 amparo a ser
realizado no campus
de Invexologia.

Analise. Em alguns momentos da vida a autora fez reflexdes profundas em laboratorios da
Conscienciologia, a exemplo do Serenarium, Alameda Técnica de Viver e de Despertologia, a respeito

do seu papel na Invexologia, percebendo que apesar dos desafios encontrados ao longo da vida huma-

na, teve muito amparo para seguir no caminho evolutivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Antiarrefecimento. O amparo de funcdo invexoldgico ¢ relevante para ndo arrefecer a auto-
invéxis. A falta de conexdo com o amparo pode levar o inversor a estagnar ou até mesmo a desisténcia

da aplicagdo da técnica da invéxis.

Conexdo. A conexdo com o amparo de funcdo se d4 pelo movimento que a consciéncia faz
com o objetivo de ajudar os outros a evoluirem. Dentro da Invexologia, o inversor existencial ao se co-

locar a disposigdo para qualificar a autoinvéxis e auxiliar os colegas evolutivamente proporciona apro-

ximagdo de amparadores interessados em amparar o trabalho realizado.

Autodesassédio. Obviamente o investimento na qualificacdo invexologica, além de aproximar
amparadores, ha também a aproximagdo de consciexes ndo interessadas que a Invexologia caminhe

e va para frente, por isso ¢ importante o inversor existencial ficar atento aos fatos e parafatos para as-
sim promover autodesassédios necessarios para a higiene consciencial e focar na sustentabilidade in-

vexologica.

FREDERICO, Lucimara Ribas. Conex@o com o Amparo Invexologico. 139-149




Gestacoes Conscienciais, Vol. 16,2025 149

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. André, Thiago; Grinvex (N. 2.495; 01.12.2012); Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da
Conscienciologia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCY-
CLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 especialidades;
1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites, 22.474 bibliografias
especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias especificas; alf.; 10?
Ed. rev. e aum.; Associacdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); &
Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 17.556 a 17.560; disponivel em:
<https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital10.pdf>; acesso em: 20.11.2024; 20h21.

2. Frederico, Lucimara Ribas; Op¢do pelo Voluntariado Invexologico (N. 6.008; 17.07.2022); Ver-
bete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; apres. Coordenacdo da ENCYCLOS-
SAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372
p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbio-
grafias; 417 tabs.; 25 websites,; 22.474 bibliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias
especificas; 1.860 webgrafias especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de Enciclope-
diologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR;
2023; paginas 24.138 a 24.142; disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital10.pdf>; acesso em:
01.12.2024; 09h47.

3. Loche, Laénio; Aporte Existencial (N. 2.434; 01.10.2012); Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enci-
clopédia da Conscienciologia; apres. Coordenagdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da
ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 especia-
lidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites; 22.474 bi-
bliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias especi-
ficas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCY-
CLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 2.091 a 2.097,
disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital10.pdf>; acesso em: 11.10.2024; 10h20.

4. Lopes, Adriana; Amparofilia (N. 2.397; 25.08.2012); Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enci-
clopédia da Conscienciologia; apres. Coordenagdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da
ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 espe-
cialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites,; 22.474
bibliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias
especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associag¢do Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (EN-
CYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 1.205 a 1.208;
disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital 10.pdf>; acesso em: 11.10.2024; 09h54.

5. Machado, Alessandro; Docéncia Invexologica (N. 6.840; 26.10.2024); Verbete; In: Vieira, Waldo;
Org.; Enciclopédia da Conscienciologia; defendido no Tertuliarium do Centro de Altos Estudos da Cons-
cienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; disponivel em: <https://encyclossapiens.space/buscaverbete>; acesso
em: 20.11.2024; 20h10.

6. Vieira, Waldo; Biissola Intraconsciencial (N. 1.216; 28.05.2009); Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.;
Enciclopédia da Conscienciologia, apres. Coordenagdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de
Revisores da ENCYCLOSSAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.;
727 especialidades; 1 foto; glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites;
22.474 bibliografias especificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias
especificas; alf.; 10* Ed. rev. e aum.; Associag¢do Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (EN-
CYCLOSSAPIENS); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 8.044 a 8.049;
disponivel em: <https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital 10.pdf>; acesso em: 11.10.2024; 10h23.

7. Idem; Gescon (N. 29; 16.09.2005); Verbete; In: Vieira, Waldo; Org.; Enciclopédia da Conscien-
ciologia; apres. Coordenagdo da ENCYCLOSSAPIENS; revisores Equipe de Revisores da ENCYCLOS-
SAPIENS; Vol. Digital Unico (PDF); CCXL + 34.372 p.; 3 E-mails; 11.129 enus.; 727 especialidades; 1 foto;
glos. 6.500 termos (verbetes); 1 ilus.; 1.001 microbiografias; 417 tabs.; 25 websites; 22.474 bibliografias espe-
cificas; 1.048 filmografias especificas; 125 videografias especificas; 1.860 webgrafias especificas; alf.; 10* Ed.
rev. ¢ aum.; Associagdo Internacional de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS);
& Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2023; paginas 17.231 a 17.235; disponivel em:
<https://encyclossapiens.space/ec/ECDigital 10.pdf>; acesso em: 08.02.2025; 13h09.

8. Idem; Projecoes da Consciéncia: Didrio de Experiéncias Fora do Corpo Fisico; revisor Alexander
Steiner; 288 p.; 60 caps.; 60 cronologias; 34 E-mail; 5 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 1 questionario projetivo;
11 websites; glos. 24 termos; alf.; 21 x 14 cm; br.; 8* Ed,; rev.; Associa¢do Internacional Editares;, Foz do
Igaugu, PR; 2013; pagina 15.

FREDERICO, Lucimara Ribas. Conexdo com o Amparo Invexoldgico. 139-149



150  Gestacoes Conscienciais, Vol. 16, 2025

SECAO: SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL MENTALSOMATICA

SINGULARIDADE INTERASSISTENCIAL SOB A OTICA DAS

ORTODECISOES

INTERASSISTANTIAL SINGULARITY FROM THE PERSPECTIVE OF ORTHODECISIONS
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Resumo. O artigo explora a relagdo entre a singularidade interassistencial e as orto-
decisdes no contexto da técnica da inversao existencial (invéxis). A pesquisa adota como
base conceitual o polindmio ortodecisGo—megatrafor—materpensene—singularidade inter-
assistencial, destacando a relevancia da autocognicdo dessas sinteses conscienciais para
a qualificacdo da autoproéxis. A partir da analise de ortodecisdes, sdo apresentadas hi-
poteses pessoais de megatrafor e materpensene, evidenciando o valor da autanamnese
conscienciométrica para a elucidag@o da singularidade interassistencial.

Abstract. This article explores the relationship between interassistantial singularity and
orthodecisions within the context of the existential inversion technique (invéxis). The re-
search adopts as its conceptuais basis the polynomial orthodecision—-megatrafor—mater-
pensene—interassistantial singularity, highlighting the importance of self-cognition of the-
se consciential syntheses for the qualification of one’s personal proexis. Based on the ana-
lysis of orthodecisions, personal hypotheses of megatrafor and materpensene are presen-
ted, emphasizing the value of conscienciometric self-anamnesis in clarifying the interas-
sistantial singularity.

Resumen. El articulo explora la relacion entre la singularidad interasistencial y las orto-
decisiones en el contexto de la técnica de la inversion existencial (invéxis). La invés-
tigacion adopta como base conceptual el polinomio ortodecision—megatrafor—mater-
pensene—singularidad interasistencial, destacando la relevancia de la autocognicion de
estas sintesis conscienciales para la cualificacion de la autoproyexis. A partir del analisis
de ortodecisiones, se presentan hipétesis personales de megatrafor y materpensene, evi-
denciando el valor de la autanamnesis concienciométrica para la elucidacion de la singu-
laridad interasistencial.
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INTRODUCAO

Singularidade. A singularidade interassistencial ¢ tema que requer maior ateng¢do dos inter-
missivistas interessados em aprofundar a autopesquisa e identificar em detalhes as caracteristicas da
manifestacdo pessoal que influem nas escolhas de vida. Cada consciéncia, possui conjunto de tragos,
atributos, habilidades e caracteristicas singulares, desenvolvidas ao longo da seriéxis (série de existén-
cias) que a tornam Unica. Inexistem consciéncias gemelares.

Motivacao. A principal razdo para o desenvolvimento dessa pesquisa, decorre do interesse da
autora em compreender a relacao entre a singularidade interassistencial e as ortodecisdes. A ortodeci-
sdo € o ato ou efeito de a conscin, refletir, posicionar-se e tomar resolugdes prioritarias e corretas, ex-
pressando discernimento, cosmoética e inteligéncia evolutiva (IE) aplicada (Pellenz, 2024).

Hipotese. Esta pesquisa parte da hipotese de que a analise das ortodecisdes tomadas ao longo
da vida do(a) inversor(a), pode favorecer a identificacdo do megatrafor (trago-for¢a maximo da cons-
ciéncia) e materpensene (ideia-for¢a central da manifestacdo pessoal). A recorréncia de escolhas evo-
lutivas lucidas, alinhadas a interassistencialidade, tende a revelar padrdes, permitindo o mapeamento
da singularidade interassistencial pessoal.

Autopesquisa. Partindo dessa perspectiva, caso o inversor existencial ndo saiba qual é o seu
megatrafor e materpensene, tal fato, por si so, ja representa pontapé importante de aprofundamento
autopesquisistico. Por isso, a relagdo entre elementos do crescendo ortodecisdGo—megatrafor—mater-
pensene—singularidade interassistencial estrutura a base conceitual desta pesquisa.

Convergéncia. A medida que a consciéncia amadurece, acumula experiéncias e recupera uni-
dades de lucidez (cons), passa a convergir o megatrafor e materpensene com foco em prioridades evo-
lutivas, pois entende que a sinergia entre seu megatalento com o pensene predominante ou raiz moti-
vacional, pode impulsionar verdadeiro salto exponencial no rendimento evolutivo e na assertividade
nas decisdes pessoais, rumo a ampliagdo dos acertos proexologicos. O ideal € o maior trago-forca evo-
luir para ser o materpensene ou o centro dindmico da autopensenidade cada vez mais presente (for¢a
presencial) (Vieira, 2013).

Objetivo. O objetivo da pesquisa € analisar o contetido das ortodecisdes tomadas ao longo da
vida do(a) jovem inversor(a), a fim de identificar padrdes evolutivos recorrentes que permitam identi-
ficar o megatrafor e o materpensene pessoais, contribuindo para o mapeamento da singularidade inter-
assistencial da consciéncia inversora.

Metodologia. A metodologia da pesquisa adotada integrou trés frentes principais: a revisao bi-
bliografica sobre a tematica; analise critica de anotagOes pessoais; e a participagdo nas assessorias in-
dividuais de megatrafor e materpensene, oferecidas pela Associa¢do Internacional de Pesquisas Seri-
exologicas e Holobiograficas (CONSECUTIVUS), nas quais foram aplicados instrumentos para a au-
tanamnese consciencioldgica.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 2 segdes: I. Crescendo Ortodecisdes-Megatrafor-
Materpensene-Singularidade Interassistencial e II. Identificagdo do Megatrafor e Materpensene a par-
tir das Ortodecisoes.

I. CRESCENDO ORTODECISOES-MEGATRAFOR-MATERPENSENE-SINGULARIDADE
INTERASSISTENCIAL

Contextualizacdao. A trajetoria evolutiva da consciéncia permite identificar caracteristicas-
chave da propria forma de manifestacdo, motivagdes e padrdes decisérios. A analise de tragos cons-
cienciais com base nas experiéncias pessoais fornece um conjunto valioso de dados para ampliar o au-
toconhecimento e revelar aspectos singulares da individualidade.
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Singularidade. A singularidade interassistencial ¢ conceito amplo que pode ser compreendido
como o atributo, propriedade ou caracteristica personalissima da consciéncia, utilizada de modo tinico
na interassistencialidade (Souza, 2015). Tal capacidade ¢ desenvolvida por meio do acumulo de ex-
periéncias que, somadas ao longo do tempo, evidenciam tracos e caracteristicas originais, diferen-
ciando as consciéncias entre si.

Megatrafor. O megatrafor ¢ o maior trago-for¢a ou o megatalento predominante na estrutura
do microuniverso da consciéncia, capaz de sustentar as reciclagens evolutivas maximas e as recicla-
gens intraconscienciais (recin), a partir do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC), analisado e depura-
do teaticamente, bem como manter o materpensene impulsionado em alto nivel de dinamismo e cons-
trutividade (Vieira, 2013).

Materpensene. O materpensene ¢ a ideia-mae, a matriz de todo desenvolvimento da tese,
teoria ou ensaio, o leitmotiv, o pilar mestre ou o pensene predominante em qualquer holopensene
(Vieira, 2013). E neutro e representado por verbo, pois indica a motivagdo da consciéncia para deter-
minada agdo.

Ortodecisdo. A ortodecisao € o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher, refletir, posicio-
nar-se e tomar resolucdes prioritarias e corretas, expressando discernimento, cosmoética e inteligéncia
evolutiva aplicada (Pellenz, 2024).

Convergéncia. A conjugagido dos elementos — ortodecisdo, megatrafor, materpensene e singu-
laridade interassistencial —, é um processo gradual decorrente do amadurecimento interassistencial da
consciéncia. De acordo com a observagdo e reflexdes da autora, quando a consciéncia se torna lucida
sobre seu megatrafor ¢ materpensene, ha tendéncia a ampliacdo da autoconfianga e autosseguranca,
refletindo-se na qualificagdo das ortodecisdes pessoais, a medida que aumenta sua capacidade de sus-
tentar desafios evolutivos.

Lucidez. Vale ponderar que ortodecisdes podem ocorrer mesmo sem o(a) inversor(a) ter total
lucidez sobre sua singularidade interassistencial, megatrafor ou materpensene. Contudo, a condigao
ideal é aquela em que, ainda na juventude, o(a) inversor(a) identifique e aplique tais sinteses conscien-
ciais, qualificando ainda mais as ortodecisdes pessoais, favorecendo o desenvolvimento do profissio-
nalismo interassistencial.

Sinergismo. E interessante observar a interagdo sinérgica entre a singularidade interassisten-
cial e as ortodecisdes. Quanto mais acertada sdo as decisdes da conscin do ponto de vista proexo-
logico, mais evidente torna-se sua singularidade interassistencial. Ao passo em que, quanto mais laci-
da a conscin esta em relagdo a sua singularidade interassistencial, melhores decisdes evolutivas ¢ ca-
paz de realizar.

Ciclo. A figura a seguir, ilustra de modo didatico o ciclo interativo composto pelas etapas:

1. Posicionamento proexolégico. A ortodecisdo inicia-se com uma escolha pessoal e intrans-
ferivel da consciéncia. Cada individuo, com seu relativo livre-arbitrio, possui a capacidade de tomar
resolugdes que direcionem a materializagdo do Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico na dimensao
intrafisica.

2. Ampliacio interassistencial. Em seguida, como efeito logico da ortodecisdo, esta o au-
mento da interassisténcia devido ao alinhamento proexoldgico. Tal condicdo, resulta em diminui¢do
dos autoconflitos, aumento da forga presencial e maior expressdo das virtudes e trafores pessoais a fa-
vor das outras consciéncias.

3. Reforco da singularidade interassistencial. A medida que a interassisténcia se amplia,
o megatrafor ¢ o materpensene tendem a se manifestar com maior evidéncia. As caracteristicas sin-
gulares da consciéncia sdo reforgadas, promovendo a constru¢ao de identidade interassistencial pes-
soal.
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4. Qualificacao das ortodecisdes. Por fim, com maior autoconsciéncia em relagdo as singu-
laridades pessoais, o(a) inversor(a) existencial torna-se apto(a) a tomar decisdes evolutivas mais asser-
tivas. Ao longo do tempo, este ciclo se repete a partir de novas experiéncias e neocognigoes.

Figura 1 — Ciclo ortodecisao — singularidade interassistencial.

POSICIONAMENTO
PROEXOLOGICO

6t 3

QUALIFICACAO DAS AMPLIACAO
ORTODECISOES INTERASSISTENCIAL

REFORCO DA
SINGULARIDADE
INTERASSISTENCIAL

Efeitos. Existem consequéncias logicas observadas na convergéncia entre a singularidade
interassistencial e as ortodecisdes. Eis a seguir, em ordem alfabética, 11 exemplos vivenciados pela
autora:

01. Amparabilidade. A participacdo ativa no trabalho interassistencial.

02. Antifragilidade. A autossuperacao do infantilismo regressivo.

03. Antivitimizac¢fo. A virada da conscin da condigo de assistido para assistente.

04. Autenticidade. A eliminagdo do uso de mdscaras nas relagdes interpessoais.

05. Autexclusivismo. A programacao existencial enquanto primeira prioridade (pri-pri).
06. Autoconfianca. A identificagdo do proprio potencial evolutivo.

07. Autoconhecimento. A investigagdo em si mesmo, a partir das experiéncias pessoais.
08. Autodesassédio. A eliminacdo de autoconflitos estagnadores.

09. Autonomia. A autossuficiéncia para enfrentar os desafios da proéxis.

10. Coeréncia. A autoinclusdo ao fluxo autoproéxico.

11. Forga presencial. A ampliagdo das energias conscienciais.

Desafio. O desenvolvimento de resolugdes cosmoéticas nem sempre ¢ tarefa simples. Momen-
tos criticos na vida humana exigem posicionamentos que, na maioria das vezes, ndo se tem total clare-
za de quais serdo os efeitos seguintes. E em geral, a opgao pelo mais cosmoético significa abrir mdo
de algum ganho secundario e sair da zona de conforto. O énus decisorio é preco a ser pago na proéxis.
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Ferramentas. Dentre os recursos existentes para a autopesquisa conscienciologica, a autana-
mnese orientada a defini¢do do megatrafor e do materpensene pessoal, destaca-se como estratégia util
ao inversor existencial, por favorecer o mapeamento da prdopria singularidade interassistencial. Quan-
do associada a analise das ortodecisdes ja tomadas, esse recurso permite a consciéncia reconhecer pa-
droes traforisticos e pensénicos recorrentes, os quais serdo explorados na proxima se¢do como base
para a caracterizagdo tedtica das megassinteses conscienciais.

II. IDENTIFICACAO DO MEGATRAFOR E MATERPENSENE A PARTIR DAS ORTODECISOES

Assessoria. Com o apoio das assessorias oferecidas pela Associa¢do Internacional de Pes-
quisas Seriexologicas e Holobiogrdficas (CONSECUTIVUS), a autora levantou hipoteses assertivas
quanto ao megatrafor ¢ materpensene pessoais, a partir da interagdo com os preceptores especialistas
em cada assessoria.

Autocognicio. Por meio da identificagdo de tais sinteses conscienciais (megatrafor e mater-
pensene) o inversor existencial possui maior conjunto de elementos e ferramentas para compreender a
propria singularidade interassistencial, ampliando a lucidez e autodiscernimento para futuras orto-
decisdes.

Metodologia. O procedimento incluiu autorreflexdes, levantamento de fatos a partir de ques-
tionarios, avaliacdo de tragos pessoais, consulta em dicionarios, além do debate com os preceptores.
Essa abordagem permitiu a constru¢do de analise fundamentada nas experiéncias pessoais, conver-
gindo para hipoteses tedticas de megatrafor e materpensene.

Chapa. A fim de descrever e analisar as experiéncias pessoais com assertividade, a autora es-
truturou modelo de chapa didatica composta pelos itens abaixo, que pode ser replicada para a analise
de diferentes experiéncias pessoais.

Tabela 1 - Chapa para autopesquisa das ortodecisoes

N. Etapa Orientacio
Vivéncia A etapa inicial de anamnese de fatos e parafatos, consiste na descri¢@o realista e fidedigna
1. da experiéncia vivida. A inclusdo de datas, por exemplo, € essencial, pois enriquece € com-
plementa a coeréncia factual.
Trafores A segunda etapa de elaboragdo da chapa ¢ elencar os principais trafores pessoais mani-
2. festados no contexto da vivéncia descrita inicialmente, com a avaliagdo autocritica de quais
atributos foram evidenciados na situagao analisada.
Efeitos A etapa seguinte, ¢ a descri¢@o sintética e objetiva dos efeitos decorrentes da vivéncia. Em
3. geral, quanto mais antiga ¢ a vivéncia analisada, maior cogni¢do ¢ maturidade para avaliar

seus impactos.

Ortodecisao | A quarta ¢ ultima etapa de elaboragdo da chapa ¢ a avaliagdo do acerto proexologico envol-
4. vido na experiéncia. Trata-se do argumento, razdo ou a logica que fundamenta o por que
a decisdo ¢ evolutiva.

Exemplificacdo. A seguir, sdo apresentadas seis experiéncias da autora, organizadas segundo
o modelo proposto anteriormente, com o objetivo de evidenciar como as ortodecisdes refletem aspec-
tos do megatrafor e do materpensene.
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a. Anamnese de fatos, parafatos, atributos e ortodecisoes
Fato 1: Saida da casa dos pais

Vivéncia. Aos 17 anos de idade, em fevereiro de 2016, a autora realizou a saida da casa dos
pais, ap0s iniciar a aplicag@o da técnica da invéxis no ano anterior, e identificar que tal realizagdo seria
importante no contexto de vida pessoal devido a necessidade de desenvolver maior autonomia
evolutiva e superar trafares (tragos-fardos) anacronicos a partir da inveéxis.

Trafores. Autonomia, maturidade, responsabilidade, determinagdo e amparabilidade.

Efeitos. A saida da casa dos pais, foi uma realiza¢do que demarcou o inicio de uma nova etapa
de vida, alavancou a autoinvéxis e abriu portas para diversas conquistas decorrentes, por exemplo,
a autodesrepressdo, a qualificagdo das relagdes grupocarmicas, a ampliacdo do autoparapsiquismo,
o contato com amparo de modo ostensivo, a autossuperagdo de desafios ao se mudar sozinha para ci-
dade nova e o aprofundamento no autoconhecimento ao vivenciar novas experiéncias.

Ortodecisao. A saida da casa dos pais, de modo planejado e com fins proexologicos, ¢ ortode-
cisdo que representa passo firme rumo a novo patamar de adultidade consciencial, sendo meta insubs-
tituivel ao inversor existencial lticido.

Fato 2: Conclusdo da graduagdo

Vivéncia. Aos 21 anos de idade, em dezembro de 2019, a autora concluiu a formag¢do no em-
sino superior, apos convergir a saida da casa dos pais com o ingresso na faculdade.

Trafores. Estudiosidade, seriedade, determinag@o, responsabilidade e autonomia.

Efeitos. Essa realizagdo representa uma nova etapa de maturidade para a autora que, a partir
dai, conseguiu passar a se sustentar sozinha financeiramente. Além disso, a graduacdo abriu a cabega
da autora para um universo de novas oportunidades, além de exigir maior aprofundamento intelectual
por meio do estudo e da leitura.

Ortodecisdo. A conclusdo de curso superior ainda ¢ hoje (ano-base 2025), recurso importante
para o desenvolvimento progressivo da carreira profissional. Além disso, durante a graduagdo, a autora
teve contato com pessoas de diferentes nacionalidades, visdes, perfis e tendéncias. Tal experiéncia foi
muito significativa, devido ao aumento da mundividéncia pessoal ao conviver e aprender a lidar com
pessoas tdo distintas.

Fato 3: Mudanga para Foz do Iguagu-PR

Vivéncia. Aos 22 anos de idade, em janeiro de 2021, a autora realizou a mudanga para a cida-
de de Foz do Iguagu com o objetivo de integrar os trabalhos da CCCI, em especifico, 4 ASSINVEXIS.

Trafores. Posicionamento, retidao, seriedade, amparabilidade e responsabilidade.

Efeitos. A mudanca para Foz do Iguagu-PR com foco na radicagdo vitalicia na Cognodpolis
¢ realizagdo critica para a qualificacdo do voluntariado e autoinclusdo na maxiproéxis grupal. A con-
vergéncia de valores evolutivos na vivéncia em comunidade, traz desafios e possibilita a aceleracdo da
historia pessoal em especial, a partir do uso inteligente das estruturas da Cognépolis para realizar auto-
pesquisa.

Ortodecisdo. A partir da mudanga para Foz do Iguagu, observou-se um alinhamento proexo-
logico devido a eliminacdo de dispersdes e clareza maior em relagdo ao megafoco prioritario no mo-

mento evolutivo. A concepgdo da Cognopolis ¢ ser uma forja de talentos evolutivos (Vieira, 2014, p.
358).
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Fato 4: Formagdo docente em Invexologia

Vivéncia. Aos 25 anos de idade, em setembro de 2023, a autora concluiu todas as etapas do
processo de formacgao docente em Invexologia, e foi liberada para as atividades docentes presenciais,
embora ja estivesse ha dois anos, desde agosto de 2021, realizando /ives e ministrando cursos online
da grade institucional, além de ter concluido a formagdo docente em Conscienciologia pelo IIPC em
Curitiba-PR, em abril de 2019 aos 20 anos de idade.

Trafores. Determinagdo, amparabilidade, posicionamento, comprometimento e responsabili-
dade.

Efeitos. Essa realizagcdo exigiu aperfeigoamento intelectual a partir do estudo de conceitos
conscienciologicos, mas, principalmente, com o rompimento de padrdes pensénicos religiosos que de-
sestabilizavam o campo energético da autora na condi¢do de docente e minavam a forca presencial.
O enfrentamento dessa condicdo demandou uma série de reciclagens intraconscienciais (recins)
relacionadas ao autoposicionamento inversivo e desenvolvimento da autoconfianga docente.

Ortodecisdo. A conclusdo da etapa de aulas-treino presenciais para a formagao docente em In-
vexologia, representou novo patamar de autodesassédio e aprofundamento recinologico. Embora as
aulas a distancia nos cursos online sejam importantes, a aula presencial permite um contato mais pro-
fundo com as demandas dos alunos (assistidos) e exige maior traquejo docente e parapsiquico, sendo
experiéncia de assisténcia taristica imprescindivel ao inversor existencial.

Fato 5: Voluntariado ininterrupto

Vivéncia. Desde 11 de outubro de 2015, aos 17 anos de idade, a autora mantém o vinculo com
o voluntariado conscienciocéntrico ininterrupto, com oportunidade de participar de diversos projetos
em diferentes areas, por exemplo, na comunicagdo e divulgagdo da instituigdo, revisao de textos e arti-
gos, coordenagdo de Grinvex (grupo de inversores existenciais), realizacdo de Congressos e Simpo-
sios, docéncia, entre outras atividades que permitem ao inversor existencial colocar em pratica seus
atributos e identificar suas vocagdes.

Trafores. Responsabilidade, comprometimento, benevoléncia, determinagdo e autorgani-
zagao.

Efeitos. A manutencdo de vinculo com institui¢do conscienciocéntrica oportuniza o reconheci-
mento dos tragos e tendéncias pessoais a partir da interagdo entre os pares € a troca transparente de
feedbacks construtivos que auxiliam a burilar a manifestagdo pessoal e enfrentar gargalos importantes
para a sustentacdo da invéxis. Levar o voluntariado a sério com comprometimento e profissionalismo
¢ atitude que expressa responsabilidade intermissiva.

Ortodecisao. Por vezes, as demandas da vida humana exigem equilibrio a fim de levar tudo
de eito. Mesmo diante de situagdes desafiadoras, a sustentacdo do trabalho voluntario fortalece o vin-
culo consciencial e, ndo raro, serve de profilaxia ante os desvios da proéxis. Além disso, as amizades
evolutivas no contexto do voluntariado servem de arrimo grupocarmico, em geral, com raizes
holobiograficas. Importa refletir sobre os aportes e assisténcia recebida no voluntariado a fim de
qualificar a assisténcia realizada e trabalhar ombro-a-ombro com os amparadores de fungéo.

Fato 6: Antecipagdo da tarefa energética pessoal (tenepes)

Vivéncia. O autoposicionamento para iniciar a tenepes, no caso da autora, ocorreu em julho de
2024 apos a segunda edicdo do curso de campo Autoparapercepciometria Inversiva que compds a pro-
gramacao da Semana da Invéxis daquele ano, cujo objetivo era a identificacdo e assun¢do do mega-
trafor parapsiquico por parte dos alunos. O inicio da tenepes ocorreu em 01 de agosto de 2024, aos 25
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anos de idade, a partir de uma série de autorreflexdes em relagdo a demanda de realizar esse passo
devido as novas responsabilidades assumidas no voluntariado e na vida pessoal.

Trafores. Retidao, seriedade, comprometimento, maturidade e posicionamento.

Efeitos. O inicio da tenepes ocasionou reviravolta positiva na vida da autora, com identifica-
¢do de diversas sincronicidades favoraveis a tenepes, como por exemplo, o recebimento de poltrona
nova de presente de uma voluntaria, simbolizando aporte para seguir adiante com este megadesafio
evolutivo. Dentre os efeitos da tenepes, foram observados: assentamento emocional, diminuicdo da
autovitimizagdo e aumento da forga presencial.

Ortodecisdo. A antecipacdo da tenepes € condi¢do excecdo, que pode ser realizada a partir da
vivéncia da invéxis. Trata-se de um compromisso assumido até o final da vida, exigindo autorreflexdo,
sem ansiedade e precipitacdo. No caso da autora, a preparagdo para o inicio da tenepes envolveu pon-
deragdo, atencdo aos parafatos e diversas leituras sobre a tematica.

b. Definicdo do megatrafor a partir das ortodecisoes

Megatrafor. O megatrafor ¢ o maior trago-for¢a ou o megatalento predominante na estrutura
do microuniverso da consciéncia, capaz de sustentar as reciclagens evolutivas méaximas e a recin,
a partir do Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC), analisado e depurado teaticamente, bem como,
manter o materpensene impulsionado em alto nivel de dinamismo e construtividade (Vieira, 2013).

Assessoria. A partir da andlise das experi€ncias anteriores e com apoio da assessoria de
megatrafor da CONSECUTIVUS, foram levantadas as seguintes hipdteses:

1. Megatrafor Majoritario: Sustentabilidade (natureza da determinacéo).

2. Megatrafor Intelectual: Racionalidade.

3. Megatrafor Parapsiquico: Lateropensenidade interassistencial (natureza telepatica).

4. Megatrafor Comunicativo: Ponderacdo (acalmia e retiddo).

Correlacio. A analise e autorreflexdo quanto as experiéncias de vida mais significativas, com
foco na observagao das escolhas evolutivas, possibilita identificar atributos e padrdoes comportamentais
da consciéncia, que levam a elucidagdo de suas singularidades pessoais. Esse foi o caminho percorrido
pela autora, com o apoio da assessoria de megatrafor, a fim de estabelecer tais hipoteses de megata-
lentos especificos para cada area de manifestagao.

Tabela 2 - Correlagao entre hipdoteses de megatrafores e ortodecisoes

N. Megatrafor Ortodecisao

Megatrafor Majoritario: Sus- | Manutengdo de esfor¢os continuos. Estofo e autodeterminagéo
1. | tentabilidade (natureza da deter- | para enfrentar desafios.

minagao).
) Megatrafor Intelectual: Tomada de decisdo com discernimento. Priorizagdo da logica
" | Racionalidade. e linearidade ao encadear ideias ¢ agdes.

Megatrafor Parapsiquico: La- | Interacdo mentalsomatica com consciexes. Atencdo as inter-
3. | teropensenidade interassisten- | vengdes assistenciais sutis, multidimensionais.
cial (natureza telepatica).

Megatrafor =~ Comunicativo: | Comunicagdo equilibrada e linear. Eliminagdo de omissdes de-
Ponderagdo (acalmia e retiddo). | ficitarias ou explosdes emocionais.
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Construcao. Importa a reflexdo que a identificagdo de trafores e levantamento de hipoteses
em relacdo a singularidade interassistencial, ¢ uma construgdo. Isto ¢, existe um percentual de ma-
nifestacdo até chegar a condi¢do de manifestar determinado traco em sua totalidade.

c. Definicdo do materpensene a partir das ortodecisoes

Materpensene. O materpensene ¢ o motor dos demais pensenes. Para identificar essa ideia-
mae, ¢ necessario analisar as escolhas e ortodecisdes que a consciéncia ja realizou. Uma vez que se
estabeleceu a sustentabilidade enquanto hipotese atual de megatrafor majoritario da autora, fica mais
simples, estudar o materpensene. Por que houve a necessidade de desenvolver a sustentabilidade?
O materpensene pode responder essa pergunta.

Identificacdo. A partir do auxilio da assessoria de materpensene oferecida pela CONSE-
CUTIVUS, tendo em vista a andlise das escolhas, tendéncias e modo de pensenizar, a autora
conseguiu chegar a hipotese de materpensene representado pelo verbo realizar.

Realizar. Segundo o dicionario Michaelis, realizar significa tornar algo real ou concreto, efe-
tuar ou pdr em pratica uma acdo ou projeto. Outra acepcao ainda esta ligada a ideia de “cumprir” de-
terminada tarefa, refor¢ando as tendéncias da autora do ponto de vista retrobiografico, tendo por hipo-
tese, relacdo com o holopensene religioso, onde predominava o comportamento de obedecer e seguir
regras.

Interacio. No caso da autora, foi possivel observar que o materpensene ¢ as ortodecisdes pos-
suem estreita relagdo ao favorecer ciclo virtuoso de reciclagens intraconscienciais. O materpensene,
uma vez caracterizado por um verbo neutro, determina a qualidade da ortodecisdo. Se tal raiz motiva-
cional ja ¢ aplicada com predominéncia assistencial e cosmoética, servira de filtro ao direcionar deci-
sOes corretas.

Autoprospectiva. Tendo em vista o conjunto de tracos identificados a partir das ortodecisdes
e as hipoteses de megatrafor e materpensene levantadas, torna-se possivel realizar escolhas mais coe-
rentes com quem a consciéncia realmente € e, aos poucos, a partir do acimulo de vivéncias, validar ou
estabelecer novas hipdteses. Além disso, a clareza em relagdo a propria consciéncia, possibilita reno-
var a manifestagdo dos tracos identificados, em novo contexto ap6s o Curso Intermissivo, com o obje-
tivo de consolidar neoego evolutivo.

CONSIDERACOES FINAIS

Sintese. A singularidade interassistencial é a combinagdo unica de tragos, habilidades e carac-
teristicas da consciéncia, expresso de modo cosmoético na interassisténcia. Embora seja um conceito
mais amplo, tais caracteristicas podem ser representadas de modo sintético pelo megatrafor e mater-
pensene.

Sinergismo. O artigo apresentou a relagdo entre a singularidade interassistencial e as ortodeci-
soes no contexto da inversdo existencial, partindo da premissa de que, quanto mais ortodecisdes o(a)
jovem inversor(a) acumula, maior sera sua lucidez quanto a prépria singularidade interessistencial,
possibilitando reconhecer e aplicar o0 megatrafor ¢ materpensenes com assertividade. Tal dindmica foi
ilustrada por meio do ciclo ortodecisdo—singularidade interassistencial, evidenciando a retroalimen-
tacao entre autoconhecimento e discernimento decisorio.

Continuum. O estudo da relacdo entre ortodecisdes, megatrafor, materpensene e singularidade
interassistencial € processo continuo, a ser aprimorado, conforme novas evidéncias e variaveis forem
surgindo nas pesquisas dos intermissivistas.
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Resumo. O objetivo deste artigo ¢ explanar, de modo teatico, o modo pelo qual a expan-
sd0 e o emprego lucidos da holomemoria, no contexto da técnica da inversdo existencial

Holomemoria; (invéxis), podem potencializar o conjunto de singularidades interassistenciais da conscin.
Retrocognicao; As singularidades interassistenciais emergem a partir da higiene mnemonica, isto €, pela
Curso constru¢do de memorias homeostaticas fundamentadas na interassistencialidade e pela
Intermissivo; ressignificagdo dos nddulos mnemoénicos nosograficos. A técnica invéxis ¢ estratégia
Singularidade. avancada que permite ao aplicante refor¢ar automemorias ligadas as proprias singu-
laridades interassistenciais, desvincular-se de retroegos automiméticos e fortalecer o neo-
ego intermissivista.
Keywords Abstract. The article's objective is to explain with theorice how the lucid expansion and
Invexis; holomemory usage, within the existential inversion technique (invexis) context, can opti-
Holomemory; mize the set of conscin's interassistential singularities. Interassistential singularities emer-
Retrocognition; ge from mnemonic hygiene, i.e., through the homeostatic memories construction based on
Intermissive interassistance and the nosographic mnemonic nodules reframing. The invexis technique
Course; is an advanced strategy that allows the applicant to reinforce personal memories linked to
Singularity. their own interassistential singularities, detach from self-mimetic retro-egos, and stren-

Palabras clave
Invéxis;
Holomemoria;
Retrocognicidn;

Curso Intermisivo;

Singularidad.

gthen the intermissivist neo-ego.

Resumen. El objetivo de este articulo es exponer, de manera teatica, como la expansion
y el empleo lucidos de la holomemoria, en el contexto de la técnica de la inversion exis-
tencial (invéxis), pueden potenciar el conjunto de singularidades interasistenciales de la
conscin. Las singularidades interasistenciales emergen a partir de la higiene mnemonica,
es decir, mediante la construccion de memorias homeostaticas fundamentadas en la inter-
asistencia y la resignificacion de los n6dulos mnemodnicos nosograficos. La técnica in-
véxis es una estrategia avanzada que permite al aplicante reforzar automemorias vin-
culadas a las propias singularidades interasistenciales, desvincularse de retroegos automi-
méticos y fortalecer el neoego intermisivista.
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INTRODUCAO

Atributo. Pela Intraconscienciologia, a memoria € o principal atributo mentalsomatico. A con-
servagdo de vivéncias na intraconsciencialidade, a evocagdo das informagdes necessarias para a com-
preensdo da realidade e a conex@o entre as lembrangas pessoais e a prospectiva do futuro tornam pos-
sivel a evolugdo da consciéncia.

Singularidade. Com o avango na Escala Evolutiva das Consciéncias, as singularidades inter-
assistenciais emergem a partir da higiene mnemonica, isto ¢, pela constru¢do de memorias home-
ostaticas fundamentadas na interassistencialidade e pela ressignificagdo dos nodulos mnemonicos no-
sograficos.

Tecnicidade. Sob o viés da Intrafisicologia, a técnica da inversao existencial (invéxis) € estra-
tégia avancada, a qual permite ao aplicante reforcar automemorias ligadas as proprias singularidades
interassistenciais pessoais, desvincular-se de retroegos automiméticos e consolidar o neoego intermis-
sivista.

Objetivo. Portanto, o objetivo deste artigo € explanar, de modo teatico, como a expansao e o em-
prego lucidos da holomemoria, no contexto da técnica da invéxis, potencializam o conjunto de singu-
laridades interassistenciais da conscin.

Metodologia. A metodologia empregada na pesquisa foi a revisdo bibliografica de livros,
verbetes e artigos sobre a tematica, bem como a autexperimentagdo invexoldgica (Zaslavsky, 2024).

Estrutura. O artigo esta estruturado em 2 se¢des: 1. Invéxis: reperspectivacdo holomnemo-
nica e identitaria; II. Qualificacdo Holomneménica.

I. INVEXIS: REPERSPECTIVACAO HOLOMNEMONICA E IDENTITARIA

Identidade. Literalmente, somos aquilo que lembramos. E impossivel fazer algo nunca apren-
dido, nem dispomos de conhecimentos nao adquiridos ou esquecidos. Nossos valores e ideais também
refletem nossas memorias, sendo dificil nos identificarmos com principios muito diferentes daqueles
assimilados ao longo da vida. (Izquierdo, 2018, p.1).

Consciéncia. Por esta razdo, memoria é sinénimo de consciéncia. A identidade consciencial
¢ calcada naquilo que recordamos — ou decidimos néo recordar (Fernandes, 2021, p.63).

Restringimento. Ao ressomar, a consci€ncia encontra novas oportunidades evolutivas e de
reciclagem intraconsciencial. Pode desdizer as mazelas do passaddo, recompor os erros pretéritos
e construir novo legado positivo para Humanidade. Isto é possivel devido ao restringimento intra-
fisico, ja que a consciéncia esquece quem é € quem sdo 0s compassageiros evolutivos.

Colateral. Contudo, tal restringimento tem efeitos colaterais: esquecer os proprios vicios, tra-
fares e desafetos; juntamente como os megatrafores, as responsabilidades proexologicos e das amiza-
des rarissimas.

Retrocogni¢oes. Conforme a conscin amadurece, recupera cons por meio de retrocognigdes
implicitas e explicitas. Ao fazé-lo reconstroi a propria identidade consciencial, reaviva trafores e tra-
fares, afetos e desafetos, e se depara com os débitos das recomposigoes grupocarmicas independente
da vontade da propria consciéncia.

Inversdo. A fim de intensificar o resgate da intermissibilidade pessoal, isto é, o aspecto mais
homeostatico da propria identidade, a estratégia evolutivamente mais eficiente € a técnica da inversao
existencial, ou invéxis, definida como:

“o planejamento técnico, maximo para a vida intrafisica a que a conscin pode se
propor, fundamentada na Conscienciologia ¢ Projeciologia, sem influéncias
doutrindrias, sectarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias académicas,
convencionais € mecanicistas. Ciéncia inutil ndo ¢ Ciéncia”. (VIEIRA, 2013)
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Neoego. A insurgéncia de precocidades intermissivas comega na holomemoria. Portanto, € ne-
cessario determinado percentual de retrocogni¢des intermissivas sadias, as quais predominam sobre
o rol de retropensenes nosograficos e atmosfera do porao consciencial. Segundo Ferreira, et. al, p. 178,
2023:

“A retrocogni¢do ¢ pauta muito importante na invéxis. Ao vivencia-la, a conscin
pode manifestar a ideia de inversdo existencial. A invéxis, portanto, esta dentro da
retrocognicdo porque esta ultima coloca a conscin na condigdo de consciex. Assim,

tudo transcende. A consciéncia é sua memoria. Sem memoria, de nada vale.
Individualmente, € preciso desacobertar a memoria pessoal, para a eternidade”.

Estratégias. Ainda no periodo intermissivo, a consciex candidata a aplicagdo da invéxis,
consciente da perda iminente da holomemoria no momento da ressoma, estabelece uma série de estra-
tégias a fim de estimular retrocognicdes homeostaticas, favorecedoras da assuncdo das responsa-
bilidades intermissivas ¢ da aplicagdo da invéxis. Eis, 5 estratégias possiveis de serem adotas pela
consciéncia:

1. Amparadores. Retrocogni¢do homeostatica favorecida pelo contato com amparadores ex-
trafisicos, primeiro coadjuvante da técnica da invéxis.

2. Aportes. Retrocogni¢do homeostatica proporcionada pelos aportes proexologicos, estimu-
ladores de paragenes mais sadios da paragenética.

3. Companbhias. Retrocogni¢do homeostdatica patrocinada pelos encontros de destino, amiza-
des rarissimas e intermissivas.

4. Leituras. Retrocogni¢do homeostatica viabilizada pelo desenvolvimento precoce dos dici-
onarios cerebrais ¢ do desenvolvimento intelectual, segundo coadjuvante da invéxis.

5. Megaparavinco. Retrocogni¢do homeostdtica estimulada pela principal ideia fixada na in-
termissdo, usada ao modo de seguro proexoldgico e facilitador das recuperagoes de cons.

Assuncio. Tais estratégias basicas aumentam as chances de aplicacdo da invéxis e de recu-
peragdo da propria identidade intermissiva. S&o seguros holomnemonicos, cujo objetivo é auxiliar
a conscin a se identificar primeiro com o neoego intermissivo, antes da ressurgéncia mais intensa de

retroego disfuncional.

Interassistencialidade. Este conjunto de retrocognicdes intermissivas fundamentam a assun-
cdo das singularidades interassistenciais pessoais. Ao rememorar — mesmo implicitamente — o Curso
Intermissivo, a conscin aplicante da invéxis reconhece ¢ assume a condigdo de intermissivista lucida.
Com isso, as singularidades interassistenciais pessoais destacam-se a partir dos trafores empregados
em prol da maxiproéxis grupal.

Evitagdes. Além do estimulo a retrocogni¢des homeostaticas, ha também o conjunto de evita-
¢des precoces, 0s quais evitam recidivas automiméticas, propiciam maior liberdade interassistencial
e funcionam como reciclagens multiexistencial.

Zeigeist. Devido ao fato de as evitagdes da invéxis seguirem no contrafluxo do zeitgeist, sdo
combatidas pela socin patologica. Segundo Vieira':

“A antimaternidade corta a linha natural da descendéncia, algo muito valorizado na
Monarquia. Esse negdcio da pessoa ficar sem herdeiro é um problema para a turma
da Monarquia. Isto esta incutido na cabega do povo. Todo mundo aqui (CCCI) que
defende essas coisas ¢ devido a Monarquia. E gente de 14, ainda est4 sentindo falta.
Nos meus dominios o Sol ndo se pde!”.

Exemplo. Eis, por exemplo, 5 evitagdes da invéxis promotoras da desvinculagdo pessoal com
os refolhos nosograficos da holomemoria:

1. Aborto. Desvinculagdo holomneménica com o infanticidio e o estigma psicologico e so-
matico causado pelos abortos humanos.
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2. Casamento. Desvinculagdo holomnemoénica com o negocio do casamento ¢ associa¢do do
relacionamento afetivo-sexual a interesses politico-econdmicos.

3. Coleira. Desvinculagdo holomnemonica com cargos politicos, religiosos e econdémicos
promotores de interprisdes grupocarmicas.

4. Filhos. Desvinculagdo holomnemonica com o papel de pai e mae, e consequente restrin-
gimento dos atributos mentaissomaticos e imposi¢ao do varejismo assistencial.

5. Hedonismo. Desvincula¢do holomnemoénica com posturas hedonisticas, artisticas, exces-
sivamente psicossomaticas e priorizacdo de prazeres meramente somaticos.

Reestruturacgao. Deste modo, fica clara a profunda reciclagem holomnemonica que a técnica
da invéxis é capaz de proporcionar. Primeiro, a consciéncia passa pelo restringimento completo. De-
pois, pode rememorar os aspectos mais homeostaticos do proprio Cl, para evitar recair em habitos
anacronicos, como casamento, filhos, afiliacdo politica e pratica religiosa. Isto, per se, ja promove um
novo senso de identidade para a consciéncia.

Proéxis. A invéxis ndo se restringe a decisdes praticas: trata-se de uma cirurgia intracons-
ciencial continua, sustentando e expandindo a singularidade interassistencial ao longo de toda a vida.
Como explica Ferreira, et al, 2023, p. 191:

“Ao inversor com bagagem seriexologica quanto as atividades de assisténcia, ¢ mais
lucrativo evolutivamente ter maior dedicagdo as neotécnicas interassistenciais do
que repetir a participagdo em projetos humanitarios gerais novamente,
transformando-se, para o intermissivista, em automimese interassistencial”.

Recin. Portanto, a técnica da inversdao existencial visa mais do que a assisténcia ao grupo
evolutivo, mesmo que esta seja atacadista e de ponta. A invéxis visa transicdo paradigmatica completa,
reciclagem intraconsciencial consistente, com mudanga de valores, desenvolvimento de trafais e saida
da zona de conforto, fundamentando a assung¢do de nova identidade interassistencial. Eis, por exemplo,
10 prioridades invexologicas promotoras da reperspectivacao da identidade da consciéncia:

01. Duplismo libertario: fixacdo de identidade afetivamente madura a partir da composi¢ao
de dupla evolutiva, em detrimento da promiscuidade ou celibato.

02. Interassisténcia familiar: fixa¢do de identidade autonoma por meio da interassistencia
familiar, em detrimento dos parasitismos monarcas ou aristrocratas.

03. Lideranca abnegada: fixacdo de identidade lider-interassistencial a partir da coordena-
¢do de projetos maxiproexologicos, em detrimento do autoritarismo ou isolacionismo.

04. Megagescon: fixacdo da identidade mentalsomatica a partir da elaboracdo de obra-prima
grafopensénica, em detrimento da ociosidade intelectual ou dispersdo consciencial.

05. Megarrecin prioritaria: fixacdo de identidade reciclogénica a partir do autenfrenta-
mento neofilico constante, em detrimento do tradicionalismo e da teimosia reacionaria.

06. Parapsiquismo mentalsomatico: fixacdo de identidade parapsiquica lucida por meio
da priorizagdo do parapsiquismo mentalsomatico, em detrimento do mediunismo instintual ou mate-
rialismo cético.

07. Polivaléncia: fixacdo de identidade polivalente a partir do polinomio gestacdes cons-
cienciais—docéncia conscienciologica—voluntariado administrativo—tenepes, em detrimento do varejis-
mo consciencial.

08. Profissao cosmoética: fixacdo da identidade cosmoética a partir do exercicio de profissdo
idonea e construgdo de patriménio financeiro dentro da legalidade, em detrimento de trapagas e acum-
pliciamentos mafiosos.
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09. Recomposicdes lucidas: fixacdo de identidade abnegada por meio da assisténcia as cons-
ciéncias com maiores desafetos, em detrimento da magoa e ressentimentos seculares.

10. Retrocognicoes terapéuticas: fixacdo de identidade fatofilica a partir da lembranca
destemida dos erros e acertos em retrovidas, em detrimento da alienagdo do restringimento intrafisico.

Interassistencialidade. A rigor, o estimulo as retrocogni¢des intermissivas nasce da prioriza-
¢do interassistencial desde a juventude, em conjunto com os seguros holomnemonicos elaborados na
intermissdo. A inversdo assistencial permite a conscin maior contato com amparadores extrafisicos de
funcdo; proporciona maiores oportunidades de qualificagdo intelectual e estreita as relagdes com ex-
colegas de Curso Intermissivo.

Memoria. Estas experiéncias favorecem a rememoragdo dos trabalhos ja iniciados na inter-
missdo, bem como a fixagdo na holomemoria das caracteristicas mais homeostaticas da autocons-
ciencialidade, isto ¢, as proprias singularidades interassistenciais.

II. TECNICA DE QUALIFICACAO HOLOMNEMONICA

Categorias. Pela Taxologia, pode-se dividir a holomemoria em 2 categorias basicas quanto
a qualificagdo evolutiva (Fernandes, p. 65, 2021):

1. Nosografica: erros; trafares; vicios; fissuras; sindromes; brigas; guerras; violéncias; ma-
goas; ressentimentos; retroformas holopensénicas baratrosféricas; invengdes baratrosféricas; para-
procedéncia patoldgica. Predominante na Humanidade.

2. Homeostatica: acertos; trafores; autossuperagdes; recins; amizades; gratiddes; interas-
sisténcia dada e recebida; retroformas holopensénicas prazerosas; livros homeostaticos; paraproce-
déncia cursista. Deficitaria na Humanidade.

Evolutividade. Nas vias da Holomemoriologia, “evoluir significa reperspectivar memorias
intraconscienciais doentias e passar a colecionar memorias homeostaticas” (Fernandes, p. 65, 2021).
Manter viva e consciente na holomemdoria as autovivéncias positivas, o lado melhor de cada cons-
ciéncia, os autotrafores e as conquistas evolutivas ¢ uma questao de escolha pessoal.

Prevencao. A holomemoria nosografica precisa servir de referéncia para evitar novos erros
e omissoes deficitarias. Porém, deve ser evocada no momento certo, sem curiosidade infantil, de modo
a manter o holopensene interassistencial com a predominancia da homeostase.

Predominincia. Devido a predominancia de aspectos nosograficos na holobiografia da mai-
oria dos intermissivistas, naturalmente ha forte insinuagdo de memorias implicitas nosograficas (retro-
cogni¢des inconscientes patologicas) no comportamento cotidiano.

Qualificacao. Portanto, surge o questionamento: como manter o holopensene pessoal com
predominancia de retrocognigdes homeostaticas, capazes de fortalecer as proprias singularidades
interassistenciais e a identidade intermissiva, contudo, consciente quanto aos refolhos negativos da
holomemoria pessoal?

Estratégicas. Para isso, o autor propde 4 estratégicas basicas, utilizadas a fim de fortalecer
e empregar com maior lucidez o atributo da holomemoria.

a. Rotina Intelectual Aplicada

Defini¢do. A rotina intelectual aplicada ¢ o conjunto de procedimentos, comportamentos
e habitos, aplicados repetida e ordenadamente, objetivando o desenvolvimento das faculdades
mentaissomaticas ¢ a ampliagdo dos conhecimentos pessoais, sobretudo de maneira pragmatica e
contextualizada no momento evolutivo da consciéncia.
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Exemplificacdo. Esta técnica consiste na priorizagdo continua e ordenada de trabalhos intelec-
tuais intensos, em prol da reciclagem intraconsciencial e da interassistencialidade, envolvendo prin-
cipalmente a leitura e a escrita.

Aplicacio. Eis relato exemplificativo do autor:

No ano de 2020, em momento de crise existencial pessoal e maior dificuldade de entrosa-
mento com o voluntariado conscienciolégico, sobretudo na ASSINVEXIS, este autor redigiu e publi-
cou, no periodo de 11 meses, um total de 6 verbetes na Enciclopédia da Conscienciologia (Auto-
didatismo Invexologico, Valorizagdo do CPC; Valorizagdo do Voluntariado Invexologico, Técnica de
Autorganizagdo,; Inversor Jejuno, Antipodia Invéxis-Narcisismo). Cada um desses verbetes teve como
objetivo o enfrentamento de algum trafar relacionado a dificuldade pessoal de entrosamento
interassistencial, visando autossupera¢do.

Dentre os efeitos holomnemonicos desta estratégia pode-se destacar a fixa¢do de conceitos
cosmoéticos no paracerebro, a partir do comprometimento publico de autossuperagdo e emprego dos
trafores. Alem disso, o ato de pesquisar, ler e escrever também amplia o atributo da memoria, inde-
pendente do conteudo estudado.

b. Recomposicio Tenepessoldgica

Defini¢do. A recomposicdo tenepessologica ¢ a restituicdo e reestabelecimento do convivio
cosmoético, fraterno e interassistencial, entre a conscin tenepessista e a consciéncia assistida, a partir
da exteriorizagdo de energias conscienciais homeostaticas por meio da evocacdo interassistencial in-
tencional durante as praticas da tenepes.

Exemplificag¢do. No livio Manual da Tenepes de autoria de Waldo Vieira, o autor sugere ao
praticante da tenepes evocar lucidamente os desafetos ocorridos ao longo do dia (ou do dia anterior)
durante a pratica da tenepes. Essa técnica pode ser ampliada com o uso do Livro dos Credores Grupo-
carmicos, a partir do registro de conscin credoras.

Aplicacio. Eis relato exemplificativo do autor:

No ano de 2024, ao iniciar empreendimento na drea de consultoria, este autor passou a ter
conflitos com os socios, interferindo negativamente no desenvolvimento dos trabalhos profissionais.
Apesar dos conflitos, este autor resolveu intensificar a exteriorizacdo de energias durante os traba-
lhos tenepessologicos para cada socio.

Nos meses seguintes, a relagdo foi gradativamente melhorando, inclusive favorecendo o de-
senvolvimento da empresa. Durante alguns meses, o autor tinha projegoes conflituosas com os socios.
Com o andamento dos trabalhos tenepessologicos, inclusive com inspira¢oes claras de como pro-
ceder, o sentimento de conflito cessou e passou inclusive a ter projecoes onde colaborava extra-
fisicamente com os socios.

Dentre os efeitos holomnemonicos desta técnica esta a focalizagdo pessoal da relagdo nos
aspectos positivos da personalidade de cada socio, reciclando a intencionalidade. Com isso, além de
ressignificar os conflitos, interpretados agora como oportunidade de assisténcia, também passa a
criar novas memaorias positivas.

c. Fortalecimento de equipin maxiproexologica

Definicdo. O fortalecimento de equipin maxiproexologica é o ato ou efeito de intensificar,
estreitar e aproximar o vinculo consciencial entre conscins intermissivistas engajadas na consecugao
da maxiproéxis grupal, objetivando a ampliacdo do sinergismo interassistencial.
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Exemplificacdo. Esta técnica consiste no engajamento interassistencial a partir da composi¢do
de equipe de trabalhos com foco na consecucdo da maxiproéxis grupal, principalmente a partir do
voluntariado em holopensene de maior afinidade com a autoproéxis.

Aplicacio. Eis relato exemplificativo do autor:

No ano de 2022, este autor sentia-se em subnivel em relagcdo ao desempenho proexoldgico
alcangado até o momento, além de possuir dificuldade em interagir e integrar com o grupo de volun-
tarios da ASSINVEXIS. Em conversa com o departamento de Voluntariado, foi decidido em comum
acordo a entrada no departamento de Eventos da IC, tendo em vista o cardter grupal da drea.

Nos anos de 2022 a 2024, assumiu a lideranca de diversos eventos, como Teoria e Prdtica da
Inversao Existencial, O que ¢ Inversdo Existencial, Semana da Inteligéncia Evolutiva na Juventude,
Elaboragdo do Maxiplanejamento Invexologico e a Semana da Invéxis, maior evento da instituigdo.
Este movimento de amplia¢do de responsabilidade por meio da lideranga foi um antes e depois na
qualifica¢do da relagdo pessoal com o grupo evolutivo, sentimento de pertencimento e aumento da
interconfianga, culminando, em 2024, na coordenag¢do do departamento Técnico Cientifico da IC.

Dentre os efeitos holomnemonicos desta técnica, esta a constru¢do de novos memorias posi-
tivas com compassageiros evolutivos de muitas vidas, alguns com menos e outros com mais afinidade.
Além disso, também hd a construgdo de memorias no papel de lideranca homeostatica, favorecendo
a reconstrucdo da identidade consciencial.

c. Lucidez retrocognitiva

Defini¢do. A lucidez retrocognitiva é o estado intraconsciencial de clareza de raciocinio e au-
todiscernimento quanto a Parafisiologia do fendmeno de lembranca de episddios de retrovidas e peri-
odos intermissivos, sabendo portar-se de modo maduro antes, durante ¢ apds os acessos holom-
nemonicos (implicitos e explicitos), a fim de catalisar a consecuc@o proexologica pessoal e grupal
(Maxiproexologia) (Fernandes, 2021).

Exemplificacdo. Esta técnica consiste em promover lucidamente, a partir do autodis-
cernimento, retrocogni¢des uteis capazes de alavancar o autodesenvolvimento proexoldgico. Ressalta-
se a importancia da maturidade holossomatica para vivenciar retrocognigdes, eliminando o maximo de
paixdes, emocionalismos e curiosidade infantil.

Aplicacio. Eis relato exemplificativo do autor:

Este autor comegou a vivenciar, por hipotese, uma série de retrocognigcoes implicitas com
o seguinte conteudo: ‘ndo aguento mais, em minha holobiografia, o holopensene intelectual compe-
titivo, egocéntrico e materialista’. Embora ndo houvesse lembranga episodica, a intui¢do era forte
o suficiente para direcionar os autesfor¢os proexologicos, culminando em dois movimentos: a entrada
no voluntariado de Eventos, como explicitado anteriormente, visando a melhoria da convivialidade;
a intensificagdo de trabalhos intelectuais assistenciais, como docéncia e gescons.

Esta hipotese vem sendo ampliada e aprofundada a partir de diversos fenomenos, como a in-
sinuagdo em psicofonia durante curso de campo sobre o autor ter estudado a Mentalsomatologia no
Curso Intermissivo, episodios de expansdo mentalsomdtica em dindmicas parapsiquicas, hipotese de
lembrangas do Curso Intermissivo em estar junto com a atual duplista se preparando para a ressoma.

Dentre os efeitos holomnemonicos desta técnica, evidencia-se o objetivo central da retro-
cognicdo: o fortalecimento da singularidade interassistencial pessoal e o direcionamento proexo-
logico. A partir da lembranga lucida do CI e dos elementos centrais de retrovidas, a conscin inversora
antecipa os esfor¢os proexologicos dentro do mais prioritario para a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP).
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Singularidade. A partir das técnicas empregadas, as singularidades interassistenciais do autor
foram fortalecidas com focalizacdo e construgdo de memorias homeostaticas. A fim de sintetizar os re-
latos apresentados, eis 10 resultados das técnicas empregadas na singularidade interassistencial no au-
tor, ordenadas em ordem alfabética:

01. Convivialidade. O fortalecimento da singularidade conviviolégica pela ampliacdo da
convivialidade sadia.

02. Docéncia. O fortalecimento da singularidade docente por meio da maxima disponi-
bilidade parapedagogica.

03. Empreendedorismo. O fortalecimento da singularidade empreendedora decorrente
da ousadia laboral.

04. Gesconografia. O fortalecimento da singularidade gesconogrdfica a partir da verbeto-
grafia.

05. Intermissibilidade. O fortalecimento da singularidade intermissiva em funcéo das retro-
cognicdes frutiferas.

06. Liderancga. O fortalecimento da singularidade liderologica devido ao despojamento pe-
rante a maxiproéxis.

07. Mentalsomaticidade. O fortalecimento da singularidade mentalsomatica por meio da es-
crita.

08. Paraperceptibilidade. O fortalecimento da singularidade parapsiquica fruto dos traba-
lhos tenepessologicos.

09. Proéxis. O fortalecimento da singularidade proexologica resultante dos esfor¢os recino-
logicos

10. Recomposicio. O fortalecimento da singularidade holocdarmica devido a conscientizacdo
grupocarmologica.

Singularidade. Cada consciéncia ¢ unica devido ao conjunto de memorias que carrega. Ao
adquirir lucidez multiexistencial, percebe a importancia de paulatinamente reconstruir o conteudo da
holomemoria pessoal, tanto pela ressignificacdo de nodulos mnemonicos patoldgicos por meio da re-
composi¢do grupocarmica, como também por meio da formagdo de novas memorias homeostaticas
com os compassageiros evolutivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Consciéncia. A evolugdo da consciéncia s6 € possivel a partir do acesso e uso licido da ho-
lomemoéria. O desenvolvimento de trafores, a reciclagem de trafares, o fortalecimento de vinculos
interconscienciais sdo frutos do crescente arcaboug¢o holomnemonico. Portanto, memoria é sindnimo
de consciéncia.

Qualificacdo. Ao longo da historia humana, a maior parte do patrimonio consciencial regis-
trado na holomemoria da conscin intermissivista tem natureza nosografica, envolvendo guerras, con-
flitos, vicios e trafares. A atual vida megacritica é oportunidade impar para ressignificar o patriménio
intraconsciencial, a partir da formacdo de novas memorias reforcadoras das singularidades interas-
sistenciais pessoais.

Invéxis. A técnica da inversao existencial ¢ paratécnica evolutivamente avancada, a qual per-
mite a conscin, desde o inicio da vida, fundamentar a propria identidade nas neoverpons do Curso
Intermissivo, renunciando a automimeses anacronicas e acelerando as reciclagens intraconscienciais.
Desde modo, atinge novo patamar evolutivo a partir da emersdo das singularidades interassistenciais
pessoais.
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A VIVENCIA DE RETROCOGNICOES HOMEOSTATICAS PELA IN-
TERASSISTENCIALIDADE PRECOCE PERMITE A CONSCIN INVERSO-
RA REAPOSSAR-SE DAS PROPRIAS SINGULARIDADES ASSISTEN-

CIAIS, TRAZENDO A TONA AUTOIDENTIDADE INTERMISSIVISTA.

NOTAS
1. Trecho retirado da Tertalia 1160 - Antimaternidade Sadia.
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Resumo. Este artigo discorre sobre a meta do inversor aos 40 anos de idade de entrevista
extrafisica com Serendo ¢ a relacdo dessa meta com a autabnegacdo cosmoética. O obje-
tivo do artigo ¢ levantar hipdteses relacionadas & meta da entrevista extrafisica com Sere-
ndo e aprofundar no desenvolvimento da autabnegagdo cosmoética. A metodologia deste
trabalho ¢ baseada em leitura bibliografica, reflexdes e experiéncias pessoais. Conclui-se
que a entrevista extrafisica com Serendo, pode configurar entrevista preliminar para pos-
sivel atuacdo em equipex dessa consciéncia, sendo a autabnegagdo cosmoética caracteris-
tica essencial para viabilizar a oportunidade de ingresso nesse tipo de trabalho.

Abstract. This article discusses the invéxis practitioner's goal of having an extraphysical
interview with a Serenissimus at the age of 40, and the relationship between this goal and
cosmoethical self-abnegation. The aim is to raise hypotheses regarding the interview and
to explore the development of cosmoethical self-abnegation. The methodology is based
on bibliographic research, personal reflections, and lived experiences. The article conclu-
des that the extraphysical interview with a Serenissimus may represent a preliminary step
for potential participation in that consciousness's extraphysical helpers, with cosmoethical
self-abnegation being an essential trait for enabling such an opportunity.

Resumen. Este articulo aborda la meta del inversor a los 40 afios de realizar una entre-
vista extrafisica con un Supersereno y su relacion con la autabnegacion cosmoética. El
objetivo es plantear hipotesis sobre esta meta y profundizar en el desarrollo de la auta-
bnegacion cosmoética. La metodologia se basa en investigacion bibliografica, reflexiones
y vivencias personales. Se concluye que la entrevista extrafisica con un Serenisimo puede
constituir una entrevista preliminar para una posible actuacion en un equipo de ampara-
dores extrafisicos con esa conciencia, siendo la autabnegacion cosmoética un rasgo
esencial para viabilizar el ingreso en este tipo de tarea.
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INTRODUCAO

Motivagdo. A motivagdo para esta pesquisa surgiu apds a participagdo no XX CINVEXIS
(2024), no qual ocorreu sorteio de uma das 11 metas do inversor aos 40 anos de idade (Vieira, 1994,
p- 700) para cada participante. A dindmica proposta consistia na discussdo em grupo com outros parti-
cipantes também sorteados com a mesma meta e posterior apresentacdo das conclusdes referentes
aquela meta ao final do congresso.

Entrevista. A autora foi sorteada com a meta // — Entrevista extrafisica com Serendo, € mes-
mo apos a finalizagdo da atividade, iniciou uma reflexdo acerca do que o inversor precisa desenvolver
para atingi-la no tempo habil dos 40 anos. O grupo do qual a autora fez parte debateu o tema durante
os 5 dias do congresso, concluindo ao final que havia maior probabilidade da entrevista extrafisica
com Serendo presente nas metas do inversor tratar-se de entrevista para ingresso na equipex interassis-
temcial do Serendo.

Serenarium. Apds esse evento, ao participar de um plantdo no Laboratério Serenarium, estava
buscando escrever sobre o tema que iria apresentar no Ateneu Serenologico “Anonimato Extrafisico
do Serendo”, sobre experi€ncia projetiva na qual encontrou um possivel Serendo que atuava em comu-
nex de maneira andnima.

Repouso. Ao pensar mais sobre a condicdo do anonimato do Serendo, a autora sentiu a ne-
cessidade de repousar refletindo sobre o assunto. Apesar de ndo rememorar completamente, durante
o estado de hipnopompia, percebeu ideias em bloco sobre os pré-requisitos para o inversor ter a opor-
tunidade de uma entrevista extrafisica preliminar com um Serenao.

Ideia. Percebeu duas ideias centrais que compunham esse pré-requisito. No entanto, ao acor-
dar, conseguiu rememorar apenas uma: a autabnegagdo cosmoética. Ao pesquisar na Enciclopédia da
Conscienciologia, encontrou verbete com a tematica (Vieira, 2006, p. 3.139), com a seguinte afirma-
¢do destacada na secdo Argumentologia:

Lampejos. Como esclarece a Serenologia, na autabnegacdo cosmoética a figura do
assistente se eclipsa perante a presenca do assistido, nascendo dai a abertura da con-
ta-corrente policarmica e os primeiros indicios praticos, ou lampejos ou vislumbres
objetivos, da autovivéncia do anonimato da Serenologia.

Relacio. A partir desse trecho fez-se a relagdo entre o tema que estava elaborando para o Ate-
neu Serenologico, Anonimato Extrafisico do Serendo e Fundamentos da Anonimatologia, com o tema
da autoabnegacdo cosmoética.

Objetivo. O objetivo deste artigo € aprofundar na meta do inversor aos 40 anos de entrevista
extrafisica com o Serendo, e relacionar essa meta com o desenvolvimento do trafor da autabnegacao
cosmoética, visando esclarecer mais sobre a importancia do alcance dessa meta na invéxis.

Metodologia. A metodologia deste artigo se baseia na leitura bibliografica referente ao tema,
reflexdes e experiéncias pessoais.

Estrutura. O artigo esta estruturado nas seguintes segoes:

1. Meta do Inversor aos 40 Anos: Entrevista Extrafisica com Serendo;

II. Autabnegagdo Cosmoética e Invéxis;

III. Casuisticas Pessoais de Autabnegagdo Cosmoética Invexoldgica.

I. META DO INVERSOR AOS 40 ANOS: ENTREVISTA EXTRAFISICA COM SERENAO

Invéxis. A invéxis € o “planejamento técnico, maximo, para a vida intrafisica a que a conscin
pode se propor, fundamentada na Conscienciologia e Projeciologia, sem influéncias doutrinarias, sec-
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tarias, inculcadoras, misticas, ou mesmo das ciéncias académicas, convencionais ¢ mecanicistas” (Vi-
eira, 1994, p. 690).

Metas. No tratado 700 Experimentos da Conscienciologia sdo propostas 11 metas para o in-
versor atingir aos 40 anos de idade (Vieira, 1994, p. 700). As metas vao desde habilidades menos com-
plexas, como o dominio do estado vibracional em qualquer situacdo, até metas mais ousadas, como
estabelecimento de uma oficina extrafisica (ofiex).

Serendo. A ultima meta estabelecida nesse capitulo do tratado é a entrevista extrafisica com
Serendo, descrita como “experiéncia pessoal direta de entrevista extrafisica com Serendo” (Vieira,
1994, p. 700).

Evolucio. O serendo ¢ uma consciéncia que atingiu o nivel maximo de desenvolvimento cons-
ciencial possivel aqui no planeta Terra, atuando enquanto megassistente de milhdes de consciéncias
e liderando equipes de trabalho relacionadas a evolugdo consciencial.

Megatrafores. Dentre os megatrafores do Serendo, segundo Vieira (1994, p. 749), podemos
citar: a condi¢do intraconsciencial de serenidade plena, o nivel evolutivo a maior, a capacidade tal qual
usina bioenergética, a assistencialidade maxifraterna e o anonimato cosmoético.

Vantagens. Vieira (1994, p. 692) ainda faz a seguinte relacdo entre as vantagens da invéxis
e a entrevista extrafisica com serendo:

“09. Serenismo. A invéxis permite ao inversor (ou inversora) veterano, obter entre-
vistas preliminares, de alto nivel, com os Serendes; vivenciar experiéncias no holo-
pensene destas personalidades; e entender mais profundamente a condi¢do do sere-
nismo.”

Entrevista. A entrevista com Serendo é abordada de trés maneiras por Vieira (1994, p. 692;
2007, p. 933), ordenadas abaixo da mais simples para a mais complexa:

1. Entrevista extrafisica simples. A entrevista extrafisica com Serendo na qual a conscin tem
a oportunidade de realizar questionamentos referentes a evolugdo para o Serendo, tirando duvidas ge-
rais e entendendo um pouco mais da casuistica do Serenao.

2. Entrevista extrafisica preliminar. A entrevista extrafisica preliminar se trata de uma en-
trevista que precede determinado trabalho. O termo “preliminar” significa, segundo o dicionario Pri-
beram, algo “que antecede o que ¢ considerado principal”. Esse termo ¢ utilizado principalmente em
2 ambitos: o psicanalitico (entrevista diagnostica inicial) e o corporativo (etapa de triagem em selec@o
de candidatos). Neste ultimo sentido, a analogia se mostra mais aplicavel, considerando os atributos
que o inversor precisa desenvolver para conquistar tal oportunidade. Pode-se, também, relacionar com
o item mencionado na Fatologia do verbete Entrevista Evolutiva, de autoria do Waldo Vieira: “a entre-
vista preliminar de sele¢do para o emprego”.

3. Entrevista intrafisica. A entrevista intrafisica com Serendo trata-se de uma entrevista sim-
ples, com o objetivo de conhecer melhor o modo de funcionar do Serendo ou Serenona. Vieira (2007,
p- 933) lista 42 perguntas que faria para uma conscin nesse nivel evolutivo, caso encontrasse na vigilia
fisica ordinaria. Outro exemplo de entrevista intrafisica com possivel consciéncia de alto patamar evo-
lutivo se encontra no verbete Megaencontro Critico (Colpo, 2013, p. 22.295). Nao foram encontradas
mengoes a entrevista preliminar em contexto intrafisico na literatura conscienciologica.

Projetores. Existem relatos de encontros extrafisicos com possiveis Serendes advindos de
projetores conscientes veteranos (Monroe, 1994, p. 59; Vieira, 1981, p. p. 187). Verifica-se que a en-
tervista extrafisica simples, apesar de também ter muita relevancia para a conscin, ndo exige, necessa-
riamente que ela esteja comprometida com a técnica da inversao existencial.

Hipdtese. Considerando que entre as metas dos inversores aos 40 anos constam outras metas
que ja pressupdem um trabalho assistencial mais maduro, como a constituicdo de ofiex, e que entre as
vantagens da inversdo existencial menciona-se a possibilidade de o inversor veterano obter entrevista
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preliminar com o Serendo, a autora propde como hipotese que essa entrevista tenha carater seletivo
para o possivel ingresso da conscin em equipex liderada por Serendo.

Analises. Eis, em ordem alfabética, 18 itens que podem ser analisados pelo Serendo na entre-
vista preliminar com o inversor veterano:

01. Amparabilidade. A abertura e docilidade ao amparo extrafisico de fungao.

02. Autodesassédio. O nivel de autodesassédio que a conscin consegue manter nos desafios
diuturnos.

03. Autabnegacio. O nivel de disponibilidade e doagdo sincera da conscin para as outras
consciéncias. Esse item serd aprofundado nas segdes seguintes devido a ter mais relagdo com a expe-
riéncia vivenciada pela autora.

04. Autoconsciencialidade. A manifestacdo da autoconsciencialidade nos diversos contextos.

05. Cosmoética. A teatica manifesta no seu Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC).

06. Epicentrismo. O nivel de epicentrismo consciencial assumido nos trabalhos assistenciais.

07. Exemplarismo. A representatividade multidimensional cosmoética.

08. Holobiografia. A historia holobiografica e os grupos aos quais pertenceu ao longo da se-
riéxis.

09. Interassisténcia. A pratica diaria da interassisténcia aos compassageiros evolutivos.

10. Invexibilidade. O quanto a conscin inversora de fato consegue colocar a sua proéxis
como norte para todas as suas decisdes de vida e o quanto as areas da vida em geral estdo calgadas,
permitindo maior espago mental para trabalhos assistenciais mais avangados.

11. Parapsiquismo. A manifestacdo da autoconscientizagdo multidimensional necessaria para
sustentagcdo de um trabalho ombro a ombro com equipe extrafisica.

12. Policarmalidade. A atuacdo interassistencial no ambito policarmico.

13. Projetabilidade. A capacidade de se projetar para fora do corpo com lucidez.

14. Recinofilia. A realizagdo de recins a partir da autopesquisa e dos feedbacks recebidos por
colegas de equipin e equipex.

15. Saldo. A Ficha Evolutiva Pessoal (FEP) e o saldo das contas correntes holocarmicas.

16. Singularidade. A singularidade interassistencial e como ela ira contribuir para a equipex
do Serendo.

17. Tares. O nivel de esclarecimento possivel alcangar.

18. Tenepessismo. A qualidade e o veteranismo na tenepes ou ofiex.

Processo. Os itens acima tém o potencial de demonstrar o quanto o inversor esta apto a tra-
balhar de modo funcional em equipex voltada a reurbex, atuando assistencialmente enquanto minipeca
no maximecanismo, sem dar trabalho aos colegas.

Autoavaliacdo. E recomendavel que o inversor faga autavaliagdo quanto a esses itens, iden-
tificando conquistas e oportunidades de melhoria para estar preparado para essa oportunidade impar.

II. AUTABNEGACAO COSMOETICA E INVEXIS

Pré-requisito. Conforme vivéncia relatada na introdugfo, a autabnegacdo cosmoética foi in-
dicada, na experiéncia, como um dos pré-requisitos para a conscin inversora ter a oportunidade de en-
tervista extrafisica com Serendo.

Definicdo. A autabnegacdo cosmoética é o “sacrificio racional dos proprios interesses para
atender ou satisfazer as necessidades alheias, dentro da consecu¢do autoconsciente, voluntaria, da inte-
rassistencialidade, da tares, da megagescon, da maxiproéxis e da policarmalidade” (Vieira, 2006,
p. 3.137).

Amparador. A conscin com alto nivel de autabnegacdo cosmoética ja esta atuando, majorita-
mente, como amparadora dos seus compassageiros evolutivos, pois ndo mais estd na condi¢ao de pedir
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para si, mas sim tem sua pensenidade centrada no que ¢ melhor para todos do ponto de vista poli-
carmico.

Ofiex. A ofiex, segundo esse verbete, ¢ um marco da maturidade da autabnegagao cosmoética
da conscin, visto que, apdés 20 anos de atuacdo na tenepes, ¢ possivel obter uma ofiex, caso
a consciéncia apresente esse trafor consolidado.

Caracteristicas. Eis, em ordem alfabética, 14 caracteristicas da conscin autabnegada cosmo-
eticamente, segundo o verbete:

01. Amparo. Possui amparo diuturno por causa da sua atuagdo assistencial.

02. Autoconsciencioterapia. Possui alto nivel de consciencioterapia, pois ndo apresenta quei-
xumes, melindres ou autoconstrangimentos tipicos do egao.

03. Extrafisicalidade. Considera a populagdo extrafisica nos seus trabalhos e decisdes dia-
rias, e ndo somente a intrafisica.

04. Grupalidade. Toma decisdes baseada no que ¢ melhor para todo o grupo, € ndo apenas
para si.

05. Interassistencialidade. Pratica a interassisténcia diuturnamente.

06. IE. Vivéncia na pratica a Inteligéncia Evolutiva e ndo apenas a inteligéncia mediocre in-
trafisicalizada.

07. Maximoréxis. Possui predisposi¢do para obter uma maximoréxis.

08. Megafraternidade. Possui energias com alto grau de megafraternidade.

09. Mentalsomatica. Prioriza a manifestagdo mentalsomatica, em detrimento de emocionalis-
mos voltados ao atendimento de demandas pessoais.

10. Minipeca. Inicia o seu processo de atuagdo como minipega licida do Maximecanismo In-
terassistencial.

11. Ortopensenidade. Apresenta ortopensenidade preponderante na automanifestacao.

12. Policarmalidade. Abre a sua conta corrente policarmica e assim, comeca a vivenciar mi-
nimamente a condi¢ao de anonimato da Serenologia.

13. Tares. Dedica-se prioritariamente a tarefa do esclarecimento, em detrimento da tarefa da
consolacdo ja praticada ha milénios no religiosismo.

14. Teatica. Alinha a teoria e pratica, ndo sendo somente “teoricona” quanto ao processo as-
sistencial.

Invéxis. A técnica da invéxis por si s6 apresenta diversos desafios para se desenvolver a auta-
bnegacdo cosmoctica. No entanto, o investimento na autabnegagdo cosmoética no caso do inversor
precisa ocorrer de maneira precoce na vida intrafisica da conscin, caracterizando-se como a autabne-
gacdo cosmoética invexologica.

Definicdo. A autabnegacdo cosmoética invexoldgica é o “sacrificio racional precoce dos in-
teresses egoicos, realizado pela conscin lucida, homem ou mulher, aplicante da técnica da inversao
existencial, em favor das necessidades evolutivas alheias, por meio da consecugdo autoconsciente das
tarefas interassistenciais, taristicas, maxiproexolédgicas e policarmica” (Souza, 2025).

Desafios. Para exemplificar, eis 6 desafios da vida intrafisica que podem exigir autabnegagio
cosmoética do inversor para atuagao na interassisténcia atacadista:

1. Amizades. O inversor renuncia a amizades ociosas, caso nao esteja em condigdes de assis-
tir a essas amizades, para que nao cometa desvios de proéxis.

2. Anacronismos. O inversor renuncia a anacronismos como interesses secundarios, habitos
antievolutivos e tradi¢cdes culturais para alinhar-se ao mais evolutivo.

3. Antimaternidade. O inversor renuncia ao ato de ser mie ou pai de uma determinada
conscin para atuar no atacadismo consciencial a partir das gestagdes conscienciais.
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4. Antiprestigio. O inversor renuncia a cargos de maior prestigio na socin para atuar em
profissoes na qual tem flexibilidade para priorizar a proéxis pessoal.

5. Coleiras. O inversor renuncia a coleiras do ego, como por exemplo, heranca de empresas
familiares, para atuar com mais liberdade de agdo em prol da grupalidade.

6. Moradia. O inversor, em diversos casos, renuncia a moradia na cidade natal ou préximo
a familiares para priorizagdo do local mais otimizado para execucdo da sua proéxis.

Rentincias. Além das renuncias listadas acima, ao longo da consecu¢@o da sua proéxis, o in-
versor precisa desenvolver cada vez mais a sua autoabnega¢ao cosmoética, a fim de ampliar a sua in-
terassistencialidade e alcangar patamares evolutivos superiores.

Precocidade. As rentincias precoces que o inversor realiza ao longo da sua vida intrafisica lhe
permitem, aos 40 anos, alcangar um nivel de liberdade e otimizagdo da proéxis com o potencial de
chamar a aten¢do de consciexes mais evoluidas.

Singularidade. Além disso, o0 megafoco do inversor na programagdo existencial desde cedo
lhe permite o desenvolvimento precoce da sua singularidade assistencial, o que faz com que aos 40
anos, esteja manifestando essa singularidade constituindo uma identidade interassistencial mediante
0 seu grupo evolutivo.

Principios. A autabnegag@o cosmoética possui estreita relagdo com os principios da Invexo-
logia (Moreno, 2020, p. 27.097) conforme listagem a seguir explicitada na ordem apresentada no ver-
bete:

1. Principio da Mdxima Eficiéncia Bioenergética: ¢ necessirio autabnegacdo para colocar
em pratica o trabalho energético assistencial desde a juventude, devido ao nivel de autorganizacao que
esse investimento exige no dia a dia.

2. Principio da Maxima Interassisténcia na Vida: a invéxis se caracteriza enquanto o au-
tossacrificio técnico desde cedo. A partir da autabnegagdo, o inversor doa a si mesmo aos outros,
visando o crescendo autabnegagdo-autossacrificios-egocidio cosmoético.

3. Principio da Minima Interprisdo Grupocdrmica: o inversor busca investir nas recompo-
sigdes grupocarmicas ainda na fase preparatoria, utilizando-se da autoabnegagdo para se dedicar a gru-
palidade evolutiva de maneira precoce.

4. Principio do Minimo Restringimento Intrafisico: a postura de autabnegacdo cosmoética
estd mais relacionada ao neoego intermissivo do inversor do que, em geral, as suas vidas pretéritas.
Portanto, a vivéncia da autabnegagdo desde a juventude demonstra menor restringimento intrafisico.

Discernimento. Além disso, o ato do inversor deixar o seu ego de lado para dedicar-se aos ou-
tros de maneira cosmoética se caracteriza como o primeiro discernimento.

Defini¢do. O primeiro discernimento € o “ato ou a atitude inicial de inteligéncia evolutiva na
qual a conscin lucida pde o proprio ego em plano secunddrio, exaltando a interassistencialidade direta,
teatica, as consciéncias, sem quaisquer influéncias materialistas, religiosas, sectarias ou misticas”
(Vieira, 2010, p. 27.000).

Diferencial. O diferencial entre a abnegagdo bastante citada no contexto religioso, anticosmo-
ética, da autabnegacgdo cosmoética, ¢ justamente o uso do discernimento em prol da interassistencia-
lidade tarisitica.

Religido. A abnegacido religiosa, em geral, envolve um autossacrificio cego e antidiscernido,
de maneira que a conscin pode negligenciar as suas necessidades basicas, para realizacdo de tacon,
seja por pressdo religiosa ou autopuni¢do inconsciente.

Dessoma. Tal sacrificio irracional quando levado ao extremo, pode gerar inclusive a dessoma
precoce da conscin fanatica. Regularmente essas mesmas conscins acabam se tornando martires reli-
giosas.
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Comparativo. Eis abaixo quadro comparativo realizando 20 contrapontos entre a autabnega-
¢do cosmoética e a autabnegacdo anticosmoética.

Quadro 01 — Contraponto Autabnegacio cosmoética / Autabnegac¢io anticosmoética

Ne Autabnegacio cosmoética Autabnegacio anticosmoética
01. Atacadista Varejista

02. Autocientifica Religiosa/Mistica
03. Autoconsciencioterapica Autoflageladora

04. Autorresponsabilizadora Autovitimizadora
05. Autossacrificios cosmoéticos Sacrificios anticosmoéticos
06. Base mentalsomatica Base psicossomatica
07. Egocidio cosmoético Egoismo anticosmoético
08. Ego sob maremoto Ego inflamado

09. Expansao mentalsomatica Manipulagdo emocional
10. Geradora de gratiddo Geradora de autoculpa
11. Inteng@o cosmoética Ganhos secundarios
12. Multidimensional Materialista

13. Libertaria Sectaria

14. Primeiro discernimento Lavagem subcerebral
15. Promove autossuperacoes Promove automimeses
16. Policarmica Egocarmica

17. Recinofilica Estagnadora

18. Taristica Taconistica

19. Teatica Teoricona

20. Universalista Intolerante

Inversor. O inversor deve procurar investir nos itens da autabnegacdo cosmocética presentes
na listagem acima concomitantemente com as priorizagdes de sua proéxis personalissima e as metas
do inversor aos 40 anos.

Equipex. Apds por exemplo, 2 décadas de aplicagdo da invéxis, o inversor que retine a au-
tabnegacdo cosmoética, a liberdade intrafisica, o parapsiquismo e o inicio da atuagdo policarmica, tera
uma performance interassistencial que provavelmente lhe permitira, se for o caso, pleitear vaga em
equipex de Serendo.

III. CASUISTICAS PESSOAIS DE AUTABNEGACAO COSMOETICA INVEXOLOGICA

Antessala. Segundo Vieira (1994, p. 692), o acesso ao holopensene dos serendes também
pode ser proporcionado para o inversor veterano, de maneira que pode se caracterizar como antessala
para a entrevista extrafisica com o Serendo.

Acesso. Esta autora vivenciou esse acesso apos 3 anos de aplicagdo da invéxis (Laudares,
2019, p. 253), conforme relatado no verbete “Acesso ao Holopensene dos Serendes”. Essa experiéncia,
além de reciclagens pessoais, despertou o interesse no estudo da relagdo entre Invexologia e Sere-
nologia.

Experiéncia. Na primeira vez em que ocorreu essa vivéncia, o estimulo gerador da extra-
polacdo parapsiquica relacionava diretamente com a autoabnegacao cosmoética, pois foi desencadeado
pelo sentimento de gratiddo ap6s passagem de situagdo emocional dificil.
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Gratidao. Na ocasido, a autora em momento de tristeza, optou por sentir uma gratidao sincera
pela situagdo que havia passado, pela oportunidade de aprendizado e assisténcias as consciéncias en-
volvidas.

Mudanca. Essa mudanga de bloco pensénico gerou uma conexdo com um fluxo de amor
universal, megafraternidade e imperturbabilidade, jamais experienciado antes por esta conscin.

Doacgao. Nessa ocasido também, ocorreu uma expansao energossomatica para todo o planeta
Terra, de maneira que as energias fraternas fossem ampliadas para todos a volta, retornando sem res-
quicios patoldgicos remancescentes.

Autabnegacao. Foi possivel experienciar na ocasido o nivel de autabnegacdo maxima, na qual
a consciéncia doa o maximo de si para os outros, sem pedir nada em troca, com a imperturbabilidade
necessaria para nao se decepcionar com as ac¢des alheias referentes a essa doagao.

Referéncia. Essa experiéncia tornou-se o padrao homeostatico de referéncia para esta conscin,
de maneira a deixar mais palpavel a meta evolutiva a longo prazo de alcangar o egocidio cosmoético.

Acgoes. Eis, em ordem alfabética, 7 a¢des de autabnegagdo cosmoética invexologica viven-
ciados pela autora que podem ter contribuido para a experiéncia relatada acima.

1. Autenfrentamento. O autenfrentamento de trafares impedidores da manifestagdo autabne-
gada, como os trafares do egoismo, do orgulho e da competitividade.

2. Exemplarismo. O investimento no exemplarismo pessoal a partir da dedica¢do autabne-
gada ao voluntariado consciencioldgico, assumindo coordenagdes de areas desde o primeiro més de
voluntariado.

3. Gescons. A priorizagdo de gescons das experiéncias mais relevantes vivenciadas em de-
trimento dos microinteresses, com o objetivo de realizar a tares.

4. Gratidao. O cultivo do sentimento de gratiddo pelas situagdes vivenciadas nesta experién-
cia intrafisica, renunciando a autovitimizacao referente a mesologia complexa.

5. Grupocarma. O epicentrismo precoce de desassédios no dmbito familiar, renunciando ao
papel de vitima para assumir a lideranca assistencial do grupo.

6. Invéxis. A propria opgdo pela aplicagdo da invéxis, renunciando a privilégios, principal-
mente no ambito da profissdo.

7. Ortopensenidade. A opcdo majoritaria pelos ortopensenes na manifestacdo pessoal, renun-
ciando a sensacgdo de satisfagdo malévola, muitas vezes proveniente da Sindrome de Abstinéncia da
Baratrosfera.

Religidao. Além disso, a hipotese da relagdo desta conscin com o tema da autabnegagdo cos-
moética possivelmente esté relacionado ao passado religioso de vidas pretéritas.

Mesologia. A mesologia da infancia e adolescéncia em Minas Gerais, voltada a abnegacdo re-
ligiosa fez com que esta conscin tivesse varios exemplos de abnegagdo anticosmoética, na qual cons-
ciéncias proximas faziam sacrificios pessoais sem discernimento, para atender as caréncias ou seguir
orientacao religiosa.

Viragem. Ao entrar em contato com o conceito de autoabnegagdo cosmoética, foi preciso re-
fletir para fazer a viragem para a neovisdo de autabnegagédo cosmoética.

Acoes. Eis, 6 acdes que podem ser tomadas para efetivar a viragem da abnegagdo religiosa
para a autoabnegacdo cosmoética invexoldgica, ordenadas de maneira alfabética:

1. Anonimato. Utilizar o anonimato cosmoético quando ¢ o melhor para o assistido, evitando
causar gurulatrias.

2. Autossantificacao. Evitar a sindrome da autossantificagdo, compartilhando as proprias vul-
nerabilidades com os assistidos de maneira discernida.

3. Discernimento. Usar o discernimento para a tomada de condutas autabnegadas, avaliando
as situagdes em que € mais cosmoético atender as necessidades do grupo.

LAUDARES, Jéssica. Autabnegagio Cosmoética enquanto Requisito para Entrevista Extrafisica com Serendo. 05-13



Gestacoes Conscienciais, Vol. 16,2025 177

4. Intenc¢ao. Qualificar a intencionalidade para praticar a autabnegacdo cosmoética de ma-
neira a ndo priorizar ganhos secundarios ao realizar uma interassisténcia.

5. Justificativa. Nao utilizar a autabnegacdo como justificativa para o autescondimento.
Saber quais sdo as situagdes em que € necessario se autexpor para fazer assisténcia ao grupo.

6. Necessidades. Entender o egocentrismo compulsorio para nido deixar de calgar as necessi-
dades basicas pessoais em prol das necessidades dos compassageiros evolutivos.

Proéxis. A partir da manuten¢do do foco autabnegado na proéxis pessoal e na maxiproéxis
grupal, naturalmente os inversores despertam o interesse de consciéncias mais evoluidas.

Holopensene. Em um primeiro momento, tais consciéncias podem proporcionar ao inversor
0 acesso ao holopensene dos serendes, criando ou reforcando um rapport com esse tipo de holopen-
sene, conforme ocorrido no caso pessoal.

Autabnegacido. Com o desenvolvimento continuo da autabnegacdo cosmoética necessario
para aumento da invexibilidade e cumprimento das tarefas interassistenciais diarias, mais a existente
afinidade com tal holopensene, pode-se criar ambiente propicio para futura entrevista extrafisica com
Serendo.

CONSIDERACOES FINAIS

Entrevista. A entrevista extrafisica com Serendo ¢ meta possivel para o inversor atingir aos
40 anos de idade, visto que a partir do investimento do inversor, em média por 20 anos, na doagdo
assistencial aos outros e conquistas de metas evolutivas voltadas a interassistencialidade atacadista,
o aplicante da invéxis possui condi¢cdes de chamar a ateng@o de consciéncias mais evoluidas.

Planeta. Por atualmente habitarmos planeta majoritariamente hospital e minoritariamente
escola, ainda existem mais assediadores do que amparadores no planeta Terra, o que amplia a deman-
da por consciéncias qualificadas para atuar em trabalhos assistenciais sérios, especialmente no front da
reurbex.

Preliminar. Por hipotese, a autora considera que a entrevista extrafisica com Serendo consiste
em entrevista preliminar a um trabalho assistencial vindouro, funcionando aos moldes de processo se-
letivo para possivel entrada do inversor na equipex do Serendo.

Pesquisa. Sugere-se o desenvolvimento de novas pesquisas por parte de outros inversores
sobre tal tematica. Com base nas vivéncias relacionadas a essa meta, sera possivel confirmar ou refutar
a hipotese aqui proposta.
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Resumo. Ao priorizar a assistencialidade desde a juventude, o inversor direciona esforgos
e interesses para uma vida assistenciocéntrica, dinamizando o rendimento evolutivo e po-
tencializando o aproveitamento maximo da existéncia. Deste modo, uma das metas dos
inversores aos 40 anos ¢ a vivéncia integral da assisténcia a partir da tares. O objetivo
deste artigo ¢ compreender melhor o significado desta meta e como atingi-la na pratica.
O método utilizado foi a pesquisa bibliografica unida as vivéncias e reflexdes pessoais
enquanto aplicante e estudioso da invéxis. Enquanto resultados, apresenta-se a meta da ta-
res integral enquanto sindnimo da condi¢do de pesquisador independente com dedicagdo
proexologica exclusiva a tares multidimensional, além de 11 estratégias para o inversor
chegar em tal objetivo.

Abstract. By prioritizing assistance from a young age, the inversor directs efforts and in-
terests toward an assistentiocentric life, enhancing evolutionary performance and maximi-
zing the use of their existential opportunity. Thus, one of the goals for inversors at age 40
is the full experience of assistance through tares. This article aims to better understand the
meaning of this goal and how to achieve it in practice. The method used was bibliogra-
phic research combined with personal experiences and reflections as a practitioner and
student of Invex. As results, the article presents the goal of integral tares as a synonym of
the independent researcher condition with exclusive proexological dedication to
multidimensional tares, along with 11 strategies for the existential inverter to reach this
objective.

Resumen. Al priorizar la asistencialidad desde la juventud, el inversor orienta sus esfuer-
zos € intereses hacia una vida asistenciocéntrica, dinamizando el rendimiento evolutivo
y maximizando el aprovechamiento de la existencia. Asi, una de las metas del inversor
a los 40 afios es la vivencia integral de la asistencia a partir de la tares. El objetivo de este
articulo es comprender mejor el significado de esa meta y como alcanzarla en la practica.
El método utilizado fue la investigacion bibliografica unida a vivencias y reflexiones
personales como aplicante y estudioso de la invéxis. Como resultados, se presenta la meta
de la tares integral como sinénimo de la condicion de investigador independiente con de-
dicacion proexologica exclusiva a la tares multidimensional, ademas de 11 estrategias pa-
ra que el inversor alcance dicho objetivo.
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INTRODUCAO

Contextualizagdo. A filosofia basica da técnica da inversao existencial (invéxis) € ndo esperar
a aposentadoria para fazer assisténcia aos outros, doando o melhor de si desde a mocidade e nao ape-
nas deixando o que ndo pode mais carregar na fase final da existéncia, como ocorre com a maioria das
conscins (Vieira, 1994, p. 692).

Assisténcia. Ao priorizar a assistencialidade desde a juventude, o inversor direciona esforcos
e interesses para uma vida assistenciocéntrica, obtendo com isso a dinamizac¢ao do rendimento evolu-
tivo e aproveitamento maximo da existéncia.

Meta. Deste modo, uma das metas dos inversores aos 40 anos ¢ a vivéncia integral da assis-
téncia a partir da tares. Tal aspiracdo ¢ definida enquanto “autodedicacdo as tares de conscins e
consciexes, em tempo integral, sem ligagcdes espurias, de qualquer natureza, com 0s impérios in-
trafisicos eféemeros” (Vieira, 1994, p. 700).

Objetivo. Esta pesquisa objetiva aprofundar a compreensdo sobre o que significa vivenciar
a tares em tempo integral na condi¢do de inversor existencial, € como se preparar para atingir essa
meta na pratica.

Justificativa. As metas do inversor aos 40 anos de idade sdo desafios constituintes da me-
todologia de aplicacdo da invéxis. Embora tenham sido propostas a mais de 30 anos, ainda ha dtvidas
sobre certas nuances de significado, bem como as etapas de organizagdo e priorizacdo pessoal neces-
sarias para se atingir tais objetivos na meia-idade.

Metodologia. O método utilizado neste trabalho foi a autexperimentagdo invexologica (Zas-
lavsky, 2024, p. 169 a 172), articulando a pesquisa bibliografica com vivéncias e reflexdes pessoais
enquanto aplicante e estudioso da invéxis. Além disso, vale-se do método de raciocinio analdgico,
com a transposi¢ao de principios da area de finangas para o paradigma consciencial.

Estrutura. O artigo esta estruturado em 3 sec¢des, nas quais visa responder aos seguintes ques-
tionamentos: I. O que é tares? II. O que significa dedicar-se a tares de modo integral? I1I. Como che-
gar na tares integral ainda na meia-idade?

I. O QUE E TARES?

Definicdo. A tarefa do esclarecimento, ou tares, é a “vivéncia alerta da assistencialidade ra-
cional, libertaria, cientifica e cosmoética, no mais alto grau de autodiscernimento, a favor das cons-
ciéncias” (Vieira, 1994, p. 414).

Finalidade. O objetivo indispensavel da tares ¢ auxiliar outras consciéncias a partir de atuacdo
na raiz dos problemas (cura, remissdo), € ndo tratando apenas os sintomas (paliativo).

Caracterizacio. Eis a seguir, em ordem alfabética, 11 caracteristicas basicas da tares:

01. E mais complexa de ser realizada, exigindo maior flexibilidade cognitiva da parte do as-
sistente.

02. E menos simpatica, sendo, em muitos casos, antipatica, pelo efeito de dissonincia cogni-
tiva ao explicitar o gap entre as convicgdes e comportamentos do assistido.

03. Exige transparéncia, sinceridade e realismo.

04. Explica os porqués e os comos.

05. Gera holomaturidade e evolutividade lucida.

06. Informa sem doutrinar.

07. Promove esclarecimento pelo discernimento racional.

08. Posiciona de modo aberto e neofilico, sem melindres.
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09. Possui critérios 16gicos e passiveis de refutacdo.
10. Prioriza o contetdo dos fatos e a esséncia da consciéncia.

11. Requer autenfrentamento recinoldgico e autocoeréncia cosmoética.

Tipos. Existe a minitares (Vieira, 2010), aquela mais comum no cotidiano, por exemplo,
o médico orientando o doente acerca do tratamento da sua condi¢do; ou o professor ensinando o aluno
determinado conhecimento. E existe a megatares (Vieira, 2008), aquela dedicada ao despertamento
das consciéncias a evolucdo lucida, ao modo da que ocorre com o tenepessista assistindo consciexes
parapsicoticas na ampliagdo da lucidez extrafisica ou no processo de desassédio mentalsomatico mais
profundo entre consciéncias.

Realizac¢ao. Por logica, visando o maxiaproveitamento interassistencial, o inversor realizara
todas as categorias de tares, mas o predominio devera ser na megatares. Para chegar a essa condi¢do
de alto nivel, ¢ exigido, da parte do assistente, a compreensdo e vivéncia ininterrupta da cosmoética
e das verpons conscienciologicas, bem como sua expressdo com intencionalidade assistencial e auto-
discernimento, a partir do préprio holopensene, da interlocug¢ao verbaciologica e da producdo de obras
libertarias (gescons).

Autodiscernimento. O exercicio da tares possui, enquanto substrato fundamental, o exempla-
rismo tedtico. Seu principal efeito ¢ a ampliagdo do autodiscernimento do assistido, a partir de mudan-
¢as sinapticas e comportamentais homeostaticas, bem como a ressignificagdo evolutiva de valores pes-
soais.

Viragem. Por meio da ampliacdo cognitiva derivada da tares ocorre a viragem da conscin as-
sistida para assistente, efeito evolutivo natural do binémio aporte-retribui¢do. Tecnicamente, o inver-
sor, por meio da compreensdo da interacdo invéxis-holocarma (Borges, 2023), busca retribuir muito
mais do que recebeu e, por meio desta postura, atinge melhor rendimento evolutivo.

Cognic¢ao. Tal cognicdo tedtica ¢ sinal de desenvolvimento do primeiro discernimento (Vieira,
2010), e qualifica-se ininterruptamente ao longo de toda a existéncia, dentro do fluxo da inversdo as-
sistencial (MACHADO, 2020).

Saldo. Em tese, o saldo da aplicagdo da invéxis pode ser sintetizado pela maxiprodutividade
taristica geradora de recomposi¢des grupocarmicas, fundamentada nos autenfrentamentos reciclogéni-
cos, a partir dos procedimentos técnicos invexologicos. Enquanto modo essencial para ampliagdo da
tares pelo inversor, encontra-se o investimento maximo no trinémio voluntariado-docéncia-gescons,
sempre alinhado com a autopesquisa. Na se¢do a seguir, sera abordado com ampliar tal condiggo.

II. O QUE SIGNIFICA DEDICAR-SE A TARES DE MODO INTEGRAL?

Dedica¢ao. A meta dos inversores aos 40 anos, relativa a tares a conscins e consciexes, envol-
ve atingir a dedicagdo em tempo integral, sem comprometimentos com o poder temporal. Isso implica
dispor de maior nivel de autexclusivismo inversivo (Fernandes, 2012) para realizagdo da proéxis.

Liberdade. Considerando tal condicdo, observa-se como indispensavel a conquista da biliber-
tagdo inversora (Vieira, 2010), caracterizada pelo dominio das energias e das finangas, propiciando
maior liberdade multidimensional de atuagao.

Formula. A liberdade consciencial ndo € condigdo aleatéria ou estanque, mas derivada do dis-
cernimento da consciéncia aplicado de modo produtivo ao longo do tempo. A partir dessa reflexdo,
para fins didaticos, pode-se extrair a seguinte equacao:

L (Liberdade) = D (Discernimento) + P (Produtividade) + T (Tempo)
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Aplicagdo. Valendo-se de raciocinio analdgico, tal formula pode facilitar a compreensao
do caminho para se atingir a bilibertagdo inversora, composta pelo dominio das energias e das finangas
visando a ampliacdo da autonomia para maior dedicacdo a proéxis e a tares.

Energias. Quanto ao dominio das energias, a liberdade é representada pelo autodominio ener-
gético, “capacidade da consciéncia, intra ou extrafisica, de mobilizar, dirigir, governar ou controlar,
quanti e qualitativamente, as energias imanentes (EIs) e conscienciais (ECs) envolvidas nas automa-
nifesta¢des, demonstrando teatica segura, profunda e cosmoética do assunto ao ponto de 0 mesmo se
tornar megaatributo propulsor da autevolug@o” (Rossa, 2022).

Variaveis. Aplicando-se raciocinio analdégico a equacdo anterior, no ambito das energias,
o discernimento refere-se a discriminar ou distinguir, com acuracia e exatiddo, as caracteristicas das
energias conscienciais, notadamente a fonte real ou consciéncia, conscin ou consciex (Vieira, 2006), e
em especial seu conteido, denominado paraperceptibilidade. Ja a produtividade constitui
a capacidade de geragdo de energias homeostaticas, a partir de pensenes retos ou cosmoéticos,
caracteristica também chamada de ortopensenidade (Vieira, 2006). Por fim, o tempo relaciona-se aos
momentos investidos na melhoria do condicionamento bioenergético, seja através da instalacdo do
Estado Vibracional (EV) ou por dinamicas parapsiquicas e trabalhos com energia, condicdo denomi-
nada energossomaticidade.

AE (Autodominio Energético) = P (Paraperceptibilidade) + O (Ortopensenidade) + E
(Energossomaticidade)

Resultado. Deste modo, fica evidente que para se atingir o dominio energético, ¢ a liberdade
derivada deste, ¢ necessario trabalhar a objetividade paraperceptiva, a intencionalidade cosmoética
e organizar-se para trabalhar as energias com periodicidade, ao modo da instalag¢do profilatica do EV.

Financas. J4 considerando as financas, a liberdade significa a independéncia financeira, alcan-
cada pela construcao de patriménio que gere renda passiva superior as despesas mensais, de modo que
ndo seja mais necessario depender da remuneragdo do trabalho pessoal para se manter economica-
mente. Comumente denominado pé-de-meia, geralmente € atingido a partir da realizagdo de aportes
mensais em investimentos visando o efeito cumulativo de juros compostos (anatocismo).

Variaveis. Aplicando-se raciocinio analdégico a equacdo anterior, no ambito das finangas,
o discernimento constitui a capacidade de escolher cosmoeticamente, dentre varios ativos, aquele mais
adequado para aplicacdo dos recursos financeiros na relacdo de risco-retorno futuro, denominada
rentabilidade. Ja a produtividade ¢ o montante financeiro poupado para ser investido mensalmente,
fruto do labor pessoal e do gerenciamento da economicidade, ou seja, os aportes. E o tempo envolve
0s meses € anos em que se manteve o continuismo na aplicagdo da estratégia de investimento, o peri-
odo.

IF (Independéncia Financeira) = R (Rentabilidade) + A (Aportes) + P (Periodo)

Calculo. Para saber quanto vocé precisa para se tornar financeiramente independente, basta
dividir o valor das despesas anuais pela taxa de rentabilidade ao ano, descontada a inflagdo. A partir
dai, aplica-se a formula dos juros compostos, facilmente encontrada em calculadoras na internet, para
se determinar o valor do aporte financeiro mensal e o tempo necessario para se chegar na cifra cujo
retorno aplicado garantiria tal patamar de liberdade intrafisica.
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Pé-de-meia. Enquanto referenciais gerais, um valor estimado para um pé-de-meia modesto
para uma vida de classe média no Brasil (Ano-base: 2025) seria de aproximadamente 2 milhdes de
reais, cuja aplicagdo em rendimento de 6% ao ano, ja descontada a inflacdo, geraria renda passiva de
R$10.000,00 por més. Ja pé-de-meia robusto, para se viver com tranquilidade, porém sem grandes
luxos, em qualquer lugar do mundo, envolveria algo préximo a 2 milhdes de dodlares (Vieira, 1994,
p- 246).

Poder. A independéncia financeira, no caso do inversor, constitui meio, € ndo fim, sendo
construida para propiciar o desenvolvimento técnico do parapsiquismo e ampliagdo da capacidade in-
terassistencial, a partir da premissa da condi¢do de frugalidade complexa (Vieira, 2010). A consciéncia
que intenciona em primeiro lugar o dinheiro e usa enquanto pano de fundo a justificativa de querer fa-
zer mais assisténcia, ainda se engana e encontra-se subjugada aos chamados impérios intrafisicos efé-
meros, ou seja, ao poder temporal ilusorio.

Reconhecimento. Outro tipo de ilusdo transitéria comum ¢ a busca pela fama, ou seja, status,
por exemplo, a partir da posigao de assistente que se destaca. Nesse caso, importa avaliar até que pon-
to o valor da assisténcia realmente estd consolidado na consciéncia, ou se a real intencdo € a busca por
reconhecimento.

Vacina. O inversor necessita realizar a vacina desta caréncia logo cedo, superando tragos co-
mo o orgulho, a vaidade, o narcisismo e a megalomania, por meio da autabnegagdo cosmoética, da
autorresponsabilizacdo evolutiva e do entendimento do retorno holocarmico da interassisténcia.

Sexo. Um terceiro tipo de subjulgagdo intrafisica a qual ha de se fazer a profilaxia ¢ a de
cunho sexual, a partir da constituicdo madura da dupla evolutiva (DE). Tanto o celibato quanto a pro-
miscuidade constituem ectopias da consciéncia, sendo essencial para atingir a condi¢do de desassédio
permanente total a vivéncia da sexualidade sadia enquanto elemento para a homeostase holossomatica.
Além disso, a dupla evolutiva madura oportuniza a convivialidade intima cotidiana, na qual se inicia
o senso de megafraternidade na pratica, e o sinergismo proexologico.

Autocosmoética. Em resumo, compreende-se que para a vivéncia da tares integral, o inversor
necessita libertar-se da busca de poder ilusorio, em especifico superando os trindmios poder-posi¢cdo-
prestigio e dinheiro-sexo-poder, caminhando assim para a autonomia pessoal a partir da expressao dos
poderes conscienciais, sintetizado pelo trinémio vontade-intengdo-autorganizagdo aplicado a auto-
cosmoética e a interassisténcia.

Conhecimento. Em continuidade a compreensdo da tares integral, para a consciéncia atingir

a esséncia do esclarecimento, ¢ inevitavel a capacidade de autodidatismo e construgdo de conheci-
mento robusto, até chegar em descobertas de ponta.

Parapolimatia. O ideal, neste sentido, ¢ atingir a capacidade de parapolimatia, por meio de
estudos interdisciplinares, e uso das técnicas consciencioldgicas de ampliagdo mentalsomatica, ao mo-
do das disponibilizadas no Holociclo. Para tal, além disso, ¢ deveras importante o desenvolvimento da
biblioteca pessoal especializada, ndo somente para enfeite do escritorio, mas para leitura e consulta
diaria, bem como a participa¢do em debates, visando a refutag@o sadia pela friccao ideativa.

Intelectual. Tais condutas sdo fundamentais para se atingir a condicdo de intelectual e livre
pensador. A ampliacdo da autonomia de pensamento para acima da média perante o senso comum ¢ o 70-
dus operandi do pesquisador independente (Vieira, 2006), “homem ou a mulher atuando sem limites
quanto a liberdade cosmoética de investigacdo e de informagao urbi et orbi dos achados das pesquisas,
mesmo avangadas ou de ponta quanto a multidimensionalidade e ao parapsiquismo”.

Parapsiquismo. Para producdo de novas ideas e pesquisas envolvendo a multidimensionalida-
de, ¢ insubstituivel também o desenvolvimento do parapsiquismo técnico ¢ interassistencial, passivel
a partir da vivéncia da tenepes, das iscagens lucidas e da projetabilidade.

BORGES, Pedro. Tares Integral Enquanto Meta da Invéxis. 180-189



Gestacoes Conscienciais, Vol. 16,2025 185

Consciexes. Vale lembrar que meta aqui analisada em questdo envolve também a tares a cons-
cins e consciexes, sendo, portanto, indispensavel que a consciéncia possua traquejo paraperceptivo
e encontre-se disponivel para atender as demandas extrafisicas, reforcando a importancia de adquirir
maior liberdade intrafisica e levar tudo de eito pela técnica da invéxis para chegar a tal disponibili-
dade.

Impactoterapia. A partir do desenvolvimento da tares até chegar na vivéncia integral, ¢ ine-
vitavel passar a vivenciar a aplicagdo da impactoterapia e da cosmoética destrutiva, ao trabalhar com
ortoposicionamentos de ideias disruptivas, muitas vezes a frente do tempo e da compreensdo da média
das conscins, ndo confundindo tal condigdo com grosseria ou estupro evolutivo.

Sinénimo. A partir dos argumentos expostos, chega-se enquanto hipotese central desta pes-
quisa de que a meta da tares integral descrita por Vieira, 1994, p. 700, constitui, em sintese, sindnimo
de pesquisador independente com dedicagdo proexologica exclusiva a tares multidimensional.

Requisitos. Em sintese, podemos elencar pelo menos 5 requisitos, listados a seguir em ordem
alfabética:

1. Autonomia de pensamento para producdo de novos conhecimentos de ponta.

2. Habilidade verbal e escrita para acessar o maior nimero de consciéncias possivel.

3. Disponibilidade intrafisica e intraconsciencial, viabilizada pela biliberta¢do inversora.
4. Parapsiquismo interassistencial lucido para pesquisa teaticas multidimensionais.
5

. Recins amadurecidas com autocientificidade, substrato para a tares impactoterapica.

Verponidade. Atingir tal meta ¢ extremamente relevante ao inversor, pois, a partir deste
estagio, estima-se que a capacidade de produgdo de verpons e a taquirritimia megagesconica sdo
capazes de ampliar consideravelmente, podendo inclusive chegar a niveis talvez até entdo impensados
pela propria consciéncia, ao modo da proposi¢do de transverpons (Vieira, 2008). Na proxima se¢@o,
serdo abordados travdes e fatores otimizadores para se atingir a tares integral na meia-idade.

III. COMO CHEGAR NA TARES INTEGRAL AINDA NA MEIA-IDADE?

Viabilidade. Mediante o exposto até o momento, nota-se que tal meta é condicdo complexa,
requerendo elevado nivel de organizacdo e planejamento. Entretanto, considerando uma conscin inver-
sora que inicia a aplicag@o da invéxis aos 20 anos de idade, tera ainda 20 anos para se atingir a tares
integral na meia-idade, sendo algo factivel se houver o foco no prioritario, o investimento na supera-
¢do de travoes e a profilaxia de desvios.

Travoes. Eis 8 travoes a serem superados pelos inversores para o desenvolvimento da tares in-
tegral, listados a seguir em ordem alfabética:

1. Arrogancia. A vaidade e¢ orgulho impedidores de neocognicdes, expressas pela certeza
egoica somada a necessidade de estar certo.

2. Banalizacdo. A condicdo de ndo levar a sério os proprios potenciais, deixando de lado
a disciplina e constancia em prol de beneficios secundarios.

3. Desperdicio. O nio aproveitamento dos aportes existenciais, muitas vezes, colocando-os
em risco ou em modo 0cioso.

4. Finangas. A auséncia de inteligéncia financeira, levando a preconceitos diversos, ao modo
da associagdo do enriquecimento a algo negativo ou anticosmoético, ou mesmo a postergacao da inde-
pendéncia financeira, por manter-se na profissdo mesmo apds adquirir o pé-de-meia.

5. Ignoréncia. A inexperiéncia e displicéncia na busca de informagdes.
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6. Intencdo. O senso de intencionalidade deslocado para aspectos egoicos, disfarcado com
roupagem de valores evolutivos.

7. Preguica. A morosidade derivada da auséncia de empenho para realizagdo dos autenfrenta-
mentos necessarios.

8. Terceirizacio. A postura vitimizadora, colocando-se enquanto espectador das situagoes.

Desvios. Eis a seguir, 7 desvios de rota a serem evitados, sendo atalhos ilusorios ou erros co-
muns de discernimento, para se chegar a tares integral, listados em ordem alfabética:
. A ambi¢do pelo enriquecimento rapido, buscando queimar etapas.
. A estagnacdo na zona de conforto pessoal, sem assumir novos desafios.
. A postura de achar-se bom o suficiente, apenas por estar um pouco acima da média.
. O descaso com a multidimensionalidade, vivendo as 24 horas com visdo intrafisica.

A W N =

5. O habito de ndo colocar as ideias no papel, perdendo insights valiosos e postergando as
publicagdes de gescons.

6. O menosprezo as necessidades alheias, focando apenas em si € no que almeja atingir.

7. O modus operandi reativo, sem pausas para realizacdo de autorreflexdes profundas.

Maxiplanejamento. Eis 11 estratégias a serem desenvolvidas pelo inversor em seu maxi-
planejamento invexologico, em especial para aplicacdo na fase preparatdria, visando atingir, ainda na
meia-dade, a condi¢do de pesquisador independente de dedicagdo proexologica exclusiva a tares
multidimensional, listadas a seguir em ordem alfabética e contendo um exemplo sintético de casuistica
pessoal:

01. Autopesquisa. Fazer autopesquisa de modo mais aprofundado, levando a sério os feed-
backs recebidos, realizando autorreflexdo e utilizando os recursos conscienciométricos, consciencio-
terapicos e seriexologicos. A base inarredavel das pesquisas consciencioldgicos € a recin a partir da
teatica e de verbacgao, e a esséncia da invéxis €é o autovanguardismo a partir do autoinconformismo ge-
rador de recinofilia. Casuistica: realizacdo de consciencioterapia até recebimento de alta e também de
programa conscienciométrico de 3 anos com conscin-cobaias seriadas.

02. Bioenergética. Dominar as energias a partir da pratica profilatica do EV e da soltura
energética no cotidiano. Vale lembrar que a comunicabilidade se torna muito mais assertiva quando
unida com o parapsiquismo, ampliando a visdo de conjunto e dando mais sustentabilidade ao assisten-
te frente as pressoes extrafisicas. Casuistica. participag@o ativa por 8 anos consecutivos em dindmica
parapsiquica semanal da especialidade Invexologia.

03. Conscienciocentrismo. Colocar-se em contextos nos quais tera de lidar com mais
pessoas, resolvendo problemas intra e interconscienciais. Fung¢des de lideranca no voluntariado
consciencioldgico constituem excelentes oportunidades, sendo necessario o interesse genuino pelas
demandas dos outros ¢ em paralelo saber posicionar o certo do errado, e também colocar limites.
Casuistica: disponibilizagdo para assuncao de lideranga de projetos na propria IC e na CCCI, ao modo
do III Encontro Intercognépolis e coordenagdo da ASSINVEXIS.

04. Cosmoética. Aprofundar na autocritica cosmoética, livrando-se da intenc¢do espuria da
busca de poder e reconhecimento. Tal condigdo permite maiores niveis de liberdade interior e vincula-
da com as outras pessoas, a partir da autabnegacdo cosmoética. Casuistica: experimentagdo seriada no
laboratorio de Autocosmoeticologia visando melhoria da intencionalidade pessoal, gerando recins pro-
fundas.

05. Docéncia. Desenvolver o autodiscernimento e compartilhd-lo com os outros por meio da
docéncia consciencioldgica taristica. Além de dar aulas ser a forma mais eficiente de aprender, no
ambito da Invexologia torna-se ainda mais desafiante pois envolve a coeréncia cosmoética no ambito
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de todos os aspectos da vida da conscin. Casuistica: qualificacdo do nivel docente a partir de aulas
mais desafiadoras, com teatica sobre assuntos mais complexos e para maior nimero de alunos, ao mo-
do da defesa do verbete Antiarte (Borges, 2024) e aula no curso Pré-Evoluciclogo.

06. Exemplarismo. Manter o exemplarismo teatico perante conscins e consciexes, sendo este
a base da tares. A autocoeréncia verbativa possibilita atingir niveis maiores de maturidade e assisten-
cialidade. Casuistica: o continuismo na sustentacdo do paradigma consciencial, bem como a aplicagido
de CPC para superacdo de taras pessoais, por exemplo, ligadas ao processo de jogo patologico.

07. Gescons. Escrever as pesquisas pessoais, publica-las ¢ mesmo refuta-las é o caminho para
desenvolvimento da condigdo de pesquisador independente. A maturagdo nas abordagens pesquisis-
ticas ¢ construida a partir do desenvolvimento de métodos mais precisos e da experiéncia de escrever
e defender ideias de modo teatico, até chegar nas neoverpons. Casuistica: a escrita de livro ¢ dezenas
de artigos e verbetes técnicos na especialidade pessoal, com ideias criativas e melhoria da qualidade
verponografica.

08. Investimentos. Guardar mensalmente um percentual do proprio salario, aplicando o saldo
em estratégia de investimentos adequada com o perfil e objetivo pessoal. O continuismo e disciplina
permitem colher os frutos dos juros compostos no longo prazo, de modo a fazer o dinheiro trabalhar
para vocé ao invés do contrario. Casuistica: a manutengdo de reserva financeira e aplicagdes em invés-
timentos diversificados.

09. Megafoco. Comecar cedo e ndo dispersar, valorizando a aplicacdo da invéxis na
construcdo das bases da vida humana e também na fase executiva, em que se dispde de maior
liberdade para as metas mais avangadas. O exclusivismo inversivo lafo sensu conduz a exclusividade
proexologica strictu sensu. Casuistica: a disponibilidade de voluntariado de mais de 20h semanais,
além de moradia em campus conscienciocéntrico viabilizada por recursos proprios e cedida a
instituigao.

10. Parapsiquismo. Aplicar-se no desenvolvimento parapsiquico, por meio da antecipacao
sadia da tenepes na fase preparatoria e pela pratica da projetabilidade licida, bem como o mapeamento
da sinalética energética pessoal. A experimentagdo regular em dindmicas parapsiquicas e cursos de
campo favorece a aquisi¢do de maior autoconfianga parapsiquica. Casuistica: a vivéncia em equipes
de curso de campo, como o Acoplamentarium, ECP3 e Autoparapercepciometria Inversiva.

11. Profissao. Desenvolver a formagdo e a carreira profissional com bases cosmoéticas,
atentando-se as boas praticas de organizagdo financeira invexogénica. As renovagdes pessoais visando
qualificar o conjunto de atitudes e posturas empreendedoras sdo essenciais para o profissional con-
solidar-se na propria carreira. Casuistica: a criagdo de oportunidades por meio de perfil empreendedor
pessoal, tendo negdcio proprio e com isso maior autonomia financeira e de tempo.

Maxiplanejamento. Tais estratégias podem ser ampliadas e necessitam ser colocadas em
pratica no maxiplanejamento invexoldgico pessoal, visando aproximar-se da meta da tares integral.

Posicionamento. Para tal, o inversor ha de constantemente refletir se mantém conduta
autovanguardista de autoinconformismo inversivo (Oles, 2022), ou se ainda costuma fazer média
consigo mesmo, € consequentemente, com os outros, pois tal conduta dificulta a efetivacdo da as-
sisténcia e conduz a sindrome da mediocrizacdo (Vieira, 2010).

Plano. Em caso de diagnostico em tal condi¢do regressiva, vale a pena inteirar-se melhor
quanto as vantagens da tares (Vieira, 1994, p. 416), e conduzir plano reciclogénico a partir dos recur-
s0s conscienciométricos € consciencioterapicos, visando evitar a perda da invexibilidade ou mesmo da
propria invéxis em funcdo da displicéncia nas recins.
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CONSIDERACOES FINAIS

Tares. O artigo analisou a tares integral enquanto meta da invéxis, em sintese abordando-a en-
quanto sindénimo da condicdo de pesquisador independente com dedicagdo proexologica exclusiva
a tares multidimensional. Também foram apresentadas 11 estratégias praticas visando alcangar tal ob-
jetivo.

Pesquisa. Sugere-se, como continuidade da pesquisa, que mais pesquisadores invistam na
decomposicao e analise aprofundada de cada uma das metas dos inversores aos 40 anos, visando al-
cangar melhor compreensao da parte dos aplicantes da invéxis e, com isso, a ampliacdo das probabili-
dades de atingimento. Tal esfor¢co podera inclusive favorecer a proposi¢do de novas metas com base
nos conhecimentos invexologicos existentes atualmente.
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